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Famille et adolescence:

Socio-psychologie et aspects préventifs
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Résumé

Sur le plan socio-psychologique, fes années qui ont
suivi la seconde guerre mondiale ont vu une explosion
démographique sans précédent, aboutissant & une
épidémie de fausses communications au sein de ia
tamille comme dans notre société de consommation.
Le grand probiéme des rythmes de vie individuelle et
familiale en face de notre évolution socio-économique
est abordé & travers les theéses socio-géneétiques et
socio-psychanalytiques.

Pour qu’une action préventive parvienne & ses buts,
elle doit étre & la fois individualisée, portant donc sur
les jeunes, et collective, s’adressant aux parents et
au groupe social.

Les comportements marginaux étant les indicateurs
du malaise psycho-sociologique des jeunes et de la
famille, c’est & travers le progrés des connaissances
structurales et relationnelles que pourra se faire la
synthése pour une bonne prévention, entre les causa-
lités psychiques et les déterminismes sociologiques.

Evolution socio-culturelie

En 1962, Jean-Francgois Revel écrivait dans la
«Cabale des dévots»: «Notre époque se sent
angoissee, elle se dit inquiéte, ce qui iui per-
met de n’étre, en toute tranquillité, qu'eupho-
rie et certitude.»

il entendait par {a que la philosophie et la
littérature conlemporaine avaient eu comme
fonction, eninstallant un formalisme de 'agi-
tation et de la révolte, d’édulcorer les sujets
d'inguiétude et de rébellion.

La «Belle Epoque», que I'opinion publique
veut faire partir des années 1900, a été ca-
ractérisée par beaucoup d’'écrivains et aussi
par les journalistes occidentaux comme un
«nouvel art de vivre», il apparaissait qu'une
société du bien-étre allait doucement s'ins-
taller et les décennies suivantes nous ont
démontré que cette société n’était guére
heureuse.

Paradoxalement, elle le devint encore moins
avec la révolution industrielle qui, au lieu de
contribuer a une évolution harmonieuse, a
opéré, du fait de ses exigences techniques,
unedissolution et un affaiblissement des ins-

titutions socio-culturelles. L'évolution lente
de la société ou des sociétés a été pertur-
bée et la rapidité de la diffusion des infor-
mations amenait progressivement la mort
des modeéles. Notre civilisation actuelle n’est
plus fondée sur la répétition mais sur l'inno-
vation et seules apparaissent encore vala-
bles les techniques spectaculaires survalo-
risantes qui frappent aussitdét de discrédit
les réalisations antérieures. J'en prends
comme simple exemple la conquéte de la
lune., Apres 'enthousiasme du début et des
premiers vols, les prochains apparaissent
bientét comme inintéressants ou dérisoires.
Gérard Mendel a écrit dans «La révolte con-
tre ie pére»: «L'homme a inventé I'outil, puis
I'outil maintenant se sert de I'homme pour
inventer de nouveaux outils. Cet homme de-
venu ,moyen’ au service d’une technique qui
apparait comme quasi toute-puissante, les
,mas média' en imposent I'image sur la pla-
néte entiére au méme instant.»

Le monde s'est indiscutablement converti de
force a la technicité et les petites entreprises
familiales, artisanales doivent céder la place
aux exploitations a outrance des matiéres
premiéres, On ne parie plus dans notre so-
ciété actueile que de rentabilité maximum,
de superconcurrence, de dépassement cons-
tant de tous les records et I'on oublie ou plu-
16t on a tendance a oublier au cours de ces
sauts de plus en plus gigantesques, 'envi-
ronnement naturel et les habitudes de vie
quise trouvaient et se trouvent bouleversés.
Des théses sociogénétiques n’'ont pas man-
qué d’apparaitre dés le début du siécle et
nous retenons une pensée sociologigue aussi
bien chez Freud que chez Wilhelm Reich ou
Marcuse. Il n'est pas question ici de repren-
dre certaines contradictions de ia pensée so-
ciologique des auteurs les plus cités actuel-
lement, mais je voudrais rappeier que Freud
a bien souligné que dans I'évolution de la
société intervenaient des éléments qui ne
sont pas seulement d’origine humaine mais
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aussi sociale, tout en insistant sur lintrica-
tion des facteurs économiques et des fac-
teurs psychologiques «quand il s’agit des
réactions des étres humains vivants». Pour
lui cependant, 'action de la société s’exerce
sur ’homme en provoquant une angoisse
particuliére résultant elle-méme de la longue
période infantile ou la faiblesse et 'impuis-
sance physiologique de !'enfant entrainent
un besoin de sécurité par le pére dont 'ado-
lescent peut ressentir plus tard une certaine
nostalgie. L’homme est et sera ensuite agres-
sif dans n'importe quelle société, a travers
le désir incestueux qu’il ressentira pour sa
mere et qui lui fera découvrir la réalité exté-
rieure dans la tension et la frustration.
Selon Marcuse, qui s’oppose souvent ferme-
ment aux théses de Freud, I'évolution humai-
ne et des civilisations serait due uniquement
a des facteurs socio-économiques et il invite
a libérer ce qui a été refoulé afin d’obtenir
une satisfaction instinctuelle en ne tenant
pas compte de l'importance des agressivi-
tés et des angoisses de I’enfant. Pour lui, la
civilisation répressive s’est constituée en
raisonnon pas de 'abondance de biens mais
bel et bien de la pénurie de biens et de ri-
chesses, en fonction de la domination «ré-
pressive» du pére. Marcuse estimant aujour-
d’hui la pénurie vaincue, postule qu’il con-
vient de refuser tout ce qui apparait comme
lié au pére,donc la civilisation traditionnelle,
afin de prendre un nouveau départ aprés un
retour en arriére. il ne s’agit cependant pas
d’un retour aux sources! Marcuse a su dé-
noncer le danger que le développement
techno-scientifique faisait courir aux valeurs
humaines. Laissons-lui tout de méme cstte
importante affirmation.

Pour Gérard Mendel, promoteur d’'une «so-
cio-psychanalyse», divers éléments inter-
viennent en relation dynamique avec le
noyau anthropogéne, dans I'évolution du de-
venir social. I entend par 14 le pouvoir de la
technique, la force d'inertie des institutions

212

socio-culturelles, etc. Selon lui, ce devenir
social ne dépend pas seulement de facteurs
socio-économiques car il suffirait de se ren-
dre maitre de ces facteurs pour créer alors
une société idéale ol I'homme trouverait un
bonheur parfait.

Pourtant, nous voyons s’intensifier une agres-
sivité dirigée contre la société au moment
méme ou les barrieres protectrices institu-
tionnelles sont remises en cause.

Si Raymond Aron, sociologue également bien
connu, affirme que «la technique 'emporte
peu a peu sur Phistoire» il entend par lamon-
trer comment toutes les institutions socio-
culturelles ont été touchées par ce qu'il ap-
pelie «les retombées de la révolution indus-
trielle».

Nous avons été intégrés au monde des adul-
tes a travers les examens de passage, d’ini-
tiation et notre bagage éducatif de culture.
La civilisation a été le résuitat en grande
partie de la transmission des institutions so-
cio-culturelles d’'une génération a l'autre.
Dans ces institutions socio-culturelles, la fa-
mille devait retenir 'attention des psycholo-
gues et des sociologues car elle a indiscu-
tablement joué un réle décisif, jusqu’a pré-
sent du moins, au cours de P'histoire de
’lhomme en société.

C’est la famille qui a en charge i’enfant et
lui permet de franchir les caps difficiles tel
son passage de I'état biologique d’adoles-
cent a |'état social d’homme.

Mendel a bien développé cette théorie de la
transmission des institutions socio-culturel-
tes par la société dans son livre «La révolte
contre le pére», montrant également com-
bien, par comparaison du présent et du pas-
sé a dix ou vingt ans d’'intervalle, «I’héritage
s'est rétréci comme une peau de chagrin».
Qu’en est-il en fait de ces modifications qui
ont alerté 'opinion et les chercheurs, qui ont
fait écrire ouvrage sur ouvrage, articie sur
article, pour conclure finalement avec force
que la rupture du lien avec les ainés était ia



conséquence de I'affaiblissement, de la dis-
torsion pour ne pas dire de la disparition de
Pinstitution socio-culturelle en général et de
la famille en particulier, qui avait pour fonc-
tion de défendre en quelque sorte la société
des tendances antisociales de ’adolescent
et de I'intégrer au monde des adultes.

La révolte des jeunes

Lorsqu’au printemps 1968 la jeunesse alle-
mande, puis celle de Prague, Rome, Barce-
lone, Varsovie et enfin Paris avec «son Mai
frangais» soulevait le couvercle d'une so-
ciété d’ol elle se sentait exclue, ces événe-
ments sont devenus pour beaucoup ies pro-
dromes d’'une mise & mort de la société. La
révolution adolescente apparaitindiscutable-
ment comme la conséquence indirecte de la
révolution industrielle et technique. Nul ne
peutnierqu’au principe d’autorité a succédé
le principe d’efficacité. L'ancienne organisa-
tion sociale marchait selon ce principe d’au-
torité qui unifiait d’'une maniére manifeste
ou latente toutes les institutions entre elles.
Je rappelle ici l'autorité de Dieu, 'autorité
royale qui était d'ailleurs de droit divin elle
aussi, I'autorité familiale du pére, celle des
ainés, des supérieurs hiérarchiques, des pa-
trons. Si le principe d’efficacité a obtenu
droit de cité & travers toutes les évolutions
tant humaines que techniques, c’est non
seulement en raison de son efficacité opé-
rationnelle et du principe de rendement,
mais aussi parce qu’il a pour 'enfant déja
une indéniable résonance magique.

Le principe d’autorité, lui, respectait un cer-
tain ordre spécifiquement humain en repré-
sentant Pextension, généralisée a toutes les
activités humaines et sociales, du rapport
de dépendance de I'enfant & sa famille et 3
son pére. Dépendance signifiait aussi que
’enfant désirait s’identifier avec les modéies
rencontrés, mais force nous est de consta-
ter, a 'heure actuelle, que I'adolescent re-

fuse souvent de s'identifier au modéle pro-
posé par son pere, par les adultes ou par la
société.

Faut-il faire le procés des péres d’aujour-
d’hui, doncde nous-mémes qui, entrainés mal-
gré nous dans I'écroulement des valeurs et
des institutions et nous sentant impuissants
a maitriser le monde nouveau qui nait sous
nos yeux, avons perdu en grande partie con-
fiance en nous-mémes. Nous donnons cer-
tainement, par une sorte de passivité et de
résignation, une impression de démission et
plus du tout une image de pére idéal. Si nous
sommes maintenant dans un monde ou la
monnaie perd trés inexorablement de sa va-
leur, o le pouvoir d’achat augmente sans
cesse, oli au lieu d'économiser comme nos
péres nous voyons les gens s’endetter, a
I'opposé apparait un systéme de repéchage
amenant l'individu et sa famille & se proté-
ger par tout un réseau d’assurances diver-
ses, d’allocations, etc.

Nous oublions parfois ou du moins nous vou-
drions I'oublier, que nous, qui représentons
les péres de Vadolescent d’aujourd’hui,
avons vécu notre propre enfance ou adoles-
cence durant les années 1939—1945. Et il n’y
a pas eu que les ruines matérielles qui ont
succédé a cette seconde guerre mondiale,
lesquelles ont été oubliées ou comblées en
grande partie, il y a eu surtout les ruines
morales. Des divisions d’esprit, des persé-
cutions raciales, des bombardements et des
privations alimentaires propres a toute
guerre ont toujours existé, C'est l'aprés-
guerre qui a révolté adultes et adolescents
en révélant les atrocités des camps de con-
centration et d'extermination, les «combines»
politiques, financiéres, etc. et tout cela n'a
pas empéché les guerres coloniales qui sui-
virent, les guerres de Corée, du Viet-Nam,
les tueries et les tortures d’Algérie, de Bu-
dapest et enfin plus récemment de Prague.
L’écart entre les discours des hommes poli-
tiques ou se réflétaient les mots «liberté,
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droit, dignité humaine», etc. et les réalités
devenait tellement insupportable que les
jeunes, eux, ont voulu dénoncer ce que les
adultes ne voulaient plus percevoir: fai-
blesse morale, éthique douteuse, banque-
route des idéoclogies, craquements des insti-
tutions religieuses.

Evolution des notions pédagogiques

Le printemps 1968 nous a placés devant une
mise en question radicale de la civilisation
adulte, de la notion adulte-pére. Devant le
désarroi des adultes, que refléte leur passi-
vité inquiétante face aux grands événements
du siécle et ieur mentalité de spectateurs et
de consommateurs, on a voulu refaire de ce
vingtiéme siecle le siécle de 'enfant! Je re-
dirai quelques mots au sujet de 'éducation
puisque l'assemblée générale des Nations
Unies, inquiéte a juste titre de I'évolution de
la situation mondiale et socio-culturelie, a
officiellement proclamé 1970 «année inter-
nationale de {’éducation».

It est intéressant a ce propos de situer cer-
taines études faites au sujet de I’éducation
a travers les notions pédagogiques reprises
derniérement par Schohaus, de Zurich. |
rappelle que pendant tout le Moyen Age et
jusque tard dans le dix-huitiéme siécle, la
jeunesse semble généralement avoir été con-
sidérée dans une large mesure comme un
temps de préparation équivalant & un mal
nécessaire. Les enfants étaient voués a la
discipline et, en se basant sur 'adage «jeu-
nesse et adolescence ne sont qu'abus et
ignorance», on tentait de les débarasser de
ce qu’ils avaient de puéril.

Jean-Jacques Rousseau mit tout en ceuvre
pour détruire cette fagon de voir en démon-
trant que le jeune age avait un état d’esprit
qui lui était propre, donc un age de la vie
qui avait sa raison d'étre en soi. Peut-éire
faut-il rappeler ici ce que nous pouvons lire
dans «Emile ou de ’Education»: «Hommes,

214

soyez humains, c’est votre premier devoir;
soyez-le pour tous les états, pour tous les
ages ... aimez I'enfant, favorisez ses jeux,
ses plaisirs, son aimable instinct. Qui de vous
n'a regretté quelquefois cet dge ou le rire
est toujours sur les lévres .. .»

Au dix-neuviéme siécle ou se déveioppérent
grandement les sciences naturelles et ol
I'on avait tendance a dépersonnaliser
I'homme, 'enfant fut a 'opposé considéré
avant tout comme un «matériau» humain de-
vant assurer le futur. Pour le maitre d’école
comme pour les parents, I'enfant devenait
unsimple candidat a I'age d’aduite et le prin-
cipe d’autorité dont j'ai parlé plus haut do-
minait tout et devait encore se perpétuer
pendant les premiéres décades de notre
siécle. L’'adulte éduquait en voulant dompter
'opposition ou la spontanéité de l'adoles-
cent par une supériorité intellectuelle et mo-
rale qui mettait une belle distance entre pére
et fils par exemple. Ceci devait faire écrire
avec beaucoup dhumour & Marc Twain:
«L’éducation est la défense organisée des
adultes contre la jeunesse.»

Méme si la réaction apparut clairement au
debut du vingtieme siecle et amena le «Sié-
cle de 'enfant» (titre d’un livre suédois d’El-
len Key) avec un mouvement dont le prin-
cipe était «’éducation a partir de 'enfant»,
cette évolution montrait bien qu'un des gra-
ves problémes abordés était celui de la com-
munication, probléme d’ailleurs réactualisé
par la révolte des étudiants.

Les communications au sein de la famille

Sur le plan socio-psychologique, si les an-
nées qui ont immédiatement suivi la seconde
guerre mondiale ont vu une explosion démo-
graphique sans précédent chez nous, les
deux derniéres décennies ont été le témoin
d’une épidémie de fausses communications.
Tous ces enfants d’aprés-guerre sont deve-
nus des adolescents dans une ambiance de



sonneries téléphoniques, de crépitementsde
machines mécanographiques, de ronronne-
ments des cameéras, d’éclairs de lampes de
flash, au milieu des interphones, des en-
registrements sur disques et sur bandes, de
la haute fidélité a la stéréophonie, fascinés
par la télévision, les magnétoscopes et as-
sourdis par les amplificateurs. |l s’agit réelle-
ment, dans notre société de consommation,
d’'une avalanche de communications qui
aboutissent & un nouveau mode d’'échange
entravant une communication réelle.

Comment s’établissait normalement cette re-
lation au sein de ia famille, laqueile reste
encore et malgré tout le support immuable
de nos sociétes bourgeoises? Le cadre fa-
milial est resté marqué par cette curieuse
communication qui au départ voulait que le
pére soit absent & la naissance, absent au
stade primordial de I'ouverture au monde —
quand il s’agit de pousser un landau par
exemple — absent lors de 'apprentissage de
la propreté ou tous les problémes qui tour-
nent autour du pot se posent quand le pére
travaille, absent a la rentrée scolaire et fi-
nalement terriblement absent jusqu’'a la pu-
berté. Ceci nous montre donc le réle impor-
tant de la mére qui, elle, est avec I'enfant
jusqu’a I’age des premiers amours et méme
jusqu’a 'age de I'école de recrues, le pére
étant requis dans les mesures d’économie,
de sanction ou de grave décision. Je ne veux
pas faire ici une conférence psychanalytique
mais le rapport mére—enfant peut devenirun
véritable rapport amoureux alors que le rap-
port pére—enfant aspire a un duel passion-
nel et revendicatif dont le but inconscient ou
éclairé est resté I'éviction et méme le parri-
cide. Ces conflits appelés cedipiens ont pris
chez nous une importance trés grande et ont
fait que souvent le pére est I'objet d'un senti-
ment ambivalent fait de haine et de ressen-
timent, mais aussi de culpabilité et d’agres-
sivité. La relation triangulaire pére—meére—
enfant est méme génératrice aujourd’hui

d’'une névrose collective que certains ont
voulu appeler névrose familiale. 1l est évi-
dent que l'effacement du pére dans nos so-
ciétés évoluées et techniciennes et la faillite
de son rdle que j'ai tenté de brosser tout &
’heure, avec une tendance a la surpuissance
maternelle compensatrice, ont pesé d'un
poids trés lourd dans la constitution de I'an-
goisse de nos adolescents.

Une enquéte faite I'année passée par le jour-
nal «Elle» sur des jeunes de 16 a 20 ans qui
devaient décrire la famille .en I'an 2000 a
amené un débat serré d’ou il est ressorti que
si quelques-uns pronaient I'éternité de
I'amour, la majorité de ces jeunes annon-
caient la mort de la famille comme celle du
mariage, et la certitude des adultes était que
pour ces jeunes d’aujourd’hui la société fa-
miliale close, rigide, silencieuse avait vécu.
L’absence du pére ressortait également et il
est étonnant de voir combien le «pére fami-
lial» a tendance aujourd’hui & se perdredans
une sorte d’anonymat.

Pouvons-nous déja deviner quelle sorte de
mode de relation se développera a partir de
demain et quelle sera notre vraie communi-
cation? Si ’enfant, puis Padolescent surtout
trouve suffisamment de satisfactions dans
ses échanges avec les objets d’identification
que sont les parents, il pourra renforcer son
Moi, réaliser des relations objectales vala-
bles, tolérer la frustration et assumer son
agressivité. Si les satisfactions sont insuffi-
santes, il pourraaller jusqu’a vouer une haine
mortelle aux siens, devenus les frustrateurs,
les empécheurs de tourner en rond et il op-
poseraalors au déplaisir donné par la réalité
I'extase paradisiaque du monde phantasma-
tique dont la nostalgie deviendra pour lui
incoercible. On peut faire remonter & cette
phase objectale orale bien des oppositions
qui, ultérieurement, sépareront les hommes
sous prétexte de détruire les géneurs et faire
triompher le renouveau magique et mégalo-
maniaque infantile sous la forme rationalisée

215



de l'absolu, de I'idéal du parfait, Si 'image
de la bonne ou de la mauvaise mére joue un
role important au départ, c’est I'image du
pére qui aura plus tard un rdle décisif mal-
gré tout. S’émanciper voulait souvent dire
pour beaucoup éliminer ou détruire le pére
et ne garder que la mére, qui devient angois-
sanie également en fonction des identifica-
tions primitives qui doivent étre dépassées.
L’adolescent devra lutter contre I'angoisse
qui deviendra trés t6t de I'agressivité aprés
son orientation vers le monde extérieur. Le
gott de vivre, 'alliance avec la vie et avec
les sens, aprés avoir été imposée par la mere
primitive, subit des modifications en fonc-
tion de i'adaptation au monde qui sera le
propre des étapes ultérieures. «Une matura-
tion normale est faite d’identifications sug-
gestives a la meére, puis au pére.» C'est du
moins ainsi que les socio-psychanalystes
voient la situation actuellement.

Les choses iraient-eiles mieux si te pére
était a la fois fort, juste, toujours présent?
Selon Mendel, ce fils se trouvera non plus
devant un conflit cedipien classique, mais
devant un conflit d’cedipe nouveau qu’il es-
saie de définir dans la «crise de généra-
tions». Seton cet auteur, le pére avec lequel
va se dérouler le conflit du monde adoles-
cent sera I'addition du pére familial et de ce
qu’il appelle «le Pouvoir social». Ce «Pou-
voir social» ne peut plus apparaitre comme
d’essence paternelle puisque !'humanité
s'est révélée impuissante a maitriser {a révo-
lution technologique et au lieu de pouvoir la
metire au service des valeurs, elle se trouve
entrainée dans une course de plus en plus
folle. La conquéte de la lune a été réalisée
mais il parait impossible de vivre monieuse-
ment dans les villes; la course a I'espace et
la faim progressent de pair dans le monde.
Nous pouvons approuver sans autre Mendel
lorsqu’il dit «il n’est pas vrai que la plus
grande aventure de '’humanité soit le pied
posé par un homme sur la surface lunaire:
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la plus grande aventure de I'’humanité, aprés
la naissance, ¢’est le moment ol un enfant
de 5 ans franchit pour la premiére fois fa
porte de ’école».

Si I'adulte est capable de conduire un mo-
dule lunaire, il apparait en effet incapable
de résoudre le probléme de la paix, de la
faim dans le monde, de I'information authen-
tique et libre.

Pour Mendel! encore, la quasi-toute-puis-
sance technique est appréhendée comme
étant d’essence maternelle et I'adolescent
au pére idéatement présent sur tous les plans
vivra donc son conflit pubertaire avec un
personnage qui sera spécifiquement pater-
nel {le pére de famille} mais aussi ambigu et
a prédominance maternelle (le pouvoir so-
cial ou fa société).

Tant que dominait le principe d'autorité, le
pouvoir social était une autorité et il allait de
pair avec le «pater familias» amenant donc
une spécificité paternelie des deux images.
C’est l'existence d’un pouvoir social vecu
comme impuissant devant la toute-puissance
de la technique qui, selon Mendel, a fait que
I'adolescent trouve inéluctablement en lui
certains des éléments de la crise de généra-
tion.

Il s’agit donc d’un probiéme global, d’'un pro-
bléme de civilisation qui a petit a petit ame-
né chaque membre de la famille a vivre de
plus en plus séparé des autres et absorbé
dans son travail.

En gros et pour résumer, il apparait donc
bien que pour un grand nombre d’adoles-
cents il y a une impossibilité actuelle de dé-
passer leur conflit cedipien et ceci est lié aux
conséquences de la révolution technique et
industrielle.

Le malaise psycho-sociologique
de la jeunesse

Ce bouleversement de V'adolescence vécu
souvent dans 'éclat ou la révolte se heurte



a une attitude passive ou inchangée de la
part des parents. Cette «adolescence au
goit de mort», pour reprendre un terme ré-
cent de journaliste, doit autant nous alarmer
que les journées de printemps 1968. Des faits
bouleversants et désordonnés que je ne veux
pas analyser ici déconcertent notre société.
La pensée, 'attitude et la morale méme des
adultes sont remises en cause par les jeunes
qui non seulement contestent, mais encore
se droguent et pire, préférent se détruire
sans tarder et de quelle maniére symbolique:
par le feu. Il faut vraiment s’interroger avec
angoisse et sympathie et non pas avec oppo-
sition ou sanction sur ces jeunes qui se sui-
cident au feu. Si les jeunes prénent aujour-
d’hui Végalité des individus composant la
famille, iis ne veulent nullement une abdica-
tion réelle du pére. lis veulent simplement
fui retirer ce role de juge, de procureur qui
n’est pas fait pour lui et qui lui va on ne peut
plus mal. Or si la sanction subsiste, le con-
trevenant a droit a la parole pour s’expliquer
ou demander des explications sans craindre
de se voir opposer le principe d’autorité.
C’est ainsi que la collectivité familiale pour-
rait cesser d’étre une cellule close et on ne
confinera plus les enfants a ia maison dans
une société qui se caractérise par la multi-
plication des échanges.

C’est le grand probléme des rythmes de vie
individuelle et familiale en face de notre évo-
lution socio-économique. La famille va-t-elle
disparaitre, se maintenir ou évoluer? Ces
questions ont été posees récemment lors de
la conférence internationale de I'Union mon-
diate des organismes pour la sauvegarde de
enfance et de I’adolescence, & Tunis, en
avril 1969. Cette importante rencontre a sur-
tout permis de démontrer une fois de pius
gue l'on ne peut comprendre la position ac-
tuelle des adolescents ou des parents face
a ces derniers qu'en donnant toute leur va-
leur a la révolution technique et économique,
au dépérissement des institutions tradition-

nelles, a I'élément démographique et finale-
ment aux données ethnologiques. Diverses
recherches ont montré que les familles
étaient bel et bien prises dans la course a ia
consommation qui les épuise et rend la vie .
des enfants, des adolescents particuliére-
ment difficille au moment méme ol ils de-
vraient pouvoir bénéficier pleinement des
avantages que procure le développement so-
cio-industriel. Faut-il le répéter? La révolte
des jeunes, comme I’a souligné Chombard
de Lauwe, directeur du Centre d’ethnologie
et de psychosociologie a Paris, «vient en
partie du fait que de plus en plus I’évolution
technique est représentée comme un impé-
ratif auquel l'individu doit se soumettre et
s'adapter».

Une certaine liberté apparait souhaitable et
elle est réclamée par cette adolescence vi-
brante d’aujourd’hui qui, traitée avec légé-
reté par la génération parentale, a imposé
d'elle-méme une réflexion imprévue sur le
monde, réflexion qui nous faisait, avouons-le,
défaut & cet 4ge. C’est sans doute pour cela
que cette réflexion peut parfois prendre une
allure choquante pour nous. Il ne faut d’ail-
leurs pas s'illusionner sur les implications
de la liberté nouvelle qui est réclamée et qui
est sexuelle en méme temps que psycho-
pédagogique. Mais étre libre d’attendre ou
de consommer reste tout de méme une ques-
tion de santé mentale ou morale et non de
tabous ou de réglementation. J'estime qu’il
y a la un grand danger dans |'encourage-
ment théorique que donne par exemple un
Marcuse aux jeunes gens au sujet des toxi-
comanies et des perversions, car la simple
observation nous montre qu’elles sont des
maitres tyranniques dont il devient souvent
impossible de se délivrer. il faut n’avoir pas
connu de drogués pour oser faire d’eux son
idéal humain! Reconnaissons cependantqu’a
partir du moment ou 'on n’interdit plus, la
transgression s'efface, et avec elle le goit
de l'infraction. Le probiéme de ia drogue mis
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a part, les jeunes l'ont déja compris puisque
les statistiques démontrent qu'il n'y a jamais
eu autant de virginités tardives et pour re-
prendre un mot de Roger Géraud: «La chlo-
rose virginale d’autrefois c’est ’acné d’au-
jourd’hui.»

Aspects préventifs

L’action préventive générale. Elle nous pa-
rait nécessaire et urgente face a l'insécurité
relevée plus haut, insécurité génératrice de
forces obscures et d'angoisse, et qui repré-
sente I'élément majeur du syndrome de ca-
rence d’autorité.

ll peut paraitre difficile d'aborder les aspects
préventifs du comportement des jeunes en
butte aux réactions asociales, voulant se
caractériser par certains comportements ves-
timentaires ou autres. Face a la drogue, au
suicide, a la violence, a I'inaction ou au chd-
mage volontaire, les attitudes nouvelles et
les manifestations pour le moins diversifiées
ont en commun de refléter les difficultés
éprouvées par la plupart des jeunes pour
maturer leur personnalité tout en refusant ou
en ne pouvant pas s'adapter aux normes
traditionnelles de la société.

Ces attitudes et comportements juvéniles que
nous éprouvons comme exceptionnels, parce
que spécifiques de parameétres socio-cultu-
rels ou psychologiques trés particuliers, ne
sont pas toujours aussi catastrophiques que
le veut la presse a sensation. Parmi les cas
que nous avons eu l'occasion d’examiner au
Centre psycho-social de la Policlinique uni-
versitaire de Lausanne, il s’agissait chez cer-
tains de conduites de type altruiste et acti-
viste, inspirées par la volonté souvent uto-
pique de modifier les structures en place fai-
sant apparaitre des phantasmes de destruc-
tion. Souvent méme nous avons eu affaire a
des adolescents du type «évasionniste» en
proie a l'impérieux désir d’échapper a une

218

structure familiale trop rigide et de ce fait a
toute discipline collective.

De nos jours, la plupart des comportements
adolescents nous obligent a dépasser le plan
du conflit classique de générations qu’'a deé-
veloppé Mendel, Selon Rosselet, ils de-
vraient étre appréciés comme les sighes ré-
vélateurs d’unevéritable crise de civilisation.
Méme si nous postulons que l'organisation
sociale reste lentement perfectible, force
nous est d’admettre qu’elle ne pourra étre
parfaite et il est certain que la société ne
donnera jamais entiére satisfaction a l'indi-
vidu. Problémes, tensions, conflits n’ont
cessé d’emprunter des masques toujours
nouveaux traduisant d’'abord des difficuités
individuelles et passagéres de maturation et
d’adaptation, puis une impuissance collec-
tive a se conformer & des modéles adultes
devenus impropres, réfractaires, frustrants.
Etre adolescent, c’est toujours étre en ins-
tance d’insertion sociale et cette insertion
passe actuellement par une insécurité tant
psychologique que sociale, due & un monde
qui ne sait plus comment préparer un avenir
aux jeunes. Ces derniers représentent une
masse humaine dont il faut tenir compte car
I"explosion démographique de la jeunesse a
éclaté dans tous les pays qui ont découvert
un fait brutal: le poids inattendu de cette
jeunesse traduit un état d’attente en méme
temps gu’elle occupe une véritable place so-
ciale. C’est ainsi que I'on pouvait lire récem-
ment dans les journaux que dans le tiers-
monde plus d'un habitant sur deux avait
moins de vingt ans.

Si actuellement le cadre familial parait en-
core rester inexpugnable, une mesure pré-
ventive nécessite sa rapide extension dans
la totalité sociale pour iui permetire de se
modifier en fonction des transformations
économiques et techniques, du systéme po-
litique et du systéme des valeurs qui domi-
nent une société. Mais il semble de plus en
plus que les parents ont de la peine & réussir



a présenter l'avenir ou la réussite des futurs
adultes comme une réalisation de soi-méme,
a travers le travail, les activités sociales,
artistiques, sportives ou ludiques, le bonheur
conjugal, etc.

Pour une action préventive qui devra étre
étroitement associée a la recherche, d’'une
part, et au traitement, d’autre part, il faudrait
élaborer une nouvelle attitude ou volonté de
I’adulte, une politique, une technique.

Le malaise actuel de la jeunesse, en se gé-
néralisant, nous permet déja de préciser que
'on n’a pas seulement affaire & des sujets
caractériels ou déséquilibrés chroniques qui
ontpour référence des milieux familiaux eux-
mémes déséquilibrés, dissociés ou caren-
tiels. Ainsi il a fallu admettre que les jeunes
présentant des conduites marginales, aber-
rantes, asociales ou prédélinquantes ne sont
pas, aussi souvent que veulent ie dire hative-
ment les articles de choc, issus de familles
perturbées. L'ambiance familiale la plus har-
monieuse ne peut s'opposer aux contradic-
tions qui s’aggravent entre une maturation
sociale qui tend a se ralentir (la scolarisa-
tion prolongée, avec la montée des jeunes
non émancipés, a fait de la jeunesse un
groupe social particulier dans son immatu-
rité affective et sociale) et un développement
physique et intellectuel qui, au contraire,
s'accélére. Les travaux anthropologiques ré-
cents démontrent que les jeunes acquiérent
une taille plus grande, une force musculaire
supérieure et une puberté plus précoce.
L’abolition des distances et les progrés tech-
niques et culturels avec des moyens de com-
munication variés assurent aux jeunes une
connaissance du monde plus large. Si 'ado-
lescent arrive a en savoir rapidement autant
qu’un adulte, son autonomie se trouve de
plus en plus retardée. Les sociologues affir-
ment que du fait méme de la publicité faite
autour du phénoméne jeunesse, indépen-
damment des autres causes abordées dans
la premiere partie de ce travail, on observe

un retard du passage du jeune 3 I’état d’adul-
te. Autrement dit, le jeune refuse I'émanci-
pation et cette longue adolescence aux con-
tours de plus en plus mal définis impliquant
une diversité croissante de situations suc-
cessives, oblige les jeunes a s’adapter & un
étirement insécurisant de !'indétermination
des formes de pensées, des projets et sus-
cite chez eux la tendance a réver le monde
avec une pensée déréelle qui conduit rapide-
ment a la drogue et a la passivité.
L'adolescent caractérisé par une absence
actuelle de fonctions sociales (il n’a plus de
réle bien précis dans la société) ne peut que
plonger dans I'excessif ou dans |'abstention.
C’est 1a que la prévention devra pouvoir vi-
ser & éviter la rupture entre I'aspiration et
les potentieis possibles. Son aire d’activité
touchera aux domaines affectifs, culturels,
relationnels.

Les activités préventives et thérapeutiques
focalisées

Nous allons entreprendre dans le cadre de
I'Institut universitaire de médecine sociale et
préventive de Lausanne une recherche spé-
cifique sur les comportements et les struc-
tures des jeunes face aux conduites parado-
xales et aux toxicomanies. Je ne puis détail-
ler ici comment cette recherche sera congue
et effectuée mais présumerai simplement
qu’elle a une portée avant tout préventive et
visera I'individu, le groupe et la communautg,
son ambition chronologique se limitant &
court terme sur une période donnée de la
vie: jeunesse—adolescent—jeune adulte.

Actuellement, notre activité préventive et
thérapeutique a la fois porte avant tout sur:

— des jeunes abusant des médicaments et
des drogues, vivant souvent hors du mi-
lieu familial et en groupe;

— des jeunes alcooliques, mélangeant aussi
les substances psychotropes et 'aicool;
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— des jeunes suicidaires vus en situation
d’urgence.

Pour ces derniers, il s’agit avant tout d'une
action de prévention individualisée- en vue
d’une évaluation de la situation suivie de dé-
cisions rapides: hospitalisation ou prise en
charge ambulatoire & court terme. L’action
préventive vise surtout a empécher une nou-
velle tentative et elle est suivie d’une action
curative souvent limitée & apprécier et & dé-
brouiller la situation conflictuelle ou les con-
ditions dans iesquelles 'acte désespéré peut
se produire.

Pour les jeunes usagers de drogues, de mé-
dicaments et d’alcool notre action de pré-
vention revét un triple aspect:

1. elle vise & amener le sujet & se confier
librement, sans mandat autoritaire, avec une
demande la plus authentique possible;

2. elle nécessite une cure de désintoxication
individuelie qui peut se faire ambulatoire-
ment lorsque le malade a donné librement
son accord;

3. la prise en charge se fait en équipe dans
unbut d’élargissement du champ de I'obser-
vation et pour étendre I'approche relation-
nelle en recherchant toutes les manifesta-
tions observables avec leurs incidences so-
ciales, familiales et professionnelles.

Une fois ces données socio-dynamiques et
économiques recueillies, elies peuvent étre
appréciées a court et moyen terme comme
bilan conflictuel accompagné des affects
qui en dépendent et confrontées au statut
énergétique et relationnel du sujet dans un
but préventif qui sera donc distinct de l'ac-
tion directe.

Nous avons débuté récemment une expé-
rience nouvelle en rassemblant huit anciens
drogues et alcooliques (quatre jeunes gens
etquatre jeunes femmes} dans un groupe de
discussion devenu rapidement thérapeuti-
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que. Nous essayons ainsi de prévenir la ten-
tation de la rechute en permettant I'investis-
sement de certaines des capacités de 'un
ou "autre patient dans une action de préven-
tion contre la consommation de drogue ou
d’alcool.

Indépendamment de ce groupe qui est ac-
tuellement en cours, nous ne pouvons que
recommander la prise en charge de cesado-
lescents difficiles et souvent intoxiqués, ré-
voltés, par une équipe réunie pour mettre en
commun les connaissances, les efforts et
méme les pouvoirs de chacun de ses mem-
bres et rompre avec 'exclusivité du seul spé-
cialiste trop souvent assimilé au parentauto-
ritaire.

Agir sur les parents reste un autre aspect de
'action préventive, tout aussi important, mais
certes plus difficile car rencontrant la plu-
part du temps le scepticisme ou 'opposition
des ainés et la méfiance des jeunes. A ce
propos, nous voudrions préciser notre point
de vue en fonction de certaines discussions
que nous avons eues avec plusieurs de nos
confréres praticiens et aussi avec les auto-
rités sanitaires cantonales. Un adolescent
de 16 4 20 ans qui vient seul, a 'insu de ses
parents, souléve le probléme de linforma-
tion de ces derniers en fonction de ce que
nous nous proposons d’entreprendre. Dans
le cas d’une désintoxication a prévoir en
maison de cure, ce probléme des parents
encore responsables Iégalement devient ca-
pital et inévitable. §’il s’agit par contre d’une
prise en charge a visées psychothérapeuti-
ques d’un jeune qui est venu parce qu’il a
des difficultés justement relationnelles ou
conflictuelles avec son milieu familial et qui
présenie des troubles qui Vinquiétent, qu’il
ait lui-méme fait le rapport avec les drogues
qu’il a été amené a consommer ou pas, nous
restons formels quant a la conduite & tenir.
Le secret professionnel doit étre garanti et il
ne parait pas envisageable que le médecin
puisse méme prévenir les parents s'il a dé-



cidé 'engagement véritable dans une rela-
tion médecin—malade.

Mais cela ne veut nullement dire que nous
devions adopter 1a une attitude rigide et sté-
réotypée; il est bien évident que si la situa-
tion et le comportement de I'adolescent mi-
neur reste inquiétant ou va s’aggravant, il
est du devoir du thérapeute d’'amener son
jeune patient & un «élargissement» du traite-
ment ou une confrontation avec les parents
devient souhaitable, sinon nécessaire, avec
f'accord et la compréhension du malade.
Que nos confréres inquiets et partagés entre
le rble médical avec ses possibilités théra-
peutiques et I'aspect légal ou juridique se
rassurent: il est trés souvent possible, ainsi
que l'ont également relevé nos collégues
francais et allemands rencontrés a ce pro-
pos lors d’une réunion de psychiatrie & Brau-
weiler cet été, de persuader le jeune adoles-
cent, aprés plusieurs entretiens o il a pu
étre mis en confiance, de s’ouvrir & ses pa-
rents ou de désirer que ces derniers soient
au courant de sa situation et des mesures
envisagées.

Ceci dit, nous aimerions revenir & une action
préventive plus généralisée visant une infor-
mation d’ensemble, en insistant sur le fait
qu’il faudrait rappeler aux péres et aux mé-
res de laisser autant que faire se peut a
I'adolescence ce qui reste de cet age d'or
ou l'exaltation des idées et de linvention
créatrice se dépense en pure perte, a I'école
ou a la maison ou elle ne devrait plus étre
freinée par 'argument d’expérience, le prin-
cipe d'autorité et I'impératif de la télévision
qui annihile toute communication.

En conclusion,

je rappellerai que j'ai essayé de montrer au
début de ce travail qu’il n'était pas sans si-
gnification que ce soit justement a notre épo-
que que la structure et le réle de la famille,
donc son image, deviennent moins stricts et

que la jeunesse se dresse contre la société.
Un intermédiaire a bel et bien été minimisé,
sinon supprimé. Les notions d'autorité et de
contrainte ont été transférées du pére a la
collectivité, si ce n’est totalement, du moins
en partie. Les fonctions d’éducation, d’ensei-
gnement, de conseil, de guide aussi bien spi-
rituel que social, concenirées autrefois dans
les mains du pére, sont aujourd’hui éclatées
et Punivers de la famille, jadis clos et auto-
ritaire, s’ouvre davantage sur le monde.
C’est peut-étre la découverte et 'élaboration
progressive de rapports nouveaux dans l'en-
seignement et la famille qui permettront une
heureuse utilisation sociale de la force, de la
fraicheur et de la disponibilité juvénile.

Je terminerai avec cette citation de Michel
Taleghani: «Les comportements marginaux
étant les indicateurs du malaise psycho-so-
ciologique des jeunes c’est, entre autres, au
travers des progrés des connaissances en
hygiéne mentale qui se fera la synthése, pour
une bonne prévention, entre les causalités
psychiques et les déterminismes sociologi-
ques. A moins de ne devenir qu’une préven-
tion technique inefficiente, toute prévention
devra tendre a un réaménagement, au sens
profond du terme, des rapports entre 'enfant
et I'adulte. Il n'est pas de transactions pos-
sibles avec certaines régles fondamentales
pour les exigences de I'actualité et les be-
soins de I'avenir.»
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