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Resume 

Sur le plan socio-psychotogique, les armies qui ont 
suivi la seconde guerre mondiate ont vu une explosion 
demographique sans precedent, aboutissant ~ une 
6pidemie de fausses communicat ions au sein de ta 
lamilte cornme dans notre soci~t# de consommation. 
Le grand probl#me des rythmes de vie individuelle et 
familiale en face de notre evolution socio-#conomique 
esi abord6 & travers les theses socio-genetiques et 
socio-psychanalytiques. 
Pour qu'une action preventive parvienne a ses buts, 
ello doit #tre ~ la lois individualisee, portant donc sur 
les jeunes, et collective, s'adressant aux parents et 
au groupe social. 
Les comportements marginaux 6tant les indicateurs 
du malaise psycho-sociologique des ieunes et de la 
famille, c'est & travers le progres des connaissances 
structurales et relationnelles que pourra se faire la 
synth#se pour une bonne prevention, entre les causa- 
lit#s psychiques et les d~terminismes sociologiques. 

Evolution socio-culturelle 

En 1962, Jean-FranGois Revel ecrivait dans la 
<<Cabale des devots-: (,Notre epoque se sent 
angoiss~e, elle se dit inqui~te, ce qui lui per- 
met de n'etre, en toute tranquill ite, qu'eupho- 
rie et certitude.,, 
II entendait par I& que la philosophie et la 
litt~rature con:emporaine avaient eu comme 
fonction, en installant un formatisme de I'agi- 
tation et de la r~volte, d'edulcorer les sujets 
d'inquietude et de rebellion. 
La ,<Belle Epoque~, que I'opinion publique 
veut faire partir des ann~es 1900, a 6te ca- 
ract~risee par beaucoup d'~crivains et aussi 
par les journalistes occidentaux comme un 
(<nouvel art de vivre,>. II apparaissait qu'une 
societe du bien-~tre allait doucement s'ins- 
taller et tes decennies suivantes nous ont 
demontr6 que cette societe n'etait gu~re 
heureuse. 
Paradoxalement, elle le devint encore moins 
avec la revolution industrielle qui, au lieu de 
contribuer & une evolution harmonieuse, a 
opere, du fait de ses exigences techniques, 
une dissolution et un affaiblissement des ins- 

titutions socio-culturelles. L'evolution lente 
de la societ6 ou des societes a ete pertur- 
bee et la rapidite de la diffusion des infor- 
mations amenait progressivement la mort 
des modeles. Notre civi l isation actuelle West 
plus fondee sur la repetition mais sur I'inno- 
vation et seules apparaissent encore vala- 
bles les techniques spectaculaires survalo- 
risantes qui frappent aussitSt de discredit 
les realisations anterieures. J'en prends 
comme simple exemple la conquete de la 
lune. Apres I'enthousiasme du debut et des 
premiers vols, les prochains apparaissent 
bientOt comme ininteressants ou derisoires. 
Gerard Mendel a ecrit dans <<La revolte con- 
tre le pere>>: ,L'homme a invente I'outil, puis 
I'outil maintenant se sert de I'homme pour 
inventer de nouveaux outils. Cet homme de- 
venu ,moyen' au service d'une technique qui 
apparaft comme quasi toute-puissante, les 
,mas media' en imposent I'image sur la pla- 
nete entiere au m~me instant.,, 
Le monde s'est indiscutablement converti de 
force & la technicite et les petites entreprises 
familiales, artisanales doivent ceder la place 
aux exploitations & outrance des mati~res 
premieres. On ne parle plus dans notre so- 
ci~te actuelle que de rentabil i te maximum, 
de superconcurrence, de depassement cons- 
tant de tous les records et I'on oublie ou plu- 
tet on a tendance & oublier au cours de ces 
sauts de plus en plus gigantesques, l 'envi- 
ronnement naturel et les habitudes de vie 
qui se trouvaient et se trouvent bouleverses. 
Des theses sociogenetiques n'ont pas man- 
que d'apparaitre des le debut du si~cle et 
nous retenons une pensee sociologique aussi 
bien chez Freud que chez Wilhelm Reich ou 
Marcuse. II n'est pas question ici de repren- 
dre certaines contradictions de la pensee so- 
ciologique des auteurs les plus cites actuel- 
lement, mais je voudrais rappeler que Freud 
a bien soulign6 que dans I'evolution de la 
societe intervenaient des ~lements qui ne 
sont pas seulement d'origine humaine mais 
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aussi sociale, tout en insistant sur l ' intrica- 
tion des facteurs 6conomiques et des fac- 
teurs psychologiques ,,quand il s'agit des 
r6actions des ~tres humains vivants>,. Pour 
lui cependant, I'action de la soci6t~ s'exerce 
sur I'homme en provoquant une angoisse 
particul i6re r~sultant elte-m~me de la Iongue 
p~riode infantile oO la faiblesse et I ' impuis- 
sance physiologique de I'enfant entraTnent 
un besoin de s~curit~ par le pere dont I'ado- 
lescent peut ressentir plus tard une certaine 
nostalgie. L'homme est et sera ensuite agres- 
sif dans n'importe quelle soci6t6, & travers 
le d~sir incestueux qu'i l ressentira pour sa 
m6re et qui lui fera d~couvrff la r6alit~ ext6- 
rieure dans la tension et la frustration. 
Selon Marcuse, qui s'oppose souvent ferme- 
ment aux theses de Freud, l '~volution humai- 
ne et des civi l isations serait due uniquement 

des facteurs socio-6conomiques et il invite 
& l ib~rer ce qui a ~t~ refoul~ afin d'obtenir 
une satisfaction instinctuelle en ne tenant 
pas compte de l ' importance des agressivi- 
t~s et des angoisses de I'enfant. Pour lui, la 
civi l isation r6pressive s'est constitu(~e en 
raison non pas de I'abondance de biens mais 
bel et bien de la p~nurie de biens et de ri- 
chesses, en fonction de la domination ,,r~- 
pressive,, du p6re. Marcuse estimant aujour- 
d'hui la p~nurie vaincue, postule qu'il con- 
vient de refuser tout ce qui apparait comme 
li~ au p~re, donc la civi l isation traditionnelle, 
afin de prendre un nouveau d6part apr~s un 
retour en arri~re. II ne s'agit cependant pas 
d'un retour aux sources! Marcuse a su d~- 
noncer le danger que le d6veloppement 
techno-scientif ique faisait courir aux valeurs 
humaines. Laissons-lui tout de m~me cette 
importante affirmation. 
Pour G~rard Mendel, promoteur d'une ,,so- 
cio-psychanalyse>>, divers ~l~ments inter- 
viennent en relation dynamique avec le 
noyau anthropog~ne, dans l'~volution du de- 
venir social. It entend par I~. le pouvoir de la 
technique, la force d' inertie des institutions 
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socio-culturelles, etc. Selon lui, ce devenir 
social ne d6pend pas seulement de facteurs 
socio-~conomiques car il suffirait de se ren- 
dre maitre de ces facteurs pour c r i e r  alors 
une soci6t6 id6ale o~ I'homme trouverait un 
bonheur parfait. 
Pourtant, nous voyons s'intensifier une agres- 
sivit~ dirig~e contre la soci6t~ au moment 
m£~me oe les barri~res protectrices institu- 
t ionnelles sont remises en cause. 
Si Raymond Aron, sociologue ~galement bien 
connu, affirme que ,<la technique I'emporte 
peu & peu sur I'histoire>> il entend par I~ mon- 
trer comment toutes les institutions socio- 
culturelles ont ~t(~ touch6es par ce qu'il ap- 
pelle ,des retomb~es de ta r6volution indus- 
trielle>>. 
Nous avons ~t~ int6gr~s au monde des adui- 
tes & travers les examens de passage, d'ini- 
t iation et notre bagage 6ducatif de culture. 
La civi l isation a 6t6 le r~sultat en grande 
partie de la transmission des institutions so- 
cio-culturel les d'une g~n6ration & l'autre. 
Darts ces institutions socio-culturelles, la fa- 
mi l le  devait retenir I'attention des psycholo- 
gues et des sociologues car elle a indiscu- 
tablement jou~ un r6fe d6cisif, jusqu'& pr6- 
sent du moins, au cours de I'histoire de 
I'homme en soci6t~. 
C'est la famil le qui a en charge I'enfant et 
lui permet de franchir les caps difficites tel 
son passage de 1'6tat biologique d'adoles- 
cent & I'~tat social d'homme. 
Mendel a bien d6velopp~ cette th6orie de la 
transmission des institutions socio-culturel- 
les par la soci6t~ dans son livre <~La r6volte 
contre le p~re,,, montrant (~galement com- 
bien, par comparaison du present et du pas- 
s6 & dix ou vingt ans d'intervalle, (,l'h6ritage 
s'est r~tr6ci comme une peau de chagrin,,. 
Qu'en est-il en fait de ces modifications qui 
ont alert~ I'opinion et les chercheurs, qui ont 
fait 6crire ouvrage sur ouvrage, article sur 
article, pour conclure finalement avec force 
que la rupture du lien avec les atn~s 6tait la 



consequence de I'affaiblissement, de la dis- 
torsion pour ne pas dire de la disparition de 
l'institution socio-culturelle en gOnOral et de 
ta famiile en particulier, qui avait pour fonc- 
tion de dOfendre en quelque sorte la sociOt0 
des tendances antisociales de I'adolescent 
et de I'intOgrer au monde des adultes. 

La rOvolte des jeunes 

Lorsqu'au printemps 1968 la jeunesse alle- 
mande, puis celle de Prague, Rome, Barce- 
lone, Varsovie et enfin Paris avec ,,son Mai 
fran(;:ais>> soulevait le couvercle d'une so- 
ciOt6 d'o~ elle se sentait exclue, ces ~v~ne- 
ments sont devenus pour beaucoup les pro- 
dromes d'une mise & mort de la soci0t0. La 
rOvolution adolescente apparaff indiscutable- 
merit comme la consequence indirecte de la 
rOvolution industrielle et technique. Nul ne 
peut nierqu'au principe d'autoritO a succ0d0 
le principe d'efficacitO. L'ancienne organisa- 
tion sociale marchait selon ce principe d'au- 
torit~ qui unifiait d'une mani0re manifeste 
ou latente toutes les institutions entre elles. 
Je rappelle ici I'autorit6 de Dieu, I'autorit6 
royale qui ~tait d'ailleurs de droit divin elle 
aussi, I'autorit~ familiale du p~re, celle des 
ain~s, des supOrieurs hiOrarchiques, des pa- 
trons. Si le principe d'efficacit6 a obtenu 
droit de cit~ & travers toutes les 6volutions 
tant humaines que techniques, c'est non 
seulement en raison de son efficacit6 op~- 
rationnelle et du principe de rendement, 
mais aussi parce qu'il a pour I'enfant d~j& 
une ind~niable r~sonance magique. 
Le principe d'autorit0, lui, respectait un cer- 
tain ordre spOcifiquement humain en reprO- 
sentant l'extension, g0nOralis0e & toutes les 
activit~s humaines et sociales, du rapport 
de dOpendance de I'enfant & sa famille et & 
son pore. DOpendance signifiait aussi que 
i'enfant dOsirait s'identifier avec les modules 
rencontres, mais force nous est de consta- 
ter, & I'heure actuelle, que I'adolescent re- 

fuse souvent de s'identifier au mod01e pro- 
posO par son pore, par les adultes ou par la 
sociOtO. 
Faut-il faire le proc0s des pores d'aujour- 
d'hui, donc de nous-mOmes qui, entrain0s mal- 
gr~ nous dans I'(~croulement des valeurs et 
des institutions et nous sentant impuissants 
& maitriser le monde nouveau qui nait sous 
nos yeux, avons perdu en grande partie con- 
fiance en nous-m~mes. Nous donnons cer- 
tainement, par une sorte de passivit6 et de 
rOsignation, une impression de d~mission et 
plus du tout une image de pore ideal. Si nous 
sommes maintenant dans un monde o£] la 
monnaie perd tr0s inexorablement de sa va- 
leur, o~ le pouvoir d'achat augmente sans 
cesse, 0=3 au lieu d'~conomiser comme nos 
pores nous voyons les gens s'endetter, & 
t'opposO apparait un syst0me de repOchage 
amenant l'individu et sa famille & se pro t~  
ger par tout un r~seau d'assurances diver- 
ses, d'allocations, etc. 
Nousoublions parfois ou du moins nous vou- 
drions I'oublier, que nous, qui reprOsentons 
les pores de radolescent d'aujourd'hui, 
avons vOcu notre propre enfance ou adoles- 
cence durant les annOes 1939--1945. Et il n'y 
a pas eu que les ruines mat~rielles qui ont 
succOd6 & cette seconde guerre mondiale, 
lesquelles ont (~t6 oubli~es ou comblOes en 
grande partie, il y a eu surtout les ruines 
morales. Des divisions d'esprit, des perse- 
cutions raciales, des bombardements et des 
privations alimentaires propres & toute 
guerre ont toujours existO. C'est I'apr0s- 
guerre qui a rOvolt0 adultes et adolescents 
en r~vOlant les atrocit~s des camps de con- 
centration et d'extermination, les ,,combines,, 
politiques, financi0res, etc. et tout cela n'a 
pas emp~chO les guerres coloniales qui sui- 
virent, les guerres de CorSe, du Viet-Nam, 
les tueries et les tortures d'AlgOrie, de Bu- 
dapest et enfin plus rOcemment de Prague. 
L'~cart entre les discours des hommes poli- 
tiques o~ se rOflOtaient les mots <<libertO, 

213 



droit, dignite humaine,>, etc. et les realites 
devenait tel lement insupportable que les 
jeunes, eux, ont voulu denoncer ce que les 
adultes ne voulaient plus percevoir: fai- 
blesse morale, ethique douteuse, banque- 
route des ideologies, craquements des insti- 
tutions religieuses. 

Evolution des notions pedagogiques 

Le printemps 1968 nous a places devant une 
mise en question radicale de la civi l isation 
adulte, de la notion adulte-pere. Devant le 
d(~sarroi des adultes, que reflete ieur passi- 
vite inquietante face aux grands evenements 
du siecle et leur mentalite de spectateurs et 
de consommateurs, on a voulu refaire de ce 
vingtieme siecle le siecle de I'enfant! Je re- 
dirai quelques mots au sujet de l 'education 
puisque I'assemblee generale des Nations 
Unies, inquiete & juste titre de I'evolution de 
la situation mondiale et socio-culturelle, a 
off iciel lement proclame 1970 <<annee inter- 
nationale de t'education,,. 
II est interessant & ce propos de situer cer- 
taines etudes faites au sujet de I'education 
9. travers les notions pedagogiques reprises 
dernierement par Schohaus, de Zurich. 11 
rappelle que pendant tout le Moyen Age et 
jusque tard dans le dix-huit ieme siecle, la 
jeunesse semble generalement avoir ete con- 
sideree dans une large mesure comme un 
temps de preparation equivalant & un mal 
n~cessaire. Les enfants etaient voues & la 
discipl ine et, en se basant sur I'adage <,jeu- 
hesse et adolescence ne sont qu'abus et 
ignorance,,, on tentait de les debarasser de 
ce qu'i ls avaient de pueril. 
Jean-Jacques Rousseau mit tout en oeuvre 
pour detruire cette fa?on de voir en demon- 
trant que le jeune age avait un etat d'esprit 
qui lui etait propre, donc un age de la vie 
qui avait sa raison d'etre en sol. Peut-etre 
faut-il rappeler ici ce que nous pouvons lire 
dans ,,Emile ou de I'Education>,: <<Hommes, 
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soyez humains, c'est votre premier devoir; 
soyez-le pour t ous les  etats, pour tous les  
&ges . . .  aimez I'enfant, favorisez ses jeux, 
ses plaisirs, son aimable instinct. Qui de vous 
n'a regrette quelquefois cet age oe le rire 
est toujours sur les levres . . . . .  
Au dix-neuvieme siecle oe se developperent 
grandement les sciences naturelles et oQ 
I'on avait tendance & depersonnaliser 
I'homme, I'enfant fut & I'oppose considere 
avant tout comme un <<materiau>, humain de- 
vant assurer le futur. Pour le maftre d'ecole 
comme pour les parents, I'enfant devenait 
unsimplecandidat  & I'&ge d'adulte et le prin- 
cipe d'autorite dont j'ai parle plus haut do- 
minait tout et devait encore se perpetuer 
pendant les premieres decades de notre 
siecte. L'adulte eduquait en voulant dompter 
I'opposition ou la spontaneite de I'adoles- 
cent par une superiorite intellectuelle et mo- 
ralequi mettait une belle distance entre pere 
et fi ls par exemple. Ceci devait faire ecrire 
avec beaucoup d'humour & Marc Twain: 
,,L'education est la defense organisee des 
adultes contre la jeunesse.,, 
Meme si la reaction apparut clairement au 
debut du vingtieme siecle et amena le <<Sie- 
cle de I'enfant>> (titre d'un livre suedois d'EI- 
len Key) avec un mouvement dont le prin- 
cipe etait ,,l 'education & partir de I'enfant>>, 
cette evolution montrait bien qu'un des gra- 
ves problemes abordes etait celui de la com- 
munication, probleme d'ail leurs reactualise 
par la revolte des etudiants. 

Les communications au sein de la famille 

Sur le plan socio-psychologique, si les an- 
neesqui ont immediatement suivi la seconde 
guerre mondiale ont vu une explosion demo- 
graphique sans precedent chez nous, les 
deux dernieres decennies ont ete le temoin 
d'une epidemie de fausses communications. 
Tous ces enfants d'apres-guerre sont deve- 
nus des adolescents dans une ambiance de 



sonneries t~16phoniques, de cr6pitements de 
machines m6canographiques, de ronronne- 
ments des cameras, d'~clairs de lampes de 
flash, au milieu des interphones, des en- 
registrements sur disques et sur bandes, de 
la haute fid~lite & la st~r(}ophonie, fascin~s 
par la t616vision, les magn6toscopes et as- 
sourdis par les amplificateurs. II s'agit r6elle- 
ment, dans notre soci6t~ de consommation, 
d'une avalanche de communications qui 
aboutissent & un nouveau mode d'6change 
entravant une communication r6elle. 
Comment s'6tablissait normalement cette re- 
lation au sein de la famille, laquelle reste 
encore et malgre tout le support immuable 
de nos soci~t~s bourgeoises? Le cadre fa- 
milial est reste marqu6 par cette curieuse 
communication qui au d6part voulait que le 
pere soit absent & la naissance, absent au 
stade primordial de I'ouverture au monde - 
quand il s'agit de pousser un landau par 
exemple - absent Iors de t'apprentissage de 
la proprete oe tous les  probl6mes qui tour- 
nent autour du pot se posent quand le p~re 
travaille, absent a la rentr~e scolaire et fi- 
nalement terriblement absent jusqu'~ la pu- 
bertY. Ceci nous montre donc le rSle impor- 
tant de la m6re qui, elte, est avec I'enfant 
jusqu'a I'&ge des premiers amours et m~me 
jusqu'& I'&ge de I'~cole de recrues, le p~re 
~tant requisdans les mesures d'~conomie, 
de sanction ou de grave d~cision. Je ne veux 
pas faire ici une conference psychanalytique 
mais le rapport m~re-enfant  peut devenir un 
v6ritable rapport amoureux alors que le rap- 
port p~re-enfant  aspire & un duel passion- 
nel et revendicatif dont le but inconscient ou 
~clair~ est rest~ I'~viction et m~me le parri- 
cide. Ces conflits appel~s cedipiens ont pris 
chez nous une importance tr~s grande et ont 
fait que souvent le p~re est I'objet d'un senti- 
ment ambivalent fait de haine et de ressen- 
timent, mais aussi de culpabil i t~ et d'agres- 
sivit~. La relation tr iangulaire p ~ r e - m ~ r e -  
enfant est m~me g~n~ratrice aujourd'hui 

d'une n6vrose collective que certains ont 
voulu appeler n~vrose famitiale. I1 est ~vi- 
dent que I'effacement du p~re dans nos so- 
ci6t6s ~volu~es et techniciennes et la fai l l i te 
de son r6ie que j'ai tent6 de brosser tout & 
I'heure, avec une tendance & la surpuissance 
maternelle compensatrice, ont pes~ d'un 
poids tres Iourd dans la constitution de I'an- 
goisse de nos adolescents. 
Une enqu~te faite I'ann6e Pass~e par le jour- 
nal <<Elle>> sur des jeunes de 16 & 20 ans qui 
devaient d~crire la famil le en I'an 2000 a 
amen6 un d~bat serr~ d'oO il est ressorti que 
si quelques-uns prOnaient I'eternit6 de 
I'amour, la majorit6 de ces jeunes annon- 
?aient ta mort de la famil le comme celle du 
mariage, et la certitude des adultes 6tait que 
pour ces jeunes d'aujourd'hui la soci~t~ fa- 
mil iale close, rigide, si lencieuse avait v~cu. 
L'absence du p6re ressortait ~galement et il 
est ~tonnant de voir combien le <<p6re fami- 
lial,, a tendance aujourd'hui & se perdre dans 
une sorte d'anonymat. 
Pouvons-nous d6j& deviner quelle sorte de 
mode de relation se d~veloppera & partir de 
demain et quelle sera notre vraie communi- 
cation? Si I'enfant, puis I 'adolescent surtout 
trouve suffisamment de satisfactions dans 
ses ~changes avec les objets d' identif ication 
que sont les parents, il pourra renforcer son 
Moi, r6aliser des relations objectales vala- 
bles, tol6rer la frustration et assumer son 
agressivite. Si les satisfactions sont insuffi- 
santes, il pourraal ler  jusqu'& vouer une haine 
mortelle aux siens, devenus les frustrateurs, 
les emp6cheurs de tourner en rond et il op- 
poseraalors au d~plaisir donn~ par la r~alit6 
l 'extase paradisiaque du monde phantasma- 
tique dont la nostalgie deviendra pour lui 
incoercible. On peut faire remonter & cette 
phase objectale orale bien des oppositions 
qui, ulterieurement, s~pareront les hommes 
sous pr~texte de d6truire les g~neurs et faire 
tr iompher le renouveau magique et m6galo- 
maniaque infantile sous la forme rationalis~e 
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del 'absolu, de I'id(}al du parfait. Si I'image 
de la bonne ou de la mauvaise m~re joue un 
r61e important au d6part, c'est I'image du 
p~re qui aura plus tard un rSle d(}cisif mal- 
gr~ tout. S'(}manciper voulait souvent dire 
pour beaucoup (}liminer ou d~truire le p~re 
et ne garder que la m~re, qui devient angois- 
sante 6galement en fonction des identifica- 
tions primitives qui doivent ~tre d6pass~es. 
L'adolescent devra lutter contre I'angoisse 
qui deviendra tr6s tSt de I'agressivit(} apr~s 
son orientation vers le monde ext6rieur. Le 
go£1t de vivre, I'alliance avec la vie et avec 
lessens, apr~s avoir (}t(} impos(}e par la m~re 
primitive, subit des modifications en fonc- 
tion de l'adaptation au monde qui sera le 
propre des (}tapes ult(}rieures. ,,Une matura- 
tion normale est faite d'identifications sug- 
gestives & la m~re, puis au p~re.>, C'est du 
moins ainsi que les socio-psychanalystes 
voient la situation actuellement. 
Les choses iraient-elles mieux si le p~re 
~tait & la fois fort, juste, toujours pr(}sent? 
Selon Mendel, ce fils se trouvera non plus 
devant un conflit oedipien classique, mais 
devant un conflit d'cedipe nouveau qu'il es- 
saie de d6finir dans la ,(crise de g~n6ra- 
tions>,. Selon cet auteur, le p~re avec lequel 
va se d(}rouler le conflit du monde adoles- 
cent sera I'addition du p~re familial et de ce 
qu'il appelle ,(le Pouvoir social,,. Ce ,,Pou- 
voir social,, ne peut plus apparaTtre comme 
d'essence paternelle puisque I'humanit6 
s'est r~v616e impuissante ~ maitriser la r6vo- 
lution technologique et au lieu de pouvoir la 
mettre au service des valeurs, elle se trouve 
entra~n6e dans une course de plus en plus 
folle. La conqu~te de la lune a (~t(} r(}alis(}e 
mais il parait impossible de vivre monieuse- 
merit dans les villes; la course & I'espace et 
la faim progressent de pair dans le monde. 
Nous pouvons approuver sans autre Mendel 
Iorsqu'il dit ,,il n'est pas vrai que la plus 
grande aventure de l'humanit(} soit te pied 
pos(} par un homme sur la surface lunaire: 
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la plus grande aventure de I'humanit(}, apr~s 
la naissance, c'est le moment o~ un enfant 
de 5 arts franchit pour la premiere fois la 
porte de I'(}cole-. 
Si I'adulte est capable de conduire un mo- 
dule lunaire, il apparait en effet incapable 
de r(}soudre le probl~me de la paix, de la 
faim darts le monde, de I'information authen- 
tique et libre. 
Pour Mendel encore, la quasi-toute-puis- 
sance technique est appr(}hend6e comme 
(}tant d'essence maternelle et I'adolescent 
au p~re id(}atement pr(}sent sur tousles plans 
vivra donc son conflit pubertaire avec un 
personnage qui sera sp6cifiquement pater- 
nel (le p~re de famille) mais aussi ambigu et 
& pr(}dominance maternelle (le pouvoir so- 
cial ou la soci(}t(}). 
Tant que dominait le principe d'autorit(}, le 
pouvoir social (}tait une autorit(} et il allait de 
pair avec le ,,pater familias>, amenant donc 
une sp~cificit(} paternelle des deux images. 
C'est I'existence d'un pouvoir social v(}cu 
comme impuissant devant la toute-puissance 
de la technique qui, selon Mendel, a fait que 
I'adolescent trouve in(}luctablement en lui 
certains des (}l(}ments de la crise de g(}n(}ra- 
tion. 
11 s'agit donc d'un probl~me global, d'un pro- 
blame de civilisation qui a petit & petit ame- 
n6 chaque membre de la famille & vivre de 
plus en plus s(}par6 des autres et absorb(} 
dans son travail. 
En gros et pour r~sumer, il apparait donc 
bien que pour un grand nombre d'adotes- 
cents il y a une impossibilit(} actuelie de d6- 
passer leur conflit cedipien et ceci est li6 aux 
cons(}quences de ta r(}volution technique et 
industrielle. 

Le malaise psycho-sociologique 
de la jeunesse 

Ce bouleversement de I'adolescence v(}cu 
souvent dans I'~clat ou la r(}volte se heurte 



une attitude passive ou inchang6e de la 
part des parents. Cette ,,adolescence au 
goQt de mort,>, pour reprendre un terme r~- 
cent de journaliste, doit autant nous alarmer 
que les journ6es de printemps1968. Des faits 
bouleversants et d~sordonn~s que je ne veux 
pas anatyser ici d6concertent notre societY. 
La pens~e, l'attitude et la morale m~me des 
adultessont remises en cause par les jeunes 
qui non seulement contestent, mais encore 
se droguent et pire, pr6f~rent se d~truire 
sans tarder et de quelle mani~resymbolique: 
par le feu. I1 faut vraiment s'interroger avec 
angoisse et sympathie et non pas avec oppo- 
sition ou sanction sur ces jeunes qui se sui- 
cident au feu. Si les jeunes pr6nent aujour- 
d'hui I'~galit6 des individus composant la 
familte, ils ne veulent nullement une abdica- 
tion r6elle du p~re. Ils veulent simplement 
lui retirer ce rSle de juge, de procureur qui 
n'est pas fait pour lui et qui lui va on ne peut 
plus mal. Or si la sanction subsiste, le con- 
trevenant adroi t  & la parole pour s'expliquer 
ou demander des explications sans craindre 
de se voir opposer le principe d'autorit~. 
C'est ainsi que la collectivit~ familiale pour- 
rait cesser d'etre une cellule close et on ne 
confinera plus les enfants ~ la maison dans 
une soci~t6 qui se caract~rise par la multi- 
plication des 6changes. 
C'est le grand probl6me des rythmes de vie 
individuelle et familiale en face de notre ~vo- 
lution socio-~conomique. La famille va-t-elle 
disparaitre, se maintenir ou ~voluer? Ces 
questions ont ~t~ pos~es r~cemment Iors de 
la conference internationale de I'Union mon- 
diale des organismes pour la sauvegarde de 
l'enfance et de I'adolescence, & Tunis, en 
avril 1969. Cette importante rencontre a sur- 
tout permis de d~montrer une fois de plus 
que I'on ne peut comprendre la position ac- 
tuelle des adolescents ou des parents face 
& ces derniers qu'en donnant toute leur va- 
leur & la r6volution technique et ~conomique, 
au d~p~rissement des institutions tradition- 

nelles, & I'~l~ment d~mographique et finale- 
ment aux donn6es ethnologiques. Diverses 
recherches ont montr~ que les families 
~taient bel et bien prises dans la course & la 
consommation qui les ~puise et rend la vie 
des enfants, des adolescents particuli6re- 
ment difficite au moment m~me o£= ils de- 
vraient pouvoir b~n~ficier pleinement des 
avantages que procure le dOveloppement so- 
cio-industriel. Faut-il le r~p~ter? La r~volte 
des jeunes, comme I'a soulign6 Chombard 
de Lauwe, directeur du Centre d'ethnologie 
et de psychosociologie & Paris, -vient en 
partie du fait que de plus en plus I'~volution 
technique est repr~sent~e comme un imp~- 
ratif auquel I'individu doit se soumettre et 
s'adapter>>. 
Une certaine libert~ apparait souhaitable et 
elle est r6clam~e par cette adolescence vi- 
brante d'aujourd'hui qui, trait~e avec 16g6- 
ret6 par la g~n6ration parentale, a impos6 
d'elle-m~me une r6flexion impr~vue sur le 
monde, r~flexion qui nous faisait, avouons-le, 
d~faut & cet &ge. C'est sans doute pour cela 
que cette r~flexion peut parfois prendre une  
allure choquante pour nous. II ne faut d'ail- 
leurs pas s'illusionner sur les implications 
de la libert~ nouvelle qui est r~clam6e et qui 
est sexuelle en m~me temps que psycho- 
p6dagogique. Mais ~tre libre d'attendre ou 
de consommer reste tout de m£~me une ques- 
tion de sant~ mentale ou morale et non de 
tabous ou de r6glementation. J'estime qu'il 
y a I& un grand danger dans I'encourage- 
ment th~orique que donne par exemple un 
Marcuse aux jeunes gens au sujet des toxi- 
comanies et des perversions, car la simple 
observation nous montre qu'elles sont des 
maitres tyranniques dont il devient souvent 
impossible de se d~livrer. II faut n'avoir pas 
connu de drogues pour oser faire d'eux son 
ideal humain! Reconnaissons cependant qu'& 
partir du moment oO I'on n'interdit plus, la 
transgression s'efface, et avec elle le goOt 
de I'infraction. Le probl~me de la drogue mis 
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part, les jeunes l'ont d6j& compris puisque 
les statistiques d6montrent qu'il n'y a jamais 
eu autant de virginit6s tardives et pour re- 
prendre un mot de Roger G~raud: ,,La chlo- 
rose virginale d'autrefois c'est l'acn~ d'au- 
jourd'hui.>> 

Aspects pr6ventifs 

L'action pr6ventive g6n~rale. Elle nous pa- 
rait necessaire et urgente face & t'ins6curit6 
relevee plus haut, ins~curit~ g~n6ratrice de 
forces obscures et d'angoisse, et qui repr6- 
sente I'el~ment majeur du syndrome de ca- 
rence d'autorit6. 
11 peut paraitre dif f ic i le d'aborder les aspects 
pr6ventifs du comportement des jeunes en 
butte aux r6actions asociales, voulant se 
caract6riser par certains comportements ves- 
t imentaires ou autres. Face ~. la drogue, au 
suicide, & la violence, & I' inaction ou au chS- 
mage volontaire, les attitudes nouvelles et 
les manifestations pour le moins diversifi~es 
ont en commun de refl~ter tes diff icult~s 
~prouv~es par la plupart des jeunes pour 
maturer leur personnalite tout en refusant ou 
en ne pouvant pas s'adapter aux normes 
tradit ionnelles de la soci6te. 
Ces attitudes et comporfements juveniles que 
nous ~prouvons comme exceptionnels, parce 
que sp6cifiques de param~tres socio-cultu- 
rels ou psychologiques tres particuliers, ne 
sont pas toujours aussi catastrophiques que 
le veut la presse a sensation. Parmi les cas 
que nous avons eu I'occasion d'examiner au 
Centre psycho-social de la Policl inique uni- 
versitaire de Lausanne, il s'agissait chez cer- 
tains de conduites de type altruiste et acti- 
viste, inspir6es par la volont6 souvent uto- 
piquede modif ier les structures en place fai- 
sant apparaitre des phantasmes de destruc- 
tion. Souvent m~me nous avons eu affaire & 
des adolescents du type <<6vasionniste>> en 
proie & I ' imp6rieux d6sir d'6chapper & une 
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structure famil iale trop rigide et de ce fait & 
toute discipl ine collective. 
De nos jours, la plupart des comportements 
adolescents nous obligent & d~passer le plan 
du conflit classique de generations qu'a de- 
velopp6 Mendel, Selon Rosselet, ils de- 
vraient ~tre appr6ci~s comme les signes r~- 
v~lateurs d'uneveri table crise de civilisation. 
M6me si nous postulons que I'organisation 
sociale reste lentement perfectible, force 
nous est d'admettre qu'elle ne pourra ~tre 
parfaite et il est certain que la soci6t6 ne 
donnera jamais enti~re satisfaction & l'indi- 
vidu. Probl~mes, tensions, conflits n'ont 
cess6 d'emprunter des masques toujours 
nouveaux traduisant d'abord des difficult~s 
individuelles et passag~res de maturation et 
d'adaptation, puis une impuissance collec- 
tive & se conformer & des modules adultes 
devenus impropres, r6fractaires, frustrants. 
Etre adolescent, c'est toujours 6tre en ins- 
tance d'insertion sociale et cette insertion 
passe actuellement par une ins6curit~ tant 
psychologique que sociale, due a un monde 
qui ne sait plus comment pr6parer un avenir 
aux jeunes. Ces derniers repr~sentent une 
masse humaine dont il faut tenir compte car 
I 'explosion d6mographique de la jeunesse a 
6clat6 dans tous les pays qui ont d~couvert 
un fait brutal: le poids inattendu de cette 
jeunesse traduit un ~tat d'attente en m~me 
tempsqu'el le occupe une v6ritable place so- 
ciale. C'est ainsi que t'on pouvait lire r6cem- 
ment dans les journaux que dans le tiers- 
monde plus d'un habitant sur deux avait 
moins de vingt ans. 
Si actuellement le cadre famil ial parait en- 
core rester inexpugnable, une mesure pre- 
ventive n6cessite sa rapide extension dans 
la totalit6 sociale pour lui permettre de se 
modif ier en fonction des transformations 
economiques et techniques, du syst~me po- 
l it ique et du syst~me des valeurs qui domi- 
nent une societY. Mais il semble de plus en 
plusque les parents ont de la peine & r6ussir 



9̀  presenter I'avenir ou la reussite des futurs 
adultes comme une realisation de soi-m~me, 
9̀  travers le travail, les activites sociales, 
artistiques, sportives ou ludiques, le bonheur 
conjugal, etc. 
Pour une action preventive qui devra ~tre 
etroitement associee 9, la recherche, d'une 
part, et au traitement, d'autre part, il faudrait 
6laborer une nouvelle attitude ou volonte de 
I'adulte, une politique, une technique. 
Le malaise actuel de la jeunesse, en se ge- 
neralisant, nous permet d~jg` de preciser que 
I'on n'a pas seulement affaire 9̀  des sujets 
caracteriels ou desequilibres chroniques qui 
ont pour reference des mil ieux farniliaux eux- 
memes desequilibres, dissocies ou caren- 
tiels. Ainsi il a fallu admettre que les jeunes 
presentant des conduites marginales, aber- 
rantes, asociales ou pred(~linquantes ne sont 
pas, aussi souvent que veufent te dire h&tive- 
ment les articles de choc, issus de famil ies 
perturbees. L'ambiance famil iale la plus har- 
monieuse ne peut s'opposer aux contradic- 
tions qui s'aggravent entre une maturation 
sociale qui tend & se ralentir (la scolarisa- 
tion prolongee, avec la montee des jeunes 
non emancipes, a fait de la jeunesse un 
groupe social particulier dans son immatu- 
rite affective et sociale) et un developpement 
physique et intellectuel qui, au contraire, 
s'accelere. Les travaux anthropologiques re- 
cents demontrent que les jeunes acquierent 
une tail le plus grande, une force musculaire 
superieure et une puberte plus precoce. 
L'abotition des distances et les progres tech- 
niques et culturels avec des moyens de com- 
munication varies assurent aux jeunes une 
connaissance du monde plus large. Si t'ado- 
tescent arrive & en savoir rapidement autant 
qu'un adulte, son autonomie se trouve de 
plus en plus retardee. Les sociologues affir- 
merit que du fait m~me de la pubticite faite 
autour du phenom~ne jeunesse, indepen- 
damment des autres causes abordees dans 
la premiere partie de ce travail, on observe 

un retard du passage du jeune 9̀  l 'etat d'adul- 
te. Autrement dit, le jeune refuse l 'emanci- 
pation et cette Iongue adolescence aux con- 
tours de plus en plus mal definis impliquant 
une diversit6 croissante de situations suc- 
cessives, oblige les jeunes 9̀  s'adapter 9  ̀un 
etirement insecurisant de I' indetermination 
des formes de pensees, des projets et sus- 
cite chez eux la tendance 9̀  rever le monde 
avec une pensee dereelle qui conduit rapide- 
ment 9̀  la drogue et 9̀  la passivite. 
L'adolescent caracterise par une absence 
actuelle de fonctions sociales (il n'a plus de 
rele bien precis dans la societe) ne peut que 
plonger dans I 'excessif ou dans I'abstention. 
C'est 19̀ que la prevention devra pouvoir vi- 
ser 9  ̀ eviter la rupture entre I'aspiration et 
les potentiels possibles. Son aire d'activite 
touchera aux domaines affectifs, culturels, 
relationnels. 

Les activit#s preventives et therapeutiques 
focalis#es 

Nous allons entreprendre dans le cadre de 
I' lnstitut universitaire de medecine sociale et 
preventive de Lausanne une recherche spe- 
cifique sur les comportements et les struc- 
tures des jeunes face aux conduites parado- 
xales et aux toxicomanies. Je ne puis detail- 
let ici comment cette recherche sera con?ue 
et effectuee mais presumerai simplement 
qu'elle a une portee avant tout preventive et 
visera I' individu, legroupe et la communaut~, 
son ambition chronologique se limitant & 
court terme stir une periode donnee de la 
vie: jeunesse--adolescent- jeune adulte. 
Actuelfement, notre activite preventive et 
therapeutique & la fois porte avant tout sur: 

- des jeunes abusant des medicaments et 
des drogues, vivant souvent hors du mi- 
lieu famil ial et en groupe; 

- des jeunes alcooliques, melangeant aussi 
les substances psychotropes et I 'alcool; 
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- des jeunes suicidaires vus en situation 
d'urgence. 

Pour ces derniers, il s'agit avant tout d'une 
action de pr6vention individual is6e-en vue 
d'une 6valuation de la situation suivie de d~- 
cisions rapides: hospitalisation ou prise en 
charge ambulatoire & court terme. L'action 
pr(~ventive vise surtout & emp~cher une nou- 
vel le tentative et elle est suivie d 'une action 
curative souvent l imit6e & appr~cier et & d~- 
brouil ler la situation confl ictuelle ou les con- 
ditions dans lesquelles I'acte d6sesp~r~ peut 
se produire. 
Pour les jeunes usagers de drogues, de m6- 
dicaments et d'alcool notre action de pr6- 
vention rev~t un tr iple aspect: 

1. elle vise & amener le sujet & se confier 
librement, sans mandat autoritaire, avec une 
demande la plus authentique possible; 

2. elle n~cessite une cure de d~sintoxication 
individuelte qui peut se faire ambulatoire- 
ment Iorsque le malade a donn~ librement 
son accord; 

3. la prise en charge se fait en 6quipe dans 
un but d'6largissement du champ de l'obser- 
vation et pour ~tendre I'approche relation- 
nelle en recherchant toutes les manifesta- 
tions observables avec leurs incidences so- 
ciales, famil iales et professionnelles. 

Une fois ces donn~es socio-dynamiques et 
6conomiques recueill ies, elles peuvent Otre 
appr6ci6es & court et moyen terme comme 
bilan conflictuel accompagn~ des affects 
qui en d6pendent et confront6es au statut 
6nerg~tique et relationnel du sujet dans un 
but pr~ventif qui sera donc distinct de I'ac- 
tion directe. 
Nous avons d~but~ r~cemment une exp6- 
rience nouvelle en rassemblant huit anciens 
drogues et al¢ooliques (quatre jeunes gens 
etquatre jeunes femmes) dans un groupe de 
discussion devenu rapidement th~rapeuti- 
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que. Nous essayons ainsi de pr~venir la ten- 
tation de la rechute en permettant I'investis- 
sement de certaines des capacit6s de I'un 
ou I'autre patient dans une action de pr6ven- 
tion contre la consommation de drogue ou 
d'alcool. 
Ind6pendamment de ce groupe qui est ac- 
tuellement en cours, nous ne pouvons que 
recommander la prise en charge de cesado- 
lescents dif f ici les et souvent intoxiqu~s, r~- 
volt ,s,  par une 6quipe r6unie pour mettre en 
commun les connaissances, les efforts et 
m~me les pouvoirs de chacun de ses mem- 
bres et rompre avec t'exclusivit6 du seul sp~- 
cial iste trop souvent assimil6 au parent auto- 
ritaire. 
Agir sur les parents reste un autre aspect de 
I'action pr6ventive, tout aussi important, mais 
certes plus dif f ici le car rencontrant la plu- 
part du temps le scepticisme ou I'opposition 
des ain6s et la m6fiance des jeunes. A c e  
propos, nous voudrions pr(~ciser notre point 
de vue en fonction de certaines discussions 
que nous avons eues avec plusieurs de nos 
confreres praticiens et aussi avec les auto- 
rites sanitaires cantonales. Un adolescent 
de 16 & 20 ans qui vient seul, & I'insu de ses 
parents, soul~ve le probl~me de t'informa- 
tion de ces derniers en fonction de ce que 
nous nous proposons d'entreprendre. Dans 
le cas d'une d~sintoxication & pr~voir en 
maison de cure, ce probl~me des parents 
encore responsables 16galement devient ca- 
pital et in6vitable. S'il s'agit par contre d'une 
prise en charge & vis6es psychoth6rapeuti- 
ques d'un jeune qui est venu parce qu'il a 
des diff icult6s justement relationnelles ou 
confl ictuelles avec son milieu familial et qui 
pr~sente des troubles qui l'inqui~tent, qu'il 
ait lui-m~me fait le rapport avec les drogues 
qu'il a ~t6 amen~ & consommer ou pas, nous 
restons formels quan ta  la conduite & tenir. 
Le secret professionnel dolt ~tre garanti et il 
ne paraff pas envisageable que le m~decin 
puisse m~me pr~venir les parents s'il a d~- 



cid6 I 'engagement v~ritable dans une rela- 
tion m~decin-malade.  
Mais cela ne veut nullement dire que nous 
devions adopter I& une attitude rigide et st6- 
r6otyp~e; il est bien 6vident que si la situa- 
tion et le comportement de I 'adolescent mi- 
neur reste inqui6tant ou va s'aggravant, il 
est du devoir du th~rapeute d 'amener son 
jeune patient & un ,,elargissement,, du traite- 
ment o3 une confrontation avec les parents 
devient souhaitable, sinon n6cessaire, avec 
l 'accord et la compr6hension du malade. 
Que nos confr6res inquiets et partag6s entre 
ie rOle m~dical avec ses possibilit~s th6ra- 
peutiques et I'aspect 16gal ou jur idique se 
rassurent: il est tr~s souvent possible, ainsi 
que I'ont 6galement relev6 nos coll6gues 
fran?ais et allemands rencontres & ce pro- 
pos Iors d'une r~union de psychiatrie & Brau- 
weiler cet 6t~, de persuader le jeune adoles- 
cent, apr~s plusieurs entretiens oe il a pu 
~tre mis en confiance, de s'ouvrir & ses pa- 
rents ou de d6sirer que ces derniers soient 
au courant de sa situation et des mesures 
envisag6es. 
Ceci dit, nous aimerions revenir & une action 
pr6ventive plus g~n~ralis6e visant une infor- 
mation d'ensemble, en insistant sur le fait 
qu'il faudrait rappeler aux p~res et aux m~- 
res de laisser autant que faire se peut & 
I 'adolescence ce qui reste de cet &ge d'or 
o3 I'exaltation des id les  et de I' invention 
cr6atrice se d6pense en pure perte, & 1'6cole 
ou & la maison o~ elle ne devrait plus ~tre 
frein~e par i 'argument d'exp~rience, le prin- 
cipe d'autorit~ et I ' imp~ratif de la t61~vision 
qui annihile toute communication. 

En conclusion, 

je rappellerai que j'ai essay6 de montrer au 
d~but de ce travail qu'il n'6tait pas sans si- 
gnification que ce soit justement & notre ~po- 
que que la structure et le rble de la famille, 
donc son image, deviennent moins stricts et 

que la jeunesse se dresse contre la soci(}t6. 
Un interm~diaire abe l  et bien 6t6 minimis6, 
sinon supprim6. Les notions d'autorit6 et de 
contrainte ont 6t~ transf6r~es du p~re & la 
collectivit6, si ce n'est totalement, du moins 
en partie. Les fonctions d'~ducation, d'ensei- 
gnement, de conseil, de guide aussi bien spi- 
rituel que social, concentr~es autrefois dans 
les mains du p~re, sont aujourd'hui 6clat~es 
et I'univers de la famille, jadis clos et auto- 
ritaire, s'ouvre davantage sur le monde. 
C'est peut-~tre la d~couverte et 1'61aboration 
progressive de rapports nouveaux dans l'en- 
seignement et ta famil le qui permettront une 
heureuse utilisation sociale de la force, de la 
fraicheur et de la disponibil i t6 juv6nile. 
Je terminerai avec cette citation de Michel 
Taleghani: ,,Les comportements marginaux 
6tant les indicateurs du malaise psycho-so- 
ciologique des jeunes c'est, entre autres, au 
travers des progr~s des connaissances en 
hygiene mentale qui se fera la synth~se, pour 
une bonne pr6vention, entre les causalit6s 
psychiques et les d6terminismes sociologi- 
ques. A moins de ne devenir qu'une pr6ven- 
tion technique !nefficiente, toute pr6vention 
devra tendre & un r6am6nagement, au sens 
profond du terme, des rapports entre I'enfant 
et I'adulte. II West pas de transactions pos- 
sibles avec certaines r6gles fondamentales 
pour les exigences de I'actualit~ et les be- 
soins de I'avenir.,, 
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