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Starthilfe f~r die dritte Lebensphase. Pubfikation 
zum Thema: Vorbereitungskurse auf Ruhestand 
und Alter. Von Julie Winter. Auslieferung: Stiftung 
,,FGr das Alter,~, ZGrcher Kantonalkomitee, Abtei- 
lung Altersplanung und Altersgestaltung, Auf der 
Mauer 6, 8001 ZGrich. 

Unter dem Titel ,,Starthilfe f~ir die dritte Lebens- 
phase,, gibt das Z~rcher Kantonalkomitee der Stif- 
tung ,,FGr das Alter,, eine Studie heraus, welche 
die gezielte Vorbereitung auf Ruhestand und Alter 
als vorbeugende Hilfeleistung f~r die Menschen in 
der zweiten Lebensh&ffte zum lnhatt hat und hier- 
zu klare Begriffe, Abgrenzungen und Aufgaben so- 
wie Ziele setzt. 

1. Teil: W&hrend die Arbeit im ersten Tell kurz ge- 
wisse Aspekte der Altersprobtematik und ihre 
Auswirkung auf das Individuum aufzeigt, enth&lt 
der 

2. Teil: Eine interessante Obersicht Liber die in der 
Schweiz bestehenden Einrichtungen im Dienste 
der Vorbereitung auf Ruhestand und Alter: 
a) In einem allgemein gehaltenen Inventar sind die 
Einrichtungen des 6ffentlichen und privaten So- 
zialwesens (exkl. betriebliche Sozialpolitik) zu- 
sammengefaBt. Diese knappe, klare 0bersicht 
dGrfte vielerorts als Anregung f~r den Aufbau ei- 
nes umfassenden Programmes oder fL~r die Erwei- 
terung des bereits bestehenden Angebotes gute 
Dienste leisten. 
b) Anhand einer Umfrage bei 115 privaten und 
staatlichen Unternehmen wurden die Einrichtungen 
der betrieblichen Soziatpolitik separat ermittelt. 
Der beachtliche Katalog von bereits bestehenden 
Vorkehren zugunsten &lterer Arbeitnehmer ist fL~r 
die Arbeitgeber- und Arbeitnehmerschaft gleicher- 
weise interessant. Arbeitgeber, Personatchefs und 
betriebliche Sozialdienste, wie auch Vertreter der 
Arbeitnehmerschaft erhalten wertvolle Vergleichs- 
mSglichkeiten, Hinweise und Beispiele fGr den 
Auf- oder Ausbau eines umfassenden Vorberei- 
tungsprogrammes. 

3. Teil: AIs eine der wirksamsten, zurzeit bekann- 
ten Einrichtungen fLir eine gezielte Vorbereitung gel- 
ten die wissenschaftlich fundierten Vorbereitungs° 
kurse auf Ruhestand und Alter. Die verschieden- 
artigen Programme aus den USA, England, Schott- 
land, Frankreich, Deutschland und der Schweiz, 
welche im drittenTeil sehr anschaulich dargestellt 

sind, zeugen von derAktualit&t dieser Pionierarbeit 
auf dem Gebiet der gezielten Informationsvermitt- 
lung f~r Menschen in der zweiten Lebensh&lfte. 
Bemerkenswert ist die Mannigfaltigkeit der Vero 
anstalter: Kreise der Erwachsenenbildung, der Ar- 
beitgeberschaft, der Arbeitnehmerschaft, private 
Institutionen, Kirchgemeinden usw. sowie der Mit- 
arbeiter: Fachleute der Medizin, Psychiatrie, 
Psychelogie, Soziologie, Theologie, Sozialarbeit, 
des Rechtes, des Bau-, Versicherungs- und Finanz- 
wesens usw. 

4. Teil: Als weiterer aufschtuSreicher Beitrag zum 
Thema ist die im vierten Teil enthaltene Beschrei- 
bung und Auswertung eines ersten Versuchskur- 
ses f~r die Mitarbeiter ab 55 in einem Winterthurer 
Unternehmen zu werten. Die positiven Reaktionen 
der Teilnehmer an diesem Modellkurs best&tigen 
die bisher gesammelten Erfahrungen, wonach Vor- 
bereitungskurse einem spezifischen Bed(3rfnis ent- 
sprechen, das ,,beim einzelnen eher unterschwel- 
lig, dafLir nicht minder stark vorhanden ist und yon 
der Soziologie und Altersforschung klar formuliert 
werden konnte,,. 
Die Studie ist zweifellos dazu pr&destiniert, der 
von vielen Seiten geforderten systematischen Vor- 
bereitung auf Ruhestand und Alter zum Durch- 
bruch zu verhelfen. Eine Koordination der dies- 
bezL~glichen BemL~hungen und T&tigkeiten ist im 
allgemeinen Interesse dringend anzustreben. Die 
Abteilung Altersplanung und Altersgestaltung der 
Stiftung ,,FL~r das Alters,, Z~rcher Kantonafkomi- 
tee,,, stellt sich als Beratungs- und Zentralstelle 
fLir Vorbereitungsfragen gerne zur Verfegung und 
bittet alle interessierten Kreise, durch die Ober- 
lassung eigener Unterlagen, durch mGndliche oder 
schriftl iche Kontaktnahme ihren Beitrag zu einem 
fruchtbaren Gedanken-, Meinungs- und Erfah- 
rungsaustausch zu leisten. Diese Schrift sei allen 
~,rzten, die irgendwie mit &iteren Menschen zu tun 
haben - und welcher Arzt h&tte das nicht --, vor 
allem aber den Werk&rzten sehr empfohlen. 

Pharmacologie cl inique - contenu, organisation, 
enseignement. Rapport d'un groupe d'~tude de 
I'OMS. Organisation mondiale de la Sant~, S6rie 
de Rapports techniques, 1970, No 446. 24 p. Prix: 
Fr.s. 2.-, £4 / - ,  $ 0,60. Publi~ 6galement en an- 
glais; 6ditions russe et espagnole en preparation. 
En vente chez Verlag Hans Huber Berne. 
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Au cours des derni~res ann6es, le souci d'une uti- 
lisation efficace, sore et rationnelle des m~dica- 
ments est devenu g~n6ral, non seulement parmi 
les milieux m~dicaux et scientifiques, mais aussi 
dans I'opinion publique. Toutefois, la p6nurie de 
sp~cialistes dans les divers domaines de la re- 
cherche pharmacologique, notamment en pharma- 
cologie 'clinique constitue un obstacle majeur. Le 
Comitd consultatif de la Recherche m~dicale a 
not~ egalement I'insuffisance permanente des ef- 
fectifs de chercheurs en ce domaine et a soulign6 
qu',,un personnel plus nombreux et mieux form~ 
ainsi que des installations de laboratoire plus per- 
fectionn~es sont n~cessaires pour am6liorer I'~va- 
luation des effets des mddicaments sur I'homme,,. 
Consciente de cette situation, I'OMS a r6uni un 
groupe d'etude charg~ de d~finir le contenu de la 
pharmacologie clinique et d'6tudier I'organisation 
et I'installation de ddpartements de cette disci- 
pline dans les dcoles de m6decine, les h6pitaux 
g6n~raux et les administrations sanitaires. 
Le rapport analyse les fonctions du pharmacolo- 
giste clinique: ~tude de Faction et du mdtabolisme 
des m6dicaments - y compris les travaux prdli- 
minaires sur de nouvelles substances, les essais 
th~rapeutiques, et la pharmacovigilance; forma- 
tion des dtudiants en m~decine et des mddecins; 
diffusion d'informations, mesures des concentra- 
tions mddicamenteuses, avis sur I'organisation 
d'essais cliniques, surveillance de l'utitisation des 
m~dicaments, pr6paration de pharmacop~es et de 
formulaires et avis aux services officiels de con- 
tr(~le et ~. I'industrie pharmaceutique. 
It est suggdr~ que ces nouveaux services soient 
crdL, s, s6par6ment ou conjointement, par un dd- 
partement de mddecine ou de pharmacologie pour 
6tre ensuite, si necessaire, constituds en d6parte- 
ments distincts. Ils devront disposer de tabora- 
toires et de bureaux, de lits d'h6pital et de Iocaux 
de consultation externe; le pharmacologiste cli- 
nique aura I'enti6re responsabilitd du traitement 
de ses malades. Le rapport envisage enfin la for- 
mation des pharmacologistes cliniques et formule 
des recommandations concernant le programme 
des 6tudes. 

Empf~ngnisverh~ttung yon H. Gesenius. 3., neube- 
arbeitete Auflage. XII, 351 S., 166 Abb., 3 farbige 
Tafeln. Verlag Urban & Schwarzenberg MLinchen 
1970. Ganzleinen DM 48,-. 
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Bei der heute weltweiten Aktualit&t der Familien- 
planung ist die dritte, neubearbeitete Auflage der 
-Empf&ngnisverhOtung,> von Gesenius sehr zu be- 
grOSen. Der Autor legt uns damit ein Buch vor, 
das, ohne zu polemisieren, eingehend und umfas- 
send 5bet das Problem der Kontrazeption orien- 
tiert. Alle Kapitel sind neu eberarbeitet, gut doku- 
mentiert und auf den letzten Stand des Wissens 
gebracht, wobei auch die neueste Literatur immer 
wieder berLicksichtigt wird. Ein umfangreiches 
Autorenverzeichnis erg&nzt den Band. 
Die Empf&ngnisverhLitung wird aus der Sicht der 
christlichen Kirchen, vom juristischen Standpunkt, 
aber auch im Hinblick auf die BevSIkerungsexplo- 
sion dargestellt. Bei der hormonalen Kontrazep- 
tion haben Dr. med. Joachim Ufer, H. J. Scharff 
und Frau Dr. reed. U. Lachnit-Fixson vonde r  Ab- 
teilung Klinische Forschung der Schering AG den 
Autor unterst{itzt. 
In einem Anhang setzt sich der Autor noch gene- 
rell mit den Abtreibungsproblemen auseinander. 
Die schweren, oft tSdlichen Folgen verpaBter Fa- 
milienplanung werden mit eindrucksvollen Bildern 
dokumentiert. M6glichkeiten des legalisierten Ab- 
ortes wie auch der Sterilisation auf Wunsch bei 
Frau und Mann lassen sich in den einzelnen euro- 
p&ischen Staaten nicht vergleichen. Die Gesetzes- 
bestimmungen in bezug auf die Abtreibung &ndern 
sich dauernd. 
Das Buch eignet sich fLir alle ~,rzte, ungeachtet 
ihrer Fachrichtung und RetigionszugehSrigkeit; 
denn wir alle werden mit den Problemen derEmp- 
f&ngnisverhLitung konfrontiert. Auch interessierte 
Laien, wie FLirsorger, Pfarrer, Eheberater, kSnnen 
sich mit dem vorliegenden Werk grundlegend ~ber 
alle Aspekte der Empf&ngnisverhLitung orientieren. 

F. Branger 

Angewandte Hygiene im Krankenhaus. Von H. Wer- 
ner und G. Wiedermann. 195 S, 34Abb. D. GSschl- 
Verlag Wien 1970. 6S 210.-. 

Dank der Einsicht, dab nur gezielte MaBnahmen 
gegen den Hospitalismus wirksam sind und vor 
Infektionen sch(itzen, wird den Belangen der Kran- 
kenhaushygiene in den letzten Jahren vermehrt 
Beachtung geschenkt. Das vorliegende Buch ist 
ein wertvoller Beitrag, um das Verst&ndnis fSr die 
in Krankenh&usern auftretenden Hygieneprobleme 
zu wecken. Die Autoren kSnnen sich auf die neue- 



sten Kenntnisse auf diesem Gebiet sowie auf lang- 
jfihrige praktische Erfahrungen stftzen. 
In ~bersichtlich gegliederten Kapiteln wird eine 
Zusammenstellung fiber die allgemeine Infektions- 
lehre, die Sterilisation und Desinfektion, die Ent- 
wesung und die Konservierung gegeben. Die Aus- 
ffhrungen richten sich vor allem an den Praktiker; 
man findet detaill ierte Vorschriften, insbesondere 
f f r  die praktische Anwendung derSteri l isation und 
der Desinfektion. Beim Kapitel ~ber den Hospita- 
lismus w&ren einige Hinweise auf die zweckm&Big- 
sten bakteriologischen Kontrollen von Arbeitsge- 
r&ten, von Oberfl&chen, der Luft sowie auch des 
Personals w0nschenswert; tier Zweck einer sol- 
chen 0berwachung ist das Erkennen allf&lliger 
Kontaminationsquelten. 
Ein besonderes Kapitel ist der Bearbeitung von 
Untersuchungsmaterial (Blut, Stuhl, Urin) gewid- 
met. In einem Anhang findet man die -Richtlinien 
f(Jr die Pr0fung chemischer Desinfektionsmittel,, 
mit den als wirksam befundenen Pr&paraten. F~ir 
den im Krankenhaus t&tigen Arzt, ffir Schwestern 
und Krankenhausverwalter kann das Buch bestens 
empfohlen werden. H.U.W. 

L'emp/oi ~ temps partiel. Par Maria Immita Cor- 
naz. Union internationale des organismes fami- 
liaux, Gahiers: families dans le monde. 119 S. 
Fr. 5. - ,  1969. 
Collaboratrice scientifique de la F6d6ration suisse 
-Pro Familia,, I'auteur, en tant que sociologue, 
s'emploie & placer son sujet dans un cadre ob- 
jectif, d~pourvu des nombreux pr~jug6s et des 
attitudes passionnelles q u i t e  caract6risent en- 
core actuellement darts les milieux du travail 
comme dans le public. 
Pr~c6d6e d'une Iongue preface de V. Michel, qui 
situe judicieusement le sujet, la premiere pattie 
envisage successivement les a l ias  des d6fini- 
tions, les categories de travailleurs concern~s (le 
travail & temps partiel n'est pas I'apanage exclu- 
sir des femmes mari6es), les conditions de I'em- 
ploi, la s~curit6 sociale (ou son absence), les at- 
titudes des employeurs, des syndicats, des orga- 
nisations non gouvernementales; enfin, expose la 
Recommendation de rOrganisation internationale 
du Travail de 1965 sur I'emploi des femmes ayant 
des responsabilitds familiales et commente I'ab- 
sence de r~f6rence au ,,temps partiel~ dans ce 
texte. 

La seconde partie pr6sente la situation des tra- 
vailleurs & temps partiel dans douze pays d'Eu- 
rope; elle illustre les theses de I'auteur, qui s'est 
consciencieusement document6e, et le prouve 
avec une bibliographie ~tendue. 
Cette mise au point interesse tous ceux qui sont 
concern~s par les probl~mes du travail, du chef 
d'entreprise au syndicaliste, du mddecin du tra- 
vail & I'omnipraticien, de I'~tudiant en sciences 
economiques et sociales & I'assistante sociale ou 
& I'infirmi~re d'entreprise, et plus g6n~ralement, 
toute personne cultiv6e que pr6occupe 1'6volution 
contemporaine de la soci6t6 industrielle. 

O. Jeanneret 

L'6ducation sanitaire en hygidne dentaire. Rap- 
port d'un comit6 d'experts de I'OMS. Organisation 
mondiale de la Sant~, S6rie de Rapports techni- 
ques, 1970, No 449. 31 p. Fr.s. 2.--, s. 4/--, $ 0.60. 
Publi6 dgaiement en anglais; ~ditions russe et 
espagnole en preparation. En vente chez Verlag 
Hans Huber Berne. 

II suffit de consid6rer la pr6valence des affections 
dentaires darts le monde pour se rendre compte 
& quel point une action efficace d'6ducation en 
hygiene dentaire est devenue une ndcessit6 quasi 
universelle. Des anndes durant, de nombreux pays 
ont organis6 des programmes intensifs dans les 
~coles et ailleurs, mais ces efforts n'ont pas eu 
les effets escompt~s. La recherche de meilleures 
m6thodes d'6ducation sanitaire dentaire r~pond 
donc& une urgente n(~cessit6. Darts le rapport qui 
vient d'6tre publiC, un comit6 d'experts de I'OMS 
dresse le bitan de I'action ~ducative entreprise en 
mati~re de sant6 dentaire et envisage divers 
moyens propres & d~velopper ou & am61iorer les 
programmes d'6ducation. 
Une br~ve analyse des donn6es de base concer- 
nant les caries dentaires, les parodontopathies, 
les malocclusions et autres anomalies dento-fa- 
ciales, les tumeurs de la cavit6 buccale et les 
traumatismes affectant la structure de la cavit6 
buccale, est accompagn6e d'une 6tude des con- 
s~quences de ces affections et traumatismes pour 
I'dducation sanitaire. 
Le comitd d~finit le champ d'action et les objec- 
tifs de I'~ducation en mati~re d'hygi~ne dentaire 
et expose des principes concernant I'organisation 
de 1'6ducation sanitaire dentaire, ainsi que la pla- 
nification, I'ex~cution et 1'6valuation de raction 
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6ducative. I1 examine egalement les probl~mes 
poses par la formation de personnel pour ces acti- 
vites et les recherches a entreprendre. Le rapport 
se termine par un certain nombre de conclusions 
et de recommandations. 

R~glementation des pesticides. Aper(;u de IOgis- 
lation sanitaire compar~e. Tirage & part du Re- 
cueil international de Legislation sanitaire, 1969, 
vol. 20, No 4, 160 p. Fr.s. 12.-, £ 1/4/--, $ 4.00. Pu- 
bile 6galement en anglais. En vente chez Verlag 
Hans Huber Berne. 

En particulier depuis I' introduction du DDT sur le 
marche, I'utilisation des pesticides organiques de 
synth~se a pris une extension croissante clans de 
nombreuses branches de I'activite humaine, no- 
tamment en agriculture et en sante publique. 
Cette utilisation a, dans certains domaines, pr~- 
sente des avantages consid~rables. Toutefois on 
a simultan~ment constat6 que les pesticides sont 
generalement toxiques et meme, dans certains 
cas, fortement toxiques pour I 'homme et consti- 
tuent egalement un danger pour les animaux, do- 
mestiques et sauvages, et pour le milieu. La n~- 
cessite d' imposer une reglementation a et6 uni- 
versellement reconnue et dans la plupart des pays 
des dispositions 16gislatives et autres prescrip- 
tions ont ~te adoptees pour faire en sorte que les 
effets defavorables de ces produits soient reduits 
& un minimum. Un aper(;:u comparatif des disposi- 
tions 16gislatives et autres mesures visant & regle- 
menter les pesticides, qui ont et~ adoptees darts 
onze pays, vient d'etre public dans le Recueil inter- 
national de Legislation sanitaire et sous forme 
d'un tire & part. Cet aper(;:u refl~te la grande va- 
riet~ des solutions qui ont ete envisagees par les 
differents'pays pour regler le probl~me sous ses 
differents aspects tels que les formalites d'auto- 
risation ou d'homologation, le contrSle de la fabri- 
cation, de la delivrance et de I'application des 
produits, leur ~tiquetage, I'hygiene du travail, 
I'~pandage par vole aerienne, les residus dans les 
denrees alimentaires, la prevention de la pollution 
du milieu, les operations antiparasitaires sp~- 
ciales, etc. La diversit6 de ces aspects a gen~- 
ralement entrain~ une r6partit ion des responsabi- 
lit(~s entre divers departements ministeriels et 
autorit~s administratives, qui a ~te specialement 
examinee dans cet aper(;u. 
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Principes et pratique du d6pistage des maladies, 
par J. M. G. Wilson et G. Jungner. Organisation 
mondiale de la Sante, Geneve 1970 (Cahiers de 
Sante publique No 34). 181 p. Prix Fr.s. 7.-, s. 14, 
$ 2.25. Public egalement en anglais et en espa- 
gnol. En vente chez Verlag Hans Huber Berne. 

Le depistage a pour objet de deceler les maladies 
dont son atteintes les personnes apparemment 
bien portantes; ces personnes peuvent etre ainsi 
mises en traitement et, s'il s'agit d'une maladie 
transmissible, des mesures peuvent etre prises 
pour eviter qu'elles ne constituent un danger pour 
leur entourage. En theorie, le depistage est donc 
une excellente methode de lutte contre la mala- 
die puisqu'il permet de la detecter d~s ses d~buts 
et de la traiter efficacement avant qu'elle n'ait eu 
le temps de s'implanter chez I'individu ou darts 
la collectivitY. 
En pratique, toutefois, le depistage se heurte 
bien des obstacles. Les auteurs exposent claire- 
merit et simplement ces obstacles, ainsi que les 
avantages du depistage; ils etudient successive- 
merit les principes et la pratique du depistage, 
en donnant des exemples de ce qui a et(~ fait et 
de ce qui n'a pas ~t6 fait, pour le diab~te, les car- 
diopathies, I'hypertension arterielle, la tubercu- 
10se, le cancer et d'autres maladies. On accorde 
aujourd'hui beaucoup d'attention au d~pistage des 
maladies, comme en t6moignent les controverses 
dont font I'objet, par exempie, les examens cyto- 
Iogiques de frottis cervicaux ou les examens me- 
dicaux periodiques du personnel des cadres. Dans 
leurs conclusions, les auteurs consid~rant que, 
si I'organisation systematique du depistage et du 
traitement pr~coces n'en est encore qu'& ses de- 
buts et n'a pas depasse un stade relativement pri- 
mitif, neanmoins, on se trouve sans doute & la 
veiile d'un changement radical d'attitude envers 
la m6decine preventive. 
L'etude porte principalement sur les maladies de 
I'adulte darts les pays avancOs. Les maladies 
transmissibles etant en r~gression dans les pays 
en vole de developpement, il est & prevoir que les 
maladies chroniques, qui sont aujourd'hui au pre- 
mier plan des pr6occupations dans les pays 6vo- 
lues, y gagneront progressivement en importance, 
tendance qui, d'ailleurs, est dej~ manifeste dans 
certains cas. II est donc probable que le depis- 
tage des maladies prendra de l 'ampleur aussi bien 



dans les pays en voie de d~veloppement que dans 
les pays d~velopp~s pour faire face & la mont~e 
des affections chroniques. Aussi est-il indispen- 
sable que ceux qui ont pour t&che de lutter contre 
la maladie et de preserver la sant~ poss~dent au 
moins quelques notions des principes et de la 
pratique du d6pistage. 

Liebe und Sexualit~t im Leben der Studenten, Von 
Prof. Dr. P.C. Kuiper. 154 S. Verlag Hans Huber, 
Bern/Stuttgart/Wien 1969. Fr./DM 9.- .  

Das aus Holland stammende, 1966 verfaSte Buch 
wurde 1969 in deutscher Sprache herausgegeben. 
Es bemSht sich neben den in der Regel allzu 
technisch orientierten BDchern Dber das Thema 
der Sexualit&t auch psychologische Fakten darzu- 
stellen. Das Buch ist kaum mehr fDr die heutige 
Zeit g~ltig. Die Antikonzeption mit Ovulationshem- 
mern fehlt noch. (Warum verzichtet der Autor wohl 
auf eine diesbezSgliche Neubearbeitung?) Ent- 
sprechend fehlt auch die Beri3cksichtigung der 
Liberalisierung und Umorientierung der Studenten 
in ihrem Sexualverhalten in den letzten Jahren. 
Der Text ~ber die psychischen Aspekte wirkt 
streckenweise wenig anspruchsvoll, wenig infor- 
mativ, sehr redundant. Ein Buch, das der heutigen 
Sachlage nicht mehr entspricht und nicht empfoh- 
len werden kann. J. Angst 

Wirksamkeit der Gesundheitserziehung. Von K. 
Biener. 69 S. Karger, BaseI-ML~nchen-New York 
1970. FrJDM 19.--. 

Die Legitimation Bieners zur Stellungnahme in 
Fragen der Gesundheitserziehung ist unbestritten, 
hat er doch in frL~heren Monographien seine Erhe- 
bungen bei insgesamt 2656 Jugendtichen ver6f- 
fentlicht. 
In seinem neuen Buch geht Biener einen wesent- 
lichen Schritt weiter. Wenn seine fr~heren For- 
schungen als eine Art Tatbestandsaufnahme be- 
trachtet werden k6nnen, geht es ihm jetzt darum, 
in die Gesundheitserziehung aktiv einzugreifen. 
Es ist kein Zufall, dab dieses Werk mit dem ,,Hufe- 
land-Preis 1969,, ausgezeichnet wurde, weil die 
Arbeit Konkretes zur Verbesserung der Gesund- 
heit beitr&gt. 
GestLitzt auf vorhergehende Erfahrungen hat Bie- 
ner den Versuch durchgef~ihrt, Jugendliche durch 
ein langj&hriges, gezieltes Gesundheitserziehungs- 

programm zu beeinflussen. Den 60 Jugendlichen 
der Testgruppe stehen 60 unbeeinfluSte Jugend- 
liche gegen8ber, die ihrer Herkunft und ihrer so- 
zialen Situation nach absolut vergleichbar sind. 
Es k6nnen hier nur einige der reichen Ergebnisse 
wiedergegeben werden: Zum Zeitpunkt der Kon- 
trolluntersuchung 1968 waren bei den Testlehr- 
lingen insgesamt 12, bei den Vergleichsprobanden 
jedoch 143 kari6se Z&hne nachweisbar. 34 Pro- 
banden der beeinfluSten Testgruppe figurierten 
1968 als Mitglied von Sportklubs, in der Ver- 
gleichsgruppe lediglich 23. Rettungsschwimmer 
waren 21 Testprobanden gegenDber 2 Lehrlingen 
der Kontrollgruppe. 
Wichtig sind die Ergebnisse in Hinsicht der Ge- 
nuSmittel: 1968 rauchten 78% aller Kontrollgrup- 
penangeh6rigen gegenOber 42% aller Testgrup- 
penmitglieder. Alkohotabstinenten waren 8% der 
Kontrollgruppe und 45% der BeeinfluBten. 
Die Bedeutung des neuen Buches von Biener be- 
steht darin, dab objektiv und statistisch belegt 
wurde, welche Methoden in der Gesundheitser- 
ziehung der Jugend wirksam sind. Um n&here An- 
gaben eber diese Methoden zu erfahren, sollte 
das Buch von einem weiten Interessentenkreis 
gelesen werden. A. Hedri 

Beurteilung und Wertung der Haltung bei Kindern 
und Jugendlichen. 8. Magglinger Symposium. 152 
Seiten. Paul Haupt Verlag Bern 1969. 

Die Bek&mpfung von leistungsvermindernden Ein- 
fl~ssen (wie Bewegungsarmut, Fehlhaltungen usf.) 
ist ein hygienisches Postulat unserer Zeit. Dieses 
Symposium versuchte den Begriff ,,Haltung,, zu 
definieren und Zusammenh&nge zwischen Haltung 
und Verhalten festzustellen. 
Gleich eingangs (S. 15) konstatiert Spellerberg, 
daf3 die Behauptungen, die ~ber isotonisches Mus- 
keltraining aufgestellt wurden, nicht stimmen k6nn- 
ten. Er verweist dabei auf seine Erfahrungen mit 
vorpubert&ren Sch~ilern mit schlaffer Haltung. Sp. 
ist der Meinung, dab die gr68ten Schwierigkeiten 
bei den heutigen Muskelschw&chen dadurch zu- 
stande kommen werden, da8 die Basisver~nde- 
rung eine vegetative Dystonie sei, und fordert 
dementsprechend eine Bewegungstherapie. Eben- 
so sieht Sp. in der Konzentrationsunf&higkeit der 
Kinder eine wesentliche Ver~nderung, der mit In- 
tervalltraining nicht noch entgegengekommen wer- 
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den sotlte (S. 17). S. 21 ff. werden verschiedene 
Hattungstests beschrieben, leider infolge der 
Drucktechnik etwas wenig Obersichttich. GrSBerer 
Wert wird darauf gelegt, dab schon im Kindergar- 
ten mit Obungen begonnen wird, welche die Hal- 
tung fSrdern sollen. Das Wort wird dem Lehr- 
schwimmbecken und der Gymnastikhalle f/Jr Kin- 
dergartensch/jler geredet. Wichtig scheinen dem 
kritischen Leser vor allem Sp.s Funktionstests 
(S. 20) zu sein. - In einem zweiten Abschnitt wird 
auf die ~,psychische Disposition der Haltung,~ ein- 
gegangen. Es wird davon ausgegangen, dab Psy- 
chisches und Physisches zwei Seiten ein und des- 
selben Lebewesens sind (S. 49), dem Psychischen 
komme aber der Vorrang zu, indem es die soma- 
tische Haltung bedinge. 
Von Bedeutung scheint, dab versucht wurde, die 
verschiedenen Aspekte des Haltungsbegriffes zu 
erfassen. Sportarzt und Schularzt einerseits und 
Psychologe und PAdagoge andererseits verstehen 
nicht immer das glelche bei dieser Bezeichnung. 
Wichtig scheint dem Referenten, dab auch PAd- 
agogen und ein Maler (S. 105) sich zum Thema 
ge~.uSert haben. 
Auf S. 134 f. werden konkrete Forderungen er- 
hoben: 

1. Anstelle der drei Turnstunden wie bisher sollen 
vier bis f/jnf Sportstunden obligatorisch erklArt 
werden. 

2. Das t&gliche Kurzturnen soil gefSrdert werden. 

3. Die Sportstunde soil individueller aufgebaut 
und die HaltungsgefAhrdeten sollen besonders 
gef~rdert werden. H. Wespi 

The Quantification of Environmental Carcinogens. 
UICC Technical Report Series, Band 4. Von P. 
Shubik, D.B. Clayson und B. Terracini. 33 S., 1 
Tab. UICC, Genf 1970. Fr. 8.-- (Fr. 5.-- bei Bezug 
yon 100 St/jck). 

Der 4. Band technischer Rapporte der UICC be- 
faBt sich mit den Meetings yon 1967 und 1968 in 
Chicago und Kingston. In einem ersten Kapitel 
werden prinzipietle Anforderungen quantitativer 
Analysenmethoden zusammengefaBt, und in wei- 
teren Kapiteln werden spezielle Probleme analyti- 
scher Verfahren zur quantitativen Analyse von po- 
lyzyklischen aromatischen Kohlenwasserstoffen, 
Aflatoxinen, aromatischen Aminen und N-Nitroso- 
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verbindungen be~prochen. Neben einer Obersicht 
der verschiedenen Trennverfahren, wie Papier-, 
S&ulen-, D/jnnschicht- und Gaschromatographie, 
werden auch Vor- und Nachteile der UV- und Fluo- 
reszenzspektroskopie gegeneinander abgewogen. 
In einem weiteren Kapitel wird eine Obersicht der 
mSglichen und empfehlenswerten Methoden zur 
Bestimmung anorganischer Karzinogene gegeben. 
Mit der chemischen Analytik und der Karzino- 
genese gewisser Hormone bei Tieren und der Be- 
deutung dieser Beobachtungen f/jr den mensch- 
lichen Organismus befassen sich die Autoren in 
einem letzten Kapitel. 
Der Band gibt einen guten 0berblick 0ber die im 
Zusammenhang mit der Krebsforschung stehen- 
den chemischen Analysenmethoden. Es wird auch 
dargelegt, dab inskLinftig besonders die Standar- 
disierung der Methodik bearbeitet und durch Pu- 
blikationen internationaler Organisationen wie 
UICC, IUPAC und IARC gef~rdert werden mu6. 

Th. Th. M~ller 

Die Ern~hrung in der technischen Welt. Von Hans 
Glatzet. 456 S. 10 Abb. 39 Tab. Hippokrates Ver- 
lag Stuttgart 1970. Preis: DM 52.-. 

Die Weitl&ufigkeit des vom Autor gew&hlten The- 
mas, das eine Vielfalt yon Ern&hrungsproblemen 
beinhaltet, macht jeden Besprechungsversuch not- 
wendigerweise IE~ckenhaft. Der Band widmet sich 
aktuellen Fragen, wie dem Nahrungsbedarf und 
zeigt anhand geschichtlicher Wandlungen, dab 
Bedarf nicht identisch ist mit Bed/jrfnis. Desto 
gr/jndlicher wird die optimale Bedarfsdeckung in 
Abh&ngigkeit yon Alter und Lebensbedingungen 
erSrtert. 
Etwas unerwartet geht der Autor unter dem Titel 
-pathogene Inhaltsstoffe nat/jrlicher Nahrungsmit- 
tel,, auf deren unspezifischen Energiewert, die Ka- 
Iorien, ein. Was hier an metabolischen und psy- 
chosomatischen Kenntnissen und Oberlegungen 
5ber die Obesitas geboten wird, ist beachtlich. -- 
Dasselbe gilt for den Abschnitt -Pestizide und Er- 
reger von Pflanzenkrankheitem,. Hier finden unter 
anderem die Problematik heutiger Sch&dlingsbe- 
k&mpfung, die Unm6glichkeit der Festlegung prak- 
tikabter Toleranzwerte, die Bedeutung der Afla- 
toxine geb/jhrend Erw&hnung. -- 
0ber Wirkstoff-(Vitamin-)Verluste aus tierischen 
und pflanzlichen Nahrungsmitteln, insbesondere 



unter den technischen Bedingungen der Kollek- 
tivverpflegung, wird gleichfalls das Aktuelle und 
Wesentliche mitgeteilt; erfreulich, dab in diesem 
Zusammenhang die -Toxicologie der K0chenge- 
r&te,, Erw~,hnung findet. -- 
Zu beherzigen sind schlieSlich die 32 Seiten, die 
Glatzel den ,,Hindernissen for die Verwirklichung 
einer optimalen Ern&hrung- und dem, ,,was not- 
wendig ist,,, widmet. - 
Insgesamt ein lesenswertes, sich mit den Ern&h- 
rungsbedingungen einer stets dichter bev61kerten, 
technisierten und urbanisierten Welt kritisch und 
temperamentvoll auseinandersetzendes Buch. 

G. Ritzel 

Die Rheumamorbidit&t. Eine kfinisch-epidemiolo- 
gische Untersuchung. Von F. Wagenh~user. 398 S. 
H. Huber Verlag Bern-Stuttgart-Wien 1969. Fr. 38.--. 

Bericht und Auswertung 0ber die Felduntersu- 
chung einer I&ndlichen Gemeinde des schweizeri- 
schen Mittetlandes (Hirzel) mit 773 Probanden, 
was 99% der Bev61kerung 0ber 15 Jahren aus- 
macht. Gegen0ber anderen zum Teil ungleich gr6- 
8eren Felduntersuchungen zeichnet sich diese 
dadurch aus, da6 die Probanden sowohl ana- 
mnestisch als auch klinisch, serologisch und zum 
Tell auch radiologisch eingehend untersucht wur- 
den, wobei das Augenmerk nicht nur auf die ent- 
z0ndlichen, sondern auf alle Rheumaformen, ins- 
besondere auch auf die degenerativen gerichtet 
war. An einer sicheren oder wahrscheinlichen 
progredient chronischen Potyarthritis litten blof3 
0,65% der Probanden, w&hrend beim Gros der 
Untersuchten degenerative Leiden der Gelenke und 
Wirbels&ule festzustetlen waren. 73% litten an 
rheumatischen Beschwerden, und bei 78 % konn- 
ten objektiv degenerative Ver&nderungen nach- 
gewiesen werden. Bei 0ber 55j&hrigen waren es 
100%. Wenn auch diese Befunde vielfach als blo- 
8es Krankheitspotential anzusehen waren, so wur- 
den doch bei 30 bis 40% der Untersuchten Er- 
krankungen festgestellt, die nicht nur behand- 
iungsbed0rftig, sondern auch im AIItags- und Be- 
rufsleben behindernd waren. 12,5% geben an, 
mehr als 1 Woche arbeitsunf~.hig gewesen zu sein, 
und aktueil hatten 1,3% die Arbeit wegen Rheuma 
niedergelegt. 4% der Probanden befanden sich 
wegen ihrer rheumatischen Leiden in sozialen 
Schwierigkeiten. Trotz groSen statistischen Ma- 

teriats ist die Monographie flLissig geschrieben 
und eine wahre Fundgrube for den sozialmedizi- 
nisch Interessierten. W. Belart 

Kfinik der rheumatischen Erkrankungen. Yon R. 
Schoen, A. B6ni, K. Miehlke. 684 S. Springer-Verlag 
Berlin-Heidelberg-New York 1970. Fr. 117.60. 

Im deutschen Sprachgebiet fehlte bislang ein 
Lehrbuch 0bet die rheumatischen Erkrankungen, 
das dem heutigen Wissen gerecht w0rde. Das vor- 
liegende f011t eine empfindliche LOcke aus. Es ist 
nicht nur ein Vielm&nner-, sondern auch ein Viel- 
nationenbuch. Das Gros der Artikel wurde yon 
deutschen, schweizerischen und frenz6sischen Au- 
toren verfai3t, doch finden sich auch Beitr&ge von 
2 Schweden und 2 Finnen und von je 1 ~sterrei- 
cher, Italiener, Spanier, Holl&nder, Engl&nder, 
Tschechen und Amerikaner. Damit wurde eine 
groBe Kompetenz des Buches gesichert, jedoch 
der Nachteil einer recht heterogenen Darstellung 
mit in Kauf genommen. Daf~r wurde das Oberset- 
zerproblem hervorragend gel6st. 
Das Lehrbuch ist klinisch ausgerichtet, doch ist 
auch die wissenschaftliche Grundlegung ber0ck- 
sichtigt in einer breiten Darstellung der Chemie 
und Pathophysiologie des Bindegewebes. Dem 
heutigen vorwiegend internmedizinischen Inter- 
esse entsprechend ist dem entz0ndlichen Rheu- 
matismus breitester Raum gew&hrt. Seine Dar- 
stellung f011t das halbe Buch und reicht von der 
Sero;ogie (Jber den akuten und chronischen Ge- 
lenkrheumatismus und die Spondylitis ankyl0poe- 
tica bis zu den Rheumatoiden und Kollagenosen, 
wobei jede Sonderform ausf0hrlich dargestellt ist. 
DemgegenL~ber wird der degenerative Rheumatis- 
mus nur kurz behandelt. Die Wirbels&ulenpatholo- 
gie beispielsweise auf nur 15 Seiten, daf0r magi- 
stral und in franz6sischer Pr&gnanz. Die Therapie 
der rheumatischen Krankheiten wird gesondert 
dargestellt, wobei auch die operativen Techniken 
ausf0hrfich zur Sprache kommen. Ein Kapitel eber 
Differentialdiagnose ist mit -Fehldiagnose Rheu- 
matismus,, 0berschrieben, eine Reminiszenz an 
die bei uns ferne, in Deutschland aber noch recht 
nahe Zeit, da unter dem Schlagwort ~Sammeltopf 
Rheumatismus,, versucht wurde, den Rheumabe- 
griff 0berhaupt aufzul6sen. Pr&ventivmedizinisch 
ist zu vermerken, dab in kurzen Kapiteln die Epi- 
demiologie, die Rehabilitation und die Sozialme- 
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dizin berLicksichtigt sind. Das zeugt f~r das weite 
Spektrum dieses umfassenden Lehrbuches, das 
vom Verlag vorz~glich ausgestattet wurde. 

W. Belart 

Merkbl&tter zur Rheumaprophylaxe, Nr. 1-26. 
Herausgegeben v o n d e r  Schweizerischen Rheu- 
maliga. 

Unter dem Titel -Merkbl&tter zur Rheumaprophy- 
laxe,, begann die Schweizerische Rheumaliga 1969 
mit tier Herausgabe von Texten fLir die Verh~tung 
rheumatischer Sch&den. Bis Herbst 1970 sind 26 
so!cher Blhtter erschienen, davon fLinf in franz6- 
sischer Sprache. 
Beim Rheumatismus, einer Krankheitsgruppe mit 
so vielen Unbekannten, kann selbstverst~,ndlich 
nur von einer unspezifischen Prophylaxe gespro- 
chert werden. Manches, was hier geraten wird, 
kann als allgemeine Gesundheitsregel gelten. Aber 
auch unter diesem Gesichtspunkt erscheint es 
uns n~tziich, einen Oberblick Liber krankmachende 
Noxen des t&glichen Lebens zu gewinnen und eber 
die M6glichkeiten einer aktiven KrankheitsverhL~- 
tung durch Abh&rtung, Training, vern0nftige Le- 
bens- und Arbeitsgestaltung. Wohl gerade deshalb, 
we i l es  sich um Fragen dreht, mit denen sich je- 
dermann auseinanderzusetzen hat, ist es unver- 
meidlich, dab ganz verschiedene Meinungen m6g- 
lich sind und vertreten werden. Denken wir nur an 
das Problem der Ern&hrung: je nach den Bedin- 
gungen des engeren und weiteren Lebenskreises, 
der Schulung und der Weltanschauung werden 
Fragen der Di&tetik sehr unterschiedlich beurteilt, 
und die verschiedenen Richtungen sind oft mit er- 
heblichen emotionalen Faktoren belastet. Es ist 
das Verdienst des initiativen Prhsidenten der SRL, 
Dr. W.Belar t ,  dal3 er unerm~dlich die Mitarbeit 
von Fachleuten zu sichern sucht, deren Ansichten 
fer unsere Zeit reprfisentativ sind. DaB diese ver- 
schiedenartigsten Aussagen in m6glichst gteich- 
artige fiuSere Form gebracht wurden und gra- 
phisch ansprechend gestaltet sind, lhSt ein ein- 

heitliches kleines Werk entstehen, das n~tzliche 
Hilfe leisten kann. Die Bl&tter sind auch einzeln 
erh&ltlich und k6nnen bei den Beratungsstellen 
tier kantonalen Rheumaligen gratis bezogen wer- 
den. Bisher sind folgende Merkbl&tter erschie- 
nen: Sauna, Physikalische Hausmittel, I'alimenta- 
tion du rhumatisant, Di&t zur Gewichtsabnahme, 6 
Minuten K6rpertraining, Haltungstraining, Schwim- 
men, Skifahren, Skilangtauf, Tennisellbogen, Schuh- 
werk, Matratzen, Keche, Luftfeuchtigkeit, vibra- 
tions au poste de travail, das feuchte Haus, Raum- 
heizung, Durchzug, Luft- und Sonnenbad, Beklei- 
dung, Fabrikarbeit. Ch. Bloch 

Annals of Life Insurance Medicine. Von R. D. C. 
Brackenridge, B.A. Bradtow, H.E. Clarke, E.V. 
Higgins et al. Band 4. 217 S. 26 Abb. 26 Tab. 
Springer-Verlag, Berlin-Heidelberg-NewYork 1969. 
Preis: DM 38.-, US $10.50. 

Der 4. Band der ,,Annalen,, enthfilt eine Auswahl 
vorzL~glicher Aufs&tze aus verschiedenen Zweigen 
der Versicherungsmedizin. Rund ein Viertel des 
Umfangs ist versicherungsstatistischen Probtemen 
gewidmet, so vor allem der Beurteilung des Wer- 
tes spezifischer Verfahren fer die Kalkulation ab- 
normer Risiken. lm folgenden Teil des Buches 
werden unter anderem kardiovaskul&re Chirurgie, 
Langzeitstudien Liber Diabetes sowie die Auswir- 
kungen des Lipid- und Kohlehydratstoffwechsels 
behandelt. Von besonderem Interesse sind vier 
Beitr&ge eber den diagnostischen und prognosti- 
schen Wert der Elektro- und Vektorkardiographie. 
In seinem Aufsatz ,,What can be done to regard 
ageing and to increase expectation of life?,, be- 
richtet A. R. P. Walker L~ber bisherige Errungen- 
schaften und zukOnftige Forderungen. Der Autor 
stellt in bezug auf den Anstieg chronisch-degene- 
rativer und vor allem kardiovaskul&rer Erkrankun- 
gen resigniert fest, dal3 westliche Bev61kerungen 
noch wenig Initiative zeigen fLir durchgreifende 
~,nderungen der Lebensweise in pr&ventivmedizi- 
nischer Sicht. M. Sch&r 

238 


