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Zusammenfassung 

Die StSrwirkung eines L~rms ist yon vier Kompo- 
nenten abh#ngig: vom L~rmpegel, vonder Dauer und 
der H#ufigkeit der einzelnen L#rmereignisse und yon 
der individuellen Emplindtichkeit. 
Bei Menschen, die in Industrie und Gewerbe w&hrend 
langer Zeit starkem L&rm ausgesetzt sind, kann L~rm- 
schwerhSrigkeit auftreten. Der Umgebungsl#rm (Flug- 
I&rm, Motortahrzeugl~rm usw.) f#hrt vor allem zu 
SchlafstSrungen, St~rung der Sprachverst~ndlichkeit, 
StSrung von Radioh6ren und Fernsehen und subjek- 
tiver Bel#stigung. Die kSrperliche Leistungsf~higkeit 
wird erst bei starkem L~rm beeintr#chtigt, die geistige 
dagegen schon bei geringem. Vegetative Reizwirkun- 
gen wie ErhShung dee Blutdruckes und Abnahme der 
T&tigkeit der Verdauungsorgane sind nachgewiesen 
und erh~rten den StreBcharakter des L&rms. Trotz- 
dem gibt es fEIr das Auftreten yon kSrperlichen und 
seelischen Krankheiten bis jetzt nur Hinweise, aber 
noch keine Beweise. 

I. D ie K o m p o n e n t e n  d e r  L ~ r m b e l a s t u n g  

Die durch den L#.rm hervorgerufene St6rwir- 
kung ist yon verschiedenen Komponenten 
abh~ngig, wobei diese zum einen Teil im 
Charakter des L~,rms liegen, zum anderen 
Teil bei den Bedingungen des den L~rm er- 
leidenden Menschen zu suchen sind. AIs 
wichtigste Faktoren haben zu gelten: 

- Schallpegel oder L&rmpegel 
- -  Dauer des einzelnen Lfirmereignisses 
- H~ufigkeit der Lfirmereignisse 
- - s u b j e k t i v e  Beurteilung und individuelle 

Empfindlichkeit. 

II. S c h a l l p e g e t  o d e r  L # r m p e g e l  

1. S c h a l l d r u c k  bzw.  S c h a l l d r u c k p e g e l  

Unterdem Schalldruckversteht man den Wert 
tier dem Atmosph&rendruck beim Auftreten 
von Schall ~iberlagerten Druckschwankun- 
gen. Der Schalldruck wird meist in Mikrobar 
(/zb) gemessen (1 Mikrobar ist ungeffihrgleich 
einer mill ionstel Atmosphfire). Da der Schall- 

druck normalerweise um mehrere Zehner- 
potenzen schwanken kann -- das mensch- 
liche Ohr nimmt Druckschwankungen im Be- 
reich von 2 • 10 -4 /xb bis ungeffihr 200 /~b 
wahr --, ist es zweckm&Big, diesen weiten 
Bereich durch die Anwendung eines Ioga- 
rithmischen Mal3stabes zu raffen. Man be- 
zeichnet dieses Iogarithmische Ma8 als De- 
zibel (dB) und nennt den damit charakteri- 
sierten Wert den S c h a l l d r u c k p e g e l  oder ab- 
gekfirzt den S c h a l l p e g e l .  Formelm&Sig wird 
der Schallpegel folgendermaBen definiert: 

Po 
L = 20 log p , 

wobei 

L den Schallpegel in dB, 
p den am MeSort herrschenden Schalldruck 
in #b, 
Po den international festgelegten Bezug- 
schalldruck als 2 .10  -4/~b 

darstellen. 
Nach dieser Definition betrfigt der Schall- 
pegel ff ir einen Ton von 1000 Hz in der Nfihe 
der HSrschwelle 0dB. 

2. F r e q u e n z s p e k t r u m  

Bei vielen akustischen Problemen genfigt es, 
den Schallpegel ohne BerL~cksichtigung sei- 
ner Frequenzzusammensetzung anzugeben. 
Man spricht dann vom ,,Gesamtschallpegel,, 
oder einfach vom ,,Schallpegel,,. Bei ge- 
naueren Untersuchungen ist es aber oftmals 
erwLinscht, die Frequenzzusammensetzung 
zu kennen, da tiefe TSne subjektiv als we- 
sentlich weniger laut empfunden werden als 
hohe T6ne. 
Das menschliche Ohr nimmt TSne in einem 
Frequenzbereich zwischen 16 und 20 000 Hertz 
(Hz), also 16 bis 20 000 Schwingungen pro 
Sekunde, wahr, umfat3t also zwischen den 
tiefsten und den hSchsten TSnen e inen  
Bereich von nahezu 90k taven .  Schall von 
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weniger als 16 bzw. von mehr als 20 000 Hz 
wird als Infraschall oder Ultraschall bezeich- 
net. Eine genaue Grenze zwischen hSrbaren 
und unh6rbaren Schallschwingungen gibt es 
nicht, vielmehr ist sowohl nach tiefen als 
auch nach hohen T6nen hin ein allm&hlicher 
Obergang vorhanden, der sowohl von phy- 
sikalischen (Schallamplitude) als auch von 
physiologischen Faktoren (z.B. Alter des Men- 
schen) abh&ngig ist. 

3. Phon 

Die Tatsache, dab tiefer Schall weniger laut 
empfunden wird als hoher, dab also bei ver- 
schiedener Frequenzzusammensetzung trotz 
gleichem Gesamtschallpegel eine unter- 
schiedliche HOrempfindlichkeit hervorgeru- 
fen werden kann, gab Anla8 zur Schaffung 
der Einheit Phon als MaB f(Jr die Lautst&rke. 
Dabei ist man von der subjektiv empfunde- 
nen Lautst~.rke bei einem Ton von 1000 Hz 
ausgegangen und hat den Schallpegel be- 
stimmt, den man bei tieferen und h~heren T6- 
nen anwenden muB, um die Empfindung glei- 
cher Lautst&rke hervorzurufen. Die Schw&- 
che der Phonskala liegt darin, dab die HSr- 
vergleiche mit reinen T6nen durchgefShrt 
werden. Denn es hat sich gezeigt, dal3 die 
Lautst&rke eines im t&glichen Leben vorkom- 
menden Ger&usches sich nicht mit der an 
reinen T6nen gewonnenen Phonskala zuver- 
I&ssig charakterisieren 1&6t. Man mLiBte dar- 
um f~Jr jedes Ger&usch einen H6rvergleich 
mit einem 1000-Hz-Ton durchf0hren, um die 
Lautst&rke des Ger#.usches in Phon richtig 
angeben zu k6nnen. Dies ist praktisch nat0r- 
lich nicht realisierbar. Darum hatman das 
Phon als MaB fi3r die Lautst&rke von Ger&u- 
schen wieder verlassen. 

4. Bewertete L#rmpegel ( =  sound level) 

Nachdem sich das Phon als unbefriedi- 
gend erwiesen hat, anderseits aber eine der 
menschlichen HSrempfindlichkeit angepaBte 
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L&rmmessung erwLinscht ist, haben sich die 
sogenannten bewerteten L~rmpegel als Ma8 
fiJr die Lautst&rke gut bew&hrt. Dabei han- 
delt es sich um eine Messung des Gesamt- 
schallpegets, bei wetcher jedoch die tiefen 
und die ganz hohen Frequenzen weniger ge- 
wichtet werden. Gewisse Frequenzen im mitt- 
leren Bereich dagegen werden entsprechend 
ihrer wahren St&rke oder sogar etwas st&r- 
ker bewertet. 
Man spricht von dB(A)-, dB(B)- oder dB(C)- 
Kurven. Die Bewertung ist am gebr&uchlich- 
sten nach der dB(A)-Kurve, da sich bei ihr 
der gemessene L&rmpegel fast proportional 
zu der subjektiven HSrempfindung verh&tt. 

5. Nomenklatur 

Es w&re wLinschenswert, wenn der Begriff 
Schalldruckpegel oder Schallpegel nur ver- 
wendet wQrde, wenn es sich um Messungen 
des unbewerteten Pegels (gem&8 1.) handelt. 
Dagegen soil bei allen Pegelmessungen, bei 
denen eine Anpassung an die H6rempfind- 
lichkeit des Menschen vorgenommen wird, 
der Begriff L~rmpegel verwendet werden. 

III. Dauer des einzelnen L#rmereignisses 

Am einfachsten ist die Ger&uschdauer bei 
kontinuierlichem L&rm mit gleichbleibendem 
Schallpegel zu bewerten. Auch bei diskonti- 
nuierlichem L&rm, der sofort mit dem maxi- 
malen Schallpegel einsetzt und ebenso ab- 
rupt abbricht, kann die Ger&uschdauer recht 
einfach erfaBt werden. Dagegen bereitet dis- 
kontinuierlicher L&rm, der bei Null beginnt, 
dann langsam anschwillt, ein Maximum er- 
reicht und wieder abnimmt, erhebliche 
Schwierigkeiten, weil dabei entschieden wer- 
den muS, von welcher Pegelh6he an beim 
Anschwellen die L&rmdauer berQcksichtigt 
werden soil. Auch beim Abschwellen des 
L&rms stellt sich die gleiche Frage noch- 
mals. Ahnlich verh&lt es sich bei kontinuier- 



lichem L&rm mit wesentlichen Schwankun- 
gen des Schallpegels. 
Untersuchungen von Kryterund Pearsons ha- 
ben ergeben, dab zwei Ger&usche, von de- 
nen das eine nur halb so lange dauert wie 
das andere, von Versuchspersonen als gleich 
st6rend empfunden werden, wenn das k0r- 
zere einen um rund 4,5 dB h6heren Schall- 
pegel aufweist. Diese Differenz gilt vor atlem 
bei hohen und mittleren Schallpegeln, um 
dann sp&ter langsam abzusinken. Bei Schall- 
pegeln im Bereich von 70 dB ist noch mit 
einer Differenz von ungef&hr 4 dB zu rech- 
nen. 
Bei diskontinuierliehem L~rm mit An- und 
Abschwellungen hat es sieh als vorteilhaft 
erwiesen, for die Ger~uschdauer diejenige 
Zeit festzulegen, w~hrend welcher der L~rm 
um 10 dB unter dem Maximalpegel des be- 
treffenden L~rmereignisses liegt. 

IV. Die H&ufigkeit der einzelnen L&rmereig- 
nisse 

Die StSrwirkung einer L&rmquelie ist stark 
abh~,ngig vonder  H&ufigkeit der L&rmereig- 
nisse. Dies zeigt sich am eindr0cklichsten 
beim Flugl&rm und beim StraBenverkehrs- 
I&rm, bei denen eine Senkung des durch- 
schnittlichen L&rmpegels des einzelnen Er- 
eignisses durch grSBere H&ufigkeit zunichte 
gemacht werden kann und gemacht wird. 
Zahlreiche Untersuchungen haben gezeigt, 
dab eine Verdoppelung der Zahl der L&rm- 
ereignisse einer Zunahme des durchschnitt- 
lichen Spitzenl&rmpegels um 3 bis 4,5 Ein- 
heiten dB(A) entspricht. Geht man n&mlich 
yon schallenergetischen 0berlegungen aus, 
so erh&lt man den Wert von 3 Einheiten. Da- 
gegen hat McKennell [1, 2] bei einer sozio- 
psychologischen Untersuchung des Londo- 
ner Flughafens Heathrow gefunden, dab eine 
Verdoppelung der Zahl der L&rmereignisse 
einer Erh6hung des durchschnittlichen Spit- 

zenl~.rmpegels um 4,5 Einheiten (bei seiner 
Untersuchung handelt es sich um PNdB) 
gleichkommt. 

V. Subjektive Beurteilung und individuelle 
Empfindlichkeit 

Aus allen Untersuchungen geht hervor, dab 
die subjektive Beurteilung von L&rm starken 
individuellen Schwankungen unterworfen ist. 
Der L&rm wird meist als unerw0nschterSchall 
definiert. Hawell [4] hat diese Definition in- 
sofern ausgeweitet, als er sagt, dab jeder 
Schall dann, und nur dann, als I&stig emp- 
funden werde, wenn er yon der Bezugsper- 
son als nicht mit ihren augenblicklichen In- 
tensionen Libereinstimmend erlebt wird. Ent- 
scheidend for die L&stigkeitsempfindung des 
L&rms bezeichnet Hawell [5] auBer der Laut- 
st~.rke die folgenden vier Parameter: 

,,Pers6nlichkeit,, (zum Beispiel gut gelaunt, 
schlecht gelaunt) 
,,Situation,, (zum Beispiel Arbeit, Erholung, 
Schlaf) 
,,T~tigkeit,, 
,,Spezielle Eigenart des Ger#.usches,,. 

Es ergeben sich somit nicht nur Schwankun- 
gender  L&rmempfindlichkeit von Individuum 
zu Individuum; auch ein einzelner Mensch 
kann ein und denselben L&rm unterverschie- 
denen Bedingungen ganzunterschiedlich be- 
werten. 

Vl. Beeintr&chtigung der Gesundheit und Be- 
I~stigung durch L#rm 

1. Die Wirkungen des L#rms auf den Men- 
schen 

a) Schwerh6rigkeit 

Die L&rmschwerh6rigkeit stellt eine beson- 
dere Form derBeeintr&chtigung derGesund- 
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heit durch den L&rm dar. Ihr Auftreten setzt 
im allgemeinen L&rmintensit&ten w&hrend 
langer Zeit voraus; sie ist zudem stark 
von der Frequenz des in Frage stehenden 
Ger&usches abh&ngig. Hohe Frequenzen sind 
gef~.hrlicher als tiefe. L&rmschwerh6rigkeit 
tritt praktisch nur dann auf, wenn Menschen 
sich in unmittelbarer N&he einer L&rmquelle 
aufhalten, wie es bei der Arbeit in Industrie 
und Gewerbe der Fall sein kann, ferner beim 
SchieBen und neuerdings angeblich auch 
bei Musikern, die extrem laute Musik pro- 
duzieren. 

b) Vegetative Reizwirkungen 

Bei L&rmwirkungen ab 75 bis 80 dB(A) treten 
meSbare Verengungen der Blutgef&Be und 
als Folge davon eine Erh6hung des Blutdruk- 
kes auf. Noch empfindlicher reagiert die At- 
mung mit einer Beschleunigung. Sicherge- 
stellt sind auch eine Steigerung des Stoff- 
wechsels, eine Abnahme der T&tigkeit der 
Verdauungsorgane und eine Zunahme der 
Spannung der Muskulatur. Alle vegetativen 
Reizwirkungen erh&rten den StreBcharakter 
des L&rms. 

c) Physische Krankheiten 

Das Auftreten von physischen Krankheiten 
als direkte Folge chronischer L&rmbelastung 
wLirde angesichts dervegetativen Reizeffekte 
nicht L~berraschen. Es liegen jedoch bis jetzt 
nur wenige und widersprL~chliche Untersu- 
chungen vor. Jansen [6] berichtet 8ber ein 
geh&uftes Auftreten von krankhaften Herz- 
und Kreislaufbefunden bei chronisch expo- 
nierten Arbeitem. Trotzdem kommt tier bri- 
tische ,,Noise Report,, [2] auf Grund des Ver- 
gleiches vieler Arbeiten zum SchluB, dab die 
bisherigen Befunde nicht ausreichen, um das 
Entstehen chronischer k6rperlicher Krank- 
heiten als direkte Folge von L~.rmexpositio- 
nen anzunehmen. Dieseran sich erstaunliche 
Befund wird verst&ndlich, wenn man ber~ck- 
sichtigt, dab alle die erw&hnten vegetati- 
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ven Reizwirkungen sogenannte StreB- oder 
Alarmreaktionen darstellen und dab eine 
StreBanpassung m6glich ist. So konnte nach- 
gewiesen werden, dab verschiedene StreB- 
arten nur beim ersten Auftreten eine Reak- 
tion ausl6sten, dab aber in der Folge der Or- 
ganismus viel weniger und sp&ter 5berhaupt 
nicht mehr auf den betreffenden StreB rea- 
gierte. 
StreBadaption ist aber keineswegs etwa 
gleichzusetzen mit L&rmadaption im allge- 
meinen, weil es sich bei der erw&hnten Adap- 
tion lediglich um die Anpassung des Orga- 
nismus an die vegetativen Reizwirkungen 
handett. 

d) Seelische Krankheiten 
Seelische Krankheiten als direkte L&rmfolge 
konnten bis jetzt nicht nachgewiesen wer- 
den. Wohl fand Jansen [6] bei I&rmexponier- 
ten Arbeitern vermehrte zwischenmenschli- 
che Spannungen. Davis [3], der bei der Be- 
satzung amerikanischer Flugzeugtr&gernach 
Symptomen nervSser St6rungen suchte, fand 
dafL~r aber keine Anhaltspunkte. 
Ein wichtiges Indiz fur das Bestehen eines 
Zusammenhanges zwischen L&rm und see- 
lischen Krankheiten haben bis jetzt Abey- 
Wickrama et al. [7] geliefert. Sie konnten in 
einer retrospektiven, zwei Jahre dauernden 
Studie nachweisen, dab die Zahl der Einwei- 
sungen in eine psychiatrische Klinik signifi- 
kant h6her war bei Leuten aus einer Gegend, 
die st~.rkstem Flugl&rm ausgesetzt war, als 
bei einem nach Alter, Geschlecht, sozia- 
len und sozio6konomischen Bedingungen 
vergleichbaren Kollektiv auBerhalb dieser 
st&rkst bel&rmten Gegend. 
Von den h&ufigeren Einweisungen in die 
psychiatrische Klinik waren haupts&chlich 
&ltere Frauen betroffen, die allein lebten. Sie 
litten vor allem unter neurotischen St6run- 
gen und organisch-geistigen Krankheiten. 
Die Autoren schlieBen aus ihren Resultaten 
nicht, dab tier Flugl&rm Geisteskrankheit di- 



rekt verursacht, betrachten es abet als er- 
wiesen, dab eine starke L~.rmbelastung ein 
Faktor sein kann, der die Einweisungspraxis 
in eine Heilanstalt beeinflul3t. 

e) SchlafstSrungen 
SchlafstSrungen stellen eine ernsthafte Be- 
eintr&chtigung des Wohlbefindens dar. AI- 
lerdings sind die individuellen Unterschiede 
hier sehr grol3. Steinicke [8] fand in einem 
Experiment, dal3 10% seinerVersuchsperso- 
nen bereits bei L&rmstSI3en von 30 Phon auf- 
wachten, w&hrend anderseits weitere 10% 
auch durch einen L&rm von 70 Phon noch 
nicht geweckt wurden. Bei 45 Phon wachte 
rund die H&lfte der Versuchspersonen auf. 
[Die Angabe des L&rms in Phon hat in der 
Zwischenzeit der Angabe in dB(A) Platz ge- 
macht.] 
Durch Registrierung der hirnelektrischen 
Aktivit~.t im sogenannten Elektroenzephalo- 
gramm (abgekSrzt EEG) an schlafenden Ver- 
suchspersonen konnte nachgewiesen wet- 
den [9, 10], dab bereits durch niedrige und 
mittlere L&rmpegel von 55 bis 80 Dezibel die 
Schlaftiefe ver&ndert wird, ohne dab die Ver- 
suchspersonen aufwachen. Es ist nicht aus- 
zuschlieBen -- direkte Beweise stehen aller- 
dings noch aus- ,  dab durch h&ufige, obwoht 
nicht weckende L&rmreize die Tiefschlaf- 
phasen ~berhaupt nicht erreicht oder h&ufig 
unterbrochen werden. Derartige SchlafstS- 
rungen beeintr&chtigen die Erholung und 
kSnnten zu Zust&nden chronischer ErmSdung 
mit allen ihren Nachteilen auf das Wohlbe- 
finden, die Leistungsf&higkeit und die Krank- 
heitsanf&lligkeit fLihren. 

f) Beeintr&chtigung der Leistungsf&higkeit 
Dauernder L&rm bis zu den St&rken von 90 
dB(A) scheint Muskelarbeit nicht zu beein- 
tr&chtigen. Ausnahmen bilden Arbeiten, bei 
denen die sprachliche Verst&ndigung benS- 
tigtwird, und monotoneArbeiten, die dauern- 
de Aufmerksamkeit verlangen. Bei diesen 

beiden Arten von Arbeit steigt bei L&rm die 
Zahl der Fehler an, doch sinkt die geleistete 
Arbeitsmenge kaum ab. Hingegen entspricht 
es der allgemeinen Erfahrung, dab anspruchs- 
voile geistige Arbeit durch L&rmeinwirkung 
beeintr&chtigt wird. Leider lassen sich intel- 
lektuelle Arbeiten kaum standardisieren, sie 
entziehen sich darum der Messung. 

g) StSrung der Sprachverst&ndlichkeit 

Die StSrung der Sprachverst&ndlichkeit stellt 
eine schwere Beeintr&chtigung durch den 
L&rm dar. Auf Grund verschiedener Untersu- 
chungen ist bekannt, dal3 die durchschnitt- 
tiche Lautst&rke der Sprache bei einem Ab- 
stand von einem Meter im Bereich von 60 bis 
65 dB liegt. Man weil3 auch, dab die vSIiige 
Verst&ndlichkeit der Sprache nur gew&hrlei- 
stet ist, wenn die Sprache um rund 6 dB lau- 
ter ist als der umgebende StSrpegel. Wenn 
die Lautst&rke der Sprache wegen der um- 
gebenden StSrger&usche erhSht werden 
muB, so stellt dies sowohl for den Sprecher 
als auch fLir den ZuhSrer eine zus&tzliche 
Anstrengung dar, die zur raschen Erm(Jdung 
fL~hrt. Sind die St~rger~usche hoch, so dab 
sie nicht ohne weiteres L~bertSnt werden k6n- 
nen, so wird die soziale Kommunikation, als 
deren wichtigstes Instrument die Sprache 
zu gelten hat, gest6rt oder sogar verunmSg- 
licht. 
Borsky [11] konnte zeigen, dab die St6rung 
der Sprachverst&ndlichkeit zu den zuver- 
l~.ssigsten Einzelbefunden fL~r die Feststel- 
lung der Beeintr&chtigung gehSrt. 

h) StSrungen verschiedener Art 
Dem Erschrecken und den Ersch(~tterungen 
des Hauses durch L&rm kommen als Beein- 
tr&chtigung des Wohlbefindens erhebliche 
Bedeutung zu. 
Durch starken L&rm werden auch RadiohS- 
ren und Fernsehen, die im allgemeinen ei- 
nen wesentlichen Platz in der Gestaltung der 
Freizeit einnehmen, beeintr&chtigt. Es er- 
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staunt darum nicht, dab in allen grSBeren 
Felduntersuchungen Ober L&rmstSrungen die 
Beeintr~.chtigung des RadiohSrens und des 
Fernsehens mitber~icksichtigt wurde. 

i) Subjektive Bel&stigung 

Im britischen ,,Noise Report,, [2] wurde in 
Analogie zu den Ergebnissen von Hawell [5] 
nachgewiesen, dab derselbe L&rm viel mehr 
stSrt, wenn man zu Hause ist als auBer Haus 
oder bei der Arbeit. Von 100 Personen, die 
St6rung durch L&rm erw&hnten, beurteilten 
99 den L&rm als stSrend, wenn sie zu Hause 
waren, jedoch nur 35, wenn sie auBer Haus 
waren, und nur 26, wenn sie dem gleichen 
L&rm w&hrend der Arbeit ausgesetzt waren. 
Hawetl [4] hat aus seinen Untersuchungen 
den SchluB gezogen, dab 25% der Bev61- 
kerung kaum und weitere 25% ausgepr&gt 
I&rmempfindlich sind. Jedoch kSnnen sich 
diese Grenzen von Fall zu Fall auch wieder 
verschieben, je nach den augenblicklichen 
psychophysischen Verfassungen eines Men- 
schen. 
McKennel [1] hat in der britischen Flugl&rm- 
untersuchung festgeste!lt, dai3 ungef&hr 10 % 
der befragten Leute sich auch in ruhiger 
Wohnlage L~ber Flugl&rm bekiagen. Diese be- 
sonders empfindlichen Personen klagen auch 
geh&uft L~ber andere Wohnbedingungen. An- 
derseits sind ungef&hr 30% der untersuch- 
ten Personen derart I&rmunempfindlich, dab 
sie sich auch bei gr58ten L&rmbelastungen 
nicht beeintr~.chtigt f0hlen. 

2. L&rm: Bel&stigung oder Sch~digung der 
Gesundheit 

Es ist eine alte Streitfrage, ob es sich bei 
den verschiedenen StSrungen durch L&rm 
um eine Bel&stigung oder um eine Sch&di- 
gung der Gesundheit handelt. 
Wohl ist es einfach, in den Extremf&llen eine 
klare Wertung vorzunehmen. So ist die L&rm- 
schwerhSrigkeit ganz eindeutig als Sch&di- 
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gung der Gesundheit zu werten, und ebenso 
eindeutig sind die St6rungen des RadiohS- 
rens und des Fernsehens als Bel&stigung 
einzustufen. Meist aber liegen die Verh&lt- 
nisse komplizierter, wie sich am besten am 
Beispiet der Schlafst6rung demonstrieren 
I&F3t: Eine SchlafstSrung kann als einzelnes 
Ereignis eine mehr oder weniger groSe Be- 
I~.stigung darstellen; h&ufigere Schlafst6run- 
gen hingegen kSnnen die Erholung in einer 
Weise beeintr&chtigen, dab eindeutig krank- 
hafte Zust&nde mit Einbul3e der Leistungs- 
f&higkeit als indirekte L&rmfoJge eintreten. 
Eine Differenzierung zwischen Bel&stigung 
und Beeintr&chtigung der Gesundheit durch 
den L~,rm ist darum falsch und unnStig zu- 
gleich; falsch, weil die Grenzlinie zwischen 
den beiden ziemlich willkL~rlich gezogen wer- 
den mL~Bte, unn6tig, weil auch die Bel&sti- 
gung eine St6rung des psychischen und so- 
zialen Wohlbefindens darstellt, die in der 
Folge auch die physische Gesundheit beein- 
tr~.chtigen kann. 
Wenn wir zudem dem Begriff derGesundheit 
die Definition der Weltgesundheitsorganisa- 
tion als ,,volles physisches, psychisches und 
soziates Wohlbefinden und nicht nur die Ab- 
wesenheit von Krankheit und Invalidit&t,, zu- 
grunde tegen, so ist auch von hier aus gese- 
hen eine erzwungene Unterscheidung yon 
Bel&stigung und Gesundheitssch&digung ab- 
zulehnen. 

Adresse des Autors: 

Dr. med. Alfred Gilgen, Institut f~r Hygiene und Ar- 
beitsphysiologie, ETH, 8006 ZOrich. 
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