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Die Studie beruht auf einer Befragung von
415 Studenten (346 méannlich, 69 weiblich)
der beiden Zircher Hochschulen. Vorerst
wurde ein Fragebogen mit 50 Fragen (50 F)
zum Konsum, Sozialstatus, Wohnort und zu
dersubjektiven Einstellung gegeniiber tages-
politischen Probliemen vorgelegt. Dann wur-
den den Exploranden die 100 Musikstiicke
des IPAT-Music Preference Test of Person-
ality von Cattell [1] vorgespielt. Die Proban-
den muBten von Musikstiick zu Musikstick
angeben, ob es ihnen gefiel oder nicht. Die
Stiicke dieses Testes wurden von Cattell [1]
faktorenanalytisch in 11 Faktoren mit einer
unterschiedlichen Zahl zugehériger Musik-
stlicke zerlegt. AnschilieBend wurden aus den
Korrelationen zu gleichzeitig durchgefihrten
verbalen Persénlichkeitstesten den Einzel-
faktoren Persénlichkeitsdiagnosen zugeord-
net, was fiir 8 der 11 Faktoren méglich war.
Die Konsumerhebung zeigte einen geringen
Anteil von nur ca. 10% Abstinenten, und daB
die Méanner mehr Alkohol konsumieren als
die Frauen, indem bei Frauen der gelegent-
liche Konsum, bei Mannern der regelmaBige
Konsum héaufiger ist, Beim Tabakkonsum fiel
auf, daB der Anteil derNichtraucher mit rund
50 % hoch ist, daB dunkle Zigaretten bevor-
zugt werden und daB die Geschlechtsunter-
schiede kiein sind und nur fir das Pfeifen-
und Zigarrenrauchen die Signifikanzschwelle
(iberschreiten. Zwischen Alkohol- und Ta-
bakkonsum bestehen signifikante Korrelatio-
nen.

Eine Korrelationsmatrix zwischen den Fra-

gen des 50 F zeigte:

— RegelméBiger Alkoholkonsum und Ziga-
rettenrauchen korrelieren mit haufigem
Gefiihi der Einsamkeit bzw. Wohnsitz au-
Berhaib des Elternhauses.

— RegelméaBiger Alkoholkonsum korreliert
mit Sportbejahung und Militartauglich-
keit.

— RegelmaBiger Alkoholkonsum sowie Zi-
garettenkonsum korrelieren mit gesell-

schaftskritischen Einstellungen zu Kirche,
Staat, Sexualmoral usw., wahrend fiir sel-
tenen Alkoholkonsum das Gegenteil der
Fall ist. '

— Die Annahme einer gesundheitsschadli-
chen Wirkung des Rauchens korreliert
stark mit konservativ-traditionellen Ein-
stellungen gegenliber Politik, Kirche und
Staat.

Eine anschlieBende Faktorenanalyse des 50

F ergab 4 interpretierbare, definitionsgeman

voneinander unabhéngige Faktoren, die je

ca. 10 % der Gesamtvarianz extrahierien:

— Der Faktor | zeigt ein deutliches Zusam-
mentreffen von Zigarettenrauchen und
«gesellschafiskritischen» Einstellungen.

— Der Faktor Ii reprasentiert ein hohes So-
zialniveau und hohen Bildungsstand der
Eltern.

— Der Faktor lil zeigt ein Zusammentreffen
von konservativen Einstellungen zu Kir-
che, Parteien und politischen Tagesfra-
gen mit teilweisem oder ganzem Werk-
studium.

— Der Faktor IV umfaBt MaBigung im Alko-
holkonsum (trinken Alkohol nur auf Ein-
ladung hin) sowie Wohnsitz bei den Eltern
und Zeichen mangelhafter kérperlicher
Tauglichkeit.

Der anschiieBende Musiktest zeigte, daf3 die
einzelnen Faktorenmittelwerte zwischen Ab-
stinenten und regelmaéBigen Alkoholkonsu-
menten bzw. zwischen Rauchern und Nicht-
rauchern bzw. seltenen Rauchern deutlich
divergieren. Die Anwendung der Faktoren-
diagnosen auf dieses Resultat ergab:

— RegelmaBige Alkoholkonsumenten tendie-
ren gegeniber den Abstinenten zu Selbst-
sicherheit, geringem Konformismus, zu
Geselligkeit, Sachlichkeit und zu Unter-
nehmungslust, Anpassung, Elastizitat.

— Abstinenten tendieren polar entgegenge-
setzt zu Selbstzweifel, Konformitat, zu In-
dividualismus und zu Zuriickgezogenheit,
mangeinder Anpassungsféhigkeit.
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— Zigarettenraucher (=20/Tag) tendierenzu
Geselligkeit, Sachlichkeit, wahrend wei-
tere Differenzierungen der Tabakkonsum-
klassen fehlen.

Diese Befunde liber die Raucher ergeben ge-

wisse Parallelen zur bisherigen Literatur, die

kirzlich von Smith [2] kritisch zusammenge-
stellt wurde. GemaB diesen Arbeiten stehen
bei den regelmaBigen Rauchern besonders
die erhdhte Extraversion und antisoziale Ten-
denzen (asoziales Verhalten, aufriihrerische

und konfrontationsbereite Einstellungen) im

Vordergrund, wahrend erhohte Impulsivitét,

Oraltendenzen, Fatalismus und Anzeichen

von Neurotizismus noch eher als kontrovers

bzw. weniger oft verifiziert anzusehen sind.

Zu den Befunden der vorliegenden Studie

an Abstinenten ergeben sich Parallelen zu

zwei neueren, gezielten Personlichkeitsstu-
dien {iber Abstinenten [3, 4]. Diese fanden,
daB Abstinenz stark mit dem ethnoreligidosen
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und sozialen Hintergrund gekoppelt ist, mit
traditioneil moralischen Einstellungen korre-
liert und in solchen Populationen gehauft
auftritt, innerhalb welchen auch Symptome
von Neurotizismus und psychosomatischen
Stérungen haufiger sind.
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