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Ehekrisen der Gescheiterten 
A. Hedri 

Eine wichtige Aufgabe der Sozialpsychiatrie 
besteht darin, soziale Ursachen seelischer 
StSrungen aufzudecken, Zustandsbilder in 
ihrem sozialen Gef~ge zu untersuchen. 
So habe ich in einer frL~heren Arbeit (Ztschr. 
Psychother. reed. Psychol. 21. 1971. 1.) die 
Wohlstands-Ehekrisen beschrieben. Bei die- 
sem Syndrom handelt es sich um folgendes: 
Eine Ehe geht gut, solange die finanziellen 
Verh&ltnisse nicht besonders gut sind. Das 
Ehepaar k&mpft zusammen, arbeitet, baut 
auf, verbL~ndet sich im Kampf for die ge- 
meinsame Zukunft und fL~r das gemeinsame 
GISck. Dann macht der Mann Karriere, ver- 
dient das Vielfache wie frL~her. PlStzlich tau- 
chen Frauen auf, der Mann verl&Bt seine 
Frau und Kinder, des 5ftern nach langj&hri- 
ger, manchmal nach zwanzigj&hriger Ehe. 
Die Frau erleidet eine Depression, kommt 
zum Psychiater. 
Die &rztliche Hitfe ist in diesen F&llen auBer- 
ordentlich schwierig, weil die Krankheits- 
ursache vollkommen realit&tsbedingt ist und 
nur im zwischenmenschlichen Kontext ange- 
gangen werden kann. Es m/3Bte die Realit&t 
ge&ndert werden, um diesen Frauen helfen 
zu kSnnen. Dies ist meistens nicht m6glich, 
gezielte &rztliche Gespr&che mit dem Ehe- 
mann kSnnen seine RLickkehr zu der verlas- 
senen Frau nicht erwirken. Es bleibt nichts 
anderes ebrig, als der Frau vorerst anti- 
depressive Mittel zu verabreichen und dann 
in Gespr~.chen zu erreichen, daB sie unter 
den neuen Bedingungen noch einen Sinn 
dem Leben abk&mpft etwa in Form einer 
schSpferischen T&tigkeit. 
Der Verlauf dieser Ehekrisen zeigt, dab eine 
Pr&vention hier mSglich ist. Wenn die Ge- 
fShle schon entflammt sind und der Mann 
schon fremdgegangen, nL~tzen weder Aus- 
sprachen noch Argumente. Am Anfang hin- 
gegen kann verhL~tet werden, dab es eber- 
haupt soweit kommt: Wie es eine Aufkl&rung 
for Jugendliche gibt, kann sich eine Aufkl&- 

rung gegen die spezifischen Gefahren der 
zweiten Lebensh~lfte wenden. 
In der vorliegenden Arbeit wird gleichsam 
das Gegenteil, die Kehrseite der Medaille, 
dargestellt. Ist bei den Wohlstands-Ehekrisen 
die Karriere des Mannes for die Ehe gef&hr- 
dend, so ist bei dem Syndrom, welches ich 
,~Ehekrisen der Gescheiterten,, nenne, etwas 
anderes, aber ebenfalls an die Leistungsge- 
sellschaft Gebundenes im Spiel. 
Auch diese Ehekrisen haben einen gemein- 
samen Verlauf, einander &hnliche Sympto- 
matik und eine gewissermaBen einheitliche 
Ursache. Der Ausgangspunkt ist hier im Ge- 
gensatz zu den Wohlstands-Ehekrisen der 
beruflicheAbstieg des Mannes. Auch bei der 
heutigen Hochkonjunktur kommt es vor, dab 
Menschen nicht zu dem ursprL~nglich ge- 
w0nschten Ziel gelangen, infolge von Um- 
st~.nden, die in ihrer eigenen PersSnlichkeit 
liegen oder auch persSnlichkeitsfremd sind 
und einen mehr zufatlsm~.Bigen oder gar 
schicksalshaften Charakter haben. Damit be- 
ginnt ein Circulus vitiosus: Der Mann ver- 
sucht zuerst, sich zu Hause Luft zu schaffen, 
wenn dann diese VentilationsmSglichkeit 
nicht mehr gen0gt, versucht er seinen Sor- 
gen und der mit ihnen verbundenen Schlaf- 
stSrungen durch Alkohol oder Schlaftabtet- 
ten Herr zu werden. Dieser MiBbrauch 
schw&cht weiter seine ohnehin schon ge- 
f&hrdete berufliche Situation, es folgen gr6- 
Bere und h&ufigere Schwierigkeiten, die wie- 
derum zu Hause ,,entladen,, werden. Die Frau 
f(Jhlt sich alsbald den Klagen des Mannes 
nicht mehr gewachsen, ihre urspr/Jnglichen 
Sympathiegefehle gegenLiber dem Mann ge- 
hen verloren. Dazu kommt die objektive Ge- 
f&hrdung der Existenz der Familie, schlieB- 
lich sucht die Frau den Weg zum Rechts- 
anwalt, es wird vorerst auf Trennung, dann 
auf Scheidung geklagt. 
Im folgenden soil ein Beispiel als Modellfall 
fL~r die Ehekrisen der Gescheiterten geschil- 
dert werden: 
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47j#.hriger SBB-Angestellter. Ein Onkel der 
Mutter war wegen Psychose hospitalisiert, 
eine Tante m0tterlicherseits sotl ,,geistes- 
krank,, gewesen sein, und ein Cousin der 
Mutter hat Selbstmord begangen. 
Patient selber wurde als fOnftes von 11 Ge- 
schwistern geboren, besuchte 9 Primarklas- 
sen, war nach Schulentlassung Ausl&ufer in 
einer B&ckerei, machte dann eine Kochlehre 
mit AbschluB und war in den besten Hotels 
der Schweiz mit guten Zeugnissen angestellt. 
1947 sattelte er auf Grund eines Inserates 
um und wurde Kondukteur, schlieSlich 1963 
Zugf0hrer bei der SBB. Es mu8 erw&hnt wer- 
den, dab in der Zwischenzeit, im Jahre 1960, 
tier Patient eine Meningitis durchmachte, die 
eine leicht labitisierte Pers6nlichkeit hinter- 
lieS. 1966 erfolgte der pl6tzliche Tod seines 
Stiefsohnes (die Frau brachte einen Sohn in 
die Ehe). Der Tod kann wie folgt rekonstru- 
iert werden: bei einer autoerotischen Bet~,ti- 
gung mit Selbstdrosselung hat der Sohn, der 
nachgewiesenerweise alkoholisiert war, ei- 
nen von der Gerichtsmedizin bekannten 
,,Betriebsunfall,, erlitten und starb an den 
Folgen der Selbststrangulationo Von diesem 
Zeitpunkt an hat der bisher alkoholabstinente 
Patient angefangen zu trinken. Er wurde 
auch wegen alkoholisierten Zustandes am 
Steuer bedingt zu einer Haftstrafe verurteilt. 
Ein Jahr sp&ter wurde er wegen einer GehSr- 

sch~.digung vom ZugfLihrer zum BOroange- 
stellten umdisponiert. Die neue Arbeitsein- 
teitung war for ihn unbefriedigend und mach- 
te ihn im tiefsten Sinne des Wortes ungleck- 
lich. Er geriet in depressive Reaktionen und 
machte wiederholte Selbstmordversuche, ist 
immer mehr ins Trinken geraten. Am Jahres- 
tag des Todes seines Stiefsohnes wurde er 
erneut in alkoholisiertem Zustand am Steuer 
ertappt, so dar~ er jetzt mit einer unbedingten 
Freiheitsstrafe zu rechnen hat. Dazu kommt, 
dal3 er versucht, anderswo mehr Verst&ndnis 
zu finden als zu Hause. Auf diese Weise 
meint nun die Frau: ,,Wenn er n0chtern ist, 
geht er zu andern, wit mOssen ihn haben, 
wenn er betrunken ist.,, Nach 5 Jahren ver- 
liert sie die Geduld und erw&gt die Tren- 
nung. 
Mit dem geschilderten Fall wollte ich ein Pa- 
radigma for die Ehekrisen der Gescheiterten 
bringen. Auch bei diesen F~.llen bin ich der 
Meinung, dab eine Prevention erfolgverhei- 
6ender ist ats eineTherapie. Bei diesem Syn- 
drom ist die Pr&vention vor gro6e Schwierig- 
keiten gestellt: Vielleicht ist sie personalpoli- 
tischer Art. 
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