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Pr izession der somatischen Pubertfit bei 
ZLircher KantonsschLilern 
H. Wespi 

Aus dem schul~irzttichen Dienst des Kantons ZLirich 

Aus dem Standardwerk 5ber kSrperliche Ent- 
wicklung ,,Growth at adolescence,, von J. M. 
Tanner [1] geht hervor, dab der Zeitpunkt 
des Eintrittes der kSrperlichen Reife zwar 
bei Frauen gut bekannt ist, nicht aber bei 
jungen M&nnern. NatOrlich ist anhand der Me- 
narche, der ersten Regelblutung, dieser Zeit- 
punkt bei M~.dchen viel leichter bestimmbar. 
Da ein Schularzt einer Mittelschule dauernd 
mit dem erregenden biologischen Ph&nomen 
der Akzeleration des Wachstums und der 
Pr&zession der Pubert&t konfrontiert ist, habe 
ich mir zur Aufgabe gemacht, letztere etwas 
genauer zu untersuchen, weil entsprechende 
Resultate yon lebenden Jungen meines Wis- 
sens noch nicht publiziert worden sind. 
Ich habe, in Anlehnung an Tanner [2], einer- 
seits den Reifezustand der Genitalien und 
andererseits den Entwicklungszustand der 
Pubes gesch&tzt, also &uBertiche Kriterien 
f(Jr Reifungsvorg~,nge der problematischen 
Hodenbiopsie verwendet. SchlieBlich habe 
ich die Hodengr58e als zuverl&ssigsten Para- 
meter mittels des Orchidometers yon Prader 
gesch&tzt. Bei besonders beeindruckenden 
F&llen habe ich aul]erdem Photographien so- 
wohl von der ganzen Person als auch von 
den Genitalien angefertigt. 
Die kurvenm&Bige Zusammenfassung der Re- 
sultate (s. Fig. 1 und 2!) von 5 Jahren Unter- 
suchung an 1685 jungen M~.nnern im Alter 
von 12V2 bis 19 Jahren zeigt, dab die se- 
xuelle somatische Entwicklung bei unsern 
12- bis 12V2j~hrigen Jungen bereits einge- 
setzt hat und vom 12. Jahr bis zum 19. Jahr 
kontinuierlich weitergeht. Reifezustand der 
Genitalien, Entwicklungszustand der Pubes 
und Ausbildung der Hodengr58e verlaufen 
weitgehend ats parallele Kurvenschar, wobei 
gegen den Schlu8 unserer Beobachtungszeit 
die Zunahme der Testesgr58e augenf&llig 
rascher ist. 
Eine Reihe von Photos von Erstkl&Blern des 
Gymnasiums Z0richberg und deren Genita- 
lien zeigt drei Tatbest&nde: 

1. Bei den 12- bis 13j&hrigen Erstkl&61ern des 
Gymnasiums sind jetzt - im Gegensatz zu 
fr0her - viele Jungen vorhanden, die schon 
welt ausgebildete Genitalien eines Mannes 
zeigen. 
2. H&ufig ist der Umstand besonders beein- 
druckend, wie sehr kSrperliche und psychi- 
sche Entwicklung auseinanderklaffen, wie 
eine sogenannte Dissociation psycho-soma- 
tique pub~raire vorliegt. Oft sind das buben- 
hafte Gesicht, das mit dem ganzen sonstigen 
kindlichen Gehaben im Einklang steht, und 
die schon weit ausgebitdeten Genitalien be- 
sonders beeindruckend: Genitalien eines 
Mannes bei einem kindlichen Jungen. Nat~r- 
lich ergibt sich bei solchen Beispielen die 
prinzipiell wichtige Frage: Was bedeutet das 
for einen solchen Jungen? 

i~: :!] ~ i t ;  

Fig, 3 123hj/ihriger Fig. 4 123hjghriger mit 
mit reifen Genitalien kindlichen Genitalien 

3. In den ersten Gymnasialklassen (13. Le- 
bensjahr) befinden sich neben Jungen mit 
sehr betont m~nnlichen Genitatien andere 
mit vSIlig kindlichen Genitalien: Hier zeigt 
sich das Ph&nomen der starken Streuung 
dieser Pr~zession, ein Ph&nomen, das fr0her 
nicht vorhanden war und das insofern yon 
grSBter Bedeutung ist, weil vorl&ufig immer 
in-homogenere Kollektive als Klassen ent- 
stehen, ein Umstand, der for die Schulen 
nicht ohne Folgen ist. 
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