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Zusammenfassung

Bei zwei Kollektiven, ndmlich ménnlichen Jugendli-
chen (451 Gymnasiasten in Bern) und weibiichen Ju-
gendlichen (400 Hauswirtschaftsschiilerinnen in Zi-
rich), wurde die Wirksamkeit eines Vortrages gegen
den DrogenmiBbrauch getestet. Vor dem Vorirag hat-
ten 55 % der Gymnasiasten auf die Befragung hin, ob
sie einmal eine Droge probieren méchten, mit «ja»
geantwortet, nach dem Vortrag jedoch 64 %. Das Er-
gebnis der Bemdihungen, den Neugierkonsum einzu-
schrénken, fiel also negativ aus. Allerdings hatten
nach dem Vortrag nicht mehr Gymnasiasten als vorher
wirklich eine Droge konsumiert, nédmlich je 15 %.
Erfolgreicher waren die Ergebnisse hinsichtlich der
allgemeinen Einstellung zum Drogenverbot. Vor dem
Vortrag waren 27 % tir eine generelle Drogenfreigabe,
nach dem Vortrag nur noch 17 %, vor dem Vortrag
62 %, fir eine Haschischireigabe, nach dem Vortrag
58 %. Die Hauswirtschaftsschiilerinnen, bei denen be-
rejts 9 % Drogenerfahrungen hatten, wollten vor dem
Vortrag in 17 %, nach dem Vortrag in 15 %, probieren.

Immer mehr wird gefordert, gegen den
Rauschmittelkonsum Jugendlicher Aufkla-
rung in Schulen, in Betrieben, in Jugendkiubs
durchzufithren. Allerdings ist dabei nicht ge-
sagt, ob diese Aufkldrung wirklich etwas
niitzt. Man kdnnte sich sogar vorstellen, daB
im Gegenteil zur eigentlichen Absicht auf
eine Drosselung des Rauschmittelgebrauchs
gerade ein Neugierkonsum bei denjenigen
Jugendlichen geweckt wird, welche noch
keine Erfahrung mit Drogen haben. Wie muB
Giberhaupt eine derartige «Aufkldrung» aus-
sehen? Haben wir didaktische Erfahrung in
dieser vollig neuen Thematik? Innerhalb der
Bekampfung des TabakmiBbrauchs im Ju-
gendalter hat man inzwischen Erfahrungen
Uber die Effektivitdt einer Gesundheitser-
ziehung machen kénnen. Dabei ist entschei-
dend, mit der Warnung vor dem Rauchen
rechizeitig, also vor Beginn des 13. Lebens-
jahres, einzusetzen. Die Zunahme der Zahl
von Rauchern im 14. bis 16. Lebensjahr be-
sagt nach unseren Langzeiterhebungen(Bie-
ner, 1970), daB dort eine entsprechende Auf-
klarung bereits zu spat kommt. In einer Kam-
pagne bei Hochschulstudenten in King City

(Kalifornien) hat man auch keinerlei Erfolge
durch einfache 50-Minuten-Referate gegen
die Rauchgewohnheiten gesehen, obwohl
sechs verschiedene Referate zum gleichen
Thema in einem Studienjahr und dreiig Re-
ferate in finf Jahren vor den gleichen Stu-
denten gehaiten wurden (Andrus, Hyde und
Fischer, 1964). Auch aus England hat man
iber dhnliche wenig erfolgreiche Ergebnisse
einer Gesundheitserziehung gegen das Rau-
chen berichtet (Holland und Elliot, 1968).

1. Studie (ménnliche Jugendliche}

Wie steht es nun um die Wirksamkeit von
Rauschgiftvortragen? Um diese Frage zu kla-
ren, haben wir bei 451 Sekundanern und Pri-
manern in Bern entsprechende Erhebungen
angestellt. In Zusammenarbeit mit der Leh-
rerschaft und dem Rektorat wurden entspre-
chende in Pilot-studies vorgetestete Fra-
gen ausgewahlt und vor einem einmaligen
Rauschgiftvortrag und nach diesem Vortrag
gestelit. Wir gingen dabei so vor, daB wir die
gleichen Fragen von 227 Schiilern vor dem
Vortrag auf vorbereiteten Fragebogen ano-
nym in den Schulstunden unter Aufsicht der
Lehrer kiassenweise beantworten lieBen,
dann fiir alle 451 Gymnasiasten den Vortrag
in zwei Abteilungen in der Aula durchfiibr-
ten und vier Wochen nach dem Vortrag fiir
die noch nicht befragten 224 Schiiler die
gleichen Fragen wie in der Vorgruppe nach
dem Vortrag steliten. Da es sich um Schiiler
mit gleichen soziologischen und altersspe-
zifischen Voraussetzungen handeite, glaub-
ten wir uns zu einem derartigen Vorgehen,
das vorerst einen rein informativen Charak-
ter haben solite, berechtigt. Wir méchten den
Lehrern sowie der Schulleitung an dieser
Stelle unseren Dank fir die Unterstitzung
der Studie aussprechen. In einer weiteren
Untersuchung haben wir in der Stadt Zirich
bei weiblichen Jugendlichen, und zwar bei
400 HauswirtschaftsiehrtGchtern, das Vorge-
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hen so modifiziert, daB wir die Probandinnen
vor und jede vierte nach dem Vortrag mit den
gleichen Fragen interviewten. Wir werden
dar{iber im zweiten Teil dieser Arbeit berich-
ten. Was hat sich ergeben? Hat ein einzeiner
Rauschgiftvortrag nachweisbare Erziehungs-
erfolge gebracht? Der Vortrag war so aufge-
baut worden, daB im Sinne einer Unterrichts-
lektion nach einer Einstimmung die Durch-
fuhrung und am SchluB die Iteration in Form
von Farblichtbildern dargeboten wurde. Die
Vortragsdauer wihrte 75 Minuten. Die Glie-
derung belief sich auf folgende Teilaspekte:
Gegenwartige Situation im DrogenmiBbrauch
national und international — Neugierkonsum
— Gewohnung — Sucht —Opium/Morphium/
Heroin — Kokain — Haschisch/Marihuana —
LSD — sonstige Rauschgifte — Tablettenmifi-
brauch — psychohygienische Probleme. Von
der anhdrenden Lehrerschaft wurde der
Vortrag didaktisch und methodisch als wir-
kungsvoll beurteilt. Auf Grund eigener Er-
fahrungen im Lehrberuf und langjahriger
gesundheitserzieherischer Vortragstechnik
konnte man sich also eventuell einen gewis-
sen gewlnschten Erziehungserfolg verspre-
chen.

Das Gegenteil trat ein. Der Neugierkonsum,
eine Droge auszuprobieren, wurde — eigent-
lich nicht ganz unerwartet — gerade gestei-
gert. Tab. 1 gibt entsprechende Auskunft.

Frage: Wirden Sie im privaten Freundeskreis einmal
ein Rauschgift probieren?

Vor dem Vortrag Antwort Nach dem Vortrag
55 % ja 64 %
38 % nein 32 %
2% vielleicht 1%
5% keine Antwort 3 %
Tab. 1 Effektivitit eines einmaligen Rauschgiftvortra-

ges, Gymnasiasten Bern, n = 451

Die Grinde, warum mehr Schiiler nach dem
Vortrag ein Rauschgift — meist Haschisch —
probieren wirden, kénnen mannigfaltig sein.
Es kann die Antwort auf eine stindige lastige
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Schulmeisterei dahinterstecken. Es kénnen
wirkliche didaktische Fehler als Ursachen
in Frage kommen, zumal wir aus den Erfah-
rungen im polizeiarztiichen Dienst Beispiele
schilderten. Wir glauben jedoch nicht an
diese Moglichkeiten, zumal wir schon aus
friheren Referaten die Jugendlichen in
freundschaftlichem Kontakt kannten und sie
selbst erneut zu diesen Aufkidrungsvortra-
gen gerufen hatten. AuBerdem wird ein au-
Benstehender Arzt nicht affrontiert, da er
als sachlicher Vermittler akzeptiert wird. Viel-
mehr wird ein echter wissenschaftiicher Neu-
gierdrang zum Ausdruck gebracht, endlich
einmal mitreden zu kénnen, gleichzeitig in
der Gruppe auch in dieser Hinsicht voll in-
tegriert zu sein, endlich praktische Erfah-
rung zu sammeln. Diese Tatsache verbliifft
nicht, wenn wir bedenken, daB ebenfalls
35% der von uns befragten 140 Sozialex-
perten im Kanton St. Gallen {Durchschnitts-
alter 43 Jahre) sowie 41% von 154 Lehr-
kraften des Kantons Soiothurn einmal ein
Rauschgift probieren wirden und zur Be-
grindung meistens die gleichen Antworten
geben wie die Jugend. Der Neugierkonsum
wird also nicht ohne weiteres zu verhindern
sein; wir haben bei Madchen allerdings ent-
sprechende Diskussionen, ob Embryonal-
schadigungen durch LSD entstehen kénn-
ten, mit eindeutiger Verzichterklarung auf
einen Neugierkonsum ausgehen sehen. Ent-
scheidend wiirde auch ein einmaliger Neu-
gierkonsum nicht sein, da 95 % der Neugier-
konsumenten nach einem kurzfristigen Neu-
gierkonsum befriedigt wéaren und auf die Fra-
ge, ob sie mehrmals oder ein Jahr lang mit
Rauschgiften leben mochten, streng ableh-
nend antworten.

Die Frage, ob sie schon einmal irgendein
Rauschgift probiert hitten, wird vor und nach
dem Vortrag von den gleichen Schulern be-
jaht. Wir haben dabei in einer besonderen
Betrachtung lber die Beziehung zum Tabak-
konsum feststellen kénnen, daB 23% der



Raucher und nur 3% der Nichtraucher be-
reits Drogenerfahrung hatten (Biener, 1971).

Frage: Haben Sie schon einmal ein Rauschgift pro-
biert, eventuell welches?

Vor dem Vortrag Antwort Mach dem Vortrag
15 % ja 15 %
85 %% nein 85 %

(1 % haben Marihuana, 1 % L8D, 13 % Haschisch pro-
biert)

Tab. 2 Effektivitat eines einmaligen Rauschgiftvortra-
ges, Gymnasiasten Bern, n = 451

Immerhin scheint also durch den Vortrag
doch der Konsum von Drogen nicht gestei-
gert worden zu sein, wenigstens nicht inner-
halb der vier Wochen bis zum Zeitpunkt der
zweiten Befragung. Wie viele Schiler ihrem
gesteigerien Neugierbedirfnis noch nach-
geben werden, bleibt vorerst offen.
Erfolgreicher scheint die Einstellung zum
Drogenproblem innerhalb der Verbotsforde-
rungen beeinflut worden zu sein. Wir wahi-
ten als Testfragen, ob aligemein alle Rausch-
gifte auBer Haschisch verboten sein sollen
und ob Haschisch allein verboten oder lega-
lisiert sein soll. Diese Erhebungen hatten
bei den genannten 154 Lehrern ergeben, daB
80% fiir ein aligemeines Rauschgiftverbot
— besonders Opium und Opiumderivate —
und 57 % auch fur ein Haschischverbot ein-
treten. Die Gymnasiasten ZduBerten sich im
folgenden Sinn (Tab. 3):

Frage: Sollen Drogen (auBler Haschisch) verboten
sein?

Vor dem Vortrag Antwort Nach dem Vortrag
80 % ja 75 %
27 %% nein 17 %

13 % keine Antwort 8 %
Frage: Soll Haschisch verboten sein?

27 % ja 33 %
62 % nein 58 %
1% keine Antwort 9 %

Tab. 3 Effeklivitdt eines einmaligen Rauschgiftvor-
trages, Gymnasiasten Bern, n = 451

SchiieBlich wurde das allgemeine Rausch-
giftwissen Uberprift. Die Tatsachen waren
im Vortrag entsprechend besprochen wor-
den. Auf die Frage, welches das gefahrlich-
ste Rauschgift sei, wurde vor dem Vortrag
in 23%, nach dem Vortrag in 55% das He-
roin genannt, das Haschisch vor dem Vortrag
in 3%, nach dem Vortrag von keinem Schii-
ler. Man muB sich jedoch davon hiiten, Ha-
schisch zu bagatellisieren, zumal die Gefahr,
daB «gestreckies» Opiathaschisch in den
Handel kommt, die Situation immer gefahr-
licher verdistert und daB das Haschisch
eben doch eine «Schrittmacherfunktion» im
Sinne eines Umsteigens auf andere Drogen
erfiillt. Nach Erhebungen in Zirich haben
459% der befragten Jugendlichen LSD und
239 Meskalin nach ihrem ersten Cannabis-
konsum eingenommen, 24% hatten einmal
Opiate versucht (Heli, 1970).

Uber die geographische Herkunft verschie-
dener Drogen war das Wissen nach dem
Vortrag wesentlich besser. Man wullite nun
um die Geschichte, die Verbreitung, die Ge-
fahren, die Abhangigkeit von Opium, Heroin,
Kokain, Haschisch, vorher rund ein Drittel
der Schiiler und nachher rund zwei Drittel.
Allerdings motiviert dieses Sachwissen eben
nicht unbedingt zu einer Drogenabstinenz.

2. Studie (weibliche Jugendliche)

Eine weitere Untersuchung sollte bei den
Lehrtéchtern der Hauswirtschaftsschule in
der Stadt Ziirich die Frage klaren, weiche ge-
sundheitserzieherische Wirkung ein Rausch-
giftvortrag erreicht. Zur Vertligung standen
400 Schilerinnen, von denen alle vor dem
Vortrag und stichprobenartig jede vierte, al-
so 100 Schiilerinnen, vier Wochen nach dem
Vortrag befragt wurden. Die Erhebungen
wurden zusammen mit der Schulleitung und
mit den Lehrerinnen vorbesprochen und auf
vorgedruckten Fragebogen durchgefihrt. Fur
die grofBziigige und interessante Mitarbeit
mochte ich dem Kollegium herzlich danken.
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Das Erhebungskollektiv verteilte sich alters-
magig wie folgt:
121 fiinfzehnjahrige Lehrtdchter,
170 sechzehnjéhrige Lehrtdchter,

54 siebzehnjahrige Lehrtéchter,

43 achtzehnjahrige Lehrtéchter,

12 neunzehn- und zwanzigjahrige Lehrtéch-

ter.

Insgesamt waren 20 % der flinfzehnjahrigen,
27 %o der sechzehnjahrigen und 30 % der &l-
teren Madchen Raucherinnen. Ein bisheriger
Rauschgiftkonsum — einmal oder mehrmals
— verteilte sich nach folgender Ubersicht
(Tab.4):

Drogenkonsum bereits erfolgt bei:

15jahrigen 5%
16jahrigen 12 %
élteren 6 %

Tab. 4 Bereits erfolgter Drogenkonsum,
Hauswirtschaftsschilerinnen Zirich, n = 400

Es bestatigten sich auch hier die bei Maschi-
nenbaulehrlingen gemachten Erfahrungen,
daB die alteren weiblichen Jugendlichen sel-
tener Rauschmittel beniitzt haben als die
sechzehnjahrigen oder einen bereits erfolg-
ten Konsum ofter verschweigen. Nach dem
Vortrag ergaben sich keine erhdhten Pro-
zentzahlen von Rauschgiftkonsumenten in-
nerhalb der Stichprobe, wie auch vergleichs-
weise nicht bei den Gymnasiasten in Bern.
Die Frage, ob die Madchen einmal im eng-
sten Freundeskreis eine Droge probieren
mochten, sollte die Beeinflussung des Neu-
gierkonsums durch den Vortrag beleuchten.
In Bern waren bei den Gymnasiasten die Er-
gebnisse mit 55% Neugierkonsumenten vor
und 64 % nach dem Vortrag ungiinstig aus-
gefallen. Die Gymnasiasten wollen sich also
selbst ein Urteil bilden, lassen sich nicht zur
Drogenabstinenz beeinflussen. Die Ergeb-
nisse bei den Hauswirtschaftsschiilerinnen
zeigt Tab. 5
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Einmal eine Droge probieren wiirden

vor dem Vortrag nach dem Vortrag

15jahrige 10 % 68 von 15 von 100
16jéhrige 27% 400 = 15 %,
dltere 26 % = 17 %

Tab. 5 Wirksamkeit eines Vortrages gegen Rausch-
mittel, Hauswirtschaftschilerinnen Zirich, n = 400

Es zeigt sich also auch bei den Schiilerin-
nen kein gesundheitserzieherischer Erfolg
in der Bekdmpfung eines Neugierkonsums,
allerdings im Gegensatz zu den Gymnasia-
sten auch keine nachteilige Wirkung inner-
halb dieser Frage. Uberraschend ist, daB
diese Schiilerinnen von vornherein wesent-
lich weniger interessiert zu sein scheinen
als die Burschen, einmal eine Droge zu pro-
bieren.

Stellt man den Probandinnen weiterhin die
Frage, ob sie fur oder gegen ein generelles
Drogenverbot bzw. fiir eine spezielle Ha-
schischfreigabe eintreten, so ergibt sich
nachfolgende Ubersicht (Tab. 6):

Fir ein generelles Rauschgiftverbot sind:

vor dem Vortrag nach dem Vortrag
70 % 74 %

Fur ein Haschischverbot sind:

vor dem Vortrag
67 %

nach dem Vortrag
71 %

Tab. 6 Wirksamkeit eines Vortrages gegen Rausch-
mittel, Hauswirtschaftsschiilerinnen Zirich 1970
(n = 400)

Reichlich zwei Drittel der Madchen haben
also ziemlich einheitliche Ablehnung sowoh!
der Rauschgifte generell, auch des Ha-
schischs speziell zum Ausdruck gebracht.
Eine ablehnende Haltung konnte bei den
Befiirwortern einer Freigabe der Rausch-
gifte bzw. des Haschischs nicht in wesent-
licher Zahl mit einem einzigen Vortrag erar-
beitet werden. Unter denen, die ein Rausch-



giftverbot als falsch in Frage steliten, waren
durchaus nicht immer solche Probandinnen
zu finden, welche schon einmal eine Droge
probiert hatten oder einmal probieren moch-
ten. Die ein Verbot ablehnenden Antworten
lauteten zum Beispiel: «Alkohol und Nikotin
sind auch frei — nitzt doch nichts — der
Mensch verbiddet sowieso (!) — ist fur viele
gut — nicht schadlicher als Tabak — etwas
soll man der Jugend lassen — Verbote rei-
zen nur — Privatsache.» Die das Verbot un-
terstitzenden Aniworten waren unter an-
derem: «Gesellschaftsschadlich — es gibt
schon genug Arger mit Tabak und Alkohol —
fuhrt zu starkeren Mitteln — frither Tod —
Suchtgefahr.»

Fragt man abschiieBend konkret, welche Fol-
gerungen aus dem Vortrag gezogen worden
seien, so gaben 25 % keine Antwort und 6%
sagten, sie hatten keine Folgerung gezogen.
69% hingegen schreiben: «Neugierig gewor-
den, mdchte ich doch einmal probierenl»
Es waren das jene Probandinnen, die vor
dem Vortrag auch schon den Wunsch nach
einem einmaligen Neugierkonsum geauBert
hatten; diese wurden also in ihrem Vorsatz
gleichsam gestarkt. Eine Antwort lautete:
«lch werde nur Haschisch nehmen», eine
weitere: «Ich glaube nicht an die Schéadlich-
keit.» Den insgesamt 149% negativen und
25% verweigerten Antworien stehen 61%
positive gegeniiber, von denen die meisten

lauten: «lch werde nie Rauschgift nehmen.»
Zusammenfassend kann man aiso sagen, daB
mit einem einmaligen Rauschgiftvortrag die
Neugier, einmal eine Droge zu probieren,
keineswegs gedampft, sondern bei Burschen
sogar geférdert werden kann. Fir eine Er-
zielung zum Rauschmittelverzicht muB3 genau
so wie im Tabak- und Alkoholkonsum eine
langfristige, didaktisch geschickte Gesund-
heitserziehung mit positiver, vor allem sport-
licher Freizeitgestaltung wirksam werden,
wie wir in unserer Langzeitstudie (Biener,
1970) nachweisen konnten.
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