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Angst vor Unfallen

von F. Baumgarten-Tramer, Bern

Gemiafl den Statistiken in allen Léndern verursachen die Frauen nicht nur
absolut, sondern auch relativ eine kleinere Zahl von Unfillen als die Méanner.
Die Ursache liegt, wie man allgemein annimmt, in der gréferen Vorsicht der
Frau.

Fiir mich stellte sich dabei die Frage, inwiefern bei den Frauen die ver-
teilende Aufmerksamkeit stirker ausgebildet ist als bei den Ménnern —was die
geringere Zahl von Unfillen erkliren kénnte —, und ich beabsichtigte, diese Er-
scheinung niher zu untersuchen. Die Frauen selbst hatten sich aber nicht
priifen lassen und erkldrten, der Grund fiir ihr vorsichtiges Fahren sei einzig
und allein die Angst vor den Unfillen. Nachfolgend einige der erhaltenen AuBe-
rungen:

« Wenn ich einen Unfall erleide und arbeitsunfihig werde, dann bleiben meine Kinder
ohne Obhut. Wer wird sich richtig um meinen Haushalt kitmmern? Es wird alles drunter

und driiber gehen. Nein, nein, nur keinen Unfall!»
«Wenn bei einem Unfall — Gott behiite es — mein Mann verungliickt, so bleibe ich

1 Autor: Prof. Dr. Franziska Baumgarten-Tramer, Thunstrae 35, Bern
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Hiiterin meiner Kinder; sie werden die mitterliche Liebe, die fiir sie notwendig ist, nicht
entbehren miissen. Trifft aber mich der Tod, so bleiben sie vereinsamt, und wenn mein
Mann sich wieder verheiratet, miissen sie das schreckliche Los der vernachlissigten
Stiefkinder erleiden. Dieser Gedanke beeindruckt mich so stark, da8 ich zuerst fiberhaupt
nicht Auto fahren wollte; doch, da wir so weit von der Stadt entfernt wohnen — mein
Mann ertrigt dort den Larm nicht - bin ich gezwungen, das Auto zu benutzen, wm in die
Stadt zu kormen. Ieh gebe mir nun alle Mithe, vorsichtig zu fahren.»

Diese beiden AuBerungen zeigen, daBl es in erster Linie die Sorge um die
Famalie ist, das heillt die Angst vor der mangelnden Obhut fiir ihre Kinder,
die die Frau veranlaBt, iiber ihr Leben zu wachen.

Ein davon ganz verschiedenes Motiv fiir ihr vorsichtiges Fahren geben an-
dere Frauen an:

«Um ganz ehrlich zu sein: Ich hiite mich sehr vor einem Unfall aus Grinden einer
puren Hitelkeit, Wenn ich daran denke, da ich als Folge eines Unfalls hinken miiflte!
Kein noch so hiibsches Gesicht vermag den peinlichen Eindruck einer Hinkenden aus-

zugleichen, Es ist das erste, was bei einer Begegnung mit einem Menschen ins Auge fillt.
Nein, nein, nur das nicht!»

Eine zweite Frau bekundet eine dhnliche Angst:

«Ich sah eines Tages einen Mann, der infolge eines Unfalles eine gebrochene Nase
hatte. Das sah scheufllich aus. Das ganze Gesicht erschien schief. Wenn ich daran denke,
daB mir so etwas passieren konnte, so fahre ich im Schneckentempo. »

Hier handelt es sich also um die Angst, die Schonheit zu verlieren. Die
beiden Motive der Sorge um die Kinder und Erhaltung der Wohlgefilligkeit
sind insofern erfreulich, als sie imstande sind, eine so giinstige Reaktion her-
vorzurufen.

Die innere Mahnung zum vorsichtigen Fahren hat aber aufler diesen noch
ganz andere Griinde, in welchen zwar wieder die Angst eine Rolle spielt, aber
auf ganz andere Weise.

Da ist vor allem die Tatsache zu erwihnen, dafl die Versicherungsgesell-
schaften nicht immer in grofziigiger Weise den Schaden ersetzen. Mancher
Verunfallte kommt bei einem erlittenen Unfall, trotz seiner Versicherung, sehr
schlecht weg, besonders wenn es sich dabei um eine Genugtuung fiir erlittenen
moralischen Schaden handelt, der meist nur subjektiv abgeschitzt wird. Es
liegt daher im eigenen Interesse eines Verunfallten, nicht wieder einen Unfall
zu erleiden, und so entsteht in ihm die Angst vor dem Unfall.

Aber wihrend in den oben angefithrten Fillen die Angst vor dem Unfall
ein vorsichtigeres Fahren zur Folge hatte, wirkt sich diese eben erwihnte
Angst noch in der Weise aus, daf} der Fahrer gerade einen Unfall erleidet, denn das
stindige Darandenken, «nur keinen Unfall zu erleiden», erweist sich fiir ihn
als verhéngnisvoll.

Unter den seelischen Mechanismen mufl man nimlich einen hervorheben, der
auf den ersten Blick nicht gleich erkennbar ist, und zwar die Erscheinung, dafl
gerade ein Verbot zu der verbotenen Handlung fithrt, also zu einem Verhalten in
genau entgegengesetzter Richtung: man tut eben das, was nicht erlaubt ist.
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Diese Art von Negativismus ist in der Pubertétszeit sehr haufig («Die ver-
botene Frucht schmeckt siil»), und so manche Psychologen zihlen sie sogar
zur Erscheinung der Pubertit; doch es gibt Charaktere, die ihr Leben lang unter
der Wirkung dieses Negativismus, als einer Selbstphobie, stehen.

Ist man dngstlich, eine steile Treppe hinunterzugehen, und man wird daran
gemahnt, es zu tun zu unterlassen, so besteht die Gefahr, dafl man erst recht
stolpert und auf der Treppe hinfallt. Warnt man irgendjemanden davor, einen
Gegenstand unvorsichtig zu tragen, so kann die Mahnung gerade dazu fithren,
daB man irgendwie anstoBt und den Gegenstand beschéidigt. Ein zu groes Be-
miihen zerstort die Ordnung der Bewegungen, macht linkisch. Ein Bonmot
driickt dies drastisch aus: Angst ist der sicherste Weg herbeizufithren, wovor
man Angst hat.

Gelegentlich einer Umfrage das Altern betreffend, die bei Ménnern und
Frauen, zumeist der intellektuellen Kreise, vorgenommen wurde, konnte man
AuBerungen vernehmen, die bewiesen, daf die Angst vor den Unfillen ganz
besonders bei alten Leuten zu Unfillen aller Art fiihrt.

Bekanntlich zeigt die Erfahrung, dall Menschen im vorgeriickten Alter
haufiger als junge einen Unfall erleiden. Viele wissen durch Erzéihlungen von
Betroffenen, da Unfille im Alter den ganzen Organismus in Mitleidenschaft
ziehen, daB der HeilungsprozeB viel langsamer vor sich geht und auch Unfille
harmloser Art AnlaB zu Komplikationen geben konnen. Dieses Wissen ruft un-
willkiirlich eine Angst vor dem Unfall hervor, und die alten Leute bemiihen sich,
moglichst vorsichtig zu gehen, damit sie nicht ausrutschen oder ausgleiten.

Eine im Alter auffallende Tendenz zur Reinlichkeit gehort auch in dieses
Kapitel der Angst: man mochte sich keinerlei Infektion zuziehen, die unter
Umstidnden toédlich verlaufen kénnte.

Solcherlei Vorkehrungen, um sich vor einem Unfall zu sichern, haben sicher-
lich so manchen Unfall verhiiten helfen. Andererseits aber kann die Angst vor
Unfillen nicht nur zur Vorsicht, Verhinderung oder Hemmung fithren, sondern
auch zu einem Unfall. Hierzu einige Aussagen. Eine Frau Ende Sechzig erzihlt:

«Sie kénnen sich gar nicht vorstellen, wie es mir oft zumute ist. Ich gehe nicht, ich
tappe auf der Strafle, als miiite ich auf einem Vulkan schreiten oder auf der gefahrvollen
steinigen Kuppe eines Gebirges. Meine Augen spihen nach rechts und links nach einem
Hindernis, das ich umgehen mu8, damit mir nichts passiert. Das Wittern einer Gefahr
{iberall ist, glauben Sie mir, eines der scheuBlichsten Gefithle; trotzdem ich dauernd auf
der Hut bin, rutsche ich hiufig aus, danke aber dem lieben Gott, daB es nie zu einem
Beinbruch kam.»

Eine andere Frau Ende Siebzig berichtet:

«Gehe ich auf die StraBie, so habe ich eigentlich keine ruhige Minute mehr und eile
schnell wieder nach Hause, immer wieder froh, heil in meinen vier Winden angelangt zu
sein. Aus Angst vor einem Unfall kann ich einen Spaziergang gar nicht richtig genieBen.»

Eine Frau Anfang Siebzig sagt:

«Zu Hause habe ich simtliche Vorkehrungen getroffen, damit alles, was mir zum
Verhiingnis werden kann, entfernt wird. Ich achte auf jede Schwelle, passe auf jeden frei-
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liegenden Teppich auf, ich schaue mich um, ob nicht irgendeine Schranktiire offensteht,
an welche ich mit dem Kopf stoen kénnte. Ich betrete nie ein unbeleuchtetes Zimmer,
damit i’ roich nicht an irgendeinem umherliegenden Gegenstand verletze — mit einem
Wort: ich habe stets die Empfindung, auf einer geféhrlichen Expeditionsreise zu sein.
Auf diese Weise werde ich meiner seelischen Ruhe beraubt und denke oft, es wire besser,
einen Unfall zu erleiden und zugrunde zu gehen, als weiter so zu leben.»

Eine andere Frau emport sich mit folgenden Worten iiber die Angst vor
dem Unfall:

«Ich war immer sehr folgsam und habe genau nach den Gesetzen und Vorschriften
gelebt. Das macht das Leben leicht und befreit von Konflikten aller Art. Sagt man mir
nun, da ich alt bin: ,Du muBlt sehr vorsichtig sein®, so treffe ich natiirlich gehorsam meine
MaBnahmen, um einem Unfall zu entgehen. Ich bin sehr dankbar dafir, daBl man mich
auf diese Weise gewarnt hat; andererseits erinnert mich dies stets an mein Alter, an meine
Insuffizienz. Ich will aber mein Alter vergessen, weil der Gedanke an das nahe Ende etwas
Schreckliches an sich hat; man wird brummig und pessimistisch. Iech arbeite, wenn auch
in beschrinktem Mafe, in meinem Berufe weiter, aber eben durch diese Warnungen, durch
das Lenken der Aufmerksamkeit auf die mir drohenden Gefahren wird mir das, was ich
zu vergessen trachte, in Erinnerung gerufen. Ich bin wiitend. Ich will nicht die Sorge von
dritter Seite, ich kann mich selbst beschiitzen. Und wissen Sie was? Ich tue oft das Gegen-
teil von dem, was man mir empfiehlt. Ich will nicht bis in den Tod hinein bemuttert wer-
den. Ich will bis zu meinem Ende selbsténdig sein, mich so verhalten, wie iches will. Und
so mache ich manches, was nach Draufgiingertum aussieht. Wohl nur aus Trotz gegen
eine Bemutterung. »

Etwas Ahnliches klingt auch aus den folgenden Bemerkungen eines Mannes:

«Ich habe erst jetzt erfahren, wasg fiir ein furchtsames Wesen der Mensch ist. Kaum
macht man ihn auf eine Gefahr aufmerksam, schon sieht er iiberall diese Gefahr und
wappnet sich dagegen. Es ist viel besser, schonungslos zu leben. Man hat in uns die
Sicherungstendenz zu stark entwickelt. Wir wollen nichts mehr riskieren. Man hat im
Menschen die Lust am Risiko getitet. Wir wollen gegen alles gesichert sein, im vorn-
herein alles wissen, alles errechnen kénnen. Das Leben verliert so seinen Reiz. Vielleicht
ist gerade das Leben der alten Menschen so lustlos, weil sie nicht mehr imstande sind,
etwas zu riskieren, oder aber, weil man ihnen jedes Risiko verbietet. Ist das Leben ohne
Gefahren wirklich angenehmer als ein solches mit Risiko? Vivere pericolosamente! Erst
in meinen alten Tagen, wo man mir die Angst vor Risiken eingeimpft hat, habe ich den
richtigen Sinn dieser Losung erfaflt. Ich glaube, man lebt so lange, als man nach diesem
Satz lebt. Daher sollte man den Menschen nicht die Angst vor den Unfillen einflélen.
Jeder beschiitze vor allem sich selbst. Ein biflchen Angst wiirzt das Leben.»

Unter den Aussagen eines dlteren Intellektuellen befand sich ein Vorschlag,
der besondere Beachtung verdient: «An so manchen Unfillen sind unsere Ver-
sicherungsgesellschaften schuld. Wenn sie bei den Unfillen trachten, mog-
lichst giinstig fiir sich und moglichst ungiinstig fiir den Verunfallten vorzu-
gehen, so wecken sie in dem Verunfallten Angst vor einem neuen Unfall, und
gerade auf diese Weise treiben sie ihn wieder in einen Unfall. Noch schlimmer
aber ist eine andere Taktik der Gesellschaften. Wird man 70 Jahre alt und er-
leidet einen Unfall, so hat die Versicherung das Recht, den Vertrag zu kiindi-
gen. Da keine andere Versicherungsgesellschaft einen 70jihrigen neu auf-
nimmt, kann ein verunfallter Siebziger bis ans Ende seiner Tage unversichert
bleiben. Um dieser Situation zu entgehen, bemiiht er sich, keinen Unfall zu er-
leiden und ~ da ist die Tiicke des Objektes — man erleidet einen.»
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«Es wire im Interesse sowohl der Kunden wie auch der Versicherungs-
gesellschaften», behauptet ein anderer Mann in vorgeriickten Jahren, «wenn
eine solche ,Altersgrenze‘ seitens der Versicherung nicht bestiinde, denn die
Angst, die laufende Versicherung zu verlieren und keine neue bei einer anderen
Gesellschaft eingehen zu konnen, fiihrt allein oft zu Unféllen. Die Versicherungs-
gesellschaften, in deren Interesse es liegt, Unfille zu verhiiten, verursachen
sie dadurch, dafl sie die seelischen Eigenarten ihrer Kunden nicht beachten.

Es ist aus diesem Grunde eine Instanz notwendig, die sich der alten und
gebrechlichen Leute annimmt. Das kann nur der Staat sein, der fiir alle Un-
fille alter Leute aufkommen sollte, dann wiirden die Menschen ruhiger leben
und nicht von der ewigen Angst geplagt sein, einen Unfall erleiden zu kénnen. »

Wir stehen hier vor einem bedeutenden sozialen und seelischen Problem:

Es wire notwendig, auf Grund solcher AuBerungen die Statistik zu iiber-
priifen: wie viele Unfille bei alten Leuten, die versichert sind, und bei solchen,
die es nicht sind, vorkommen, und daraufhin die Bestimmungen iiber die Ver-
sicherung der alten Leute zu &ndern.

Zusammenfassung

Bei niherer Untersuchung erweist sich die Angst als ein Grund, der die Unfille sowohl
verhiitet wie sie auch auslost.

Als Unfallverhiiter wirkt sich die Angst immer dort aus, wo man sich um das Leben
und Wohlergehen der Familie besonders verantwortlich fihlt. Miitterliche Frauen, die
es unter allen Umstiénden und mit allen Mitteln vermeiden méchten, dafl ihre Kinder in-
folge eines Unfalles unter ungeniigender Obhut leiden kénnten, sind bestrebt, moglichst
vorsichtig zu fahren.

Doch sehr oft gerade dann, wenn man sich besonders bemiiht, keinen Unfall zu er-
leiden, erweist man sich als besonders ungeschickt. Das UbermaB an Vorsicht erzeugt
Unsicherheit, Unsicherheit macht unbeholfen.

Ferner, infolge eines seelischen Negativismus, oder einer sogenannten Selbstphobie,
wird oft nicht nur gegen fremden Befehl, sondern auch wider die eigene richtige Einsicht
gehandelt; gerade das, was verboten ist, wird ausgefiihrt. Demnach auch eine Handlung,
die in sich die Gefahr des Unfalls birgt.

Um derart negativistische Handlungen zu vermeiden, ist es notwendig, moglichst
wenig Vorschriften und Warnungen zu erteilen.

AuBerdem hat es sich erwiesen, daf der jetzt tibliche Brauch der Versicherungs-
gesellschaften, einem 70jihrigen, der einen Unfall erlitten hat, die Versicherung zu kiindigen,
wodurch auch keine andere Gesellschaft ibn mehr aufnimmt, in dem Betreffenden eine
Angst ausldst, die zu Unfillen fibrt.

Im Interesse der sozialen Wohlfahrt sollten die Versicherungsgesellschaften daher
ihre diesbeziiglichen Bestimmungen dndern.

Résumé

Aprés un examen plus approfondi, la peur s’avére étre une raison qui évite aussi bien
qu’elle provoque les accidents.

La peur évite toujours les accidents 14 ot on se sent spécialement responsable de la
vie et du bien-étre de la famille. Des femmes maternelles, lesquelles désireraient éviter
3 tout prix et par tous les moyens que leurs enfants puissent souffrir sous une protection
insuffisante & lasuite d’un accident, s’efforeent de conduire aussi prudemment que possible.

84



Mais bien souvent précisément, lorsqu’on tend de toutes ses forces & ne pas subir
d’accident, on se montre particuliérement maladroit. Trop de prudence fait naitre 1'in-
sécurité, I'inséeurité rend gauche. De plus, & la suite d’un négativisme psychique, ou
d’une «autophobie», on agit souvent non seulement contre un ordre étranger mais aussi
contre la propre raison. C’est précisément ce qui est interdit qui est exécuté. D’aprés
cela, une action qui renferme le danger de l'accident.

Pour éviter de telles actions négativistes, il est donc indispensable d’émettre aussi
peu de prescriptions et d’avertissements que possible.

De plus, on a constaté que 'usage actuel des sociétés d’assurances de dénoncer Passu-
rance & un septuagénaire qui a subi un accident — ce qui a pour conséquence gu’aucune
autre société ne Vadmet plus — déclenche chez la victime une peur qui proveoque des
accidents.

Les sociétés d’assurances devraient donc, dans 'intérét de la prospérité sociale, modi-
fier leurs prescriptions & ce sujet.

13. Osterreichischer Arztekongref3
Van-Swieten-Tagung in Wien, 28. Sept. bis 3. Okt. 1959

Auszugsweiser Bericht von Dr. med. E. Gisinger, Wien

Prof. Dr. H. Reisner, Wien: « Rehabilitation des cerebralen Insultsy. Die Re-
habilitation hat in den ersten Tagen zu beginnen. Bei der Halbseitenlihmung ist
die Lagerung auflerordentlich wichtig. An den oberen Extremititen besteht die
Tendenz zur Verkiirzung, und an den unteren Extremititen kommt es zur be-
kannten Wernike-Mannschen Hemiplegiestellung. Man soll daher ein kleines
Kissen in die Achselhohle legen, die Finger am Polster durchgestreckt halten
und darauf achten, daB} kein Spitzfull entsteht. Vom 3. Tag an sind passive
Bewegungen im Schultergelenk durchzufiithren, 2- bis 3mal tiglich 4-5 Minuten
Bewegungsreste miissen unbedingt ausgeniitzt werden.

Die Bettruhe wird mit 10 Tagen angegeben. Nach einer Woche soll mit der
Elektrotherapie begonnen werden, und zwar mit Schwellstrom und nicht mit
Rollfaradisation. Da ist es wichtig, dal die Streckmuskeln des Oberarmes und
die Beuger der untern Extremitéit geiibt werden. In der 2. Woche ist dann die
Massage wichtig, und auch hier gilt dasselbe, niimlich den richtigen Muskel zu
massieren. Auch die Sprachbehandlung hat in diesem Zeitpunkt einzusetzen.
Die Prognose eines Schlaganfalles soll man erst nach einigen Tagen stellen, da
sich der Zustand bis zu diesem Zeitpunkt geradezu unglaublich verbessern oder
verschlechtern kann. Kranke mit Blutungen bleiben linger im Bett, meist wer-
den sie in der 4. Woche mobilisiert, wenn der Liquor nicht mehr xanthochrom ist.

Heilgymnastik wird am Ende der 2. Woche im Bett begonnen. In der 3.
Woche Gehiibungen; auch hier ist jeder Gehimpuls unbedingt auszuniitzen.
Keine iibertriebene Aktivitit, sondern eine individuelle Therapie ist notwendig,
Gut bewihrt hat sich auch die Unterwassermassage, doch ist es wichtig, dafl
die Patienten keine Angst vor dem Wasser haben. Bisher ist noch kein Zwi-
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