Erhohter Schutz der menschlichen Erholung durch lirmmindernde Mafinahmen ist
aus gesundheitlichen Griinden auBerdem erforderlich in den Mittags-, Spétnachmittags-
und Abendstunden an Werktagen sowie an Feiertagen und an den Wochenenden von
Sonnabendmittag bis Montag frith.

4. Leitsatz: Im Hinblick auf die unterschiedliche individuelle Lirmempfindlichkeit er-
scheint es auf Grund der bisherigen Erfahrungen wiinschenswert, fiir bestimmte Lebens- und
Arbeitsbereiche des Menschen folgende Lautstirken wicht zu diberschreiten:

1. in Schiafriumen generell (bei gedffneten Fenstern) . . . 25-30 phon
2. in Krankenzimmern und Ruherdumen von Kurhotels und pensxonen
tagsiiber, zumindest in den Mittags- und Abendstunden bei gedffneten

Fenstern . . . e e e s e e v e e e+ o . . 3040 phon
3. in #rztlichen Untersuchungsmmmern Ca e . . .« . .. 20-25phon
4. bei Arbeiten mit dauernder hoher geistiger Konaentratlon .« .« ... 2b5-45phon
5. bei Arbeiten mit mittlerer Konzentration . . . . . . . . . . . . . 50-60 phon
6. bei sonstigen Arbeiten . . . .« 4« + <« v s+ <« .. B50O-70 phon
7. in Larmbetrieben moglichst meht mehr als e e e e e e 90 phon?
8. in Wohnréumen tagsiiber . . . e e e e e e e e e 45 phon
9. in Erholungsgebieten, Anlagen und Garten . 4w + s« .+ . ... 30-50phon

Die angegebenen Werte beziehen sich auf den am Ohr gemessenen Dauergerdusch-
pegel, der als Fremdgeriiusch auf den Menschen jahrelang — téglich mehrere Stunden —
einwirkt. Kurzzeitige, vereinzelt auftretende Spitzen konnen aus dem Pegel herausragen,
sofern sie nachts nicht zu hidufigerem Aufwecken fithren. Die Frequenzzusammensetzung
ist, wenn nétig, zu beachten.

5. Leitsatz: Bei der dratlichen Beurteilung der Léirmwirkung auf den einzelnen Men-
schen ist moglichst weilgehend dessen gesamte bisherige und gegenwirtige Lebens- und Um-
weltsituation zu beriicksichtigen.

6. Leitsatz: Die drztliche Beratung und Behandlung bei Larmklagen wird sich darauf
konzentrieren miissen, die innere Einstellung zu dem Lérmurheber bzw. der Gerduschquelle
durch Psychotherapie zu verbessern, gegebenenfalls die Unvermeidbarkeit bestimmiter Gerdusche
zu erkliren, Anregungen fiir allgemeine roborierende Mafnahmen mit Anderung der Lebens-
weise zu geben, eventuell voriibergehend eine erregungsdampfende, beruhigende bzw. schlaf-
begiinstigende Therapie anzuwenden, soweit nicht ein Ortswechsel in eine ruhigere Umgebung
angezeigt erscheint. Bei Aufenthalt in sehr lauter Umgebung (z. B. in Lirmbetrieben) sollte
das stindige Tragen von Gehdrschutzmitieln empfohlen werden.

Mitteilungen

Der VIiL. Internationale KongreB fiir Prophylaktische Medizin und Sozial-
hygiene
findet in der Zeit vom 3.-6. September 1960 in der Universitét Innsbruck, Osterreich, statt.

Anfragen sind zu richten an: Generalsekretariat Wien IX., Liechtensteinstrafle 32/4.
Internationale Gesellschaft fiir Prophylaktische Medizin und Sozialhygiene.

Corrigendum: Auf Seite 98, Zeile 15 der letzten Nummer 3/4 (1960) ist irrtiimlicher-
weise der Name Dr.med. H. Wespi gesetzt worden. Wir berichtigen, da diese Einleitung
{Abschnitt I) nicht von Dr. Wespi stammt, und bitten, den Fehler zu entschuldigen.

Die Redaktion.

1 Lautstirkewerte von 90-120 phon fithren vor allem dann zu unefwiinschten Einwirkungen
auf das Ohr, wenn es sich um Geriusche mit hohen Schwingungszahlen (etwa 3000 Hz) handelt.
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Pro Infirmis

Die Delegiertenversammlung Pro Infirmis findet am 2. Juli 1960 um 10.20 Ubr im
Hotel Bahnhof, Frauenfeld, statt. Am Nachmittag werden Dir. Dr. Zolliker, Miinster-
lingen, referieren iiber «Erste Erfahrungen mit der Invalidenversicherung im Kanton
Thurgau» und Dir. Dr. Repond, Monthey, tiber «L’hygiéne mental de I'infirme ». Freunde
und Interessenten sind herzlich eingeladen.

Bibliographien

Berufsbild « Forstingenieur ». Die Wahl des akademischen Studiums ist fiir Mittelschii-
ler genauso ein Problem wie die Berufswahl fiir Abschluklassenschiiler der Volksschule.
Laft der einmal gewihlte Mittelschultypus noch eine ganze Anzahl Studienméglichkeiten
offen, so gilt es nach der Maturitét, sich fiir ein bestimmtes Studium und vielfach auch fiir
einen bestimmmten Erwerbsberuf zu entscheiden. Daf} dieser Entscheid zuerst nicht immer
richtig getroffen wird, beweisen vorsichtige Schitzungen, wonach jeder fiinfte Hoch-
schiiler einen Studienwechsel hinter sich hat und jeder dritte Student {iberhaupt nicht
abzuschlieBen vermag. Solche Fehlentscheide verursachen viel Sorge und kosten viel
Zeit und Geld. In manchen Fillen kénnten sie durch bessere Orientierung und akademi-
sche Berufsberatung vermieden werden.

Es ist deshalb erfreulich, daB8 der Schweizerische Verband fiir Berufsberatung und
Lehrlingsfiirsorge in Verbindung mit dem Schweizerischen Forstverein ein Berufsbild
ither den Forstingenieur hera.usgegeben hat, welches einen wertvollen Beitrag zur Orien-
tierung der Mittelschiiler, Eltern, Lehrer, Berufshberater und einer weiteren Offentlichkeit
leistet.

Die 62 Seiten umfassende Schrift wurde von Forstmeister Hans Miiller, Ziirich, nach
einer Diplomarbeit von Berufsberater Hans Fuhrer, Belp, bearbeitet. Sie enthédlt 13 Ab-
bildungen und eine Falttabelle mit dem Berufsprofil des Forstingenieurs und orientiert
in sachlicher Weise unter anderem {iber Ausbildung, Téatigkeitsgebiete, Arbeit, Berufs-
anforderungen, berufliche Aussichten und Maglichkeiten usw. des Forstingenieurberufes.
Das Berufsbild ist beim Zentralsekretariat fiir Berufsberatung, Postfach Ziirich 22, zum
Preise von Fr. 2.50 erhéltlich.

Statistische Untersuchung zum Xindlichen Rheumatismus. Von U. Koettgen und W.
Callensee. 113 p. 34e volume de la collection «Der Rheumatismus». D. Steinkopff
Verlag, Darmstadt 1959.

La collection de monographxes sur le rhumatisme, dirigée par le Prof. R. Schoen,
publie son 34e volume signé par le Prof. Koettgen, directeur de la clinique infantile
universitaire de Mayence, et par son assistant, le Dr Callensee. Ce volume est consacré
a des recherches statistiques sur la fidévre rhumatismale et la polyarthrite chronique
durant Penfance et ’adolescence en Allemagne. Les auteurs ont fait une tréslarge enquéte
et réuni les cas de rhumatisme de 23 grandes cliniques de pédiatrie. Etudiant tout d’abord
les problémes posés par la fisvre rhumatismale, la chorée et leurs complications, ils dé-
crivent les influences de ’Age, du sexe, des conditions sociales, de la saison et du climat
sur la fréquence de la maladie. Un chapitre est consacrd & ses relations avec la scarlatine
dont la courbe de fréquence annuelle suit exactement celle des fidvres rhumatismales.
Malgré les nouvelles méthodes thérapeutiques mises en ceuvre depuis la fin de la guerre,
on ne peut constater, en Allemagne, de régression des fidvres rhumatismales, tout au
moins jusqu’a fin 1956. Les complications cardiaques n’ont pas non plus diminué. Elles
s’observent dans un 80 & 909, des cas au cours du premier aceés déja. Lorsque les pous-
sées fébriles se mulmplent on ne rencontre pratiquement plus de cas sans lésion cardiaque
plus ou moins sévére. L'influence du climat sur la fréquence des fisvres rhumatismales
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