
ErhShte r  Schutz  der menschl iehen Erho lung  dureh  li~rmmindernde Mal~nahmen ist  
aus gesundhei t l ichen Griinden aul]erdem erforderl ieh in den Mittags-,  Sp~tnaehmit tags-  
und  Abends tunden  an Werk tagen  sowie an Fe ie r t agen  und  an den Wochenenden  yon  
Sonnabendmi t t ag  his Montag friih. 

4. Leitsatz: I m  Hinblick auf  die unterschiedliche individuelle JLdrmempfindlichkeit er- 
scheint es auf  Grund der bisherigen E r f a h ~ w e n  w~nschenswert, fi$r bestimmte Lebens- und 
Arbeitsbereiche des ~ienschen folgende Lautst~rken nieht zu i£berschreiten: 
1. in Schlaf r~umen generell  (bei geSffneten Fenstern)  . . . . . . . . .  25-30 phon 
2. in K r a n k e n z i m m e r n  und  t~uher~umen yon  Kurho te l s  und -pensionen 

tags(iber,  zumindes$ in den Mittags- und  Abends tunden  bei geSffneten 
Fens te rn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30-40 phon 

3. in ~rzt l ichen Unte r suchungsz immern  . . . . . . . . . . . . . . .  20-25 phon 
4. bei Arbe i ten  m i t  dauernder  hoher  geist iger Konzen t r a t ion  . . . . . .  25-45 pbon 
5. bei  Arbe i ten  m i t  mi t t l e re r  Konzen t r a t i on  . . . . . . . . . . . . .  50-60 phon 
6. bei sonst igen Arbe i ten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50-70 phon 
7. in L~rmbet r ieben  m6glichst  n ich t  m e h r  als . . . . . . . . . . . .  90 phord 
8. in ~¥ohnr~umen tagsi iber  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45 phon  
9. in Erholungsgebie ten ,  Anlagen  und  G~rten . . . . . . . . . . . .  30-50 phon  

Die angegebenen Wer te  beziehen sich au f  den  a m  Ohr gemessenen Dauerger~useh- 
pegel, der  als Fremdger~useh  au f  den Menschen jahre lang  - t~glich mehrere  S tunden  - 
e inwirkt .  Kurzzei t ige ,  vereinzel t  auf t re tende  Spi tzen kSnnen aus dem Pegel  herausragen,  
sofern sie nachts  n ich t  zu h~ufigerem Aufwecken  ffihren. Die F requenzzusammense tzung  
ist, wenn nStig, zu beachten.  

5. Leitsatz: Bei der ~rztlichen Beurteilung der Ldrmwir]cung auf den einzelnen Men- 
schen ist mSglichst weitgehend dessen gesamte bisherige und gegenwdrtige Lebens- und Um- 
weltsituation zu beri~cksiehtigen. 

6. Leitsatz: Die drztliche Beratung und Behandlung bei Liirmklagen wird sieh darauf 
lconzentrieren mi~ssen, die inhere Einstellung zu dem 1.4rmurheber bzw. der Geriiuschquelle 
durch Psychotherapie zu verbessern, gegebenenfalls die Unvermeidbar]ceit bestimmter Gerausche 
zu erkldren, Anregungen f i ir  allgemeine roborierende ~laflnahmen mit .~nderung der Lebens- 
weise zu geben, eventuell vori~bergehend eine erregungsddmpfende, beruhigende bzw. schlaf- 
begi~nstigende Therapie anzuwenden, soweit nicht ein Ortswechsel in eine ruhigere Umgebung 
angezeigt erscheint. Bei Aufenthalt in sehr lauter Umgebung (z. B. in Ldrmbetrieben) 8ollte 
das stdndige Tragen yon Geh6rschutzmitteln empfohlen werden. 

Mitteilungen 

Der Viii. Internationale Kongref~ for Prophylaktische Medizin und Soziai- 
hygiene 

finder in der  Zeit  yore  3.-6. Sep tember  1960 in der  Univers i t~ t  Innsbruck,  0s ter re ich ,  s tar t .  
Anfragen  sind zu r iehten an:  Genera lsekre tar ia t  Wien  IX. ,  Liechtensteinstral3e 32/4. 
In te rna t iona le  Gesellschaft  ftir Prophylak t i sche  Medizin und Sozialhygiene. 

Corrigendum: Auf  Seite 98, Zeile 15 der  le tz ten  N u m m e r  3/4 (1960) ist irr t i imlicher-  
weise der  N a m e  Dr.  reed. I t .  Wespi  gesetz t  worden.  Wir  ber icht igen,  dai] diese Ehl le i tung  
(Abschnit t  I) nicht yon Dr.  Wespi  s t a m m t , u n d  b i t t en ,  den  Feh le r  zu entschuldigem 

Die Redakt ion .  

x Lautst~rkewerte yon 90-120 phon fiihren vor allem dann zu unei%viinschten Einwirkungen 
auf des Ohr, wenn es sieh um Ger~usche mit hohen Sehwingungszahlen (etwa 3000 Hz) haxLdelt. 
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Pro Infirmis 

Die Delegiertenversammlung Pro Infirmis findet am 2. Jul i  1960 um 10.20 Uhr im 
Hotel Bahnhof, Frauenfeld, start. Am Naehmittag werden Dir. Dr. Zolliker, Mtinster- 
lingen, referieren fiber ~ Erste Erfahrungen mit  der Invalidenversicherung im Kanton 
Thurgau ~) und Dir. Dr. Repond, Monthey, tiber ~L'hygi~ne mental de l'infirme ~. Fretmde 
und Interessenten sind herzlich eingeladen. 

Bibliographien 
Berufsbild (~ Forstingenieur *. Die Wahl des akademischen Studiums ist ftir Mittelschil- 

ler genauso ein Problem wie die Berufswahl fOr Abschlul3klassenschiller der Volksschule. 
L~i]t tier einmal gew~Lhlte Mittelschultypus noch eine ganze Anzahl StudienmSglichkeiten 
often, so gilt es na¢h der 5'[aturit~t, sich ft'uc ein bestimmtes Studium und vielfach auch ftir 
einen bestimmten Erwerbsberuf zu entscheiden. DaI3 dieser Entscheid zuerst nieht immer 
richtig getroffen wird, beweisen vorsichtige Sch~tzungen, wonach jeder f'dnfte Hoch- 
schiller einen Studienwechsel hinter sich hat  und jeder dritte Student tiberhaupt nicht 
abzuschliei3en vermag. Solche Fehlentscheide verursachen viel Serge und kosten viel 
Zeit und Geld. In manchen F~llen kSnnten sic durch bessere Orientierung und akademi- 
sche Berufsberatung vermieden werden. 

Es ist deshalb erfreulich, da2 der Schweizerische Verband ftir Berufsberatung und 
Lehrlingsfiirsorge in Verbindung mit  dem Schweizerischen Forstverein ein Berufsbild 
tiber den Forstingenieur herausgegeben hat, welches einen wertvollen Beitrag zur Orien- 
tierung der Mittelschtiler, Eltern, Lehrer, Berufsberater und einer weiteren (~ffentlichkeit 
leistet. 

Die 62 Seiten umfassende Schrift wurde von Forstmeister Hans Mtitler, Ztirich, nach 
einer Diplomarbeit yon Berufsberater Hans Fuhrer, Belp, bearbeitet. Sic enth~tlt 13 Ab- 
bildungen und eine Falttabelle mit  dem Berufsprofil des Forstingenieurs und orientiert 
in sachlicher Weise unter anderem (iber Ausbildung, T~ttigkeitsgebiete, Arbeit, Berufs- 
anforderungen, bez~fliche Aussichten und MSglichkeiten usw. des Forstingenieurberufes. 
Das Berufsbild ist beim Zentralsekretariat ftir Berufsberatung, Postfach Ztirich 22, zum 
Preise von Fr. 2.50 erh~ltlich. 

Statistische Untersuchung zum kindlichen Rheumatismus. Von U, Koettgen und W. 
Callensee. 113 p. 34e volume de la collection ((Der Rheumatismus, .  D. Steinkopff 
Verlag, Darmstadt  1959. 

La collection de monographies sur le rhtunatisme, dirig~e par le Prof. R.  Schoen, 
publie son 34e voh~me sign6 par le Prof. Koettgen, direeteur de la clinique infantile 
universitaire de Mayence, et par son assistant, le Dr Callensee. Ce volume est eonsacr6 

des recherches sta~istiques sur Ia fi6vre rhumatismale et la polyarthrite chronique 
durant l 'enfance et l'adolescence en Allemagne. Les auteurs ont fair une tr6s large enqu6te 
et r6uni les cas de rhumatisme de 23 grandes eliniques de p6diatrie. Etudiant  tout  d 'abord 
les probl6mes pos6s par la fi6vre rhumatismale, la chor6e et leurs complications, ils d6- 
crivent les influences de l'hge, du sexe, des conditions sociales, de la saison et du elimat 
sur la fr6quence de la maladie. Un ehapitre est consacr6/~ ses relations avee la searlatine 
dent la courbe de fr6quence annuelle suit exactement celle des fi6vres rhumatismales. 
Malgr6 les nouvelles m6thodes th6rapeutiques mises en oeuvre depuis la fin de la guerre, 
on ne peu~ constater, en Allemagne, de r6gression des fi6vres rhumatismales, tout  au 
moins jusqu'h fin 1956. Les complications cardiaques n 'ont  pas non plus diminu6. Elles 
s 'observent darts un 80 ~ 90% des cas au eours du premier ace,s d6j&. Lorsque les pous- 
s6es f6briles se multiplent, on ne rencontre prat iquement plus de cas sans 16sion eardiaque 
plus ou moins s6v6re. L'influence du elimat sur la fr6quence des fi~vres rhumatismales 
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