
Zwang und Freiheit im Aspekt der Psychohygiene 
y o n  H..Meng, Base l  ~ 

I. 

Dem modernen Menschen, der den Ernst der Weltkonstellation begreift und 
das Problem der Zukunft des Menschen aufwirft, stellt sich die Frage: Was 
wollen wir auf Grund yon Erfahrungen der Psychohygiene eigentlich mit 
unserer Erziehung ? Wir, die nach den materiellen und geistigen ZerstSrungen 
zweier Weltkriege und Revolutionen gezwungen sind, eine neue Welt auf- 
zubauen. Sie wird sich in ihren technischen, religiSsen, sozialen und wirtschaft- 
lichen Belangen unterscheiden yon der Vorkriegswelt. Wollen wir nach den 
Erfahrungen mit <~Ftihrern,> und Geftihrten charakterlich anders geartete 
Menschen, vielleicht solche, die selbstverantwortlich sind ftir ihr Tun und 
Lassen ? 

II.  

Wenn wir dies bejahen, heiftt es, die Erziehungsmittel darauf prfifen, ob 
sie diese Reifung fSrdern oder verunmSglichen. Oder wollen wir den <~Unter- 
tan , ,  den sogenannten <~braven Btirger~, der, solange es ihm.gut geht, ja und 
amen zu allem sagt, was seine Ruhe nicht stSrt, und vor allem darauf aus ist, 
lediglich das zu ttm und zu lassen, was fiir seinen persSnlichen Nutzen ihm 
zweckm~ftig erscheint ? 

Die Erfahrung lehrt uns, daft der Typus, den wir zuerst schilderten, versagt 
bei Belastungen, die ihn auf  tragf~hige wirkliche Mitmenschlichkeit, Selbst- 
verantwortung, Mut, selbstindiges Denken und menschenwtirdiges Entscheiden 
prfifen. Es l~ftt sich auf Grund der Erfahrung sagen: seine Reifung wird ent- 
scheidend gefSrdert, wenn schon im Frtihkindesalter mSglichst wenig Zwang 
und Strafen eingesetzt werden. Es ist die Basis, auf der das Kind allm~htich 
lernt, aus der Freiheit, die ihm gew~hrt wird, unter  der Ftihrung einer echten 
Autorit~tt, Tun und Lassen zu verantworten. 

Wir meinen also, wenn wir Selbstverantwortung als ethisches und soziales 
Ziel auf der Grtmdlage einer tragf~higen Mitmenschlichkeit fordern, k6nnte 
etwas yon dem erreicht werden, was im Kern aller Weltreligionen seit Jahr-  
tausenden verlangt wird. Diese Forderung ist auch ein Hauptziel der Psycho- 
hygiene. 

III .  

Wir sprachen von den Weltreligionen. Die Mehrheit der westlichen BevSlke- 
rung nennt sich Christen. Das Christentum verktindet seine Ziele seit fast 
2000 Jahren. Es bedarf keiner Beweise, daft deren Realisierung weitgehend 
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unerffillt blieb. Weder der Scheiterhaufen, der rund eine Million ((Hexen >~ ver- 
niehtete, noch andere Gewaltmal3nahmen erwiesen sich als erfolgreieh. Auch 
die Tat  des heiligen Franziskus hat  die Zahl der wirldiehen Christen nicht 
wesentlich veri~ndert. 

Der Katholik Reinhold Schneider, der 1956 in Deutschland einen Friedens- 
preis erhielt, schrieb in ((Kontinuit~t oder Ende? >> unter anderem: ((Auch 
nach 2000 Jahren ehrwtirdiger Tradition ist es, als ob das Christentum kaum 
begonnen hat  >). Warum so viet Forderung und so wenig Erfiillung ? 

Der i~[ensch ist ein ebenso starrkSpfiges wie seelisch labiles GeschSpf, das 
schwer zu beeinflussen ist. Er neigt dazu, die Gmmdforderungen der Welt- 
religionen, Philosophien und Moralvorschriften recht und gut zu heil3en, aber 
sie niitzen ihm meistens in der Praxis wenig. 

IV. 

Nun stellt sich die Frage, inwieweit diese Konstetlation beeinflul3bar ist 
durch eine Erziehung zur Selbstverantwortlichkeit. Wir verwerten bei der Be- 
antworttmg Erfahrungen und Funde, die gewonnen sind aus der Tierpsycho- 
logie, Psychoanalyse, Ethnologie und der Praxis yon VSlkern, die relativ un- 
beriihrt blieben yon der europSischen Zivilisation. Sie handeln vorwiegend aus 
der Instinktsphiire und dem Unbewul3ten. Das ~[enschenkind ist nach der 
Geburt vergleichbar dem Tierkind. Die Tiermutter erzieht vor allem durch 
Beispiel und wenig durch Zwang. Also yon der Tier-Menschennatur aus ist 
der Weg vorgezeichnet, eher durch Beispiel und wenig durch Zwang zu er- 
ziehen. 

Nach Mitteihmgen yon Brackens berichtet ein Ethnologe yon zweiund- 
dreil3ig NaturvSlkern, deren Kinder ohne Priigel erzogen werden. Die Er~ 
ziehungsresultate sind - vor allem, was Charakterpri~gung anbelangt - n a c h  
dem Urteil der Forscher gut. Die gr6nliindischen Eskimos hi~ngen mit einer 
besonderen Liebe an ihren Kindern, sie halten jede Ztichtigung fiir unmensch- 
lich. Aueh das harte Wort ist verpSnt. Von ihnen erzi~hlt Nansen: ~ Obwohl ich 
in vielen Eskimoh~tusern verkehrt habe, ist mir nur ein einziges ~fal eine un- 
gezogene Eskimorange begegnet, und das war in einer mehr europi~ischen als 
grSnliindischen Familie. Wenn die Kinder grSl3er und versti~ndiger waren, 
gentigte stets eine freundliche Aufforderung seitens des Vaters oder der Mutter, 
damit sie unterliel3en, wozu sie keine Erlaubnis hatten. Nie habe ich Eskimo- 
kinder, sei es im Haus oder im Freien, sich erztirnen, schimpfen oder gar 
schlagen gesehen. Wie kSnnte das in Europa vorkommen ? )> 

Auch yon einzelnen Indianerst~mmen wissen wir ~hnliches. Bei den Mela- 
nesiern mit mutterreehtlicher Organisation sehildert Malinowslci, dal3 Kinder 
zuriickhaltend und vorsichtig erzogen werden. Die Prfigelstrafe spielt keine 
Rolle. Nicht wenige V61ker, bei denen die KSrperstrafe verp6nt ist, haben 
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aber Erziehungsmethoden, die als Methoden durch Angst und Sehrecken ge- 
kennzeichnet sind. Ihre Resultate sprechen daffir, dal3 sie, was Charakter- 
pri~gung und Mitmenschlichkeit betrifft, schlechter sind, gemessen an den 
Resultaten der vorhin genannten VSlker. 

Start durch Angst und Einschiichterung und autoriti~res Verhalten zu er- 
ziehen, hat sieh auch bei den NaturvSlkern instinktiv eine Methode bew~hrt, 
die einerseits au£ der Autoritat des Stammes ruht, andererseits einen leichten 
kurzfristig gesetzten Zwang benfitzt dureh Einschleifung eines bedingten 
Reflexes (Pawlow). Das Verfahren dient der Selbsterhaltung des Kindes. Sein 
Prinzip ist : << Gebranntes Kind scheut das Feuer ~). Ein leichter Klaps auf  die 
Hand setzt einen wichtigen Reflex, der auf anderem Weg sich zu langsam ein- 
schleifen wtirde, dessen Fehlen aber das Kind in ernstliehe Gefahr bringen 
kann. Wenn man dem Kind dadurch einen bedingten Reflex setzt, lernt es 
allm~hlich, mit nicht ganz gefahrlosen Dingen umzugehen. 

Vo 

Nach fibereinstimmender Beobachtung von :~rzten, Biologen und Psycho- 
logen durcheilt das Kind in der Zeit bis zum 7. Lebensjahr eine Phase, in der 
Trieb, erwachendes Ich und Gewissen miteinander um die Fiihrung ki~mpfen. Es 
ist aueh die Zeit, in der die Vorformen der Erwachsenensexualitiit, des echten 
Eros und des selbst~ndigen Ichs und Gewissens naehweisbar sind. Erziehungs- 
methoden, wie sie sich in Uberstrenge, Weichliehkeit, Sehlagen, Geffihlsk~lte 
oder Sentimentalit~t manifestieren, setzen neurotische Angst und Mil]trauen. 
Sie fSrdern eine Entwicklung, in der das Kind seine Naturwildheit unter dem 
Deckmantel einer Scheinbravheit bewahrt. 

Es wird gelegentlich behauptet,  da{~ nicht wenige Menschen die Prfigel- 
strafe ohne nachweisbaren Schaden ertrageh haben. Wir bezweifeln, da ]  solche 
Angaben einer Priifung standhalten. Solche Schi~den betreffen die feinsten 
Verzweigungen der PersSnlichkeit, besonders in ihrer Liebes- und Freund- 
schaftsstruktur und Dynamik, in ihrer Lebensfreude und in der F~higkeit, 
einheitlich, stark und subtil zu empfinden. ~Ver zum Landskneeht - im wei- 
testen Sinne - erziehen will, wird die ~Iethode, mit  Angst und Einsehiiehte- 
rung zu erziehen, anwenden. Sie schadet - den Bumeranggesehehen verwandt  - 
selbstversti~ndtieh auch in gleichem Ausmal~ dem, der sie durehffihrt, beispiels- 
weise als Erzieher. 

VI. 

Hier stellt sich die Frage noch nach der Affektdynamik des Erziehers fiber- 
haupt. Wer erziehen will, daf t  keineswegs affektlahm oder gefiihlskalt sein. 
Er mu]  fiber das verftigen, was wir pddagogischen Eros nennen. In ihm sind 
Liebe, Ichsti~rke und Selbstbeherrschung integriert. Erziehen in sogenannter 
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Unparteilichkeit oder in Gefiihlsk~lte kann ~hnlieh wirken wie Prfigelstrafe. 
Dasselbe gilt ffir die yore Zorn und yon der Wut ausgelSsten Strafen, an denen 
sich der sogenannte Erzieher wie ein Pharis~er an seiner t~ Gereehtigkeit ~ be- 
rauscht. 

Das sind ungeeignete, ja sch~idliche Mittel, im Kind Selbstverantwortung 
und Fiihigkeit zum rechten Handeln in selbst~ndiger Freiheit anzubahnen. 

Wir verstehen im p~idagogisehen Sinn unter Freiheit den Zustand der 
Selbstbestimmung unter Ffihrung der Vernunft. Sie ist eine Integration yon 
Verstand, Inst inkt  und Geist. Diese Integration erstrebt die Erziehung des 
Naturkindes zum vitalen Kulturmenschen. Der Heranwachsende soll ja zu 
einem durch die Kultur  erzwungenen Anders-sein-Miissen - gegeniiber dem 
Triebzwang - sagen lernen. Das im Lauf  der Kindheitsentwieklung nieht 
letzten Endes nur deshalb, weil Vater und Mutter ja sagen und dieses Ja  zu- 
n~chst ein ~uferes Zwingen ist. Es geht darum, daft Ich und Gewissen des 
Heranwachsenden ja sagen lernen zum Tun des Reehten. Aus sieh selbst. 
Dabei sollen die Vitalit~t und die schSpferischen Kr~fte des Unbewurten 
stark bleiben. 

Wir muBten aueh den Schulzwang und den Zwang zum Recht durch Er- 
ziehung und Nacherziehung erzwingen. Heute sind beide Zw~nge normalerweise 
weitgehend verinnerlicht. Also Zwang an rechter Stelle und im Marl der Not- 
wendigkeit ist, wie Jesus in der Tempelszene uns iiberliefert, eine Station auf  
dem Weg zur Kultur.  

Der Jurist Jhering definiert: ~Reeht ist die Sicherung der Lebensbedin- 
gungen der Gesellschaft in Form des Zwanges. ~ 

Ohne Rechtsordnung w~iren Mensehlichkeit und Mitmenschlichkeit ver- 
waist. 

Unsere SchluBfolgerung lautet: Die Erziehung zur Ehffurcht, zur Be- 
scheidenheit, zum Selbstwert, zur Selbsterkenntnis setzt - bei der Zwiesp~ltig- 
keit und Konfliktnatur des Menschen - gewisse nStige Zw~nge voraus. 

Erziehung gelingt dann, wenn die geistig wirksame und die anerkannte 
Autorit~t ~ des Erziehers - nicht eine autorit~re PersSnlichkeit - verinnerlieht 
wird, wenn aus ~iuBerer Notwendigkeit des Zwangs die verinnerlichte Forde- 
rung, die eigentliehe menschliche Freiheit und der Verantwortungswille wach- 
sen. Je freiwilliger, um so verantwortlicher, heif t  es fiJr die Erziehung. Inwie- 
weit sprechen Beobachtungen ffir die Richtigkeit dieser These ? 

VII. 

Es liegt ein reiehes Erfahrungsmaterial vor, wie in versehiedenen Gesell- 
sehaftsformen - demonstriert dureh die Gemeinde, Staat und Staatspolitik - 
~ Zwang und Freiheitsp~dagogik ~ sieh bew~hrt oder nieht bew~thrt haben. Die 

Siehe zur Klarung,  was autori ta t iv  und  autorit~ir meinen:  ~,Zwang und Freiheit in der Er- 
ziehung~ (Huber, Bern-Stuttgart) .  
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Trennung yon Politik und Ethik, die Macchiavelli in sch~rfster Form vor- 
nahm, hat die Bewi~hrungsprobe nicht bestanden. Das gilt aueh fiir die Schul- 
systeme, die naeh dem Macchiavelli-Prinzip Zwang und Freiheit handhaben. 

Ferner interessieren uns die Erfahrungen in Krieg und Frieden der VSlker, 
wobei Frieden meist kalter Krieg war. Auch die Versuehe, durch Revolution 
der Kli~rung unseres Problems n~her zu kommen, haben speziell seit 1900 
neue Einsichten vermittelt. 

Der Krieg, das sehwerste Zwangssystem des Menschen und der Menschheit, 
war zeitweise notwendig als Station a u f d e m  Weg zur Kultur. Heute mu]3 
Kultur angestrebt werden, tells durch iKal3nahmen zwingender, friedlicher 
Verstiindigung, tells durch Mal3nahmen, die die Grundlagen yon Kriegsursachen 
beseitigen oder diese durch Verhandlungen unwirksam machen. 

In dieser Atempause ist der Zwang zur AggreSsion oder zur Apathie der 
physiologisch Hungernden yon ~Iillionen l~Ienschen zu stillen. Noch schwerer 
wird es sein, Rache und Hal~ zu bewi~ltigen. Nach Nietzsche eine Grun- 
forderung einer Friedenskultur. Hier tfirmen sich beim Versueh der Reali- 
sierung nicht zu fibersehende Schwierigkeiten auf. Sie sind teilweise durch die 
Geschehnisse unseres Jahrhunderts bedingt, teilweise durch die yon Kant 
charakterisierte (~in den Ruhestand versetzte Vernunft ~ ((~Faule Vernunft ~). 

VIII. 

Die Sprengnmg der ~WohnstubenzusammengehSrigkeit~ der Familien- 
mitglieder ergab den Riickgang der Familienpi~dagogik (Pestalozzi). Die 
Piidagogik der Staatsbiirger im Sinn einer Erziehung zur Solidaritiit hat schwere 
EinbuBen erlitten. Es mu[3 an ein Wort yon Albert Schweitzer erinnert werden: 
((Im Zweiten Weltkrieg liel3en wir es geschehen, dab 20 Millionen Menschen 
vernichtet wurden, dab durch Atombomben ganze Stiidte mit ihren Bewohnern 
zu nichts wurden, dab durch Brandbomben Menschen zu lodernden Fackeln 
wurden. Wir sind mitschuldig an dem, was gestern geschah. Je tz t  droht uns 
die Riesengefahr einer falseh angewendeten Atomkraft.  Kommt es zum 
dritten Weltkrieg, werden fiber Dreiviertel der Menschheit eines grausamen 
Todes sterben. Wollen wir auch an dem mitschutdig werden, was nach dieser 
Seite hin morgen sein wird ? ,~ 

IX. 

Angesichts allein schon dieser Tatsachen finden wir uns als Psychohygie- 
hiker erzieherisch in einer national und fibernational gi~nzlich neuen Situation. 
Der Heranwachsende mul3 vor allem, um klar sehen zu lernen lind reeht zu 
handeln, mit  der heutigen Realit~t der sich wandelnden Welt vertraut werden. 
Um nicht in Identifakation mit dem 3Iodell ~(Welt in Verzweiflung ~ oder (~ Welt 
ohne Hoffnung,~ zu verwahrlosen, um nieht passiv oder autoriti~r zu werden, 
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nicht GrSl3en- oder Kleinheitswahn zu entwickeln, braucht der Heranwach- 
sende F~hrung und Vorbild. Seine klare Stellung zur Frage, wie er mit sieh und 
spiiter mit Mitmenschen dureh notwendigen Zwang und Freiheit in Verantwor- 
tung umgeht, h~ngt wesentlich davon ab, was er als Heranwachsender am 
Beispiel der Umweltpersonen erlebt hat. 

Wir iiberlegten, welche Zwi~nge sich als niitzlich, jedenfalls als nStig er- 
wiesen haben, um das Naturkind zum Kulturkind reifen zu lassen. Das Grund- 
prinzip ist - wie gesagt -, dab ein ftir die Kulturentwieklung n6tiger Zwang 
verinnerlicht wird. Mit anderen Worten: 

Vor allem yon der Reife der Familienglieder, yon der Struktur und Ge- 
sinnungsatmosphare der Schulen und yon der Art, wie vom Staat und yon der 
Religionspraxis das Zwangs- und Freiheitsproblem gehandhabt wird, hi~ngt 
zukiinftiges Geschehen wesentlich ab. Naehdem Institutionen, wie Kinder- 
krippen, Kindergi~rten und Schulen, Funktionen iibernommen haben, die frtiher 
der Famitie anvertraut  waren, fordern wir heute, dab PersSnlichkeiten, die in 
diesen Institutionen wirken, die Fundamente der Psyehohygiene kennen und 
damit die Pi~dagogik yon Zwang und Freiheit riehtig handhaben. In gewissem 
Sinn ist das leichter als vor einem halben Jahrhvmdert. Wir haben durch und 
seit Pestalozzi fiir die reehte Handhabung yon Zwang und Freiheit Neues ge- 
lernt. Die Entdeckung der Rolle des Unbewul~ten ftir Erziehung und Selbst- 
erziehung dureh Sigmund Freud und die Auswertung seiner Funde dureh l~it- 
arbeiter brachten neue Aussichten fiir einen erzieherischen Fortschritt.  (Wir 
denken hier unter anderem an Pfarrer Pfister, Hans Zulliger, Elisabeth Rotten, 
Ernst Schneider, August Aichhorn, Anna Freud.) Es wurde erkannt, dab eine 
produktive Wirkung yon notwendigem Zwang und freiheitlicher Erziehung 
dann zu erwarten ist, wenn der l~[enseh in der Friiherziehung ein wirkliches 
Nestgefizhl erlebt hat. Falls zwischen Kind und Erwachsenem in Elternhaus 
und Schule sieh ein echter, lebendiger, affektiver Kontakt  auswirkte, dann ist 
das gesund geborene Kind gegen seelische Fehlentwicklung retativ gefeit, ver- 
gleichbar der aktiven Impfung zur rechten Zeit. Relativ gefeit gegeniiber jenen 
Kindern, die dureh autoriti~re Methoden (~ erzogen 7) wurden. Diese weisen oft 
Neigungen auf  zur Grausamkeit, Sentimentaliti~t und zu neurotischer Angst. 

Angst ist vor allem deshalb individuell und sozial ein NegatLmm, weft sie 
die Reifung zur leib-seelischen Liebesf~higkeit verunmSglieht oder erschwert. 
Angst verhindert den Menschen daran, aus der Tragik, die in der ~enschwer- 
dung unvermeidlich ist, Ehrfurcht wachsen zu lassen. Ehrfurcht aber ist die 
Grundforderung jeder wirksamen Religion, Ethik und Mensehliehkeit. 

Da der falsch angewandte - also nieht notwendige - Zwang den Heran- 
wachsenden bewuBt und unbewul~t zu Akten der Gewalt als Erwaehsener ver- 
ftihrt, ist die Liquidierung der Kriege durch diesen Menschentypus sehr in 
Frage gestellt, auch die Bewaltigung der wirtschaftliehen und politisehen 
Probleme. 
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Nur der Mensch wird Freiheit  mit Verantwor tung integrieren k6nnen, der 
Mitmenschlichkeit  erlebt und  erlebt ha t  und  als PersSnlichkeit fiber ein starkes 

Ich,  ein liebesf~higes Geffihlsleben und  ein Gewissen verffigt, das echtes T u n  
und  Lassen leitet. Die reifende PersSnlichkeit, fiir deren Pr~gung Erzieher  und  

Lehrer  vorwiegend verantwort l ieh sind, s teht  im Leben nicht  selten vor  einem 

Muff der Notwendigkei t  und  - oftmats - der Tragik. Hier liegt eine groi~e Er-  
ziehungsaufgabe als Vorberei tung ffir das Leben des ZSglings vor uns. 

I m  echten und  tragfi~higen Wit yon  Mann und  Frau,  Erzieher und  ZSg- 

ling ents teht  eine vitale Zelle. Sie ist Grundstoek ftir eine t tumani t~ t ,  in deren 
Bereich die Notwendigkei ten einer materiell und geistig geordneten Welt  ver- 

innerlicht werden kSnnen. 

X. 

Der Mensch s teht  noch sozusagen mit  einem Bein in der Vorgeschichte.  
Geschichte kfindigt sich an. Trotz  Chaos, Blur und  Trgnen ngher t  sieh der 
Zei tpunkt  ihres Beginns. Ffir die MSglichkeit dieser Variation, vielleicht auch 
Mutation, ist die LSsung des Zwangs- und Freiheitsproblems, das heiBt des 
Sieges des inneren Zwanges zum Menschlichsein und der veran twor te ten  Frei- 

heir, eine Voraussetzung.  
Aus dieser Voraussetzung weitere Schrit te zur Realisierung zu tun, ist eine 

der Haup tau fgaben  der (~ Psychohygiene  heute ~. 

Zusammenfassung 

Weltkriege, Revolutionen und ethisches Versagen yon (,Fiihrern* und Geffihrten 
haben die Frage neu gestellt: Was ist zu tun, um Zwang und Freiheit als Erziehungsmittel 
richtig zu handhaben ? Ziel ist die charakterliche Vorbereitung des werdenden Menschen 
zur Selbstverantwortung, zu selbst~tndigem Denken, zu Mut und Entscheidungsf/~higkeit. 
V61kerpsychologische und andere, vor allem tiefenpsychologische Erfahrungen lehren 
uns: Die Charakterpr~igung erfordert eine autoritative (keine autorit~re) Erziehung. In 
ihr sind Zwangsmaftnahmen auf ein Minimum beschr~nkt. Verinnerlichung eines kulturell 
notwendigen Zwanges bahnt den Weg zur Freiheit mit Verantwortlmg. 

Der Mensch steht noch sozusagen mit einem Bein in der Vorgeschichte. Gesehichte 
kiindigt sich an. Trotz Chaos, Blut und Tr~nen n~hert sich der Zeitpunkt ihres Beginns. 
Ftir die MSglichkeit dieser Variation, vielleicht anch Mutation, ist die L6sung des Zwangs- 
und Freiheitsproblems, das heil]t des Sieges des inneren Zwanges zum Menschlichsein und 
der verantwortlichen Freiheit, eine Voraussetzung. 

Rdsumd 

Guerres mondiales, r6volutions et 4chec 6thique des chefs et de leurs subordonn6s ont 
nouveau pos6 la question suivante: Que peut-on faire pour utiliser ~ bon eseient la 

eontrainte et la libert6 comme moyens d'6ducation ? Le but est la pr4paration du earaet6re 
de l'homme, de sorte qu'il puisse assumer ses responsabilit6s, avoir un esprit critique, du 
courage et de la d6cision. Les exp4riences psychologiques des peuples par exemple 
d6montrent que la formation du caract6re exige une 6duca~ion autoritative (el non pas 
autoritaire). Cette formation r6duit la contrainte au minimum. La prise de conscience 
d'une contrainte cuIturelle ouvre le chemin de ta libert4 avec ses responsabilit4s. L'homme 
a pour ainsi dire un pied dans la pr6histoire. L'histoire s'annonce. Matgrg chaos, sang et 
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larmes,  elle est proche de son d6but.  Pour  la possibilit6 de ee t te  var ia t ion  (peut-4tre aussi 
muta t ion)  la condi t ion pr imordiale  est la solut ion du probl6me contra in te  et  libert6, 
c 'est-h-dire la vic toire  du d6sir int6rietw d 'e t re  h u m a i n  et  la l ibert6 eonseiente de ses 
responsabilit6s.  

Li teraturnaehweis  (aus dem Basler  Psychologischen Arbeitskurs)  : 

Aichlwrn A.: Erziehungsbera t tmg und  Erziehungshilfe,  B a n d  9, (~Biicher des "Wer- 
denden  ~>, zweite  l~eihe, t tuber ,  Be rn /S tu t tga r t .  - Aichhorn A.: Verwahrlost~ Jugend ,  4., 
e rwei ter te  Auflage,  Band  3, (( Btieher des Werdenden  ~>, Huber ,  Bern /S tu t tga r t .  - Frank S., 
Kielholz A., Loosli C.A., Meng H., Reiwald P., Repond A., Rotten E.: Die Prophy laxe  des 
Verbrechens,  Schwabe,  Base l /S tu t tgar t .  - 2kleng H., Morgenthaler W., Pfister 0., Repond 
A., Stolcvis B., Wintsch J., Zulliger Hans: Prax is  der  seelischen Hygiene,  E r fah rung  und  
Expe r imen t ,  zweite Auflage,  292 Sei ten mi t  16 Tafeln  trod 2 Textf iguren,  Sehwabe,  
Base l /S tu t tgar t .  - Meng H.: Zwang und Fre ihe i t  in der Erziehtmg,  Erziehen,  Strafen,  
Reifenlassen,  2., e rwei ter te  Auftage,  Huber ,  Be rn /S tu t tga r t .  

Psychanalyse et hygiene mentale 
Par  Michel Gressot, Gen6ve 1 

R61e de la psychanalyse dans le ddveloppement et les conceptions 
de l'hygi~ne mentale 

I1 peut sembler inutile de souligner l 'apport de la psychanalyse ~ l'hygi~ne 
mentale, eeei pour deux raisons. D'abord, c'est qu'un certain nombre de prin- 
cipes de psychologie dynamique sont eommuns £ t 'att i tude du psychanalyste 
et £ celle de l'hygi~niste mental. De sorte qu'~ eet 6gard ]a psyehanMyse 
n'est pas un (~syst~me~> extdrieur ~t l'hygigne mentale et qui l'influenee, mais 
qu 'un certain esprit ddriv6 de la psychanalyse fair bel et bien pattie intd- 
grante de eette derni~re. La seconde raison parait £ l'inverse: la psychanalyse, 
e n t a n t  que th6rapie, repr~sente une m~thode non seulement individuelle, 
mais en outre appliqu6e ~ u n  hombre de eas relativement minime, tandis que 
l'hygi~ne mentale vise par d6finition ~ l'utilit6 sociMe la plus large possible. 

N6anmoins il eonvient de rdaliser, dans l'int~r~t d'un travail d'6quipe bien 
eompris, que l 'importanee de ta psychanalyse pour l'hygi~ne mentale ne se 
limite pas ~ un r61e historique. Car la psyehanalyse ne constitue pas une doe- 
trine fix6e une fois pour toutes dans sa cohesion interne, £ l'instar d'une cons- 
truction philosophique, mais un ensemble sujet au mouvement de l'~volution 
scientifique, autant  sous ses aspects th6oriques que pratiques. C'est pourquoi 
la relation entre psychanMyse et hygiene mentale prend la forme d'un dchange 
permanent. M6me sous son aspect historique, d'ailleurs, la eonnaissanee de 
eette relation offre l 'avantage de renforcer la solidarit6 de deux disciplines 

1 Auteur: Docteur M. Gressot. Affections nerveuses F. M. tI., 3bis, Chemin Thury, Gen6ve. 
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