
erm6glicht die Integration der Freizeit in die Arbeit. Die Verkiirztmg der Arbeitswoche 
bedeutet fiir viele Flucht aus der Arbeit in die Freizeit. Sie gef~hrdet insofern die Inte-  
gration der Freizeit in die Arbeit. 

3. Die Gefahr der Arbeitszeitverkiirzung, wie sie heute betrieben wird, besteht darin, 
dal3 die zweite Tendenz iiberhandnimmt, der Arbeitende das Verh~ltnis zu seiner Arbeit 
vollends verliert und  die Freizeit zum Schwerpunkt des Lebens wird. Damit  mii2te die 
Existenz des Menschen ins Uneigentliche abgleiten. Die soziale Frage yon heute ist daxum 
die Frage, wie die industrielle Arbeitswett gestaltet werden soll, damit der Mensch unter  
den heute gegebenen Bedingungen yon Produktion und Konsumtion im konkreten Er- 
werbsleben einen menschlich-sozialen Status realisieren kann,  der ibm die Arbeit nicht 
mehr ats fremdes, aus dem Leben auszuklammerndes Gesch~ft erfahren l~13t. 

R d s u m d  

1. Diverses raisons font d4sirer la r4duction de la dur4e de travail, dont los plus im- 
portantes sont a) une plus grande fatigue physique et psychique du travailleur dans un 
travail  rationalis4, et b) la d4termination du travail par quelqu'un d 'autre que le travail- 
lout, ee qui rend celui-ci 4tranger h son travail. 

2. L'exigeanee d 'une r4duction de la dur4e de travail journali~re (journ6e de huit  
heures, etc.), d'origine socialiste, provient de la premiere raison, et l'exigenee d 'un  rac- 
coureissement de la semaine de travail (semaine de cinq jours, etc.), qui n 'est  pas d'origine 
socialiste, est d4riv4e de la seeonde raison. I1 en r4sulte deux tendanees - que la politique 
sociale aetuelte ne distingue plus - quant k la diminution de la dur4e de travail. Le rae- 
courcissement de la journ4e de travail tend ~ une meilleure adaptation du rythme entre 
travail et loisirs aux exigeances croissantes de production dues k la rationalisation. Pour 
de nombreuses personnes le raeeourcissement de la semaine de travail repr4sente une fuite 
du travail vers les loisirs, ce qui constitue alors un danger pour l ' int~gration des loisiers 
au travail. 

3. Le danger d 'une r4duction de la dur4e de travail telle qu 'on la eon~oit aujourd 'hui  
est que la deuxi~me tendance domine, que l 'ouvrier perde tout  rapport avee son travail  
et que les loisirs deviennent Ie centre de la vie. Air~si l 'existenee humaine sortirait de 
l'essentieI. Le probl~me social actuel eonsiste done k rechercher une organisation du travail  
industriel telte que l 'homme parvierme, avec los exigeances de production et de consom- 
marion d 'aujourd 'hui ,  ~ un  4tat humain et social lui permettant  de ne plus eonsid4rer le 
travail comme une n4cessit~ d4sagr4able. 

Ober die Bedeutung der Milch bei Arbeit und Sport 
Von G. Sch6nho l ze r  1 

H a u p t z i e l e  der  P r i~ven t ivmed iz in  u n d  des Spor tes  s i nd  gu t e  kSrper l i che  

Le i s tungs f i ih igke i t  der  D u r c h s c h n i t t s b e v S l k e r u n g ,  g u t e  Widers tands f i~h igke i t  

u n d  o p t i m a l e  Lebens f r eude .  G r u n d l a g e  dazu  is t  u n d  b l e i b t  e in  zweckmi~13iges, 

fiber das ganze  L e b e n  a u f g e b a u t e s  kSrper l iches  T r a i n i n g ;  e ine e n t s c h e i d e n d e  

Rol le  sp ie l t  a b e r  auch  eine aus re ichende ,  der  N a t u r  des Spol~lers  angepa l ] t e  

Ern i~hrung ,  die  d u r c h  eine ka lor i sch  genf igende,  abwechs lungs re i che  u n d  zweck-  

m~[tig z u b e r e i t e t e  K o s t  a m  b e s t e n  gew~hr le i s te t  wird.  

1 Adresse: ProL Dr. G. SchSnholzer, Muri/Bern. Bliimlisalpstral3e 7. 
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~berblickt man die ausgedehnten Ern~hrungsstatistiken, die Schenclc bei 
den Olympisehen Spielen 1936 aufgestellt hat, ist sogleich ersichtlieh, welch 
groi3e Rolle im Speisezettel fast aller :Nationen die Milch spielte. Dies hat sieh 
inzwischen woM in den wenigsten Li~ndern nennenswert ge~ndert. 

Vollmilch setzt sich im Durchschnitt wie folgt zusammen: 

Eiweil~ 3,5 % 
Fette 3,5 % 
Lactose 4-6 % 
Asche 0,75 % 
Wasser 83-87 % 

Es ist sofort ersichtlich, dab zwei Komponenten erni~hrungsphysiologisch 
vor allem yon Wichtigkeit sein miissen, das Eiweifl und das Fett. 

Es sei vorerst kurz auf einige theoretisehe Gesichtspunkte eingegangen. 
Der Eiweiflbedarf des Organismus ist in erster Linie durch den Aufbaustoff- 

weehsel bedingt, in dem die Proteine dureh niehts anderes zu ersetzen sind, es 
sei denn dureh ihre Bausteine, die Aminos~uren, yon denen wir rund 20 kennen, 
wovon 10 lebenswichtig, ((essentiell~), sind und zugefiihrt werden mtissen. Die 
differente biologische Wertigkeit versehiedener EiweiBe beruht darauf, dai3 sie 
nur in dem Mal3 in KSrpereiweil3 iibergefiihrt werden kSnnen, als es der in 
kleinster Menge vorhandenen Aminosi~ure entspricht. Sie ist zudem nicht ein- 
heitlich, sondern in bezug auf Ansatz, spezifiseh-dynamische Wirkung, Einfiul3 
auf Spontanmotiliti~t und Oxydationslage des Organismus verschieden und 
~ndert sieh somit wohl auch w~hrend der Arbeit (N6cker). 

Ein Drittel des zugeffihrten EiweiBes mul3 tierischer Herkunft sein. Die 
Gesamtmenge soll 10% (ausreiehend) bis 15 % (reichlich) der Gesamtkalorien- 
zufuhr betragen. Absolut wird eine Zufuhr yon 1,5 g/kg/Tag bis 2,0 g/kg/Tag 
(Kinder unter 10 Jahren) postuliert. Fiir Jugendliche ist mit 1,5 bis 1,4 g/kg/ 
Tag zu reehnen. Diesem physiologisehen Bitanzminimum steht sin (~funktio- 
nelles Eiweil3minimum ~) gegeniiber. Bei hohen Leistungen beweist eine ausge- 
glichene Stickstoffbilanz keineswegs sine geniigende oder gar optimale Eiweil~- 
zufuhr (Kraut und M~dler, Lehmann und Michaelis). Muskelansatz beim Trai- 
ning ist nur bei hoher Eiwefl3zufuhr mSglieh. Fiir Sportier, bei denen Schnellig- 
keit und Schnellkraft im Vordergrund stehen, ist eine Zufnhr yon 2 bis 2,5 
g/kg/Tag (+  50-100 %), flit Dauersportler eine solche yon 1 bis 1,5 g/kg/Tag zu 
fordern. Bei Jugendliehen unter hohen Leistungsanforderungen mu~ mit 
ZaIflen wie bei laktier¢nden Frauen, d.h. mit 2,1 bis 2,5 g/kg/Tag, gerechnet 
werden (Sch6nholzer). 

Mileheiweii3 ist biologisch, abgesehen vom Fleiseheiweil3, am hochwertigsten 
und deshalb fiir die Deekung eines Teils des Eiweil3bedarfes in hervorragender 
Weise geeignet; nur teilweise deshalb, well eine optimale Ern~hrung nur dann 
gewi~hrleistet ist, wenn das zugeftihrte Eiweil~ aus mSglichst verschiedenen 

268 



Quellen stammt, so da$ das ganze Aminos~urenspektrum aufgenommen wird. 
Wichtig ist auch, dal3 mSglichst viele Aminosi~uren gleichzeitig zugeffihrt wer- 
den, so dab das Glas Milch wdhrend einer gemischten Mahlzeit ganz besonders 
wertvoll ist (Kofranyi). 

])er Fettstoffwechsel bei kSrperlicher Axbeit wird oft stiefmiitterlich behan- 
delt. Schon aus ganz einfachen ~berlegungen ergibt sich aber, dab Fet t  nicht 
nur Speichersubstanz ist, sondern in erheblichem MaI3 als Energiequelle bei 
Muskelarbeit dienen mul l  Kohlehydrate kSnnen, nur in Mengen bis zu etwa 
400 g (--~ 1600 Kalorien) gespeichert und mobilisiert werden. Dies wiirde bei 
einer hSheren kSrperlichen Leistung nur einer Arbeitsdauer yon etwa 160 Mi- 
nuten entsprechen, einer Zeit, die in der Praxis unter  Umsti~nden welt tiber- 
troffen werden kann. ])as Ausma{~ der Fett-  in Relation zur Kohlehydratver- 
brennung h~ngt in erster Linie yon der Nahrung ab. Bei sehr hohen Arbeits- 
intensit~ten, die uns die physiologisch timitierenden Faktoren aufzeigen, finder 
man jedoch, unabh~ngig yon der Ern~hrung und yon der GrSi3e der Glykogen- 
reserven, eine relativ verminderte Fettoxydation. Im Extremfall wird praktisch 
die gesamte Energie durch Kohlehydrate geliefert, wi~hrend bei m~iMger 
Arbeitsintensit~t bis zu 90% und mehr der Energie aus der Fettverbrennung 
stammen kann (Christensen, Christensen und Hansen). 

Werden gleichzeitig geringe Kohlehydratmengen zugeftihrt, die eine Hypo- 
glykSmie verhindern, kSnnen selbst tagelange ])auerleistungen durch die Fett-  
gewebe des KSrpe'rs alimentiert werden. Die Aufrechterhaltung eines normalen 
Blutzuckerspiegels ist dabei nicht aus energetischen Griinden notwendig, son- 
dern zur Vermeidung zentralnervSser StSrungen. Die Beobachtung, dal3 eine 
])auerarbeit bei reiner Fettern~hrung wesentlich weniger lang durchgehalten 
wird als bei reiner Kohlehydratzufuhr, beruht nur auf zentralnervSsen Aus- 
wirkungen der Hypoglyki~mie. Kohlehydratzufuhr ist im iibrigen auch not- 
wendig, um eine vollst~ndige Fettverbrennung zu gew~hrleisten. 

Fette sind kalorisch sehr hochwertige, leicht speicherbare Stoffe und werden 
deshalb in der Ern~hrung des Schwerarbeiters immer eine wichtige Rolle spie- 
ien. Die Fettzufuhr sol1 20% (ausreichend) bis 30 % (reichlich) der Gesamtkalo- 
rien betragen. Sie betr~tgt in manchen L~ndern heute wesentlich mehr. Unge- 
fi~hr die Hi~lfte der Zufuhr erfolgt als sogenannt (( sichtbares )) Fett.  Auch sie 
mui3 heterogen sein. Zu einer optimalen Ern~hrung gehSren nicht nur Neutral- 
fette, sondern auch verschiedene Lipoide, z.B. Lecithine, die Cholin und 
Phosphors~ure enthalten, Cephaline und Ccrebroside. Von grol3er Bedeutung 
sind Fette, die biologisch aktive, unges~ttigte, ((essentielle~) Fetts~uren ent- 
halten, besonders die Linol-, Linolen- und die Arachidons~ure, die yore Orga- 
nismus nicht synthetisiert werden kSnnen. Besonders reich an solchen sind 
PflanzenSle, wie SonnenblumenS1, 5~aisS1 u.a. Eine weitere ~dchtige Funktion 
der Fet te  ist ihre Tr~gereigenschaft fiir die Vitamine A, D, E und K. Aus dieser 
Tatsache geht hector, dab eine optimale biologische Situation nur durch Zufuhr 
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verschiedener Fet te  geschaffen werden kann. Tierische Fet te  sind reich an 
Vitaminen und verhi~ltnism~i~ig arm an essentiellen Si~uren, w~hrenddem die 
pflanzlichen Fet te  sich im ganzen umgekehrt  verhalten. Ein Verh~ltnis yon 
tierischem zu pflanzlichem Fet t  in der Erni~hrung yon 1 : 1 bis 1 : 3 ist deshalb 
zu fordern. 

Eng verbunden mit den Fragen des Fetthaushaltes sind diejenigen des 
Chotesterinstoffwechsels. Ohne auf die Einzelheiten einzugehen, sei die wiehtige 
Feststellung gemacht, dab die exogene Zufuhr  yon Cholesterin yon geringer 
Bedeutung ist, da dasselbe im KSrper ausgiebig synthetisiert werden kann. 
Andererseits steht lest, dal~ die Zufuhr yon Fet ten vcrschiedener Art  eine 
Wirkung auf  den Serum-Cholesterinspiegel ausiiben kann. Die Beeinflussung 
durch die alimenti~re Fettzufuhr kann dahingehend charakterisiert werden, dal] es 
speziell in der Folge yon zu ausgiebiger Fettzufuhr zu einer Serumeholesterin- 
erhShung kommt und dab eine/qormalisierung bzw. ein Abfall des Spiegels durch 
Zufuhr yon ungesi~ttigteu essentiellen Fettsi~uren bewirkt wird. Zu unterscheiden 
yon diesen langfristigen Wirkungen ist die akute aliment~re Lipi~mie, die durch 
Fet te  mit ungesi~ttigten wie durch solche mit gesi~ttigten Fettsauren in gleieher 
Weise zustande kommt. Auf die Anfrage, welche Rolle die HShe des Cholesterin- 
spiegels und der physiko-chemische Zustand des Cholesterins im Blur ftir die 
Gene'se der Arteriosklerose spielen, kommen wir noch kurz zurfick. 

Ein weiteres wichtiges Problem stellt die Vertrdglichkeit der Fette dar. Ihre 
Aufnahme und Ausnfitzung durch deu Verdauungstrakt ist einerseits stark 
yon ihrem Schmelzpunkt abh~ngig und nimmt bei dessen ErhShung fiber 39 
Grad stark ab. Im weiteren spielt der Dispersionsgrad eine groBe Rolle, zumal 
heute bekannt ist, dai~ rein dispergierte Fet te  otme vorherige lipolytische Spat- 
tung direkt aufgenommen werden kSn~en. 

Welche Position nimmt mm die Milch bzw. das Milchfett im Blickwinkel 
dieser theoretischen Bemerkungen ein ? Milch, Magermilch, Milehpri~parate und 
K~se sind zweifellos sehr wichtige Trigger yon biologisch hSchstwertigem Eiwei/3 
im Aufbau des KSrpers. Dieser Gesichtspunkt sei hier nicht weiter verfolgt, 
ebensowenig die Bedeutung der Milch als Trigger der fettl6slichen Vitamine und 
erheblicher Mengen yon Mineralsto~en, besonders yon Kalzium. Auch der 
Gehalt an Kohlehydraten sei bier nicht nigher diskutiert, zumal er erni~hrungs- 
physiologisch ffir den Erwachsenen nicht wichtig ist. 

Milch enth~It jenach Herkunftsort 3,4 bis 3,6 % Fett infein emulgierter Form. 
Die Fetts~urenzusammensetzung des Butterfettes ist durchschnittlich folgende : 

Linols~ure 4,4 % 
Linolen si~ure 0, 4 % 
Arachidons~ure 1,6 % 
01s~ure 37,4 % 
fibr. Fettsi~uren 56,2 % 

unges~ttigt, essentiell, 
biologisch aktiv 

unges~ttigt, biologisch inaktiv 
gesattigt, biologisch inaktiv 
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Milch enthi~lt ferner etwa 12 mg% Cholesterin, Butter rnnd 250 mg% 
(Fleisch 60-140, Leber 320-420, Eier 480, Hirn 4200) und etwa 40 mg% 
Phosphatide. Vom ernghrungsphysiologischen Standpunkt aus kann daher 
festgestellt werden: 

Die Milch enthi~lt wenig Cholesterin, ungesi~ttigte Fettsi~uren in nennens- 
wertem Ausmal3, wenn auch lange nicht soviel wie die pflanzlichen 01e, und 
wertvolle Lecithine als Emulgatoren der Fette. Die Fette liegen in der Milch in 
feinstdispersem Zustand vorund sind auch in Form yon Butter leicht resorbier- 
bar und gut vertrgglich. Die Milehfette enthalten zudem die Vitamine A und D. 

Welehe Bedenken bestehen nun gegen den Genuft yon tierischen Fetten, 
speziell yon Milchfett ? 

Die medizinische Wissensehaft, wie auch der Laie, sieht sich heute beun- 
ruhigt durch die nachgewiesene stere Zunahme der Arterioslderose und der mit 
ihr in Verbindung stehenden I~erz-Kreislauf-Erkrankungen und ptStzlichen 
Todesfglle. Besonders auffallend ist das hi~ufigere Auftreten dieser StSrungen 
in retativ jugendliehem Alter. Die Beunruhigung ist berechtigt, zumal uns der 
eigentliche Grund dieser Entwiek]ung unbekannt ist und nicht nnr in der 
zunehmenden ~beralterung der BevSlkerung liegen kann. Die fibliehen Begrfin- 
dungen, wie zunehmende psychische Belastung, Hast des Alltags, Berufsbe- 
lastung, Managersyndrom u. a. m., sind unbewiesene l~[echanismen. Gut begrfin- 
det, wenn auch nicht fiber alle Zweifel gesichert, ist jedoch die Feststellung, dab 
Arteriosklerose, Herz-Kreislauf-Krankheiten, StoffwechselstSrungen und Gal- 
lenblasen-Leber-Leiden um so hi~ufiger auftreten, je hSher der Lebensstandard 
steigt, je geringer die kSrperliche Arbeitsbelastung und je reichhaltiger die 
Erni~hrung ist. Die Koinzidenz der Hgufigkeit der arteriosklerotischen StSrun- 
gen mit den Prozenten zugefiihrter Fettkalorien ist auffallend. 

Als i~ufterst wahrscheinlich daft deshalb angenommen werden, da[t speziell 
der fibermi~f3ige Fettgenui3 (mehr als 25-30 % der Gesamtkalorien) sich arterio- 

Fettgehalt der Nahrung in verschiedenen L~ndern (Mittelwert 1951-1953) 

Land Kalorien aus Fe t t  Arteriosklerose- 
% halffigkeit 

Japan 8 
Bantu 10 
Italien 20 
Spanien 22 
Holland 34 
England 35 
Westdeutschland 36 
Sehweden 38 
USA 41 

~q 
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sklerosefSrdernd auswirkt. Man darfsich wohl aueh einmal vergegenw~rtigen, 
wie geringe Fettmengen ursprfinglich das Tier und sicher auch der Urmensch 
zu sich zu nehmen Gelegenheit hatten. Im Verlaufe der Entwicklung hat sich 
konstant die Tendenz zu geringerer EiweiB- und vermehrter Fettzufuhr abge- 
zeiehnet. Trotz vieler Erkenntnisse ist noch heute die Tendenz, eine fette Kfiehe 
als besonders dekorativ zu betrachten, sehr weit verbreitet. 

Es ist in diesem Rahmen unmSglieh, die Frage der Genese der Arterio- 
sklerose n/~her zu besprechen. Festgestellt werden muff, dab die Arterioslderose 
und auch ihre Variante, die Atherosklerose, die sich dutch die besonders star- 
ken Lipoideinlagerungen in die Gef/~Bw~nde eharakterisiert, nicht auf einer 
einheitlichen Grundlage entstehen, sondern poty~tiologiseh begrfindet sind 
(Sch6nholzer). Unter Zugrundelegung yon 2400 Publikationen hat Hirsch die 
Anschauungen fiber die Hauptursaehen in folgende Gruppen geglieder~: 

Toxisehe Einfliisse 11,3%, infektiSse Einflfisse 5,0%, physikatisehe Ein- 
fifisse 5,6%, hormonelle Faktoren t4,5%, StSrungen des Lipoidstoffwechsels 
28,2%, Hypertension 17,4%, Hypotension 6,9%, AtterungsvorgKnge 6,8%, 
psyehische Einflfisse 1,0 %, Vitamin-D-HaushaltstSrungen 4,0 %. Wenn aueh 
eine solche Gliederung yon problematischem Wert ist, ist doch daraus zu er- 
sehen, dal~ zahlreiche Autoren der Meinung sind, dab eine Lipoidstoffwechsel- 
stSrung ffir die Genese dieser Krankheit wesentlieh ist. Welcher Art sie ist, ist 
heute noch weitgehend unbekannt. Sicher besteht kein direkter Zusammenhang 
mit dem Cholesterinspiegel im Serum. Wiehtiger sind mSglieherweise die :LS- 
sungsverhaltnisse des Cholesterins im Blut, die wieder mit den Phosphatid- 
verh~ltnissen zusammenhgngen (Sch6nholzer). 

Auch diese Faktoren dfirften kaum allein ausschlaggebend sein. Selbst bei 
grof3er Zuriickhaltung k5nnen wir heute jedoeh annehmen, daf~ Uberffttterung 
mit Fett, ganz besonders mit Fetten, die wenig unges/~ttigte Fetts/~uren enthal- 
ten, und die damit meist verbundene t]bergewichtigkeit einen unheilvollen Ein- 
flus auf die Gef/~fle ausiiben und die Arteriosklerosehgufigkeit erhShen. 

Wir kSnnen somit wohl einige Postulate aufstellen. 
Von grSl]ter Bedeutung ist die Vermeidung yon Ubergeu, icht, das die ¢Jber- 

lebenszeit, statistisch absolut gesichert, reduziert und die H/~ufigkeit u.a. der 
arteriosklerosebedingten StSrungen erhSht. Es entsteht besonders leicht durch 
dauernde zu fettreiehe Ern~hrung sowie natiirlieh auch durch Kohlehydratmast. 

Eine normale Ernghrung soll nicht zu fettarm sein; es seheint mir jedoeh 
wfinschbar, heute festzustellen, daf~ eine Zufuhr von wesentlich mehr als 20 % 
der Gesa~mtkalorien in Form yon Fetten unerwfinseht ist. 

In diesem Rahmen sind sowokt tierisehe Fette, speziell das Milchfett, wie 
aber andererseits auch pflanzliehe Fette und 9anz besonders Pflanzen61e, hSehst 
wertvolle Nahrungsbestandteile, die in einem Verh~ltnis yon 1 : 1.bis 1 : 3 in 
der Ernahrung berficksichtigt werden mfissen. 

Milehfett bzw. Butter ist ein leichtverdauliches Fett, das als Anteit yon 
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grol~em Wert ftir die Erni~hrung ist und das in keiner Weise eine besondere Rolle 
in bezug auf die Genese der Arteriosklerose oder der Entstehung des Uberge- 
wichtes spielt. Diesbezfigliche Bedenken sind nicht begrfindet. 

Die Arteriosklerose und ihre Varianten wie ihre Folgekrankheiten sind we- 
sentlich h~ufiger geworden, ohne dab wir die genaue Ursache dieser Entwick- 
lung kennen. Zu ihrer Verhiitung ist die Beachtung der obigen Gesichtspunkte 
yon Bedeutung. Zu ihrer BehandIung kann die exzessive Zufuhr yon pfianzlichen 
01en, die reich an essentielten Fettsi~uren sind, ntitzlieh sein. 

Die exogene Cholesterin-Zufuhr spielt ffir die Genese der Arterioskterose 
keine wesentliche Rolle.-Das sch~dliche ~rbergew~icht kann wirklich wirksam 
nur durch Einschr~nkung der Kalorienzufuhr bek~mpft werden. Der Wert der 
kSrperlichen Beti~tigung und des Sportes liegt nicht zu sehr in der Vermeidung 
yon ~(~bergewicht, wozu der Kalorienverbrauch bei kSrperlicher Arbeit nicht 
gentigt bzw. dutch vermehrten Appetit kompensiert wird; wichtiger ist die 
Verbesserung der Zirkulationsverhi~ltnisse, der DurchblutungsverhMtnisse und 
der Erni~hrung der Gefi~Bwi~nde und damit die Bewahrung ihrer Elastiziti~t. 

Anschliel]end seien noch einige praktische Hinweise im Hinbliek auf die 
sportliche Arbeit gegeben. 

Ftir die Trainingsphasen eines Sportlers sind Milch und Milchprodukte wert- 
vollste Aui~aubestandteile seiner Erni~hrung. Hochwertige EiweiBe, Vitamine, 
Kalzium und Phosphor sind maBgebend. Die Milch eignet sich in diesen Phasen 
auch ganz besonders als Tr~gerin hochwertiger Zusatznahrungsmittel, die sich, 
wie z.B. die Ovomattine, in Sportkreisen ganz besonders gut eingeffihrt haben. 

Unmittelbar vor Wett]cgmpfen ist die Zufuhr yon Milch, speziell in grSt~eren 
Quantit~ten, nicht zu empfehlen und kann zu StSrungen ftihren. Dies ist wohl 
hauptsi~chlich eine Frage der Magenfiitlung. Des 5i~teren findet man dagegen 
in Speisczettetn von Hochleistungssportlern Milchspeisen, wie z.B. gezuekerten 
Milchreis. Auch gezuckerte Kondensmilch wird oft zweckm~i]ig verwendet. 

Wdhrend des Wettkampfes ist noch grSt~ere Vorsicht am Platz, indem Voll- 
milch oder Vollmilchgetriinke als Zwischenverpflegungen bei Wettki~mpfen 
6frets zu Erbrechen und zu Unvertr~gtichkeiten fiihren. Oft verwendet werden 
dagegen verdtinnte, milchhaltige Getri~nke, wie z.B. speziell zubereitete Ovo- 
maltine. Bei sehr langen Dauerleistungen, z.B. im I~/ochgebirge oder auf Expe- 
ditionen, liegt die Sache etwas anders. Zufuhr yon Fett und auch yon Eiweii] 
ist nicht unbedingt abzulehnen und kann sich in Form yon KSse oder Speck 
sehr bewi~hre~, was aus den Untersuchungen yon Christensen und Mitarbeitern 
leicht erkl~rlich ist. 

Es ergibt sich also, dal~ es in keiner Weise angezeigt ist, eine normale Zufuhr 
yon Fett in der Erni~hrung oder gar die Zufuhr yon Milchfett abzulehnen. 
W~nschbar ist eine (~fettgemischte)) Erndhrung und, was die Hauptsache ist, Ver- 
meidung einer .Fett~bererndhrung. Da im allgemeinen etwa die H~lfte des Fettes 
als sichtbares Fett aufgenommen wird (Butter, Margarine, Ole usw.), kann dies 
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leicht im t~glichen Leben und ohne weitere Umst~nde dadurch genfigend kon- 
trolliert werden, dab an sichtbarem Fett  gespart wird, d.h. dab eher fe t tarm 
gekocht und gegessen wird. Es ist ferner zweckmi~Big, das siehtbare Fet.t 
dauernd, abgesehen yon der Butter,  zu einem geniigenden Anteil in Form yon 
pflanzlichen, mSglichst unraffinierten (~len zuzufiihren. Auch einwandfrei her- 
gestellte und richtig zusammengesetzte Margarinen sind erni~hrungsphysio- 
logisch sehr zweckm~13ig. Entseheidend ist ein gentigender Gehalt an essen- 
tiellen Fettsguren und Vitaminen. Die zweite einfache Kontrolle, die jedem 
Menschen, nicht nur dem Sportier, anzuraten ist, ist die h~ufige Gewichtskon- 
trolle mit dem dauernden Ziel, sein Gewieht nicht mehr als etwa ~= 2 kg vom 
berechneten Sollgewicht abweichen zu lassen. Diese Mal3nahmen geniigen ftir 
das t~gliche Leben und tragen nicht nur theoretisch zur Gesundheit und 
Lebenserwartung bei, sondern steigern das Wohlbefinden bei der Arbeit und 
beim Sport in offensichtlicher und wirksamer Weise. 

In  einer ganz andern arbeitsmedizinischen Hinsieht ist die Milch ein um- 
strittenes Nahrungsmittel. Der Ausspruch yon L6#ler: ((Alles was die Milch 
betrifft, bekommt geradezu religiSs glaubigen Einsehlag. Daher die affekt- 
betonten S te l lungnahmen . . .  ~) gilt in hohem MaB in bezug auf ihre Bedeutung 
als Prophylaktikum und Therapeutikum bei gewerbliehen Vergiftungen, ins- 
besondere bei der Bleivergiftung. Schon im 15. Jahrhundert  wurde "den Blei- 
arbeitern gegen die Bleikoliken Buttermilch empfohlen (beachte: nieht Voll- 
milch). Durch die Industrialisierung, die volks~iimliche Presse und sicher bei- 
nahe abergli~ubische Urvorstellungen (Sey~arth) ist der Glaube an die Milch 
als Antidot gesti~rkt und auf  andere gewerbliehe Gifte projiziert worden. Ihre 
Empfehlung erfolgt auch heute noeh in ernst zu nehmenden Lehrbtichern. In  der 
neuen arbeitsmedizinischen Literatur finden sich nun aber in zunehmendem 
Male  kritische und warnende Stimmen (Bader, Dhers, Genot, Holstein, Kehoe, 
Koelsch, Levin, Roche, Tanon). In  begriindeter Weise stellen sich die Autoren 
yon verschiedenen Gesichtspunkten aus auf den Standpunkt, dai~ die ~Iilch in 
bezug auf die Bleivergiftung weder prophytaktiseh noeh therapeutiseh eine 
Wirkung aufweist, ja dat3 sic sogar ein Gefahrenmoment darstellt. Es ~,drd 
angenommen, dal3 bei peroraler Bleizufuhr teicht resorbierbare Blei-EiweiB- 
komplexe entstehen (Genot) oder dal3 es zur Bleimobilisierung aus Depots 
kommt (Heubner). Es wird auch mehrfach auf die MSglichkeit der zunehmen- 
den Beeintrachtigung der Funktion durch sehr reichlichen MilehgenuI3 bei 
schon gesch~digter Leber hingewiesen. Die auch heute noch yon den Arbeit- 
nehmern da und dort postulierte 5~ilehverabreichung zum Schutz vor gewerb- 
lichen Vergiftungen werden als (~verkappte ~ Lohnzulage und als Gewohnheits- 
recht angesprochen. Diese Bedeutung hatte die Milch zweifetlos in Deutschland 
in hohem Mal3e naeh dem Zweiten Weltkrieg, wo sie Seltenheitswert besa~ 
(Wittgens und Niederstadt). Die eigentiimliche Beobachtung, dab in diesen 
Mangeljahren kaum Bleivergiftungen zur Beobaehtung kamen und dal3 sic 
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nachher  wieder  hi~ufiger wurden,  diirfte mi t  den verbesserten Nahrungsver -  
hal tnissen zusammenhangen  (Reinl, Buckup). 

Weyrauch et  aI. s tel t teu 1932 an Ka t zen  fest, dal~ die mit  Vollmitch e rn~hr ten  
Tiere eher bleikrank wurden als Vergleichstiere. In  einer groi3 angelegten Unte r -  
suchungsrcihe an R a t t e n  haben Wittgens und Niederstadt dieseFragewei tgehend  
klargestellt .  Es  konnte  keinerlei vorbeugende  Wirkung der Milch gefunden 
werden, sondern eher eine FSrderung der Vergiftung. Das Vergiftungsbild an 
der Rat te ,  die zudem gerne und  physiologischerweise Milch t r inkt ,  en tspr icht  
wei tgehend dem des Menschen, so dai3 eine kr i t i scheUber t ragung der Ergebnisse 
auf  denselben richtig scheint.  

Die Befunde,  die mit  den fundier ten  Untersuchungen  der W e l t h t e r a t u r  
i ibereinstimmen, legen nahe, dal3 mit  der Empfeh lung  yon  Vollmilch als Vor- 
beugungsmit te l  gegen chronische Bleivergif tungen oder  andere gewerbliche 
Vergif tungen aul3erst zurt ickhal tend zu sein ist. Auch in Phosphorbet r ieben,  
beim Umgang  mi t  LSsungsmit te ln  und  D D T  ist Milehgenui3 abzuraten.  Die 
MSglichkeit der gewerblichen Vergif tung mul~ vie lmehr  durch  teehnisehe und  
hygienische Mai3nahmen vermieden werden.  

Zum Schlut3 sei erwhhnt,  dal3 die Milch u n d  ihre  P ro d u k t e  fiir die E rn~hrung  
un te r  Berticksichtigung der besprochenen Einschr~nkungen so aui3erordentlich 
wertvoll  sind und  bleiben werden, dab der K o n su me n t  Ansprueh auf  eine absolut  
gew~hrleistete Hygiene  ha~. Dazu gehSrt die vot lkommen siehere El iminierung 
der Infekt ionsmSglichkei ten mit  Tuberkulose-  und  Bangbazil len aus der k~uf- 
lichen Milch und  den Milchprodukten,  abgesehen yon  absoluger Sauberkeit .  
So sclbstverst~ndlich eigentlich diese Forderungen  sind, sind sic doch auch 
heute  noch keineswegs restlos erffillt. 

Zusammenfassunff 
Milch und Milchprodukte sind im Rahmen einer ausgewogenen Ernhhrung wertvollste 

TrKger von biologisch hochwertigen Proteinen, von leicht verdauliehem Fett und von 
Vitaminen und Mineralstoffen. Der Genul3 yon Milehfett ist keineswegs arteriosklerose- 
fSrdernd, sofern er im Rahmen einer Ern~hrung erfolgt, in der nieht mehr als etwa 20% 
der Kalorien in Form yon Fett zugefiihrt werden, in tier das Verh~ltnis yon tierischen 
zu pflanzlichen Fetten 1 : 2 bis 1 : 3 betriigt und die kalorisch so eingestellt ist, daI3 sic 
nicht zu Ubergewieht fiihr~. 

~Iilch ist als Prophylaktikum oder Therapeutikum bei gewerbliehen Vergiftungen, 
insbesondere bei Bleiexposition bzw. -vergiftung abzulehnen. Vergiftungen werden weder 
verhiitet noch g~instig beeinflul~t, ja wahrscheinlieh sogar gefSrder~. 

Rdsumd 
Dans le cadre d'une no~trriture @quilibr@e le lait et les produits 1Mtiers sent les 61@- 

ments Ies plus riches en prot6ines de haute valeur biologique, en graisse facilement diges- 
tible, en vitamines et en mati&res min@rales. L'absorption de graisse du lait ne favorise 
nullement l'art6rioscldrose, rant que les graisses ne repr@sentent pas plus de 20% des 
calories absorbdes, que le rapport entre graisses animales et v@g@tales de la nourriture 
est proche de 1 : 2 ~ 1 : 3, et que la nourriture gdn@rale n'est pas trop riche en calories. 
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Le la i r  est  d4conseill6 p o u r  la p r o p h y l a x i e  e t  la  thd rap ie  d ' e m p o i s o n n e m e n t s  profes-  
s ionnels ,  s u r t o u t  de l ' expos i t ion  a u  p l o m b  e t  d u  s a t u r n i s m e :  des  e m p o i s o n n e m e n t s  n ' o n t  
6t6 n i  4vi t4s ni  inf luenc4s f a v o r a b l e m e n t ,  ils o n t  mSme  4t6 favorisds.  
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Sant~ mentale et h6pital psychiatrique 
P a r  A.  Repond, M o n t h e y  VS 1 

I.  

On me  p e r m e t t r a  de rappeler ,  en  guise d ' i n t r o d u c t i o n ,  que  je suis n6, il y a u r a  b ien-  
t 6 t  75 ans,  d a n s  u n  asile d 'a l i4n6s d o n t  m e n  p~re 4fair  le m4dec in-d i rec teur .  J ' y  ai  v4cu 
r o u t e  m o n  en fance  et ,  h p a r t  rues ann4es  d ' 6 tudes  - p e n d a n t  lesquelles  je revenais ,  d 'a i l -  
leurs ,  p o u r  les vacances ,  dans  le n o u v e l  6 t ab l i s semen t  de Mal4voz que  m o n  p~re a v a i t  
c r 4 8 -  j ' a i  pass4 r o u t e  m o n  exis tence  d a n s  des  h 6 p i t a u x  psych ia t r i ques .  Apr~s  5 /~ 
6 arts c o m m e  m4dec in -a s s i s t an t  e t  ad jo in t ,  il y a u r a  b i e n t 6 t  45 arts que  je  suis  u n  
m4dec in -d i rec teu r .  Si Ies ma lad ies  m e n t a t e s  (~a  s ' a t t r ape~ ,  c o m m e  le s o u t e n a i t  u n  
s a v a n t  i l lustre ,  p r i x  Nobel  de phys ique ,  /~ son  n e v e u  qu i  vou l a i t  deven i r  p sych ia t r e ,  il 
f a u t  a d m e t t r e  que  la  p4r iode d ' i n c u b a t i o n  es t  assez lente .  Cela n ' e m p ~ c h e  pas  que  j ' a i  
e n t e n d u  r6p6ter  des mil l iers  de fois, c o m m e  vous  tous  d ' a i l l eurs  p r o b a b l e m e n t ,  p a r  des 
v i s i t eurs  de m o n  4 t ab l i s semen t  e t  p lus  encore  p a r  d ' a u t r e s  pe r sonnes  qu i  n ' a v a i e n t  ja-  
ma i s  mis  les p ieds  clans u n  asile d 'al i4n6s,  ces paro les  d4cisives e t  e o n v a i n c u e s :  (~ J e  de-  
v i e n d r a i s  fou  si je deva i s  y v iv re .  ~ N o u s  a u t r e s  p sych i a t r e s  r 4 p o n d o n s  a ces idiot ies  pax 
u n  h a u s s e m e n t  d '4pau les ,  ee qu i  n ' e s t  gu~re  persuas i f i  Mais soyons  j u s t e :  a u  cours  des  
derni~res  ann6es  e t  depu i s  que  j ' a i  p u  t r a n s f o r m e r  m o n  Mal4voz e t  l ' a m 4 n a g e r  en  p r e sque  
hSte l  de luxe,  je vois  de p lus  en  plus  s o u v e n t  rues v is i teurs  d4clarer  qu ' i ls  a i m e r a i e n t  a y 
v iv re  et  m~rne, p a r  p la i santer ie ,  chois ir  leur  c h a m b r e  h t o u t  ha sa rd .  N4anmoins ,  s i c e s  
m~mes  v i s i teurs  ape r~o iven t  quelques  m a l a d e s  qui  d o r m e n t  pa i s i b l emen t  en  cure,  qui  t ra -  
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