
Labilit/it. Dieses Syndrom variiert in seiner Erseheinung: bei einigen Versuehspersonen 
erseheint es nur, weim es durch endogene oder exogene zus;4tzliehe Faktoren ausge16st 
wird; bei andern besteht es dauernd mit  zus/~tzlich dauernden Kopfsehmerzen und Ere- 
tismus, Sehlaflosigkeit und objektiv Hyperreflexie. 5 der 28 auswertbaren :EEG zeigten 
Kurven vom Typus der Neurotiker und (~ Pers6nliehkeitsver/inderungen ~ (Gastaut). 

Psyehometrisehe Teste : Es wurde der Test yon Toulouse-Pi@ron durehgef'dhrt. Dieser 
zeigte, dab zwischen Ruhe und L~rm f'dr die Aufmerksamkeit kein Untersehied besteht. 
Es zeigte sieh jedoeh, dab jene Vorsuehspersonen, die bei Ruhe am wenigsten Punkte  er- 
reichten, aueh jene waren, die aueh bei L/irm die tieferen Werte zeigten. Der Rorschaehtest 
zeigte, dab es sieh bei diesen Leuten um intellektuell unterentwiekelte oder um affektiv 
aggressive Leute handelte. 

Die Autoren gtauben daraus sehliel~en zu k6rmen, dab d~rch den Liirm eine Seh/idi- 
gung des Iqervensystems eintritt  mit  dem Bild eines psyehoneurotisehen Syndroms; dazu 
brauehe es jedoeh eine spezielle individuelle Pr/idisposition. G. Oppliger, Zfirieh 

Mechanisms of acclimatization to heat in man by Bass D. E., Kleeman C. R., Quinn M., 
Henschel A. and Hegnauer A. E., i~[edicine (Baltimore) 34, 323-380 (1955). 

5 Versuchspersonen wurden w/ihrend 14 Tagen in einer Klimakammer bei 48 Grad C 
am Tag und 37 Grad C nachts und bei t/~glichen k6rperliehen Arbeiten yon zweimal 
60 ~¢[inuten auf einer Tretbahn untersueht. Salz- und Fliissigkeitsverluste wurden durch 
Verabreichlmg yon Flfissigkeit mit 0,2% NaC1 weitgehend kompensiert. 

Die Untersuchungen zeigten folgende Ergebnisse: Eine wirksame Akklimatisation 
zur Hitze wurde innerhalb einer Woche erreieht, In  dieser Zeit bildeten die Schweii3driisen 
einen progressiv salz~trmeren SehweiI~, wodureh der Organismus Salz einsparen konnte. 
I n  dieser Zeit registrierten die Autoren eine Zunahme der extrazellul~ren Fliissigkeits- 
menge um 16%, die dabei isotonisch blieb. Dieser Vorgang wurde durch eine Herabsetzung 
der Ausscheidungsfunktionen der Nieren in den ersten 4 Tagen ausgel6st. Gleichzeitig 
wurde auch die ~Ienge des Blutplasmas und der zirkulierenden Eiweit3e voriibergehend 
erh6ht. Dagegen ver~nderte sich der Gesamtwassergehalt des KSrpers nicht wesentlich. 
W'~hrend der ganzen Hitzeperiode waren die Stickstoff-, die Phosphor- und Kaliumbilanz 
negativ. Die Kaliumausscheidung im Urin war erh6ht urn 10-20% in den ersten 4 Tagen, 
w~thrend in der gleichen Zeit Na und C1 zuriiekbehalten wurden. Die Nieren arbeiteten 
w~hrend der ganzen Hitzeperiode unter  der maximal m6glichen Elektrolytkonzentration, 
welehe immerhin wesentlich angestiegen war. Aus den Analysen schliel3en die Autoren, 
daI~ Kalium in der Hitze nicht nur  durch Gewebeabbau, sondern dureh einen Verlust aus 
den Zellen vermehrt ausgeschieden wird. Das weil3e Blutbild und insbesondere die 
eosinophilen Zellen zeigten keine wesentliehe ~_nderung w~hrend der Hitzeexposition. 
Dagegen wurde in der Hitze die Ausscheidtmg der 17-Ketosteroide herabgesetzt. 

Die ~kutoren schliel~en aus den Untersuchungen, da2 die Leistungssteigerung w~thrend 
der Akklimatisation auf  Anpassungen des Kreislaufes beruhen, wobei die Nieren eine 
wesentliche Rolle spielen, da sic mehr Na und  C1 zuriickhal%en, als zum Ersatz der SehweiB- 
verluste nStig w~re, so dal3 das Plasmavolumen und die interstitielle Fliissigkeit isotonisch 
vergrSi3ert werden kSnnen. E. Grand]can (Ziirich) 

Neue B(icher--Nouveaux livres 
BeitHtge zur manuellcn Therapie. Eine Sammlung von Vortr/~gen, zusammengestellt 

yon J. C. Terrier. Band 13 der Sammlung ~ Die Wirbels~lfle in Forschung und Praxis,). 
t t ippokrates Verlag, Stuttgart.  173 S. (1959), DI~I 24.50. 

Le trai tement des 14sions vert@brales ou extravert@brales par les manipulations reste, 
malgr4 les innombrables publications, expertises et congr~s qui leur ont 4t@ eonsacr4s, 
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un des probl@mes les plus discut@s de la m@deeine moderne, Aussi, la Soei@t6 de th6rapie 
manuelle du rachis at des extr@mit@s a4-elle eonvoqu@ ~ Baden, en mai 1958, un eongrSs 
international r@unissant des sp@eialistes de tous les pays d 'Europe et eharg@ de faire le 
point de nos eonnaissanees actuelles. Les ac t ,  s de ee eongr~,  eolligds par le Dr  Terrier, 
son pr@sident, sont r@unis dans le 13e volume de la collection de monographies sur. la 
eolonne vert@brale clue dirige le professeur Junghanns. 

On y trouvera le texte de 27 exposgs refl6tant l 'opinion de divers sp@eialistes: ortho- 
p6distes, neurologues, neuro-ehirurgiens, rhumatologues, physioth@rapeutes, anatomistes, 
radiologues, sans oublier les mddecins pratieiens. C'est dire que ca volume est extr@mement 
fiche de substance et que son lecteur y trouvera une s6rie de renseignements de tout  ordre 
sur la th@rapie manuelle. Citons l'expos@ de Junghanns qui d@fmit avee beaucoup de 
clart6 la notion d'(~ insuffisance vert6brale ~, celui de Brocher qui pr@cise les conditions de 
l 'examen fonctionnel de la eolonne vert@brale par le radlologue, et tes eonsid6rations clini- 
ques ou diagnostiques de B~rtschi-Roehaix, Schuler, Stein ou Bassani. Dettx chapitres 
fort int6ressants sont consa~r6s par tIeltpap et  Peillon ~ l'histoire de l'ost@opathie et de ta 
chiropratique. Les sp@eialistes fort eonnus que sont Cyriax, Stoddard, Terrier ou Piedallu 
donnent avee beaueoup de clart6 et de simplieitg les indications et los eontre-indieations 
des manipulations apportant ainsi au praticien une documentation de premier ordre pour 
sa consultation journali6re. Des t ravaux portent  sur les indications et les rgsultats du 
trai tement manipulatoire dans toute une sgrie de syndr6mes douloureux vert6braux ou 
p6riph6riques (@ieondylites, asthme, migraines, algies faciales, etc.). Citons aussi les tr6s 
int@ressantes manipulations chez l'enfan~. 

I1 est impossible de donner une id@e m6me tr@s suceinetede  tous les  probt@mes qui 
sont abord@s dans ee volume. Expos4e avec beaueoup .d'honngtet6, l 'opinion des dive1~ 
auteurs sur ees probl6mes est loin d'Stre unanime. On y trouvera celle des apStres de 
l 'ost6opathie et de la ehiropratique eomme celle de ses adversaires, c'est dire qu'arriv6/~ 
la fin du volume, le leeteur ne pourra eonclure et qu'il devra faire lui-m8me le tri  de ee 
qu'il voudra bien retenir! I1 n'en reste pas moins que ca livre, @dit@ avec tou~ le soin 
qu 'apportent  i~ leurs publications les @diteurs d'(, I-Iippokrates ,, est actuellement la revue la 
plus complgte et la plus honn6te que l 'on puisse souhaiter sur ce probl6me encore brfilant 
de la vert6broth6rapie. 

Notons que les exposds ont 6t6 publi@s en frangais, en anglais ou an allemand et qu'ils 
song gous suivis d 'un r~sum@ dans ees trois langues, ee qui en rend la lecture partieuli@re- 
ment  ais@e. W. Taillard, Basel 

Schriften zur BeruIswahl. Sehweiz, Verband ffir Berufsberatung und Lehrlingsffirsorge. 

Die technisehen Zeiehner-Beru/e: Welcher Junge, der sieh um die vielen Erscheinungen der 
Technik interessiert und in der Sehule Freude am Zeichnen hat, tr~umte nicht schon davon, 
an der Konstruktion einer Brfmke, eines I-Iochhauses oder einer Masehine mitgearbeitet  zu 
haben. ~¢Ver aber kennt die vielen Berufe, an denen Freude und Begabung am technisehen 
Zeichneneingesegztwerden k6nnen? Das Gruppenberufsbild fiber I3 teehnische Zeichner- 
Bemffe kommt dam groBen Orientierungsbediirfnis in bester Weise entgegen. Jos. Hug, 
Berufsberater in Zfirich, hat  es verstanden, den Charakter jedes einzelnen dieser ver- 
wandten Berufe hervorzubeben und auf die gemeinsamen und unterschiedlichen An- 
forderungen hinzuweisen. Die Ausffihrungen werden dutch pr/ichtige Bilder erg~nzt. Die 
44seitige Brosehfire ist zum bescheidenen Preis von Fr. 2.- erh~ltlieh. 

Hostefl, Steward, G~'oundhostefl: Zahlreiche junge Schweizerinnen und Schweizer, vor allem 
die unternehmungslustigeu, hegen den begreifliehen Vc'unsch, Hostel3 oder S~eward zu 
werden. Zur Aufnahmeprfifung bei der Swissair werden aber Hostessen erst vom 22. und 
Stewards erst vom 23. Altersjahr an zugelassen. W'elche Ausbitdung ist deshalb nach dem 
Bchulaustritt zu empfehlen? Darfiber und noch fiber vieles andere, wie T~tigkeit, An- 
forderungen, Anmeldung und Auswahl, Ausbildung usw., orientiert ein yon 1~. Bol3ard und 
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wei te ren  M i t a r b e i t e r n  t ier SwissMr verf~13tes Beru£sbikl,  welches m i t  s ch6nen  P h o t o s  aus-  
g e s t a t t e t  ist. P re i s  Fr .  1.50. 

(¢ipser: I n  E r g g n z u n g  z u m  bere i t s  frf iher  h e r a u s g e k o m m e n e n  Male rberufsb i ld  o r i en t i e r t  
diese Schr i f t  f iber  e inen  j ene r  h a n d w e r k l i e h e n  Berufe ,  d e n e n  gegenf iber  die J u g e n d  zu 
U n r e e h t  m a n e h e  Vorur te i t e  h a t .  ~¢Ver sieh eili ob j ek t ive s  Bi ld  dieses Berufes  m a v h e n  will, 
d e r  greife zu  d ieser  h f ibschen  Schri f t ,  die  u. a. i iber  Anfo rde rungen ,  Ausb i tdung ,  Berufs-  
verh~t tn isse ,  W e i t e r b i I d u n g  u n d  Aufs t i egsm6gl i ehke i t en  Aufsehluf$ g i b t  u n d  m i t  v ie len  
B i tde rn  i l tus t r ie r t  ist .  Pre is  1.50. 

Bootbauer:  Das  sehweizer isehe  B o o t b a u g e w e r b e  bes i t z t  in  ganz  E u r o p a  e inen  ausgezeich-  
n e t e n  g u L  I n  Qua l i t i i t s a rbe i t  herges te l l te  e igene K o n s t r u k t i o n e n  b e g r f m d e n  d iesen  Ruf .  
So g u t  de r  schweizer ische B o o t b a u  b e k a n n t  ist,  so wenig  well3 m a n  in der  Rege l  t iber  del t  
B e r u f  des B o o t b a u e r s  Bescheid .  Wie  vie lsei t ig  dieser  B e r u f  ist, geh t  aus  d e m  pri~chtig 
i l lus t r ier ten ,  yon  Zeno Heube rge r ,  Luzern ,  verfM~ten Berufsb i ld  he rvor .  Pre i s  Fr .  2.- .  

:Die g e n a n n t e n  Schr i f t en  s ind  b e i m  Zentra l sekre tar ia t  f i i r  Beru f sbera tung ,  Post:fach 
Z i i r i ch  22,  erh~l t l ieh ,  

Schweizerisches Jugendschriftenwerk 

Schr i f tenverze ichnisse ,  in  d e n e n  alle vo r r~ t igen  Ti te l  in den  vier  L a n d e s s p r a e h e n  auf-  
gef t ihr t  s ind,  k 6 n n e n  kos ten los  bezogen  werden .  

N e u e r s c h e i n u n f f e n  

Nr. 695 <(Meine l ieben B l u m e n  )~ vo:n A n n e m a r i e  Trechs l in  
R e i h e :  Ze i ehnen  u n d  Malen  Al t e r :  von  5 J M l r e n  a n  

Nr .  696 <( S i e  Sch i f f b r i i ch igen  yon  J a m a i c a  ~> yon  I l la  T a n n e r  
R e i h e :  Re i sen  u n d  A b e n t e u e r  

Nr.  697 

Nr,  698 

Al t e r :  yon  12 J a h r e n  a n  
~, Die  Schihtbibrger ~> yon  G u s t a v  S c h w a b  / K a r l  K u p r e c h t  
Rei lm : L i t e ra r i sehes  Al te r  : yon  11 J a h r e n  a n  
(, Un te r  schwarzen  F i s c h e r n  ,>von l~en6 Gard i  
I~eihe:  Re i sen  u n d  A b e n t e u e r  Al t e r :  v o n  12 J a h r e n  a n  

N a c h d r u c k e  

Nr.  467 (~Die grofle Reise~> yon  I .  v o n  F a b e r  d u  F a u r ;  3. Auf l age  
R e i h e :  F i i r  die K l e i nen  A l t e r :  von  8 JM~ren a n  

Nr .  540 <(Der W o l f  u n d  andere  E r z a h l u n g e n  ~> yon  H e r m a n n  Hesse ;  2. Auf l age  
R e i h e :  L i t e ra r i s ehes  A l t e r :  yon  13 J a h r e n  a n  

Nr .  578 <( Bea tus ,  e in  i r i scher  Glaubensbo te ,  y o n  J a k o b  S t re i t ;  2. Auf l age  
R e i h e :  Gesch ieh te  A l t e r :  v o n  11 J a h r e n  a.n 

Nr .  681 ~ T o m m y  u n d  die E inbrecher  ~) y o n  I d a  Su ry ;  2. Auf l age  
R e i h e :  J u n g b r u n n e n  Al t e r :  yon  12 J a h r e n  a n  
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