
Licht- und Schattenseiten des Sportes 
in psychologischer Sicht 1 

w m  K o n r a d  W i d m e r  s 

lAeht- und Schattenseiten des Sports in psyehologiseher Sieht, das ist ein 
Thema, d~s yon vielen Aspekten her ~mfgerollt werden mfil3te. Erla.uben Sie mir 
eine doppelte Einsehrti.nkung. Von all den Gruppen, in die sich Mensehen son- 
dern und flit die Licht- und Sehattenseiten des Sports je anders strukturiert 
sind, m6ehte ich nur yon den Jugendliehen in den Reifejahren, von den Ju- 
gendliehen in der Pubertfit spreehen. Die zweite Einsehrttnkung zwingt sieh 
dadurch a,uf, dal3 es die Psychologic nicht gibt, sondern einen Plur&lismus yon 
psychologischen Riehtungen und Str6mnngen. Ich m6chte das Problem Puber- 
t~t und Sport darum nur yon der empirisehen Entwiekhmgspsyehologie und 
yon der Sozialpsychologie her betraehten. Von dieser Position aus ergeben sich 
verschiedene Fragen : Hat  der Sport in der Pubert~t psychologisehe Bedeutung ? 
Bergen die Sehattenseiten des modernen Sports in dieser Entwieklungsphase 
nachweisbare Gefahren (~ Oder ist vielleieht die landl~tufige ]3eha, uptung, dab 
der Sport gerade in diesem Alter besonders bedeutsam sei, mehr ein idealp~d- 
agogiseher Wunseh als eine T~tsaehe? 

Um diese Fragen zu beantworten, mfissen wit yore entwieklungs-psyeholo- 
gischen Standpunkt aus einen Blick tun in die psyeho-physische Situation 
des Pubertierenden: Fraktisehe Erfahrungen und psychologisehe Testunter- 
suchungen haben gezeigt, dab es Zeiten gibt, in denen die Gleieh&ltrigen ~hn- 
lieh denken, fihn]ieh fiihlen und wollen, ~hnliehe Interessen haben und ~hnlieh 
erleben, auf fihnlicbe Weise und unter ~ihnlicher Motivation sieh vergemein- 
schaften. Wit nennen diese Zonen des ~thnliehen VerhMtens Entwieklungs- 
stufen. Wenn der junge Menseh in die Pubert~t eintritt, hat er bereits mehrere 
solche Phasen durchwandert: Die S~uglingszeit, das Kleinkindalter und die 
Kindheit. Diese Kindheit ist %r die geistig-seelisehe Entwicklung yon groger 
]~edeutung. Das Kind lebt noeh extravertiert, es spielt gerne, es lernt leieht, es 
ist der Wirklichkeit ~ufgeschlossen und sucht diese Wirkliehkeit dutch Spraehe 
und Uandeln zu bemeistern. Es ist roll Kraft  und Lebensfreude. Noeh gibt es 
relativ wenig Unterschiede zwisehen Buben und M~tdchen. Man kann eine 
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M~idchenklasse so gut f~ir ein rassiges Korbballspiel begeistern wie eine Buben- 
klasse filr FuBball und Handball. Es ist die Zeit, in dor der junge Menseh auch 
die abendi~ndischen Werte bewuBt erlebt, reIigiSse, soziale, ethisehe und politi- 
sehe Werte. Es ist die sensible Phase des Werterlebens. Diese relativ harmoni- 
sehe Phase wird beim M~dehen oft ganz plStzlieh, beim Knaben eher langsam 
anders: Die Pubert~it brieht herein. Entwieklungspsychologisehe Beobaehtun- 
gen haben gezeigt, dab die Pubert~tt selber wieder in zwei Phasen verl~uft, in 
einer ersten stfirmischen, dem F]ege]alter, in einer ausgeglieheneren, der eigent- 
lichen Pubert~tt. 

Drei biologische Faktoren bestimmen die Vorpubert~t: Der junge Menseh 
ger~t in einen starken Waehstumsschub, der vorerst nur die Extremit~ten 
trifft, dadureh wird der KSrper unproportioniert, die Mimik verh~rtet, die Be- 
wegungen arhythmisch. In dieser puberalen Disharmonie bilden sich die se- 
kund~ren Geschleehtsmerkm~le, der Stimmbruch, die Behaarung der Scham- 
gegend, der Bart  beim m~tnn]iehen Jugendlichen, beim M~tdehen entwickeln 
sich die Brfiste. Gegen Ende dieser Periode setzt der 3. Faktor  ein, die Ge- 
sehlechtsreife, die Menarche beim M~dehen, die Pollution beim Knaben. Diese 
kSrperlichen Vorg~nge absorbieren viel Energie, sie gehen parallel mit Regula- 
tionsst5rungen und Anf~]ligkeit fiir Krankheiten. Darum sind Gereiztheit, 
rasehe Ermfidung, Affektausbriiche h~tufig. Es handelt  sich um eine Zeit der 
starken physisehen Belastung, die sportpsychologisch zu einer Schonzeit werden 
muB, gerade dann, wenn der junge Menseh sich nicht sehonen will. Sexuelle 
Phantasien und Vorstellungen lenken ab und erfiillen das BewuBtsein. Die 
physische Tilehtigkeit ist in dieser Phase die Voraussetzung fiir die Geltung in 
der Gemeinsehaft. Seinen Mann stellen, angreifen, gehSrt zur t~olle des Mannes, 
die immer jetzt gespielt wird. Streitigkeiten werden meist dureh kSrperliche 
Auseinandersetzungen beigelegt. - Frfiher glaubte man, da6 die psychischen 
St5rungen w~ihrend der Pubert~t die Folge der kSrperlichen Reifung seien. 
Heute weiB man, dab es aueh eine relativ selbst~tndige geistig-seelisehe Pubert~it 
gibt. Sie ist gekennzeichnet durch die inhere LoslSsung yon den Erwaehsenen, 
die als Konkurrenten nun einer seharfen Kritik unterzogen werden. Es zer- 
brSckelt die Erwachsenenautorita~ und die kindliehe Wertwelt. Angst, Un- 
sicherheit, Minderwertigkeitsgeffih]e und Labilit~t der Stimmungen sind die 
Folgen. In dieser Unsicherheit fiieht der junge Menseh nieht in die Einsamkeit, 
im Gegenteil, er finder sich zusammen zu Horden, Banden und Klubs. Der jun- 
ge Menseh finder Halt  in der Vergemeinschaftung mit Gleichaltrigen. 

Mit der eigentlichen kSrperlichen Reife wird die zweite Phase der Pubert~tt 
eingeleitet. Der Waehstumsschub hat jetzt die Extremit~ten maximal ent- 
wiekelt, w~hrend der Rumpf  proportional zuriickgeblieben ist. Nicht selten 
setzt noch einmal oin Waehstumssehub ein, der vor a]lem die Rumpfpart ie  
trifft. Darum gibt es zwischen dem 14. und 15. Altersjahr oft noch einmal eine 
Ermiidungsphase mit starkem l%fickgang der Leistungen. Unter Mitwirkung 
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der gereiften Keimdrtisen bilden sich die maturen Formen der M~nnlichkeit 
und der Weibliehkeit im Habitus heraus, sofern sie nieht beim M~dehen dutch 
umweltbedingte Idole - ?¢[annequins oder Brigitte Bardot als neue Seh6nheits- 
ideale - gewMtsam dutch Massage und Hungerkuren unterdriiekt und dem 
muskulinen Habitus naehgeformt werden. - Psyehiseh zieht sieh der normt~l 
Pubertierende oft aus der Cemeinsehaft zuriiek, er sueht die Einsamkeit einer 
Mondnaeht oder eines Waldes. Weltschmerz und Sehnsueht werden gepflegt. 
Es beginnt das psyehologisehe Denken mit Selbstreflexion und Selbstkritik. 
Abet immer noch lebt ,der Jugendliehe im <~ Zwisehenland )>, wie Lou Andreas- 
Salome einmM gesagt hat, im Zwisehenland zwisehen der nut  ungern verlas- 
senen Nestw~trme des Kindseins und der sehnlichst erwarteten Zeit des Er- 
waehsenseins, eines Erwgchsenseins, das der Jugendliehe in all seinen Formen 
spielt und doeh fiihlt, daft er trotz Kinobesueh und Zigt~rette noeh kcin voll- 
wertiger Erwaehsener ist. Er lehnt die Autorit~t der Erwaehsenen ab, er ffillt 
in seiner antibfirgerliehen Opposition Teilbereiehen des Lebens anheim, dem 
IRauehen, dem ,Jazz, dem Tanz, dem aport. Die physisehe Tiiehtigkeit wird 
nieht mehr in plumpen Sehl~tgereien kundgetan. Sie wird jetzt als Kriterimn der 
3[~innliehkeit auf das Gebiet des organisierten sportliehen Wettbewerbs verlegt, 
der strengen Regeln, z.B. denen des fairplay, unterworfen ist. K6rperliehe 
Tiiehtigkeit wird zu einem Mittel der megbaren Leistung. - Eine ganz neue 
Aufgabe ist dem jungen Mensehen jetzt gestel[t : Die BewMtigung der Sexuali- 
t~tt. die Beherrsehung einer reifgewordenen Funktion. Die Wartezeit ist ange- 
brochen. Aus der Sozialpsychologie und aus der V61kerkunde wissen wit, dab 
diese Wartezeit fiir den Aufbau der Pers6nliehkeit entseheidend ist. Namhafte 
Forseher wie Langefeld, Remplein, Busemann spreehen yon der Kultnrpuber- 
t~it. Sie meinen damit, dab in dieser Wartezeit die pers6nliehe I~eifung sieh zu 
vollziehen hat, dab in der Auseinandersetzung mit der Wertwelt und in der 
Beherrsehung der Sexualit~t die Besinnung waehse, daft der junge Menseh 
sieh selber eingliedere in die Sozialgefiige der Kirehe, des Sta~tes, der Gemein- 
seh~ft eines Dorfes, des Berufs. Wo diese Wartezeit dutch frfihzeitigen Sexual- 
verkehr unterbroehen wird, gelingt erfahrungsgem~tl3 diese soziale Eingliederung 
und diese Kulturreife nieht oder nut sehr sehwer. 

Pubert~tt miiftte nieht sui generis eine Krisenzeit sein, wenn sie getragen 
w~ire ~on einer Umwelt, in der Geborgenheit, Verst~tndnis und einheitliehe Ver- 
hMtensnormen vorhanden w:~tren. Es gibt Primitivv61ker, bei denen keine 
Pubert~ttsst6rungen vorhanden sind. 

Zwei Faktoren ersehweren heute die Pubert~t: 

1. Der ffesellscl~aftHche Zivilisations-Zusammenl~anft: Je differenzierter eine 
Kultur,  je unhomogener die sozi~len Strukturen sind, mn so schwerer wird es 
dem jungen Menschen, in das Geflecht der sozi~len, ethischen, politischen und 
religi6sen Beziige einzuwachsen. Unsere Gesellsch~ft ist gekennzeichnet durch 
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einen Pluralismus der Verhaltensnormen. Infolge der wirtsGh~%ft.liehen Ver- 
5nderungen und der weltanseh;mliehen Widerspriiehliehkeit gelten die her- 
k6mmliehen Verhaltensnormen nieht mehr. Es gibt eine Fiille von Verha,ttens- 
norlnen, die angepriesen werdGn. Daraus resultiert fiir viele EItern und Lehrer 
eine ausgesprochene Unsieherheit in der Erziehung. Dazu kommt eine Pr:<i- 
dominanz anonymer Saehstrukturen, die in der Sehuie und in der Familie noeh 
nieht wirksam wt~ren und in die der Pubertierende nun unvermittelt  hinein- 
gestof~en wird. tm Betrieb gelten fiir den jungen Mensehen ganz neue saeh- 
gebundene Gesetzliehkeiten, wie die des Produktionsverb~u£~ und der Betriebs- 
organisation. Der Jugendliehe wird organisiert, Yon vielen Saehautorit~ten, die 
seine natfrliehe Spontaneitiit behindern. Und sehliel31ieh ist der J ugendliehe der 
Pubert,~t, gem~u wie da~s Kind, a.usgesetzt, der I~eiziiberflutung dureh Fihn, 
Radio, Reklame, Illustrierte, Sehundliterat.ur und Fernsehen. 

2. Die Jgntw~ckh.~ngsver'an&~r~cngen; zusammengefa[tt unter dem Begriff der 
Akzeleration : 

Die Phasen und der Rhythmus der Entwickhmg sind heute, wohl unter der 
Einwirkung der Urba,nisierung, dis eine f~?berreizung des Nervensystems und 
des endokrinen Systems bewirkt, versehoben. Dis Jugendliehen sind gr6fter a!s 
fi~ihere Gener~tionen; in der Sehweiz betri~gt der W~ehstumszusehul3 in den 
letzten 50 Jahren 9 em im Durchsehnitt, aus a,ndern L~tndern stammen Beriehte, 
dis yon 12 und 13 em Zusehug spreehen. Es besteht dig Gef~hr der Haltungs- 
sehSden, Rundrtieken, vorgeschobene BeGken usw. und der Anffi.lligkeit ftir 
Kr:~nkheit.en. Die kSrperliche t~eife ist um 2 bis 3 Jahre vorverlegt, so dal3 heute 
die junge Generat.ion viel friiher yon der ganzen Problematik der Sexualits~t 
tiberfi~llen wird, lb;ngst bevor ihre geistig-seelisehe Reife imstande wgre, die 
ganze Tiefe der Sexualitgt zu erf~ssen. Die geistige Reife abet h/ilt, wie |?rid- 
t~gogen und Nervenfi.rzte berieht.en, eher zuriick. Die jungen Mensehen sehen heu- 
te viel fl'iiher wie Erwa, ehsene aus und bleiben im Verh:~,lten viel I~nger Kinder. 

Folgen der Ver~nderungen im gesdlschaftlicl~cn Zivili~'ationszusammen]~a~g 
v~d de~ ~ Alczderation: 

Aus den verschiedenen St, r~imungen der Entwicklungspsychologie hat sigh 
bis vor kurzem folgende Stufeneinteilung als praktiseb erwiesen: 

Sguglingsalter, 1. Lebensj~hr; Kleinkindzeit, 2. bis 6. Lebensja.hr; Kindheit, 
7. bis 14. Lebensjahr; Pubert~t, 15. bis 16. Lebensjahr; Adoleszenz, 17. bis 
20. Lebensjahr. DiG Vorverl~gerung der Pubert~it einerseits und die Retardie- 
rung der geistig-seelischen Reitb tmdererseits haben die << kl~ssisehen ~> Entwiek- 
lungsphasen deutlieh versehoben. Obwohl die M~dehen 1 bis 2 Jahre frtiher 
pubertieren, darf heute der Beginn der ReifGzeit durehschnitttieh ins 12. Alters- 
jnhr anges.:b,g werden. Die Pubertgt selber zieht sigh bis ins 17. mad 18. Alters- 
jahr hinein. 
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I. II. 111. iV.  V. 

I. 11. 111. 1V. V. 

Daraus  ergeben sich wichtige p{tdagogische Konsequenzen  : 
~) Die Kindhe i t  wird verktirzt .  Allzufriih h~tt sieh unsere junge Gener~ttion 

mit  der ga,nzen Problem~t ik  der Sexuali t~t  zu bef~ssen. Portma, nn  hat  dss 
Wort  geprggt, dal3 unsere Jugend  um zwei J ah re  ihrer Kindhe i t  betrogen wet- 
de. Da.bei ist die Kindhe i t  ~ds Zeit des leiehten LerneI~s, des unbesehwer ten  
Spiels, als Zeit, des ersten bewul3ten Werter lebens  fiir die geistig-seelisehe Ertt- 
wicklung sehr wichtig. 

b) Die Pube r t~ t  wird um 2 bis 3 J ah re  verlgngert .  Pube r tg t  ist abet  Zeit der 
Not  und der Krise ffir den Jugendl iehen und ftir den Erzieher;  verl~ingerte 
Puber tg t  a,lso aueh ver lgngerte  Zeit der Not,  der Krise, der Unsieherheit ,  der 
8ehwierigkeiten. K6rper l iehe  En twiekhmg und geistig-seelisehe Reife klatI~m 
~mseinander. Darum gibt es die Pubertfi,t nieht  mehr.  Pube r t~ t  vollzieht sieh 
heute  in versehiedenen Sehiiben. Oft sind zwei oder drei solehe PubertS.t, ssehfibe 
deutl ieh unterseheidb~tr : die Flegelkrise beim E in t r i t t  der  Reit~, d~mn eine oder 
mehrere sogenannte << Jugendkr isen  ~>, bttufig zwisehen dem 14. und 15. Lebens- 
jattr und noeh einma,1 zwisehen dem 17. und 18, Lebensjahr .  

\ J I 
I 
t 

3. 4. 
! I 

13. 14. 

I 

/ 
E n d e d e r  1. 2. 5. 6, 7. 8. 9. Klasse 

I I I I I I I 
11. 12. 15. 16. 17, 18, 19. Lebens jahr  

K. Ehrhardt.: <<Schulleistungs- mtd Schuffiihrungssehwankungem> zit. hath: <<Pgdt~gogische 
Psyehotogie f{ir h6here Schulcn>> K. Stanz, Miinchen 1959. 

1)iese Puber tgtsschi ibe  zeigen sich auch in den Leis tungsschwankungen der 
Mittelschifler an, wie E h r h a r d t  an tiber 400 Sehiilern Mfinchens ngchgewiesen 
ha, t. Die K u r v e  der Leis tungskrisen kann  mit, den Erkenntn issen  der modernen  
Puber tg tspsychologie  gedeute t  werden:  
1. Leistungskrise im 12. Altersjghr:  E in t r i t t  der Pube r tg t .  
2. Leistungskrise zwischen dem 14. und I5. Alt, ersj~thr: Zeit der m~ximMen 

Dispropor t ionier the i t  zwischen den Extremitg%en und dem P, mnpf .  
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3. Leistungskrise zwischen dem 17. und 18. Altersjahr: Optimaler Widerspruch 
zur engern Umwelt and zum gesamten biirgerlichen Verhaltensstil. 

Nach Ehrhardt  geht die Kurve der Leistungsschwankungen konform mit der 
Kurve der Verhaltensentwicklung (Straflisten, Noten ftir Fleii3 and Betragen). 
Der K61ner Sportphysiologe H. Mies hat ftir die vegetative Instabiliti~t w~hrend 
der Jugendjahre Schwankungen n~chgewiesen, die sich mit den schulischen 
Leistungskrisen anni~hernd decken. - Eigenurtig ist, dab diese Jugendkrisen 
dem Erzieher meist mehr zu schaffen machen als die Flegelkrise. 

c) Schliei3iich zeigt sich noch etwas, was besonders ftir den Sport yon Bedeu- 
tung ist. Wesensziige der Vorpubert~t treten heute sehr hgufig bis welt ins 
Adoleszenzalter hinein auf, vor allem das Bandenwesen, bei dem nicht selten 
die vorpuberalen Mgnn]ichkeitsi~ul~erungen in plumpen kSrperlichen Ausein- 
andersetzungen sich vollziehen und nicht eingeordnet werden in die Regel- 
haftigkeit der sportlichen Leistung. Die Bande der Spgtpubertierenden zeichnet 
sich aus durch eigene Gesetzlichkeiten, die den einzelnen fest umklammert  
halten. Es handelt sich um <<gemeinsames Handelu, das seine Bedeutung und 
seine Atmosph~tre aus der Tatsache des Zusammenseins gewinnt nnd das yon 
einem Gefiige gemeinsamer Llberzeugungen, Geftihle und Loyalit~tten bestimmt 
wird ~> (Cohen : Jugendverwahrlosung 1960, S. 135). Nicht Niitzlichkeitserwggun- 
gen spielen eine Rolle, sondern bewui3ter Nihilismus und bewul3te Opposition. 
Diebst~thle and Aggressionen geschehen aus Vergntigen. Die Normen werden 
zwar aus der gegenw~irtigen Gesellschaft bezogen, aber bewul3t ins Gegenteil 
umgekehrt. Die Bande ist ein Weg, mit den Anpassungsproblemen fertig zu 
werden oder ihnen auszuweiche~. Man will sich nicht mehr durch irgend etwas 
hervortun, sondern als Mann oder als Frau; darum die Schl~tgereien, die Tanz-, 
Sexual- und Trinkorgien. Das Bandenwesen als versp~tete Sozialentwicklung 
and das Auseinanderklaffen yon geistiger und kSrperlicher R.eife sind Mit- 
ursachen des Halbstarkentums. 

W ie wirkt in diesen psychisch und physisch labiten Pubertd~tsschtiben der Sport? 
Nehmen wir die negativen Komponenten, die Schattenseiten, voraus. Wir 

kSnnen uns hier kurz fassen. Die Schattenseiten des modernen Sports wirken 
in der Pubert~tt eindringlicher, schgdlicher als in frfiheren und in sp~tteren 
Lebensabsehnitten. Besonders der einseitige Leistungssport iibertastet die Pu- 
bertierenden. Er sieht aus wie ein Erwachsener and steht dauernd in Gefahr, 
auch im Sport als Erwachsener behandelt zu werden. Hiiten wir uns vor der 
((Diktatur der ersten Mannschaft >), die darin besteht, dab die Talente zu friih 
forciert werden. AuBer physischen Gefahren - d e r  lPubertierende ist nicht im 
gleichen MaBe belastbar wie der Erwachsene, well er sich schlechter und lang- 
samer erholt - besteht auch die Gefahr, dab der junge Mensch charakterlich 
nicht reif genug ist, die Ehrungen und VerwShnungen durch die Klubleitung, 
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den BeifM1 des Publikums riehtig zu bewerten. Eigensinn, [~rberwertung des 
eigenen Ichs, autistische Haltung des Spitzensportlers und damit Bloekierung 
der geistigen Reife sind die h~tufigen Folgen. 

Aueh die sattsam bekannten Gefahren des P~blikum88ports prfi.gen den 
Pubertierenden intensiver als Kinder anderer Attersstufen. Der Pubertierende 
erlebt den Publikumssport psyehologiseh anders als der Erwaehsene and als 
das Kind. Kind und Erwaehsener k6nnen im Zusehanersport unterdrfiekte 
Identifikationstriebe, Scha, utust und Abenteuerlust in mal3voller and ungefithr- 
lieher Weise absorbieren, unter Umst~i,nden k6nnen gef~hr]iehe Stauungen ver- 
hiltet werden, so dab der Zusehauersport eine gewisse Ausgleiehsfunktion aus- 
tiben kann. Nieht so beim Pubertierenden. Ihm fehlg jene unernste, spieleriseh- 
magische Hdtung ,  die mit der blol3en innern Naehahnmng sieh zufrieden geben 
kann und die letztlieh um (tie Zweitrangigkeit eines Ful~b~llsieges oder einer 
FuBballniederlage weil3. Es gibt nie mehr eine Zeit im Leben, in der der Menseh 
so ernst, so tieriseh ernst ist wie in der Pubert~tt, aueh dann, wemt er sieh in die 
Pose des Spa[~maehers, des Gelangweilten setzt, oder wenn er sieh zur Bande 
~-ereinigt, um (~ eine Welle zu reigen ~>. Der Humor der Pubert~tt ist euphorisehe 
Maehe. Es gibt wfi, hrend der Pubert,~t kaum ein zweekfreies GenieBen, alles Er- 
leben tr~gg Ernsteharakter, wenn aueh nieht eingestanden. Dureh den Zu- 
sehauersport werden nun im Pubertierenden PrimitivideMe in der Phase der 
gedankliehen Auseinandersetzung fixiert, ohne dab (tie Ubertragung des Ideals 
auf die aktive Leistung, auf  die R, ealit~tt sieh voiIzieht. Die Identifikation mit 
dem t~tigen Sportler auf dem Platz ist unvollst~ndig, ist eine bloB gedankliehe. 
Entweder gibt sieh der Jugendliehe zufrieden mit dieser Pseudo-Identifikation, 
er ger~i.t in die an sieh sehon bestehende Gefahr der Passivit~t, oder er sptirt die 
Unbefriedigung der Pseudo-Identifikation, verdr~tng~ sie und wird neurotiseh 
oder sehausportsfiehtig, indem er die Unbefriedigung dutch immer neuen An- 
reiz zu/ibertiinehen versueht. Wie sehr der Sehausport ftir den Pubertierenden 
gef~ihrlieh ist, wenn er selber aktiver Sportler ist, haben wit bereits angeftihrt. 
Dort wo der Pubertierende in seiner innern ethischen Unsieherheit und Un- 
gefestigtheit zmn Geseh/tftspartner des Vereins oder gar zum Nationalhelden 
wird. da mtissen die sportpsyehologiseh und sportp~idagogiseh angestrebten 
Ziele der Pers6ntiehkeitsformung vertorengehen: denn der Pubertierende mit 
seinen offenen oder verkappten Minderwertigkeitsgef/ihlen erfal3t begierig jede 
M6gliehkeit der Se|bstwertsteigerung. Dabei beaehtet er nieht, ob diese Setbst- 
wertsteigerung echt ist und auf weleher Wertstufe sie liegt. 

Fragen wir uns nun naeh den Licbtseite~ des Sport8 in ihrer Bedeutung ffir 
den pubertierenden jungen Mensehen. Da[~ gegen die eine Folge der Akzelera- 
tion, gegen die HMtungssehS, den, nur ein gesunder Sport und der Ausbau des 
Sonderturnens aueh in den Mittelsehulen und Gewerbesehulen helfen kann and 
daf3 die Sehul~trzte endlich vermehrt ffir sportmedizinische Probleme interes- 
siert werden mfigten, das sei nur am gande  vermerkt. Kaleidoskopartig seien 
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einige Strukturmomente des gesunden Sports mit der Pubert~tsproblematik 
konfrontiert : 

1. Wir erkannten, dab wahrend der Pubertfit die kindlichen IdeMe und die 
fibernommenen WertmaBst~be zerfallen und zu einer innern Unsieherheit ffih- 
ten. Hier kann der Sport helfen; denn im Sport gibt es wieder Ideale, einfaehe, 
selbstverst~nd]iehe und klare IdeMe: Ideale der Leistung, des Einsatzes, der 
Konzentration, der FairneB, der Ein- und Unterordnung ins Team. Hier kann die 
Idealbildung erst wieder einmal festen tloden unter die Ft~Be bekommen. Halb- 
starke sehenen den Sport, weil sie sieh zum Ideal gemaeht haben, keine Ideale 
mehr zu haben. Wohl liegen die sportliehen IdeMe auf  einer tieferen Ebene der 
Wertreihe. Aber dab sieh fiberhaupt wieder IdeMe und Normen bilden, denen 
man naehstrebt, denen man sieh unterzieht, das a|lein kann sehon Hilfe in den 
Pubert~tskrisen sein. Es ist dann Aufgabe des Gespr~iehs zwisehen dem Jugend- 
lichen und den Eltern, vor allem zwisehen dem Jugendliehen und dem Trainer, 
darauf hinzuweisen, dab es weitere und h6here Ideale gibt, die der Religion, der 
Arbeit, der Familie usw. 

2. Wit haben ferner gesehen, dab der Pubertierende Insuffizienzgeffihle mit 
sieh herumtrfigt. Sie sind einerseits bedingt dutch die Unsieherheit der Wert- 
maltst~be, andererseits aber aueh gesellsehaftlieh, indem der junge Menseh in 
unserer perfektionierten Welt, in der nut  der Spezialist gilt, wenig oder niehts 
zu sagen hat. Er eignet sieh darum einen antibfirgerliehen Lebensstil an, er will 
bewugt anders sein als die Erwaehsenen. Im Sport ist der Jugendliehe dureh 
seine Leistung dem Erwaehsenen fiber, wenigstens jenen Erwaehsenen, die im 
Betrieb, in der (}ffentliehkeit den Ton angeben. Wo dieses dem Erwaehsenen- 
fiber-sein in magvollen Grenzen b]eibt, da kann der Sport beitragen zum Selbst- 
vertrauen und zum gesunden und notwendigen Selbstwertstreben. Die sport- 
liehe Leistung gesehieht unabhfingig yon Alter und sozialem Rang. Darum wird 
sie fiir den Jugendliehen zum notwendigen soziMen Regulativ, ja sie kann unter 
Umstanden Ersatz ffir berufliehe Minderleistung werden. Dazu kommt, dab 
diese Mehrleistung im Sport nieht mehr angewiesen ist auf kriminelle und anti- 
biirgerliehe VerhMtensformen, sondern gelenkt ist und in ethiseh zulfissigen 
Bahnen verl~uft. 

3. Wir haben es heute mit intensivierten Pubert~tsst6rungen zu tun, die vor 
a!lem dutch die Akzelerationsph~nomene und dutch den gesellsehaftlichen 
Zivilisationszusammenhang verursaeht sind. Kann der Sport diese intensivier- 
ten Pubert~tsstSrungen beheben ? Nein, beheben kann er sie nieht, aber er kann 
Gegenkr~tfte aktivieren. 

a) Es sind vor allem drei Triebkomponenten, die wfihrend der Fubertfit 
psyeh'sehe Energie komplexhaft binden und absorbieren: Die Sext~alit~tt, der 
Drang zu Opposition und Aggression und ein ungebfindigter Tatendrang. Diese 
Triebstrebungen, die in unserer gesellsehaft]iehen 0rdnung und in unsern 
abendl~ndisehen Wertstrukturen nieht ausgelebt werden dfirfen, sondern vet- 
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drhngt  werden miissen, f~dn'en wahrend der Puber tg t ,  man  kthmte fast  s~gen 
zu nathr l iehen und norm~flen, neurot isehen grsehehmngen .  Die Tiefenpsyeho- 
i ogie zeigt m~s nun, d~tB e,~ m6glieh ist, Triebenergie t~berzuleiten ~mf s t rukturel l  
verwandte  Ziele und auf  ahnlieh geriehtete  T~ttigkeitsfelder. Ma,n sprieht dann 
yon Sublimation,  wobei wir heute  im Gegens~tz zur klassisehen Psyehoanalyse  
~mnehmen, d~g Subl imat ion nieht  tremor nur  auf  kultm'ell wert  vollere Ebenen  
fuhren mul~, sondern einfach a, uf  andersgev~rtete, tfl)er &~eh verw~mdte Ziele und 

,q - , ~q T~itigkeiten. Jm Sport  kann  die ~ u b h m a t m n  <~ normaler  ~.exualkomplexe >> wah- 
rend des Pube r tg t  auf  da, s Gebiet  der Bewegung geschehen. Oppositions- und 
Aggress:ionstriebe, die sieh gegen die El 'waehsenen, gegen B/n'gertum, Religion 
und 6ffentliche Ordnung riehten,  k/Snnen in dot sport l ichen Leistung, vor Mlem 
im Wettkampfspie l ,  im Leiehtschlagboxen und Feeh ten  a ~tbre:,giert ~> werden.  
lm Er]ebnis der Leis tung ist Opposit ion und Aggression im Augenbliek wenig- 
stens nieht  mehr  ni~tig. Des T~tendrang,  der bet den H~lbs tarken der Grog- 
stiidte kein Ventil ha t  und sieh im Beseh;idigen yon  Autos, im Herun te r re igen  
elektriseher Lei tungen,  im Zerst6ren yon Bhmmmmh;gen  und  im Abbreehen yon  
Zelten guftert, finder im Sport  ethiseh zul~ssigen AbfluB und Befriedigung. 

b) Die intensivier ten Pubert~ttsst6rungen sind aueh mi tbedingt  dureb (lie 
Verkurzung der Kindhei t .  Unsere Jugendl iehen haben eine Kindhe i t  hinter  
sieh, in der da, s Magiseh-Mythische zu kurz gekommen ist, daher  der psvehisehe 
Ernst, eha, rak te r  des Pubertiitsverh~flt.ens. Wit  wissen ~ber gus der Entwiek-  
lungspsyehologie, dab jede Entwiekhmgsstufb  votl gusgelebt, werdml muB, und 
('. G. Jung  hat  na, ehgewiesen, dab ~ueh der Erwt~ehsene seeliseh erkrankt .  
wenn er dem magiseh-mythisehen Erleben, das fin Unbewug ten  wurzelt., nieht  
Reehnung trttgt. Dieses Magiseh-Unernste findet im Spiel seinen Ausdruek.  
Spor t  verl~*uft immer  in einer doppel ten Ebene,  einerseits in der mag'isehen 
tgbene des Spielerisehen und a, ndererseits  in der rt t t ionalen Realit~.tsebene der 
meBbaren Leistung. Es ist Au t )abe  des Turn-  und  Sport lehrers ,  den t ierisehen 
l~]rnst aus der Turns tunde  zu v e r b g n n e n m M  das Magiseh-Spie|erisehe, das 
gxis tenziel l -Unernste  tttn Sport  zu erhalten,  &uni t  wghrend der Puber tg t ,  
wenigster~s in Ansitt.zen, die du tch  die Akzelerat ion besehni t tene Spielsphitre 
sieh ausleben ktmn. 

e) [Tnd sehlieBlieh gibt es einen weiteren l?gktor im Sport ,  der den intensi- 
vierten Puber tg tskonf l ik ten  unserer  T~ge entgegenwirken k~mn. ~51" sahen. 
da, B Phgnomene,  die f ruher  zu den Anfa.ngssti~rm~gen der Pubert~it geh6rten.  
heut.e bis weir ins Adoleszenzalt, er, ja bis welt ins ErwaehsenenMter  hingus. 
bestehen bleiben. Ieh denke vor  allem an die b~-mdenmi*l~ige Vergemeinsehaf- 
tung mit  (41eiehalt.rJgen, (lie ein t.ypisehes Kmmzeiehen der Vorpubertg.t  wa.r. 
gs gibt heute  in den Hglbs ta rkenbanden  reeht  viele 20- bis 25j~ihrige. Jede  
Ba.nde hat  eine eigene Denk- und Verhg/ tenss t ruktur ,  (lie m~m sieh erwirbt.  
indem m~m sieh diesen Normen  m~terzieht und mit lebt .  Abet  diese Norlnen sind 
bewugt  amtit)tirgerlieh, bewul3t gemein und gesellsehaft.sfeindtieh. Die Btm- 
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dengesetze heben die individuelle Stellungnahme auf und fiihren zum banden- 
gesetzlichen Konformismus, der die Pr~dikate der allgemeinen Vermassung 
tr~gt. Sozialpgdagogische Forschungen haben das fberraschende Ergebnis ge- 
zeigt, daf3 nicht so sehr die F6rdernng des einzelnen Individuums, sondern das 
Erlebnis der kleinen Gruppe, das Erlebnis des freundschaftliehen Teams die 
beste Abwehr gegen die Vermassung ist. Das ist auch die Aufgabe des sportli- 
ehen Teams. Gemeinsam hat es mit der Bande, daft auch das Team Normen und 
Verhaltensweisen nntersteht, VerstSBe gegen diese Normen ahndet nnd daft 
der einzelne diese Normen tibernimmt und zu seinen eigenen maeht. Anders 
aber ist, daft das sportliche Team sich positiver ethischer Haltungen bedient: 
Der Fairne6, der Kameradsch~ftlichkeit, der gegenseitigen Hilfe. Das sportliche 
Team muff zum Gruppenerlebnis werden. Dann entstehen auch die freund- 
schaftlichen Bindungen, die fiber die sozialen Grenzen hinweg reichen. Die 
amerikanische Sozialpsychologie der Verwahrlosung sagt, daft sich normaler- 
weise die Banden nur innerhalb der gleiehgearteten Sozialklassen bilden, und 
Albert Cohen stellt in seinem neuen Buch << Kriminelle Jugend >> lest, da6 einzig 
im Sport der Junge der Unterklasse die Chance habe, in die Gemeinschaft auch 
der obern Klassen aufgenommen zu werden, eben darum, weil die sozial- 
psychologische Struktur des sportlichen Teams nicht nach sozialen KIassen 
ausgerichtet ist, sondern naeh ethischen Normen, denen sich alle unterziehen. 

• 4. Pubertgt  bedeutet  innere Bindungslosigkeit, bedeutet  Gefghrdung der 
gemfthaf ten Krgfte. Die Verhaltensweison wghrend der Pubertgt  sind oft iden- 
tisch mit den Verhaltensweisen der Verwahrlosung. Wir k5nnen auch sagen, dab 
Pubertgt  eine Phase der latenten, aber natfirlichen Verwahrlosung darstellt, die 
zur manifesten Verwahrlosung des Halbstarkentums ffhren kann. Gegen diese 
innere Bindungslosigkeit bietet der Sport eine Gegenwehr. Der natLirliche junge 
Mensch betreibt gerne Sport, er betgtigt sich gerne kSrperlich. Im Sport ge- 
schieht nun das, was ich als das innere Engagement bezeichnen mSchte. Enga- 
gement besteht darin, dab da etwas ist, was ich gerne rue, etwas was reich 
freut, was reich begeistert. Aber es bleibt nicht bei der ~reude und bei der 
Begeisterung; Freude und Begeisterung werden fbertragen auf  eine aktive 
Leistung, auf ein Tun. In diesem Engagement Iiegt die beste Abwehr gegen 
Passivitgt, gegen Reiz~iberflutung und gegen romantische Sehwgrmerei. Enga- 
gement gesehieht im Spiel, im Basteln, in der Hausmusik, in jeder sinnerffltten 
Freizeitbeschgftigung und aneh im Sport. Wenn es getingt, den Pubertierenden 
f f r  den Sport zu begeistern und diese Begeisterung umzusetzen in Training und 
{]bung, d a n n i s t  schon viel geholfen. Der Prozeft kann aueh umgekehrt ver- 
laufen. Die Leistung, die Tat kommt voraus, etwa im befoh]enen Sport der 
Mittelschule, aber aus dem Erlebnis der Leistung, aus der Freude am Tun, er- 
steht der Ansporn zu weiterer Leistung. Datum muft der Sportlehrer auch die 
gemfthaf te  Seite des Sports anerkennen und fSrdern. We Engagement, also 
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F r e u d e ,  d i e  s ieh  in  a k t i v e s  T u n  u m s e t z t ,  b e s t e h K  d a  g i b t  es  k e i n e  V e r w a h r -  

l o sung  m e h r .  

Es besteht kein Anlal~ zu blindem Optimismus. Man hat veto Sport im all- 

gemeinen zuviel erwartet. Er hat bis heute die Welt nieht besser gemacht. 

A b e r  d ie  angef /dhr t en  s p o r t p / i d a g o g i s c h e n  M 6 g t i e h k e i t e n  wie  A k t i v i e r u n g  e i n e r  

n e u e n  I d e M b i l d u n g ,  H e b u n g  des  S e l b s t w e r t g e f f i h l s  d u r e h  e in  m a B v o l l e s  d e m  

E r w a e h s e n e n - t i b e r - s e i n ,  S u b l i m i e r u n g  d e r  k o m p l e x h a f t e n  T r i e b k o m p o n e n t e n ,  

N a e h h o l e n  des  m a g i s e h - m y t h i s e h e n  E r l e b e n s ,  U m b i l d u n g  y o n  d e r  B a n d e  z u m  

T e a m  u n d  i nne re s  E n g a g e m e n t  k/Snnen u n t e r  g e s e h i e k t e r  F t i h r u n g  zu w e r t -  

vo l len  G e g e n k r i t f t e n  be i  d e n  h e u t e  e r s e h w e r t e n  P u b e r t i t t s s t 6 r u n g e n  w e r d e n .  

W i r  h a b e n  in de r  Sehwe iz  n o e h  k e i n  e igen t l i ehe s  H M b s t a r k e n p r o b l e m .  A b e t  

d ie  T e n d e n z  d a z u  b e s t e h t  s u c h  be i  uns .  E s  s i nd  A n z e i e h e n  da f f i r  da .  W i r  h a b e n  

es n o e h  in de r  H a n d ,  d e n n  P r o p h y l a x e  i s t  i m m e r  l e i e h t e r  Ms H e i l u n g .  U n d  f t i r  

d iese  P r o p h y l a x e  g e g e n  d a s  H M b s t a r k e n t u m  i s t  uns  d e r  g e s u n d e ,  a k t i v e  S p o r t  

ein unabdingbares Mittel. 

Z,tt 8a t~t t~ e 1~/a88 u ~ q  

1)er Autor besehr.~mkt sich im Probtemkreis <( Lieht- and  Sehattenseiten des Sports in 
psyehologiseher Sicht ~) auf entwieklungs- und sozial-psyeh, flogisehe Betraehtungen. Darum 
stellt er nur  die Bedeutung des Sports wi-;hrend der Pnbert.gt.sjahre dar. Naeh der Schit- 
deicing der puberalen Ent:wieklungsmerkmale zeigt er, wie die junge (leneration infolge 
der Akzeleration und des gesellschaftliehen Zivilisationszusammenhanges der modernen 
Umwelt  heut.e eine intensivere und ersehwerte IReifezelt durehzustehen hat.. In  dieser ver- 
seharften Pubert/itsproblemat.ik spielt der Sport eine bedeutende ]~olle. Einerseit.s wirken 
.qeine <, Sehattenseiten ~>, etwa die physisehe lJberforderung des Jugendliehen, der Pubti- 
kurus- and  Massensport., gravierender als in allen andern Entwiekhmgsphasen. Anderer- 
selts bletet, der gesunde Sport  viele M6gliehkelten, Gegenkrgfte zu den ersehwerten Puber- 
tatsstorungen zu aktivieren : er kann die nogwendige Idealbi ld~ng neu anregen, das Selbst.- 
wertgefuhl des Jugendliehen heben, komplexhafte Triebkomponenten sublimieren und 
das zufolge der vorverlagerten Sexualreife zu kurz gekommene magiseh-mythisehe Erleben 
im sportliehen Spiel naehholen. Es ast aamh rnoglieh, den pubertatsbedinggen Drang zur 
~ Bande ~> umzuformen zur Team-Haltung und den JugendlJehen zum innern Engagement  
zu fuhren. 

Resumd 

Darts son 6tude sur les<, aspects positifs et. n6gati{~ des spru'ts, xals par  ml psyehologue ,>. 
I 'all teur se borne i* des r6flexlons e~mcernant la psyehologie de l'6voluti(m et. la psyehologie 
soeiale. I1 ne se propose d'e.xaminer l ' importance dew sports que pour la p6riode de la 
pubert6. L 'analyse quhl d~mne des sympt.6mes de l '6volution montre que la jemle a6n6ra- 
tiara. "g cause de l'aee61drat.ion et de l ' intensifieation ties rappor ts  soelaux darts Ie monde 
moderne, est. sujette g u n e  pubert6 probl6matique et. aggrav6e. Le r61e trbs importal~t qu 'y  
jouent les sports est mnbigu: les 616ment.s ndgatlfs (surmenage physique du jeune, extub~- 
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t ions spor t ives  dest in4es au_x masses)  sont  plus ndfas tes  pendm'l t  la puber td  que p e n d a n t  
tes au t res  p~riodes de Fdvolut ion de l ' en fan t .  U n  spor t  sain e e p e n d a n t  nous  permet~ d ' ae t i -  
ve t  des 614ments positi£s : il peu t  mobil iser  les forces morales  de l ' ind iv idm il p e u t  a ider  le 
jeune ~ micux  e(,nnaP, re sa p ropre  valeur,  il peu t  ruder h subl imer  les 416ments d~un 
ins t inct  qui t i ennen t  d ' u n  eomplexe et  '~ r6aliser dans  le domaine  du jeu l 'exp6rienee my t h o -  
magique,  qui a u t r e m e n t  ne  saura i t  se d6velopper  l i b r emen t  ~ cause de l 'aee~ldration.  De 
m~me iI sera possible de profi ter  du  besoin  du  jeune  de fa, ir~ par-iie d ' u n e  eolleetivit4 
pour  lui faire accepter  l 'id6al du  * team~> et  d ' u n  e n g a g e m e n t  to ta l .  
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Aus dem Cesundhe i t s amt  Basel -Stadt ,  Vors teher  Dr. 7,~ed. Theodor 2Uiiller. 

Hygienische Anforderungen an natiJrliche Freib~ider 
an Fl~issen,Seen und Teichen ~ 
yon Theodor 3ti~lle~" 

Mit der zunehmenden nnd weitgehend allgemeinen Verschmutzung der 
Gew~tsser steltt sieh in den europS~isehen L~tndern, die der F6deration Euro- 
paiseher Gewi~ssersehutz ~ngesehlossen sind, die Frage, ob die Anlage und der 
Weiterbetrieb yon unbehandelten Freibadern an Fltissen, Seen und Teiehen 
weiterhin verantwortet  werden kann oder ob man wegen der gesundheitliehen 
Gefa, hren oder sonstigen hygienisehen MiBst~nde in vermehrtem Mal3e oder 

1 t~eferat gehalten am Symposion der ]?oderatmn Europfiiseher Gew~ssersehutz vom 12./ 
13. Oktober 1961 m Paros. 

5S Z. Praventivmed. 7, 58-62 (1962) Rev. 516d. pr6v. 


