tions sportives destinées aux masses) sont plus néfastes pendant la puberté gue pendant
les autres périodes de I'évolution de U'enfant. Un sport sain cependant nous permet d'acti-
ver des éléments positifs: il peut mobiliser les forces morales de Pindividu, il peut aider le
jeune & micux connaftrz sa propre valeur, il peut aider & sublimer les éléments dun
instinet qui tiennent d'un complexe et a réaliser dans le domaine du jen’expérience mytho-
magique, qui autrement ne saurait se développer librement a cause de Paccélération. De
méme il sera possible de profiter du besoin du jeune de fair: partie d’une collectivité
pour lui faire accepter Pidéal du «team» et d'un engagement total.
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Aus dem Gesundheitsamt Basel-Stadt, Vorsteher Dr. med. Theodor Miiller.

Hygienische Anforderungen an natiirliche Freibader

an Fliissen,Seen und Teichen!
von Theodor Miiller

Mit der zunehmenden wund weitgehend allgemeinen Verschmutzung der
Gewiisser stellt sich in den europiischen Léndern, die der Foderation Euro-
péischer Gewiisserschutz angeschlossen sind, die Frage, ob die Anlage und der
Weiterbetrieb von unbehandelten Freibddern an Fliissen, Seen und Teichen
weiterhin verantwortet werden kann oder ob man wegen der gesundheitlichen
Gefahren oder sonstigen hygienischen Miflstéinde in vermehrtem Mafle oder

! Referat gehalten am Symposion der Foderation Europdischer Gewasserschutz vom 12./
13. Oktober 1961 m Paris.

58 Z. Praventivimed. 7, 38-62 (1962) Rev. Méd. prév.



generell zu kinstlichen Badebecken oder Hallenbidern mit einwandfreier
Wasseraufbereitung und Desinfelition, die eine Trinkwasserqgualitdt des Bade-
wassers gewihrleisten, {ibergehen soll oder mull. Solche Stimmen sind haupt-
sachlich in Deutschland seit ¥inde der vierziger Jahre laut geworden. Sie stiitzen
sich darauf, daf zahlreiche Infektionskrankheiten, insbesondere der Bauch-
tvphus, der Paratyphus und andere Darmkrankheiten durch das Trinken von
Oberflichenwasser iibertragen werden kénnen. Tatsichlich wire es mit den
modernen bakteriologischen Methoden maglich, in den meisten auch nur wenig
mit hiuslichen Abwissern belasteten Gewdssern pathogene Bakterien oder
Viren nachzuweisen. Die Angst vor den Freibadern, die iibrigens nur bei einzel-
nen Behdrden und bei Politikern. nicht aber bei der Bevilkerung besteht, wurde
durch die Ausbreitung der Poliomyvelitis in Turopa gefordert, weil sich das
Poliomyelitisvirus nicht nur im Abwasser, sondern auch in Vorflutern nach-
weisen 148t. Daraus wurde und wird verschiedenenorts immer noch der erwie-
senermalen irrige Schlul} gezogen, Badeinfektionen seien an der Ausbreitung der
Kinderlahmung mafgeblich beteiligt.

Die praktischen FKrfahrungen beweisen, dall Badeinfektionen absolut und
im Vergleich zu der riesigen Zahl der Badelustigen relativ dullerst selten sind
und nur eine grofle Ausnahme bedeuten. Die Ursache ist darin zu suchen, dal3
beim Baden und Schwimmen das Wasser nicht geschluckt wird und zudem die
Zahl der pathogenen Erreger nicht grof genug ist, um beim Schlucken kleinerer
Wassermengen zur Infektion zu fithren, und weil in der Regel nur gesunde und
damit widerstandsfahigere Menschen die Bider aufsuchen. Der Hygieniker wird
in einer lediglich theoretischen Wrkrankungsmdglichkeit keine Gefahr sehen.
der nur mit einem Badeverbot zu begegnen wire. Damit wiirde im wahrsten
Sinne des Wortes «das Kind mit dem Bade ausgeschiittet », indem man in den
meisten Fillen unnétigerweise auf die positiven, gesundheitsférdernden Seiten
des FluB- und Seebades verzichten wiirde.

In Fachkreisen besteht weitgehende Ubereinstimmung, daB feste Regeln
und feste Grenzwerte zur Beurteilung von Badeplitzen nicht zweckmifig
sind. Trotzdem wird man sich an Richtlinien halten. Uns hat sich zum Beispiel
die Publikation der American Public Health Association «Recommended
Practice for Design, Equipment and Operation of Swimming Pools and Other
Public Bathing Places (10. Auflage, 1957)» als sehr niitzlich erwiesen. Im
deutschen Sprachgebiet verdient das Handbuch fur Biderbau und Badewesen
von D. Fabian, das 1960 im Verlag Callway, Muanchen, erschienen ist, beson-
dere Beachtung.

Die Hauptanforderung an ein Badegewésser ist oder wire ein klares, durch-
sichtiges und geruchloses Wasser, Verhaltnisse, wie man sie leider auch in unse-
rem Lande immer seltener antrifft. Die Sichitiefe sollte mindestens 1 Meter
betragen.

Man bedient sich des Colinachweises, um sich ein Bild {iber den Grad der
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fikalen Verunreinigung machen zu koénnen. Dem Vorkommen von Colibak-
terien kommt aber keineswegs die gleiche Bedeutung zu wie bei der Trink-
wasseruntersuchung. Hohe absolute Werte sind alleine nicht ausschlaggebend,
sie sagen auch nichts aus iiber eine effektive Infektionsgefdhrdung. Dagegen
verlangen sie eine eingehende hygienische Beurteilung der ortlichen Verhilt-
nisse. Nur eine solche wird dariiber Aufschlull geben, ob eine potentielle Gefahr
vorliegt. Dies ist dann der Fall, wenn sich in der Nahe dbwassereinliufe befinden.
In Fliissen sollen sich solche Einldufe nicht ndher als mindestens 1 km oberhalb
des Bades befinden. Auch Miillablagerungen diirfen nicht in der Nihe sein.
Schwieriger ist die Beurteilung in stehenden Gewiissern. In kleinen Seen und
Teichen mit Abwassereinliufen wird man besonders vorsichtig sein miissen.

Uber die Hohe des zulissigen Colititers gehen die Ansichten nicht so stark
auseinander; Titer von 1,0 - und 0,1 4- werden fiir Freibidder wohl iiberall als
zulédssig, ein solcher von 0,001 -+ als bedenklich oder unzulissig beurteilt. Ein
Colititer von 0,01 - wird nicht allerorts geduldet, sicher diirfte es sich um
einen Grenz- oder Warnwert handeln, der kategorisch eine ortliche hygienische
Beurteilung verlangt.

Wegen der Schwierigkeit der Interpretation der Colibefunde in bezug auf
die humane oder animale Herkunft und eine effektive Infektionsgefahr wird in
den USA empfohlen, Streptokokken oder Enterokokken zu bestimmen, da diese
sicher fikalen, humanen Ursprungs sind.

Untersuchungen auf pathogene Keime werden nicht routineméBig, sondern
nur selten und nur in besonderen Fillen vorgenommen.

Man wird ein Gewésser auch nicht alleine auf Grund von chemischen Labor-
befunden beurteilen. Am ehesten kommt dem Ammoniak Bedeutung zu; Werte
von 0,5 mg/l und mehr sind als sehr hoch und unzulissig zu bezeichnen und
diirften nur in stark verschmutzten Wasserldufen vorkommen.

Verinderungen der Realktion des Badewassers in Richtung Alkalitidt zer-
storen den Siuremantel der Haut und begiinstigen die Anfilligkeit der Haut
gegen Reizungen und Ekzeme und den Pilzbefall. Die Unvertriglichkeit soll
bei einem pH-Wert von 8,2— 8,6 beginnen. Eigene Erfahrungen bestétigen diese
Werte. So mufBiten wir fiir ein kleines Gewd#sser unserer Gegend ein Badeverbot
erlassen, weil ein pH-Wert von iiber 8,5 — neben anderen Verunreinigungen —
zu Hautentzindungen fithrte.

Wihrend bakteriologische, physikalische und chemische Untersuchungen
Auskunft iiber den momentanen Zustand eines Gewissers geben, so erlaubt die
biologische Untersuchung des Saprobiensystems nach der Methode von Kolkwitz
& Marsson/Liebmann eine Beurteilung auf weite Sicht, sowie des Gesamt-
zustandes und des Selbstreinigungsvermdégens. Diese Methode gibt sehr brauch-
bare Auskiinfte, die allen andern Untersuchungen zusammen mindestens eben-
biirtig ist und wenn auch nicht genau, so doch qualitativ mit diesen iiberein-
stimmen.
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Dabei entspricht

die oligoprobe Stufe einem sauberen das heifit guten,

die f-mesosaprobe Stufe einem geniigenden,

die x-megosaprobe Stufe einem zweifelhaften bis schlechten und die

polysaprobe Stufe einem schlechten Badegewisser, in dem man das Baden
verbieten sollte.

Badeplitze miissen frei sein von Schlammablagerungen, weil durch das Auf-
wirbeln des Gewdassergrundes das Wasser getriibt und unappetitlich wird. Aus
fauligem Schlamm aufstoBende, stinkende (Gasblasen wirken besonders ekel-
erregend. Im Schlamm reichern sich saprophytéire und pathogene Keime an,
rum Beispiel Bakterien der Typhus-Paratvphusgruppe, und besonders gut
vedeihen in ihm die Erreger der Weilschen Krankheit (Leptospira icterohae-
morrhagica). Erkrankungen an Leptospirenicterus stammen daher hiufig aus
schlammigen Gewéssern. Die 2 einzigen todlichen Badeinfektionen in unserer
Gegend ereigneten sich in einem stark verschlammten FluBabschnitt der Birs.

Badepliatze sollen auch moglichst von Pflanzenwuchs freigehalten werden,
der die Schwimmer behindert und gefiihrdet. In FlieBgewdssern sammelt sich
in hohern Pflanzen mit Vorliebe Unrat an. Die absterbenden Pflanzenteile
konnen unangenehme Geriiche verursachen und die Schlammbildung begiin-
stigen. Im Rbein hat im Stadtgebiet von Basel die Verkrautung in den letzten
Jahren seit dem Aufstau durch ein Kraftwerk stark zugenommen, so dafl die
PHlanzen, speziell Wasserhahnenfull, periodisch ausgerissen oder abgemiht
werden miissen.

Sehr lastig wirkt sich in durch Abwisser iherdiingten, eutrophen Seen das
Algenwachstum fir das Baden aus. Im lhnen wohl allen bekannten Bodensee,
speziell im sogenannten Untersee, nimmt an vielen Stellen im Sommer die Ver-
algung des Wassers derartige Ausmalle an, dal man nach dem Seebad ein
Reinigungsbad notig hat, so dafl das Baden keine grofie Freude mehr bereitet.
Bekanntlich kénnen wuchernde Griin- und Blaualgen dem Wasser anch einen
tiblen Geschmack und Geruch verleiben. In stark eutrophisierten Seen, in denen
sich die Burgunderblut-Alge (Oscillatoria rubescens) massenhaft entwickelt,
kann von Schwimmen und Baden tberhaupt keine Rede mehr sein. Stark
veralgte Steine am Gewissergrund bilden eine Unfallgefahr.

Immer mehr gefihrden industrielle und speziell chemische Abwisser die noch
bestehenden Freibider. So ist zum Beispiel das Problem der Schaum- und
Fladenbildung durch synthetische Detergentien iiberall derart aktuell und
hekannt. daf es sich eriibrigt, niher darauf einzugehen. Wo diese Schaum-
bildung stark auftritt, ist das Baden mindestens aus disthetischen Griinden
kaum mehr méglich. Mit vom Schlimmsten sind Verunreinigungen durch Mine-
ralél, wie sie durch die Schiffahrt, Hafen- und Tankanlagen verursacht werden.
Kleinste Olmengen geniigen, um grofle Wasserflichen iiber groBe Strecken mit
cinem luftundurchlissigen. stinkenden und klebrigen Film zu bedecken. Wer
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damit im Bade in Berithrung kommt, hat nachher ein Reinigungsbad dringend
ndtig, und das Verschlucken vertlten Wassers kann Durchfille verursachen.
Hafen- und Tankanlagen fiir Mineralolprodukte an Flissen konnen auch sehr
weit unterhalb liegende Badeplitze gefihrden oder wie in Basel fast unmdglich
machen.

Auflerdem gibt es eine Vielzahl chemischer Abwisser, die, sofern sie
ungereinigt dem Vorfluter iibergeben werden, mit einem sauberen und gesunden
Badebetrieb unvereinbar sind.

Zusammenfassung

Ein Badegewasser soll durchsichtig, geruchlos und sauber, das heift nicht sichtbar
verschmutzt sein und biologisch der oligosaproben oder beta-mesosaproben Stufe des
Saprobiensystems nach Kolkwitz & Marsson entsprechen. Anhand einer hygienizchen
Beurteilung der ortlichen Verhiltnisse und mit Hilfe des (‘olinachweises muf8 abgeklért
werden, ob nicht eine effektive Infektionsgefahr, insbesondere durch Abwiéssereinleitungen,
besteht. Solche Einlaufe mussen in FlieBgewéissern mindestens 1 km oberhalb der Bade-
anlagen liegen. Der Badegrund muf méglichst schlammfrei sein und ist von Planzenwuchs
freizuhalten.

Es gehort mit zu den Aufgaben der Gew#sserschutzorganisationen, aufklarend dahin
zu wirken, daBl méglichst viele naturliche Badepldtze erhalten bleiben, weil kimstliche
Badebecken und Hallenb#ider, auch wenn sie noch so schon und gut eingerichtet sind, der
badelustigen Bevolkerung nie die gleichen Freuden und gesundhsitlichen korperlichen und
seelischen Werte eines sauberen Freibades an einem Flu3 oder See in einer schonen und
unverdorbenen Landschaft bieten kénnen. Dieses Ziel kann nur erreicht werden, wenn
alle hauslichen und industriellen Abwisser nur in genugend gereinigtem Zustande den
Gewdssern ubergeben werden.

Résumné

Pour les baignades dans les fleuves, lacs et étangs il faut exiger une eau transparente,
inodore et propre. ¢’est-a-dire non visiblement polluée et dont 1'état biologique correspond
aux degrés oligosaprobe ou béta-mesosaprobe du systeme de Kolkwitz et Marsson.

AvecJ'aide d’un examen hygiénique approfondi des conditions locales et de la recherche
du colibacille il faut pouvoir éliminer un danger d’infection effectif en particulier par des
eaux d’égout. Les points de déversement des égouts dans un cours d’eau doivent étre
situés au moins 1 kilométre en amont d’un établissement de bains.

Le fond des emplacements de bains doit étre le plus possible libre de boue et de végé-
tations.

Une des tiches des organisations pour la protection des eaux consiste & éclairer I'opi-
nion publique sur la nécessité de conserver les emplacements de bains naturels, parce que
les piscines artificielles ouvertes ou fermées et méme les plus belles et les mieux installées
n’égaleront jamais les plaisirs et valeurs hygiéniques et psychiques d’un bain naturel
propre au bord d’un fleuve ou d’un lac dans un beau paysage. Ce but ne peut étre at-
teint que si toutes les eaux usées domestiques et industrielles ne sont déversées dans
les eaux que dans un état suffisamment épuré.
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