
t ions spor t ives  dest in4es au_x masses)  sont  plus ndfas tes  pendm'l t  la puber td  que p e n d a n t  
tes au t res  p~riodes de Fdvolut ion de l ' en fan t .  U n  spor t  sain e e p e n d a n t  nous  permet~ d ' ae t i -  
ve t  des 614ments positi£s : il peu t  mobil iser  les forces morales  de l ' ind iv idm il p e u t  a ider  le 
jeune ~ micux  e(,nnaP, re sa p ropre  valeur,  il peu t  ruder h subl imer  les 416ments d~un 
ins t inct  qui t i ennen t  d ' u n  eomplexe et  '~ r6aliser dans  le domaine  du jeu l 'exp6rienee my t h o -  
magique,  qui a u t r e m e n t  ne  saura i t  se d6velopper  l i b r emen t  ~ cause de l 'aee~ldration.  De 
m~me iI sera possible de profi ter  du  besoin  du  jeune  de fa, ir~ par-iie d ' u n e  eolleetivit4 
pour  lui faire accepter  l 'id6al du  * team~> et  d ' u n  e n g a g e m e n t  to ta l .  
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Aus dem Cesundhe i t s amt  Basel -Stadt ,  Vors teher  Dr. 7,~ed. Theodor 2Uiiller. 

Hygienische Anforderungen an natiJrliche Freib~ider 
an Fl~issen,Seen und Teichen ~ 
yon Theodor 3ti~lle~" 

Mit der zunehmenden nnd weitgehend allgemeinen Verschmutzung der 
Gew~tsser steltt sieh in den europS~isehen L~tndern, die der F6deration Euro- 
paiseher Gewi~ssersehutz ~ngesehlossen sind, die Frage, ob die Anlage und der 
Weiterbetrieb yon unbehandelten Freibadern an Fltissen, Seen und Teiehen 
weiterhin verantwortet  werden kann oder ob man wegen der gesundheitliehen 
Gefa, hren oder sonstigen hygienisehen MiBst~nde in vermehrtem Mal3e oder 

1 t~eferat gehalten am Symposion der ]?oderatmn Europfiiseher Gew~ssersehutz vom 12./ 
13. Oktober 1961 m Paros. 

5S Z. Praventivmed. 7, 58-62 (1962) Rev. 516d. pr6v. 



generell zu kfinstliehen B~debecken oder Hallenb~dern mit eimwndfreier 
Wasseranfbereitung und Desinfektion, die eine Trinkwasserqualit/tt des Bade- 
wassers gewfi,hrleisten, fibergehen soll oder mul l  Solche Stimmen sind haupt- 
s:aehlieh in Deutschland seit Ende der vierziger Jahre laut geworden. Sic stiitzen 
sieh daraufl dag zahlreiehe Infektionskrankheiten, insbesondere der Bauch- 
typhus, der Paratyphus und andere Darmkrankheiten dureh das Trinken yon 
Oberfl~iehenwasser tibertragen werden kSm~en. Tats;tchlich w~t.re es mit den 
modernen bakteriologischen Methoden m6glich, in den meisten aueh nur wenig 
mit h~uslichen Abw~issern belasteten Gew~issern pathogene Bakterien oder 
Viren nachzuweisen. Die Angst vor den Freibadern, die fibrigens nur bei einzel- 
nen Behi)rden und bei Politikern, nieht aber bei der Bev61kerung besteht, wurde 
durch die Ausbreit.ung der Poliomyelitis in Europa, gef6rdert, weil sich das 
Poliomye[itisvirus nicht nut  im Abwasser, sondern aueh in Vorflutern naeh- 
weisen t~l~t. Daraus wurde und wird versehiedenenorts immer noeh der erwie- 
senermaBen irrige SehluB gezogen, Badeinfektionen seien an der Ausbreitnng der 
Kinderl~hmung maltgeblieh beteiligt, 

Die praktisehen Erfahrungen beweisen, dag Badeinfektionen absolut und 
im Vergleieh zu der riesigen Zahl der Badelustigen relativ ~ugerst selten sind 
und nur eine groge Ausnahme bedeuten. Die Ursache ist darin zu suehen, dal~ 
beim Baden und SehwJmmen das Wasser nieht gesehluekt wird und zudem die 
Zaht der pathogenen Erreger nieht groB genug ist. um being Schlueken kleinerer 
Wassermengen zur Infektion zu fiihren, und weil in der Regel nut  gesunde und 
damit widerstandsfithigere Mensehen die B~der aufsuchen. Der Hygieniker wird 
in einer lediglieh t.heoretisehen Erkrankungsm6glichkeit keine Gefahr sehen. 
der nur mit einem Badeverbot zu begegnen w~re. Damit wfirde im wahrsten 
Sinne des Wortes ~< das Kind mit dem Bade ausgeschfittet >>, indem man in den 
meisten Fallen unn6tigerweise auf die positiven, gesundheitsf6rdernden Seiten 
des Fluid- und Seebades x:erziehten wfirde. 

In Fachkreisen besteht weitgehende i]bereinstimmung, dal3 feste Regeln 
und feste Grenzwerte zur Beurteilung yon Badepl~tzen nieht zweekm~i, Big 
sind. Trotzdem wird man sieh an Richtlinien halten. Uns hat sieh zum Beispiel 
die Publikati<m <let" American Public HeMth Association <<Recommended 
Practice for Design, Equipment and Operation of Swimming Pools and Other 
Public Bathing Places (10. Auflage, 1957)~> als sehr nfitzlieh erwiesen. Im 
deutschen Sprachgebiet verdient das Handbuch fiir B~derbau und Badewesen 
yon D. Fabia+t, das 1960 im Verlag Callway, Mimchen, ersehienen ist, beson- 
dere Beachtung. 

Die Hauptanforderung an ein Badegew~isser ist oder ware ein klares, dttrch- 
sicbtiges rind gcr~ctdose.s Wasser, Verh~i.Itnisse, wie man sic leider auch in unse- 
rem Lande immer seltener antrifft. Die Sicl~ttiefe sollte mindestens 1 Meter 
betragen. 

Man bedient sieh des Coli~achweise~s, mn sieh ein Biht fiber den Gi'ad der 
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fgkalen Verunreinigung maehen zu kSnnen. Dem Vorkommen von Colibak- 
terien kommt abet keineswegs die gleiehe Bedeutung zu wie bei der Trink- 
wasseruntersuehung. Hohe absolute Werte sind alleine nieht aussehlaggebend, 
sie sagen aueh niehts aus fiber eine effektive Infektionsgefghrdung. Dagegen 
verlangen sie eine eingehende hygienisehe Beurteitung der 6rtliehen Verhglt- 
nisse. Nut  eine solehe wird dariiber Aufsehtul3 geben, ob eine potentielle Gefahr 
vorliegt. Dies ist dann der Fall, wenn sieh in der N~he Abwassereinli~ufe befinden. 
In Fltissen solten sieh solehe Einl~iufe nieht n~ther als mindestens 1 km oberhalb 
des Bades befinden. Aueh Mfillablagerungen dfirfen nieht in der N~he sein. 
Sehwieriger ist die Beurteilung in stehenden Gewi~ssern. In kleinen Seen und 
Teiehen mit Abwassereinl~ufen wird man besonders vorsiehtig sein miissen. 

Uber die H6he des zul~ssigen Colititers gehen die Ansiehten nieht so stark 
auseinander; Titer yon 1,0 d- und 0,1 @ werden ffir Freibgder wohl fiberall als 
zul/issig, ein soleher von 0,001 -4- als bedenklieh oder unzulgssig beurteilt. Ein 
Colititer yon 0,01 @ wird nieht allerorts geduldet, sieher dfirfte es sieh um 
einen Grenz- oder Warnwert handeln, der kategorisch eine 6rtliehe hygienisehe 
Beurteilung verlangt. 

Wegen der Sehwierigkeit der Interpretation der Colibefunde in bezug auf  
die humane oder animMe Herkunft  und eine effektive Infektionsgefahr wird in 
den USA empfohlen, Streptolcolcl~en oder Enterokotcken zu bestimmen, da diese 
sieher f~kalen, humanen Ursprungs sind. 

Untersuehungen auf pathogene Keime werden nieht routinem~tBig, sondern 
nur selten und nut  in besonderen F~llen vorgenommen. 

Man wird ein Gew~sser aueh nicht alleine auf Grund yon chemisehen Labor- 
befunden beurteilen. Am ehesten kommt dem Ammo~iak Bedeutung zu; Werte 
yon 0,5 rag/1 und mehr sind als sehr hoeh und unzul~tssig zu bezeiehnen und 
dfirften nur in stark versehmutzten Wasserl~tufen vorkommen. 

Ver~inderungen der Reaktion des Badewassers in l~iehtung AIkalit~t zer- 
st6ren den S~turemantel der Haut  und begfinstigen die Anf~lligkeit der Haut  
gegen Reizungen und Ekzeme und den Pilzbefall. Die Unvertr~igliehkeit soll 
bei einem pH-Wert von 8, 2-  8, 6 beginnen. Eigene Erfahrungen bestS~tigen diese 
Werte. So mugten wir ffir ein kleines Gew~sser unserer Gegend ein Badeverbot 
erlassen, weil ein pH-Wert yon fiber 8,5 - neben anderen Verunreinigungen - 
zu Hautentzfindungen ffihl~e. 

W~thrend bakteriotogisehe, physikMisehe und ehemisehe Untersuchungen 
Auskunft fiber den momentanen Zustand eines Gew~ssers geben, so erlaubt die 
biologische Untersuchurtg des Saprobiensyslems naeh der Methode von Kolkwitz 
& Marsson/Liebmann eine Beurteilung auf weite Sieht, sowie des Gesamt- 
zustandes und des Selbstreinigungsverm6gens. Diese Methode gibt sehr braueh- 
bare Auskfinfte, die allen andern Untersuehungen zusammen mindestens eben- 
bfirtig ist und wenn aueh nieht genau, so doeh qualitativ mit diesen fiberein- 
stimmen. 
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])abei entspricht 
die oligoprobe Stufe einem sauberen das heiBt guten, 
die fi-mesosaprobe Stufe einem geniigenden, 
die c~-mesosaprobe Stufe einem zweifelhaften bis sehleehten und die 
polysaprobe Stufe einem sehleehten BadegewSsser, in dem man das Bade~ 

verbieten sollte. 
Badepl~ttze mtissen frei sein von Schlav~mabh~geru~ge~, weil dureh dan Auf- 

wirbeln des GewSssergrundes das Wasser getrtibt und nnappetitl~eh wird. Aus 
fauligem Sehlamm aufstoBende, stinkende Gasblasen wirken besonders ekel- 
erregend. Im Sehlamm reiehern sieh saprophyt~tre und pathogene Keime an, 
zum Beispiel Bakterien der Typhus-Paratyphusgruppe, und besonders gut 
sedeihen in ihm die Erreger der Weilsehen Krankheit  (Leptospira ieterohae- 
morrha, giea). Erkrankungen an Leptospirenieterus st, ammen da,her hiiufig ans 
sehlammigen Gewttssern. Die 2 einzigen tSdliehen Badeinfektionen in unserer 
Clegend ereigneten sieh in einem stark versehlammten Flul~absehnitt der Bits. 

Badepltitze sollen aueh mSgliehst yon Pflanze.nw,tchs freigehalten werden, 
der (tie Sehwimmer behindert und gefithrdet. In FlieBgewgssern sammelt sieh 
in h5hern Pflanzen mit Vorliebe Unrat an. Die absterbenden Pflanzenteile 
kfnnen unangenehme Geriiehe verursaehen und (lie Sehlammbildung begiin- 
stigen, h n  Rhein hat im Stadtgebiet yon Basel die Verkrautung in den letzten 
• l~hren seit dem Aufstau dureh ein Kraftwerk stark zugenommem so dab die 
Pflanzen, speziell Wasserhahnenfug, periodisch ausgerissen oder abgemght 
werden miissen. 

Sehr lttstig wirkt sieh in dutch AbwSsser fiberdiingten, eutrophen Seen das 
.41ye~wachstum ftir das Baden aus. Im lhnen woht allen bekannten Bodensee, 
speziell im sogenannten Untersee, nimlnt an vielen Stellen im Sonnner die Ver- 
Mgung des Wassers derartige Ausmal~e an, daf~ man naeh dem Seebad ein 
l{einigungsbad nStig hat, so dat~ das Baden keine grote Freude mehr bereitet. 
Bekanntlieh kfnnen wuehernde Ortin- und Blaualgen dem Wasser aneh einen 
,iblen (4esehmaek und Gerneh verleihen. In stark eutrophisierten Seen, in denen 
sieh die Burgunderblut-Alge (Oseillatoria rubeseens) massenhaft enk.wiekelt, 
kann yon Sehwimmen und Baden iiberhaupt keine gede  mehr sein. Stark 
x eralgte Steine am GewSssergrund bilden eine UnfMlgefahr. 

Immer mehr geftthrden i~d,~tstpielIe und speziell ct~omisct~c AbwSsser erie noeh 
bestehenden Freibttder. So ist zum Beispiel das Problem der Sehaum- nnd 
letadenbildung dureh .syntt~etisch.e Deterge~tien /iberall derart aktnell und 
bekannt, dab es sieh erfibrigt, n~her darauf einzugehen. Wo diese Sehaum- 
bildung stark auftritt ,  ist das Baden mindestens aus itsthetisehen Grfinden 
kaum mehr mfglieh. Mit vom Sehlimmsten sind Verunreinigungen dutch Mine- 
J'aldl, wie sie dutch die Sehiffahrt, Hafen- und Tankanlagen ~'erursaeht werden. 

Streeken Kleinste ()lmengen geniigen, um grol~e Wasserflttehen tiber groBe nlit 
einem luftundurehlttssigen, stinkenden und klebrigen Fihn zu bedeeken. Wet 
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d a m i t  i m  B a d e  in  B e r t i h r u n g  k o m m t ,  h a t  n a c h h e r  e in  R e i n i g u n g s b a d  d r i n g e n d  

nSt ig ,  a n d  da, s V e r s e h l u e k e n  v e r S l t e n  W asse r s  k a n n  D u r c h f a l l e  v e r u r s a c h e n .  

H a f e n -  u n d  T a n k a n l a g e n  ftir Mine ra l01p roduk t e  an  F t t i s sen  k S n n e n  a u e h  sehr  

we l t  u n t e r h a l b  l i egende  Badepl~t tze  ge f i t h rden  ode r  wie  in Base l  fas t  u n m S g l i e h  

m a e h e n .  

A u g e r d e m  g i b t  es e ine  V i e l z a h l  e h e m i s e h e r  AbwSsse r ,  die,  so fe rn  sic 

u n g e r e i n i g t  d e m  V o r f l u t e r  t i b e r g e b e n  we rden ,  m i t  e i n e m  s a u b e r e n  a n d  g e s u n d e n  

B a d e b e t r i e b  u n v e r e i n b a r  sind.  

Zusamme~fassung 

Ein Badegew/~sser soll durettsiehtig, geruehlos und sauber, das heil3t nieht siehtbar 
versehmutzt  sein und biologisch der oligosaproben oder beta-mesosaproben Stufe des 
Saprobiensystems nach Kolkwitz & Marsson entsloreehen. Anhand einer hygienisehen 
Beurteilung der ortlichen Verh~ltnisse und mit  I-Iilfe des Colinaehweises mug abgekl~irt 
werden, ob nieht eine effektive Infektionsgefahr, insbesondere durchAbw~ssereinleitungen, 
besteht. Solche Einlaufe mdssen in Fliel3gew~.ssern mindestens 1 km oberhalb tier Bade- 
anlagen liegen. Der Badegrund mul3 m6glieKst sehlammfrei sein und ist yon Pflanzemvuehs 
freizuhalten. 

Es geh6rt mit zu den Aufgaben der Gew~ssersehutzorganisationen, aufklarend dahin 
zu wirken, dab m6gliehst viele naturliche Badeplatze erhMten bleiben, well kimstliehe 
Badebecken und HMlenb/ider. auch were1 sic noeh so sehon und gut. eingerichtet sind, der 
badelustigen Bev61ker~mg nie die gleiehen Freuden und gesundheitlichen korperliehen and 
seelisehen %Verte eines sauberen Freibades an einem FluB oder See in einer sch6nen und 
unverdorbenen Landsehaft bieten kSnnen. Dieses Ziel kann nur erreicht werden, wenn 
alle hduslichen und industriellen Abw'~sser nur in genugend gereinigtem Zustande den 
Gewassern ubergeben werden. 

Rdsu+~d 

Poltr les baignades Clans les fleuves, lacs et 6tangs il faut exiger une eau transparente, 
inodore et propre, e'est-~-dire non visiblement pollu6e et dont l '6tat biologique correspond 
aux degr6s oligosaprobe ou b6ta-mesosaprobe du syst6me de Kolkwitz et Marsson. 

Avec.l 'aide d 'un examen hygi6nique approfondi des conditions locales et de la recherche 
du eolibaeille il faut pouvoir 61iminer un danger d'infeetion effeetif en particulier par des 
eaux d'dgout. Les points de d6versement des 6gouts dans un eours d 'eau doivent 6tre 
situ6s au moins 1 kilombtre en amont d 'un 6tablissement de bains. 

Le fond des emplacements de bains dolt 6tre le plus possible libre de boue et de v6gd- 
tations. 

Une des tfi.ehes des organisations pour Ia protection des eaux eon~'iste g. 6elairer l 'opi- 
nion publique sur la n6eessit6 de conserver les emplacements de bains natm'els, parce que 
les piseines artifieielles ouvertes on ferm6es et m6me les plus belles et les mieux install6es 
n'ggaleront jamais les plaisirs et valeurs hygi6niques et psyehiques d 'un bain nat~wel 
propre au bord d 'un fleuve on d 'un lae dans un beau paysage. Ce but ne peut 6tre at- 
teint que si toutes Ies eaux us6es domestiques et industrielles ne sont dgvers6es dans 
les eaux que dans un 6tat suffisamment 6pttr6. 
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