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W~thrend uns die Rationierung in den Kriegsjahren manehe Besehr~nkungen 
auferlegt und zu einer Xnderung unserer Ern~thrungsgewohnheiten gezwungen 
hat, steht heute all das, was Ktiche und Keller zu bieten vermag, in beliebiger 
Menge zur Verfiigung. Ist es bei dieser Sachlage nicht vermessen, das Bestehen 
eines Mangels iiberhaupt in Erwggung zu ziehen ? Es ist der Zweck dieser Aus- 
fiihrungen, anhand einer kritischen Lagebeurteilung zu zeigen, dab diese Be- 
sorgnisse, welche die Ernghrungsphysiologen heute erftillen, nieht ganz unbe- 
griindet sind. Es wird bei dieser Betrachtung davon ausgegangen, welehe An- 
forderungen an unsere Ern/~hrung zu stellen sind. Darauf  basierend soll unter- 
sucht werden( yon wo Gefahr droht und was zur Ausschaltung dieser Gefahren 
unternommen werden kann. 

Welche Anforderungen sind heute an eine vollwertige Ernahrung zu stellen? 
Sie mug in erster Linie ausgeglichen und abweehslungsreich sein; tggliche Zu- 
fuhr und effektiver Bedarf sollen in harmonischer Weise aufeinander abgestimmt 
sein. Es gilt somit aueh hier das Spiel yon Angebot und Nachfrage. W~thrend 
die zur Bestreitung des Energiebedarfs erforderliehen KMorien in Form von 
Kohlehydrat,  Fet t  oder EiweiB zugeftihrt werden kSnnen, somit eine gewisse 
Aust~usehbarkeit besteht, miissen alle sonst vom KSrper benStigten Nahrungs- 
stoffe in einer gewissen Mindestmenge in der tgglieh verzehrten Nahrung vor- 
handen sein. Ftir die Betriebsstoffe, welche den K6rper mit chemischer Energie 
( =  KMorien) versorgen, gilt somit die sogenannte Isodynamieregel. Fiir alle 
andern Nahrungsstoffe, Baustoffe und Sehutzstoffe, gilt dagegen da~s yon Liebig 
postulierte Gesetz vom Minimum (vgl. Tabelle 1). ~Verm wir uns heute mit 
irgendeiner Kost satt  essen, so erhalten wir KMorien mehr a.ls genug. GroBe 
pra, ktisehe Bedeutung kommt dagegen einer geniigenden Versorgung mit 
Schutzstoffen zu, obgleich diese vom K6rper in nur relativ geringer Menge 
benStigt werden. Die Versorgung des Mensehen mit Schutzstoffen, das heiBt 
Vitaminen, Spurelementen und MinerMstoffen, hgngt daher weniger yon der 
Mange der eingenommenen Nahrung Ms vor allem yon ihrer Qualit~t ab. Diese 
Situation l~tBt sieh am besten dadurch zum Ausdruck bringen, dab man die 

Nach emem an der HYSPA 1961 am 10. Jura  anl~ghch der Jahresversammlung des 
Schweiz. Vereins der Gewerbe- und  Hauswirtschaf~slehrerinnen gehaltenen Referat. 
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TabeUe 1 Die Nahrungsbestandteile 

Der Isodynamie-Regel Dem Gesetz des Minimums 
unterworfen folgend 

( =  gegenseitige Vertretbarkeit) (kein Ersatz m6glieh) 

Energietrager 
und Baustoffe 

Schutzstoffe 

Kohlehydrate 
Forte 
Eiweil3e 

Versorgung bestimmt durch 
Quantitat der Nahrung 

essentlelle Fetts~uren 
unentbehrliche Aminos~uren 

Mineralsalze 
Vitamine 
Spurelemente 

Versorgung bestimmt durch 
Qualitat der Nahrung 

Versorgung mit den verschiedenen Nahrungsstoffen mit einer Kette vergleicht 
Da das Gesetz vom Minimum ffir einen jeden einzelnen dieser Nahrungsstoff 
Giiltigkeit hat, ist auch diese Kette so stark wie ihr schwgchstes Glied. Ein 
weitere Darstellungsm6glichkeit besteht darin, dab die Nahrung als Ganzes il 
Gestalt eines Kreises dargestellt wird und den einzelnen Nahrungsstoffel 
darin bestimmte Sektoren zugewiesen werden. Um den zwischen Kalorien 
lieferanten und den Sehutzstoffen bestehenden Gegensatz mSglichst deutlic] 
darzustellen, sind bei dem hier gewghlten Vorgehen den Bau- und Betriebs 
stoffen Eiweil~, Fett, Kohlehydrat die beiden oberen Quadranten und de] 
Sehutzstoffen die beiden unteren Quadranten zugewiesen worden. Um zun 
Ausdruck zu bringen, dab nicht die Absolutmenge, sondern der ti~gliche Be 
darf an dem betreffenden Stoff entscheidend ist, wurde als Mall fiir die GrSB 
des Radius des betreffenden Kreissektors die relative Deckung des Tages 
bedarfs gewi~hlt. Es wurde berechnet, wie viele Prozent des ti~glichen Bedarf 
durch die in 100 g des betreffenden Nahrungsmittels enthaltene Menge gedeck 
werden kSnnen. Bei dieser Darstellungsweise resultiert ftir den gesamten Tages 
bedarf ein Kreis (Abbildung 1). Werden einzelne Nahrungsmittel auf dies~ 
Weise zur Darstellung gebracht, ergeben sieh je nach ihrer Zusammensetzun t 
mehr oder weniger unregelmi~Big gegliederte Figuren yon radigrer StruktuI 
Bei den wertvollen unter ihnen, das heii3t, denjenigen die reich sind an Vit 
aminen, Spurelementen und Mineralstoffen, iiberwiegt die im unteren Teil de 
Figur liegende Flgche. Es sind dies die bevorzugten Sehutzstofftri~ger, die sic] 
alle dadurch auszeichnen, dab sie einen relativ groBen Anteil an unsere 
Sehutzstoffversorgung haben (Abbildung 2). Bei den reinen Kalorienlieferantel 
besteht die Figur praktisch ausschlieBlich aus einem oberhalb tier Horizontalel 
liegenden Halbkreis. Das ~¥esentliche dieser Darstellungsart besteht darin, da! 
nieht gleiehe Mengen, sondern gleich wichtige Nahrungsbestandteile gleieh, 
Flgchen ausmaehen. 
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Der ISODYNAMIEREGEL unterworfen: 

Energiebedarf 2800 Cal. 

Kohlehydrate 

65%=h50g 

Eiweiss ] Essent. Amino- Essent. Fett-1 
10%=75g [s~uren 1 0 - 2 0 g ~ _  s~,uren 4-Tg_J 

Fett 

25%=70g 

DemGESETZ DES MINIMUMS unterworfen: 

Bedarf an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurelementen 

dazu Bedarf an essentiellen Amino-und Fetts~iuren 

Abbildung 1 Der Nahrungsbedarf 
Beispiel: Tagesra t ion fiir Mann bei mi t t le rer  k6~perlicher Aktivit&t 
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Die heutigen Ernghrungsgewohnheiten bringen es mit sich, daft unsere 
Katorienzufuhr im allgemeinen zu hoch, die Versorgung mit Schutzstoffen 
dagegen eher zu knapp ist. Welche Faktoren sind dafiir verantwortlich zu 
machen, dab die Gefahr eines Mangels an Schutzstoffen ganz allgemein zu- 
genommen hat ? Es sind dies vor allem die drei folgenden Faktoren: 

l. Automation, Mechanisierung und Motorisierung nehmen dem Menschen 
immer mehr k5rperliche Arbeit ab. Der Energiebedarf und damit auch der 
Nahrungsbedarf sind daher kleiner geworden. Werden ffir einzelne Berufs- 
kategorien entsprechende Berechnungen angestellt, dann ergibt sich, daft der 
Arbeiter von heute zur Ausfiihrung seiner Berufsarbeit im Durchschnitt mehrere 
hundert Kalorien weniger ben5tigt, als dies noch vor einigen Jahrzehnten der 
Fall gewesen ist. Die zur Vermeidung yon -~bergewiehtigkeit unerlgBliehe Re- 
duktion der Nahrungsaufnahme ffihrt daher zwangslgufig auch zu einer Re- 
duktion der Aufnahme yon Vitaminen, Spurelementen und Mineralstoffen. 
Dies, weft der Bedarf an diesen Schutzstoffen vom Ausmal~ an geleisteter 
KSrperarbeit praktisch unabhgngig ist. Schon aus diesem Grunde empfiehlt es 
sich, daft auch der Geistesarbeiter auf ein Minimum an k5rperlicher Bet~ttigung 
nicht verzichten sollte. Es sei in diesem Zusammenhang auch noch erw~thnt, 
da[t selbst kleinste Unstimmigkeiten in unserer Energiebilanz - auf  ]ange 
Sicht betraehtet - nachteflige Folgen haben kSnnen. So hat zum Beispiel ein 
Zuviel yon drei Stiiekehen Zucker ( ~  50 Kalorien) w~thrend eines Jahres tgg- 
lieh eingenommen eine jghrliche Reservestellung von zwei Kilogramm Fet t  
zur Folge. Dasselbe bewirkt zum Beispiel auch der Verzicht auf zweimal 10 
Minuten Fuftmarsch tgglich innert Jahresfrist. Es gilt somit fiir den mensch- 
lichen Organismus dasselbe wie ffir ein weitblickend gefiihrtes Staatswesen, 
daft sich die Einnahmen nach den effektiven Ausgaben zu richten haben. 

2. Der Anteil an gereinigten, industriell aufgearbeiteten Nahrungsmitteln 
hat betr~chtlich zugenommen. Stgdtebitdung, Industrialisierung und die 
Unsicherheit der heutigen Zeit haben es mit sich gebracht, daft dem Faktor  
Haltbarkeit  entscheidende Bedeutung zukommt. Bei allen Diskussionen um 
Nutzen und Schaden yon Eingriffen, welche bei tier Nahrungsmittelzubereitung 
industriell vorgenommen werden, mu6 diesem Gesichtspunkt Rechnung ge- 
tragen werden. In vielen F~tllen ist es leider so, daft eine befriedigende Halt- 
barkeit nur dutch eine Verarmung des betreffenden Nahrungsmittels an wert- 
vollen Schutzstoffen erkauft werden kann. Anderseits muft abet auch fest- 
gestellt werden, dal~ gegen eine kritiklose und schrankenlose Raffinierung yon 
Lebensmitteln nicht energiseh genug Stellung genommen werden kann. Ein 
vernfinftiger Mittelweg dfirfte auch hier das Richtige sein. Betrachten wir die 
heutige Ernghrung yon diesem Gesiehtspunkt aus, dann gibt sich auf Grund 
einer vom Eidgen5ssischen Gesundheitsamt durchgefiihrten Erhebung fotgende 
Situation: Bei einem mittleren, tgglichen Nahrungsquantum yon 747 g (Trok- 
kengewicht) pro Kopf  der BevS]kerung entfallen 75~o auf Lebensmittel 
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pflanzlibher und 25 ~o auf Lebensmittel tierischer Herkunft, sofern das Trocken- 
gewicht der verschiedenen Nahrungsmittel als Vergleichsbasis dient. W/~hrend 
bei den Lebensmitteln tierischer Herkunft  nur 9,3~o als industriell verarbeitet 
zu gelten haben, macht diese Kategorie bei den pflanzlichen Nahrungsmitteln 
60,4% aus. Dabei entfi~llt auf Weiftmehl, HMbweiftmehl, Teigwaren, Zucker 
und Fette der L6wenanteil. Gesamthaft besteht heute ein Verh/~ltnis zwischen 
verarbeiteten und unverarbeiteten Nahrungsstoffen yon etwa 1 : 1 (Tabelle 2). 

Tabelle 2 Der Anteil industriell  verarbei te ter  Lebensmit te l  an der E r n a h r u n g  in der Schweiz 
(nach HSgl, 1960) [6] 

durchschnit t l icher  
Verbrauch  pro Kopf  
und  Tag in G r a m m  

Trockensubs tanz  

nicht  industriell  
verarbei te t  

industriell  
verarbei te t  

Lebensmit te l  tie- 
rischer Herkunf t  

Lebensmit te l  
pflanzlicher 
I-Ierkunft 

total  

~82 g (~ 25%) 

5 6 5 g ( ~ 7 5 %  ) 

747 g 
(entsprechend 3245 Kal.) 

165 g = 90,7% 

224 g = 39,6°.o 

389 g = 52 % 

17 g = 9,3% 

341 g : 60,4% 

35S g = 4S % 

3. Die Vergnderung unserer Eggewohnheiten, wie sie sieh im Verlauf der 
letzten Jahrzehnte ergeben haben, tragen in ihrer Gesamtheit gleichfalls zu 
einer Versehlechterung der Sehutzstoffversorgung bei. In erster Linie ist hier 
der stetig abnehmende Brotverzehr zu nennen. Er ist im Verlauf der letzten 
hundert  Jahre auf etwa dig Hglfte gesunken. Dazu kommt, dag besonders in 
den Nachkriegsjahren eine deutliche Verlagerung yon dunklen naeh den hellen 
Brotsorten stattgefunden hat. Aus den neuesten Stagistiken der Bi~eker lgftt 
sigh herauslesen, daft diese Entwieklung gliicklicherweise zu einem Stillstand 
gekommen zu sein scheing. Dem stetig abnehmenden Verbraueh an Brot steht 
eine massive Zunahme des Zuckerverbrauehes gegentiber. Wghrenddem sieh 
die Kartoffel einigermagen beh.aupten konnte, sind bei Fleisch und Fet t  t in 
deutliehes Ansteigen der durehsehnittliehen Verbrauehsziffern zu beobaehten. 
Die Ursachen dieser Veri~nderungen sind yon sehr komplexer Natur. Die 
Ernithrungsphysiologen glauben indessen mehrheitlieh, daft der vermehrte 
Drang des modernen Mensehen naeh einer konzentrierten, lange sgttigenden 
Kost (tierisehes Eiweil3, Fett) mit der Unrast des heutigen Lebens in Zusammen- 
hang zu bringen ist. Die groBe und pausenlose geistige Beanspruchung gugert 
sigh somit darin, daft man sich in vermehrtem Mafte konzentrierten und wenig 
Verdauungsarbeit erfordernden Nahrungsstoffen zuwendet. Zusammenfassend 
lgftt sieh sagen, daft die heute im groften und ganzen sehleehter gewordene 
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A. Abnahme der aufgenommenel~ Nahrungsmenge (Kalorien) bei gleichbleibendem Sehutzstoff- 
gehalt (Quantitat reduziert; Qualitat kons tan t ) .  Sehutzstoffbedarf 

B. Abnahme des SchutzstoffgehMtes der Nahrung bei gleichbleibender KMorienzufuhr (Qualitat 
reduziert, Quantitat kons tan t ) .  Schutzstoffbedm'f 

@ > 

Abbildung 3 EinfluB von Qumltlt-~t und Qualit~t der Nahrung auf die Deekung des Sehutzstoff- 
bedarfs 

Sehutzstoffversorgung teils auf den verminderten KMorienbedarf (Fall A in 
Abb.3), teils auf den durchschnittlieh geringeren Schutzstoffgehalt der Nahrung 
zurfickzuffihren ist (Fall B in Abbildung 3). 

Diese zun~chst rein theoretischen MutmaBungen fiber die gegenwi~rtige 
Schutzstoffversorgung finden eine rea]e Stfitze in den Erhebungen einer Arbeits- 
gruppe, welche im Verlauf der letzten Jahre den Ern~hrungs- und Gesundheits- 
zustand der GebirgsbevSlkerung eingehend studiert hat. Die nnter der Leitung 
yon Prof. Fritz Verzgr (Basel) stehende Gruppe, welehe diese Arbeiten mit 
Untersttitzung yon Bund und Kantonen ausgeffihrt hat, steltt gleiehsam die 
Antwort unserer Beh6rden auf  alas am l l .  April 1951 yon NationMrat Roth 
(Interlaken) im Nationalrat eingereichte Postulat dar. Zweek dieses parlamen- 
turisehen Vorstoges war es, den Bundesrat zu verantassen, in Gebirgsgegenden 
eingehende Untersuchungen fiber den Ern~hrungszustand der BevSlkerung 
&uszuffihren und Mal3nahmen zu dessen Verbesserung zu prtifen. Die Ver- 
5ffentlichung sines umfangreiehen Berichtes fiber die Ti~tigkeit dieser Gruppe in 
den Jahren 1957 bis 1960 steht unmittelbar bevor. Aus den vorli~ufigen Mit- 
teilungen fiber die in den Kantonen Graubfinden, Tessin, Bern und WMlis 
durchgeffihrten Erhebungen geht hervor, dab der Erniihrungszustand und die 
Ern~hrungsgewohnheiten an verschiedenen Orten unseres Landes zu wfinschen 
fibrig lassen. Da die Untersucher jeweilen mehrere Monate am selben Ort zuge- 

97 



bracht haben, um diese Enquete mit der erforderlichen Grtindliehkeit durch- 
ftihren zu kSnnen, daf t  das Resultat  dieser Erhebungen als die zuverli~ssigste 
und umfassendste Analyse, die in der Schweiz bisher durchgeftihrt worden ist, 
angesehen werden. Ftir die bier anzustellenden Betrachtungen ist zum Beispiel 
der folgende Befund typiseh: Wi~hrend die erreehneten Mittelwerte ffir das 
Konektiv der erfaf3ten GebirgsbevSlkerung nut  wenig unter dem Gesamt- 
sehweizerischen Durchschnitt  liegen und somit zu keiner besonderen Besorgnis 
Anlal3 geben, zeigt die Analyse der Einzelwerte ein weniger gtinstiges Bild 
(vgl. Tabelle 3 und Abbildung 4). So ist bei der iiberwiegenden Mehrheit eine 
Deckung des Bedarf an den verschiedenen Schutzstoffen festzustellen (zum 
Teil allerdings nur knapp). Bei einer namhaften Minderheit wird indessen die 
geforderte Deekung des Mindestbedarfes ftir ein oder mehrere Vertreter nicht 
erreicht. Wenn auch ira Lauf  dieser Erhebungen klassisehe Fi~11e yon Avita- 
minose nieht und manifeste Mangelzeiehen nut  in einer relativ ge~ngen Zahl 
yon F~llen beobachtet werden konnten, mug dagegen angenommen werden, 
dag bei einem bestimmten Prozentsatz der BevSlkerung unseres Landes ein 
latenter Schutzstoffmangel besteht. Es sei noch beigeftigt, daG diese sehr 
interessanten Untersuchungen zur Zeit im Flachland, und zwar in sti~dtischen 
wie in landlichen Verhaltnissen, weitergeftihrt werden. Bei der Beurteilung des 

Tabelle 3 Einige Angaben tiber die durchsehnit t l iche Nahrungszufuhr ,  verglichen mit  dem Bedarf  

Normaler  
Bedarf  
[1, 4] 

Sehweiz 
Durehschni t t  

Sehweiz; Gebirgsbev6tkerung 
(1958/59)[3,13] 

Kalorien 
Eiweig . . . (g) 
Fe t t  (g) 

2200-30001 
58-701 
60-802 

1951/52 
Calancatal (GR) 

Kalz:imn . . (g) 
K a l i u m . . .  (g) 
Magnesium . (g) 
E i sen .  . . (rag) 
Phospha t  . . (g) 

Vi tamin  A . . . 
B 1 

P P F  . . . nag 
C 
D I 

0,81 
23 

0,32 
10-121 

1,22 

1,61 
1,1-1,51 
1,5-1,81 
17-201 
70-751 
0,012 

3182 
96 

113 

2636 
81 
80 

1,44 1,33 
4,0 
0,39 

57 10.0 
2,26 

2,5 1,5 
1,59 1,24 
2,43 1,55 

16,7 11,1 
74 59 

0,OO2 0,003 

Diemtigtal  (BE) 

2650 
86 

122 

1,51 

11,4 

2,3 
1,86 
2,59 

12,5 
79 

1 Recommended  daily dietary allowances, revised 1958. Food and  Nutr i t ion  board,  Nat ional  
Research Council. Die angegebenen Werte beziehen sich auf  eine erwachsene Person (45 Jahre)  
und  mitt lere k6rperliehe Aktivi t~t  [4]. 

2 N/~hrwert der Lebensmit tel ;  Schweizerisehes Lebensmit te lbuch,  5.Auftage; Band  1 (1960) [ 7]. 
3 Berechnet  auf  Grand  der Richtlinie: 25% der Gesamtkalorien.  
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Abbildung 4 Lebensmittel/Tag/Icg K6rpergewicht h~ Bosco-Gur in  u n d  im Calanea ta t ,  ve rg l ichen  
m i t  den  a m e r i k a n i s c h e n  E m p f e h l u n g e n .  a:  Zucker ,  b :  ]~ett, c: B r o t  u n d  Zerealien,  d :  Niisse u n d  
L e g u m i n o s e n ,  e: Fteisch,  f :  Milch (geras ter te  Bezirke:  K~se) ,  g:  Eier ,  h :  Gemiise  u n d  Obs t  aul]er 
k u n d  1, i: Kar tof fe ln ,  k :  grLine Gemfise,  h Zitrlmfrfichte u n d  T o m a t e n  

E n t n o m m e n  aus  einer  Arbe i t  y o n  Danie l la  Gscl]; Geronto l0gia  2, 321 (1958); U n t e r s u c h u n g e n  
fiber die :Nahrm]g yon  a l t en  M e n s c h e n  [5] 

Ern~hrungszustandes einer Bev61kerungsgruppe muB somit dem Umstand 
Rechnung getragen werden, dab trotz einer im Durchsehnitt  als genfigend zu 
betraehtenden Versorgung im Einzelfalt ein Mangel an einem oder t a r  meh- 
reren lebensnotwendigen Stoffen bestehen kann. Dazu kommt noch, da[~ die 
betreffenden Zahlen fiir die Bedarfsdeckung nur dann korrekt sind, wenn es bei 
der Nahrungszubereitung night zu einer das fibliche Aus:maB tiberschreitenden 
Reduktion des Sehutzstoffgehaltes kommt. Ferner muB beriicksiehtigt werden, 
dab die GrSBe des Bedarfs an Vitaminen, Spurelementen und Mineralstoffen 
im Einzelfall betr~ehtlich yon den Standardziffern abweiehen kann. Da die 
latenten Formen eines Vitaminmangels (besonders Vitamin C) bei uns zwar 
relativ verbreitet, aber wegen der Unspezifitgt der Symptome (Miidigkeit, 
herabgesetzte Resistenz, WaehstumsverzSgerung) ohne chemische Diagnostik 
mlr sehr schwer ZU erfassen sind, ist bei der Beurteflung yon an sigh night 
besonders niedrig liegenden DurehsGhnittsz&hlen Zurtiekhaltung am Platz. 
Stets bleibe man sigh der Komplexit~tt des tgglichen Bedarfs (speziell Vitamin- 
bedarf) bewugt (Abbildung 5). 

Was kann zur Verbesserung der Ernghrungslage im allgemeinen und zur 
Sichersteliung der Schutzstoffversorgung im besonderen getan werden~. Es 
bieten sich vor ahem die drei folgenden MSglichkeiten: 
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Den Bedar f  erh6hende 
Fak to ren  : 

- Sehleehte Ausni i tzung 
(ira Alter; 
l~esorptions - 
s t6rungen) 

- Gesteigerter Ver- 
b raueh  (Wachs tum,  
Schwangerschaft ,  
Lakta t ion  ) 

- Gegenwart  yon St6r- 
faktoren (z.B: Anti- 
vi tamine)  

Den Bedarf  senkende 
Fak to ren  : 

- Optimate Ausnt i tzung 

- Eigensynthese  d u r c h  

Darmbakte r ien  
(Vit. D:  Bes t rahlung 
d e r  Haut )  

- Speicherung yon 
Reserven (nut  bei 
fettl6sliehen 
Vi taminen u n d  

Spurelementen)  

1000 

1,5 

~D 

z 

1,0 

0,5 

Seh~i, dliche Aus- 
wi rkungen  eines 

+ I) 'berangebotes 
(selten !) 
= H y p e r .  

v i t aminose  

M~13iges (~ber- 
angebot ;  siehert 
opt imale  Dek- 

~- kung  des Bedarfs. 
~=bersehtisse 
werden 
ausgeschieden 

"Norm (~ rag/Tag) 
+ = (~ Sollwert ~) 

beziiglich Zufuhr  

*- La ten ter  M a n g e l  
Keine deutlich 
erkennb~ren 
Mangelzeiehen 
(unspezifische 
Beschwerden)  

Gut  s ichtbare 
Zeichen eines 

*- Vi taminmangels  
(spezifisch !) 
= H y p o -  

~- v i t aminose  - 
A v i taminose  

S icherhe i t s .  
s p a n n e  

Bei wasserlSs- 
lichen Vi taminen 
prakt isch un- 
beschr~nkt  

Bei fettl6slichen 
Vi taminen 
e twa 1 : 1000 

Bei Spurelemen- 
ten zum Tell 
relativ eng 

A b b i l d u n g  5 Die koraplexo N a t u r  des Bedarfs an  Vi taminen  (und anderen Sehutzstoffen) 

1. Behiirdliche Mallnahmen zur Lenkung des Nahrungsmittelverbrauehs 

entweder durch Preisumlagerungsverfahren, durch staatliche beziehungsweise 
halbstaattiche Propagierung einzelner Nahrungsmittel odes - im umgekehrten 
Sinne - dutch bewuBte Einschra,nkung des AnpreisungsmOglichkeiten. Wi~hrend 
dieses Vorgehen in Kriegs- odes Mangelzeiten das einzig richtige und taugliche 
Vorgehen darstellt, hat die Methode der behSrdlichen Lenkung in Friedens- 
zeiten nicht den gewtinschten Erfolg gezeitigt. So ist zum Beispiel im letzten 
Jahrzehnt des Ruchbrotverbrauch trotz Verbilligungsmaf~nahmen zu Lasten 
des Weil~mehts stetig zurfickgegangen. Die Auseinandersetzung zwischen 
Schwaszbrot und WeiSbrot, zwischen Roggen und Weizen, geht zwar bereits 
auf viele Jahrhundeste zurtick. Es besteht indessen kein Grund, diese Ent- 
wicklung, die yore GroBteil des Erni~hrungsforscher sehr bedauert wird, resi- 
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gniert hinzunehmen. Sofern die neuesten Statistiken der Bi~eker reeht behalten, 
scheint diese Verlagerung zugunsten der weiBen Brotsorten einer riickl~tufigen 
Entwicklung Platz zu machen. Sollte diese Entwicklung welter andauern, 
obgleich das Preisumlagerungsverfahren seit zwei Jahren nicht mehr besteht, 
so k6nnte man versucht sein, hierin ein weiteres Argument ftir die geringe 
Wirkung beh6rdlicher Preisumlagerungsverfahren auf dem Ern~thrungssektor 
zu erblicken [vgl. 10]. 

2. Die Anreicherung bestimmter Lebensmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen und 
Spurelementen 

Die Aufwertung einzelner Volksnahrungsmittel durch Zusatz yon Vita- 
minen und anderer Schutzstoffe ist zwar keine ideale L6sung, aber jedenfalls 
eine realistisehe und wirksame Mal3nahme. Seitdem im Jahre 1916 in Dgnemark 
erstmals Margarine durch Vitaminzus~tze aufgewertet worden ist, hat diese 
Magnahme in vielen L~ndern eine routinem~Ll3ige zum Teil sogar beh6rdlieh 
vorgesehriebene Anwendung gefunden. Die Zweekm~LBigkeit und Wirksamkeit 
ist dann auBer Diskussion, wenn sie auf diejenigen Vitamine besehrgnkt bleibt, 
deren Bedarfsdeekung gefa, hrdet ist, und wenn sie sieh pro Vitamin nur auf ein 
bis wenige Hauptnahrungsmittel  erstreckt, welehe als nattirliehe "vVirkstoff- 
tr~ger zu betraehten sind. Einige gebr~tuehliehe Vitaminisierungsverfahren sind 
in Tabelle 4 zusammengestellt. In der Sehweiz ist zur Zeit die Frage der Vita- 
minisierung des WeiBbrotes beziehungsweise WeiBmehls aktuell. Naehdem eine 
Vitaminisierung des ~Veiftmehls 1959 yon versehiedenen Betrieben auf frei- 
williger Basis durehgeffihrt worden war, hat  die EidgenSssisehe Ernghrungs- 
kommission im Herbst  1959 zu dieser im Ausland sehon lange durehgeffihrten 
Maf3nahme in positiver Weise, aber ohne jede Begeisterung Stellung bezogen. 
In der offiziellen Stellungnahme heiBt es unter anderem: << Die Eidgen6ssisehe 
Ern~hrungskommission hat ihren Standpunkt fiber die Brotfrage nieht ge~tndert 
und ist einheltig der Auffassung, dab ein iguehbrot mit einem Mehl yon einem 
Ausmahlnngsgrad yon mindestens 82% in ern/~hrungsphysiologiseher Hinsieht 
als ideales und gesundheitlieh vollwertiges Nahrungsmittel zu betraehten ist. 
Die Kommission vertblgt den zunehmenden Konsum an raffinierten und damit 
vitaminarmen Lebensmitteln, wie WeiBbrot, Teigwaren und Fette, nieht ohne 
Beunruhigung. Sie lehnt die faknltative Vitaminisierung yon Halbwei6mehl 
und Weil3brot dennoch nieht ohne weiteres ab, weil dureh die Beiffigung yon 
Vitaminen zum Halbweil3- und Weigmehl dem dutch die Ausmahhmg erfolgten 
Verlust an lebenswiehtigen Stoffen wenigstens teilweise entgegengewirkt 
werden kann. Sie mOehte jedoeh erneut ausdrfieklieh hervorheben, da6 die 
natfirlichen Nahrungsmittel don stark raffinierten vorzuziehen sind, aueh wenn 
letztere naehtrgglieh mit synthetisehen Stoffen angereiehert werden ~> [3,11]. 

101 



Tabelle 4 Einige  Ver fahren  zur  Anre i che rung  yon  L e b e n s m i t t e l n  (nach  Souci u n d  Schil l inger [12], 
1956, a n d  Menden  u n d  Cremer  [9],1958) 

Bro t  bzw. Mehl  
(bei A u s m a h l u n g  
u n t e r  80% ) 

Mais 

Reis  

Margar ine  

Milch 

Kochsa lz  

Ar t  u n d  Menge der  zugese tz t en  Schutz-  
stoffe (in mg /kg )  

V i t a m i n e  

Vit.  B 1 1,8-5,0 
Vit.  B 2 1,2-2,5 
Niac in  8-30 
Vit.  D 0 -0 ,0 t  

Vit.  B 1 4 ,4-6 ,6  
Vit.  B 2 2 ,6-4,0  
Niac in  35-53 

Vii.  B~ 4,4 
Niac in  33 

Vit.  A 6-10  
Vit.  D 0,025-0,1 

Vit. D 0,01-0,02 

Minerals toffe  

wird z .B .  in fo lgenden 
L a n d e r n  prak t iz ie r t  

Ca 0-500 
Fe  8-30 

Fe  29-35 

Fe 28 

F luo r  * 

Jod ,  F luo r  

USA,  K a n a d a  
E n g l a n d  
Schweden  
Schweiz 

U S A  

J a p a n  
T h a i l a n d  
U S A  
K o l u m b i e n  
Venezuela  

D ~ n e m a r k  
Norwegen 
Schweden 
Eng land ,  U S A  
Ho l l and  
D e u t s c h l a n d  
Schweiz 

USA,  E n g l a n d  
Schweden  
D e u t s c h l a n d  
* ~Vinter thur  

Schweiz 

Uber die bisherigen, praktischen Erfahrungen l~tftt sich folgendes sagen: 
Es kann nicht bestritten werden, daft die Vitaminisierung des WeiSmehls und 
Halbweil~mehls wesentlich zur Verbesserung der Vitaminversorgung unserer 
BevSlkerung beigetragen hat. Aus den in Tabelle 5 zusammengestellten Zahlen 
l~ftt sich entnehmen, daft der Tagesbedarf an verschiedenen Vitaminen des 
B-Komplexes mit 100 g Brot in jedem Falle gedeckt werden kann. Diese Fest- 
stellung daft andererseits nicht darfiber hinwegt~uschen, dab diese nach- 
tr~gliche Aufwertungsmal]nahme sich nur auf einen Tell all derjenigen wert- 
vollen Schutzstoffe erstreckt, welche dem vollen Korn im Verlauf der Aus- 
mahlung entzogen worden sind. 0bwohl das letzte Wort noch nicht gesprochen 
worden ist, wie die Schutzstoffversorgung der am ehesten gef~hrdeten Gebirgs- 
bev51kerung dutch Kollektivmaftnahmen verbessert werden kann, sei erw~hnt, 
daft die verbilligte oder eventuell unentgeltliche Abgabe yon Obst an die 
GebirgsbevSlkerung, wie sie verschiedenenorts seit langem durchgefiihrt wird, 
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Tabelle 5 Einflul~ der Anreicherung auf den Vitamingehatt verschiedener Brotarten {nach Bern- 
hard und Bollag, 1961) [2] 

Gehalt je 100 g frisches Brot an 

Roggenbrot 
Ruchbrot 
HalbweiBbro~ . . . 
Weigbrot (Wegglip. 

guchbrot 
(vitaminisiert) . . 

I-Ialbweil3bro~ 
(vitaminimert) . . 

VgeiBbrot, 
(vitaminisiert) . . 

Vitamin B 1 

0,44 
0,39 
0,23 
0,04 

0,82 

0,84 

0,55-1,15 

Vitamin B. 2 

0,20 
0,09 
0,06 
0,08 

.0,23 

0,27 

Niacin 

1,70 
1,19 
0,55 

0,16-0,61 

2,37 

4,67 

3,44-9,90 

Eiscn 1 

1,8 
1,8 
1,3 
0,8 

2,1 

2,3 

1 Daten aus Hogl-Lauber, Schweizerisches Lebensmittelbuch, 5. Auflage, 1. Band, 1960. 

eine sehr zweckm~tBige Mal~nahme darstel l t .  Gelegentl ich sind zusgtzlich 
gezielte MaBnahmen  notwendig ,  so zum Beispiel die im Calancata l  versuchs-  
weise durchgcf i ihr te  Abgabe  yon  Erdntissen,  um den  dor t  fes tgestel l ten Mangel  
an  Niko t ins~ureamid  ( =  Niacin)  zu beheben.  Dar i iber  h inaus  wird m a n  spe- 
ziell bei der  Gemeinschaf t sverpf legung  und be im Vorl iegen besonderer  U m -  
sti~nde gezwungen sein, noch wei tergehende M a S n a h m e n  zu treffen, u m  die 
Bedar f sdeckung  einer b e s t i m m t e n  BevSlkerungsgruppe  sicherzustellen. Dies 
ist  zum Beispiel dann  der  Fall ,  wenn eine grofle Belegschaf t  in einer wei tent -  
legenen Gegend (zum Beispiel Grande  Dixenee  m i t  e twa  2000 Arbe i te rn  [8]) 
verpf legt  werden  m u l l  U m  diesen Leuten,  die a u f  2200 bis 2700 Meter  HShe  
schwere, kSrperl iche Arbe i t  zu ver r ich ten  haben ,  eine reichliche Schutzstoff-  
versorgung  zu siehern, wurde  eine generelle Vi taminanre icherung  folgernder  
Nah rungsmi t t e l  v o r g e n o m m e n :  1. Bro tmeh l :  4,18 g Aneurin,  2,42 g Lac to-  
flavin, 30,4 g Niacin, 131,4 g Eisensulfa t  und  10 kg stabil isierte Weizenkeim-  
linge je Tonne.  2. B u t t e r :  8 g Vi tamin  A und  64 mg  Vi t amin  D je Tonne.  
3. Zusi~tzliche Verabre ichung  yon  Vi tamin  C en tweder  in T a b l e t t e n f o r m  oder  
als Zusa tz  in Konfitfire.  U b e r  die dami t  g e m a c h t e n  E r f ah rungen  ist v o m  Werk-  
a rz t  au f  Grund  der durchgef i ihr ten  Re ihenun te r suchungen  ber iehte t  worden.  
So nii tzlich diese M a g n a h m e n  zur Verbesserung der  Schutzs tof fversorgung 
auch  sind, so bleiben sic gleichwohl ein Behe l f  und  sollen nur  in den Fi~llen 
a n g e w a n d t  werden,  da  eine effekt ive  Notwendigke i t  erwiesen ist. Grundsii.tzlich 
sind nu r  diejenigen Nahrungss to f fe  anzureichern,  welehe berei ts  normalerweise  
als Trigger des be t ref fenden Schutzstoffes eine Rolle  spielen. Aufwer tungs-  
man ipu la t i onen  sind in all denjenigen Fi~llen s t r ik te  abzulehnen,  mi t  denen beab-  
s icht igter-  oder  unbeabs icht ig terweise  das Wecken  einer falschen Vorste l lung 
be im P u b l i k u m  v e r b u n d e n  ist (zum Beispiel Vi t aminanre iche rung  in Aperitifs).  
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3. Erziehung zur Bevorzugung hoehwertiger Nahrungsmittel 

Wenn oben die Verbesserung der Schutzstoffversorgung durch Zus~tze als 
die LSsung des Realisten bezeichnet worden ist, darf diese dritte MSglichkeit 
als die LSsung des Optimisten bezeichnet werden. Wenn auch der ~Vert und 
Erfolg einer jeglichen Aufkl~rungstatigkeit auf dem Gebiet der Ern~hrung 
sehr untersehiedlich beurteilt wird, darf dies keinesfalls davon abhalten, immer 
und immer wieder darauf hinzuweisen, was auf Grund der neuesten ern~hrungs- 
wissenschaftliehen Erkenntnisse als vollwertige Erni~hrung zu gelten hat. Eine 
wichtige Aufgabe im Rahmen der Gesundheitserziehung im Unterrieht aller 
Stufen und in Fortbildungskursen ist es, die wesentlichen Erkenntnisse der 
Ern~hrungslehre in leieht verst~ndlieher Form darzulegen. Wenn es auf dem 
Wege der Aufkl~rung gelingt, weitere Fortsehritte zu erzielen, dann ist dies der 
wichtigste und erfreulichste Beitrag, der zur Verbesserung der Schutzstoff- 
versorgung geleistet werden kann. Dazu sind zwei Dinge erforderlich: 

a) Beeinflussung der Nahrungsmittelauswahl. Es muB noch mehr den na- 
ttirliehen Sehutzstofftr/~gern der Vorzug gegeben werden. Dadurch wird er- 
reieht, dab die Kost pro zugeftihrte Kalorie mehr Vitamine, Mineralstoffe und 
Spurelemente enthglt. Diejenigen Nahrungsmittel, die in unserem Land 
besonders dazu angetan sind, diese Forderung zu erfiillen, d~'ften jedermann 
bekannt sein: Obst, Gemiise, Milch und MJlchprodukte, dunkles Brot und 
Leber. Wesentlich ist ferner, dab die Vertreter a11er sechs Nahrungsmittel- 
klassen t~glich im Koehplan angemessen vertreten sind. Nut bei einer abwechs- 
lungsreichen Kost ist fiir eine hinreichende Deekung des Bedarfes an atlen 
Sehutzstoffen Gewi~hr geboten. Auch der sogenannte Erggnzungswert vieler 
Nahrungsmittel (zum Beispiet Pflanzeneiwei•e) kann sich bei einer gemisehgen 
Ernghrung erst volt auswirken. 

b) Eine zweckmggige Zubereitung ist ftir die Schutzstoffversorgung yon 
entscheidender Bedeutung. Durch Anwendung unzweckmal~iger Aufberei- 
tungsmethoden kSnnen mehr hitze- und oxydationsempfindliche Schugzstoffe 
(besonders Vitamine) zerstSrt werden als etwa bei der sachgemi~ften Fabrika- 
tion von Konserven. Da die Vitaminverluste, mit denen schon normalerweise 
zu rechnen ist, reeht erheblieh sein kSnnen, kommt der Art der Lagerung, 
Aufarbeitung und Zubereitung in der Ktiehe entseheidende Bedeutung zu. 
Dies gilt vor allem fiir die Gemeinschaftsverpflegung, bei der es in vielen FKlien 
nicht zu umgehen ist, da~ die f~rtig oder halbfertig zubereiteten Speisen unter 
Bedingungen wKhrend Stunden aufbewahrt werden miissen, die eine weitere 
Verminderung des Vitamingehaltes mit sich bringen. Der einzig sichere Weg, 
der bei dieser Sachlage besehritten werden kann, besteht darin, eine genfigende 
Sicherheitsmarge bei der Bedarfsdeckung yon Schutzstoffen einzukalkulieren. 
Ferner ist in den Fi£11en, in denen verschiedene ZubereitungsmSgliehkeiten 
bestehen, den schonenderen der Vorzug zu geben (zum Beispiel Salat statt 
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gekochte Gemiise). Sehlieglich ist darauf hinzuweisen, dab teure Nahrungs- 
mittel nieht unbedingt gute NMlrungsmittel sind. Umgekehrt gibt es eine Reihe 
yon billigen Volksnahrungsmitteln, welche Ms Vitaminlieferanten ausgezeieh- 
nete Dienste leisten kSnnen (vgl. T~belle 6). 

Tabelle 6 Einiqe prei,~gan,~tige Vitaminqttellen. Vi t amingehMte  u n d  Bedarfm~ormen n a e h  Hogl 
u n d  Lauber, 1960. Die angegebenen  Posi t ionel t  ( Pos.) bezlehen sieh auf  den Sonderdruek  aus  
dem Sehweiz.  Lebenmmtte lbueh  5 .Auf l age ,  1 . B a n d  (1960) [7]. Die Preisangabe~l bameren auf  den 
Tagespreisen in Bern ,  F r u h j a h r  1961 

V i t a m i n  Nahrungsm~l te l  t agl. Beda r f  Preis  
(Bedarf)  (Vi t amingehMt  ]e 100 g Fr i sehgewieht )  e n t h a l t e n  in in l~appen  

A- bzw. 
f l-Carotin 
(5000 IE  = 
1,65 rag/Tag)  

B 1 ; Alleurlll 
(1,5 rag /Tag)  

P P :  Niac in  
(15 rag /Tag)  

C; Aseorbinsaure 
(75 rag /Tag)  

l~indsleber (Pos. 7 . 3 . 3 )  19,200 IE  
K a r o t t e n  (Pos. 5 . 1 .  ] .  ) 
8000 IE  (als/~-Carotin) 
g rune r  Sala t  (Pos. 5 . 2 . 1 0 )  
6000 IE  (als /~-Carotm) 

tCuehbrot (Pos. 1 .3 .2 )  0,26 m g  
I-taferfloeken (Pos. 1 .1 .2 )  0,63 m g  
weil~e B o h n e n  (Pos. 4. l .  1) 0,54 m g  

Erdnusse  (Pos. 4 . 2 . 2 )  16,0 bzw. 12,0 m g  ~° 
R u e h b r o t  (Pos. 1 .3 .2 )  1,7 m g  
]~indsleber (Pos. 7 . 3 . 3 )  16,1 m g  

Kab i s ,  Grdnkoh l  (Pos. 5 . 2 . 5 )  100 m g  
Kar to f fe ln  (Pos. 2 . 1 . 3 )  10 30 m g  
Frisches  Obst  (Pos. 6 . 1 . 5 )  10-50 m g  

25 g 
60-150 g~ 

80 400 g* 

575 g3 
240 g 
280 g 

125 g 
880 ga 

95 g 

75 g 
250-750 g 
150 750 g 

20 
5 10 

15 80 

35 
25 
33 

40 
57 
65 

~ 5  
10-30 
10-9o 

1 J e  n a e h  Aufsehl iegungsgrad u n d  FettgehMt der Speisen. 
2 N a e h  l~os tung  noeh  e t w a  a 4 Niac in  vorhm~den.  

1, 2 '  der  angegebenen  Menge erforderlieh. a Falls  angereiehert  (vgl. Tabel le  5) n u t  , 2 - :~  

Da in diesen Ausffihrungen vor allem vom stoffliehen Aspekt des Mangels 
die Rede ist. soll absehlieBend - wenigstens andeutungsweise - aueh auf den 
psyehologisehen Aspekt hingewiesen werden. Wit leben heute in einer Zeit des 
Wohlstandes und des Uberflusses. In dieser Lage pflegt man fiir Mahnungen 
nieht besonders empfi~nglieh zu sein. Oft begegnet man daher nieht nut einem 
Mangel an Kenntnissen, sondern aueh einem 3/[angel an Einsieht. Von diesem 
Gesiehtspunkt aus gesehen, erffillen Mle diejenigen Lehrkrgfte, die im haus- 
wirtsehaftliehen Unterrieht und im Fortbildungswesen tatig sind, eine wiehtige, 
segensreiehe und dankbare Aufgabe im Dienste der Mlgemeinheit. Ihr per- 
s6nlieher Einsatz ffir die ReMisierung einer vollwertigen, ausgegliehenen Er- 
n/thrung verdient Lob und Anerkennung, vor Mlem aber die tatkrgftige Unter- 
stiitzung aller derj enigen Instanzen, die sieh um den Ernghrungszustand unserer 
Bev61kerung zu kiimmern haben. 

Es sind in diesem Referat die versehiedenen Wege und M6gliehkeiten dis- 
kutiert worden, welehe zur Verbesserung unserer Ern/ihrungslage, insbesondere 
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der  Sehu tz s to f fve r so rgung  b e s c h r i t t e n  w e r d e n  k 6 n n e n .  Bei  der  Er f f i l lung  dieser  

sch6nen ,  a b e r  schwie r igen  A u f g a b e  h a b e n  s ich B e h 6 r d e n ,  W i s s e n s e h a f t e r  u n d  

E r z i e h e r  gegense i t ig  zu u n t e r s t i l t z e n .  }Venn es m i t  v e r e i n t e n  K r ~ f t e n  ge l ing t ,  

die  A l l g e m e i n h e i t  y o n  d e n  E r k e n n t n i s s e n  der  m o d e r n e n  E r n ~ h r u n g s l e h r e  zu  

i ibe rzeugen ,  u n d  ihr  de r en  I~eal i s ie rung e r l e i ch te r t  wird ,  d a n n  d a f t  die im  T i t e l  

ges te l l te  F r a g e  << Mange l  i m  iJberflui3 ? >) m i t  e i n e m  g l a t t e n  (~ N e i n  >> b e a n t w o r t e t  

werden .  

Zusammen]assung 

1. Ira Rahmen einer Betraehtung fiber den gegenw~rtigen Stand der Volksern~hrung 
werden diejenigen Faktoren diskutiert, welehe zu einer Versehlechterung der Sehutzstoff- 
Versorgung (Vitamine, MJneralstoffe, Spuretemente) beigetragen haben:  

a) Verminderung des Nahrungs- bzw. Kalorienbedarfs (~¢[otorisierung!), b) Abnahme 
des durehsehnittliehen Sehutzstoffgehaltes der Nahrung, e) Ver~inderte Ernahrungs- 
gewohnheiten. 

2. Es werden die zur Verbesserung der Ern/ihrungslage getroffenen =~Ial3nahmen be- 
sproehen: a) Verbrauchslenkung dutch beh6rdliche Eingriffe in Preisgestaltung und  
Anpreisung, b) Aufwertung yon Nahrungsmitteln durch Zus~itze yon Vitaminen und 
eventuell Spuretementen, c) Beeinflusstmg der Ern~hrungsgewohnheiten, besonders yon 
Nahrungsauswahl und  Zubereit~mgsart dutch Aufkl~irung und  Erziehung. 

S u m m a r y  

1. In  considering various aspects of to-day's nutr i t ion those factors are discussed that  
have contributed to a decreasing intake in protecting food: a) Reduction in caloric 
requirement, b) Lowering of the avarage concentration in food of vitamins and other 
essential components, c) Trends in nutr i t ional  habits. 

2. A survey is given on the different ways to improve this situation: a) Regulations 
dictated by the authorities with respect to price and advertising, b) Enriehement of food 
by the addition of vitamins and trace elements, c) Improvement  of food selection and 
preparation by means of information and education. 
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Die Bedeutung der Milch ftir den arbeitenden Menschen 
unter besonderer Berticksichtigung 
der Wirkung der Milch bei gewerblichen Vergiftungen 
V,m H. ,s?]manski 

Das Problem der Milch irn Betrieb ist flit die Industrie ein in allen L~,ndern 
wiederholt und viel erSrtertes Thema. l)ie Meinungen fiber Wert und Unwert 
der Milch sind sehr geteilt. In frfiheren Jahrzehnten wurde der Milch bei 
gewerbtiehen Vergiftungen eine grol3e Sehutzwirkung zugemessen. Diese Auf- 
fassung wird aueh heute noeh x-ielfaeh vertreten. In den letzten zehn Jahren 
wurden jedoeh eine Reihe yon wissensehaftliehen VerTffentlietlungen bekannt, 
die geeignet, w~n'en, diesen Wunderglauben an die Wirkung der Milch zu er- 
sehfittern und die Meinung der ()ffentliehkeit ins Gegenteil umsehlagen zu 
lassen. Es konnte sogar beim nledizinisehen Laien und beim Betriebsmann 
dutch mil3verstandene VerMlgemeinerungen die Vorstellung yon der Seh~dlieh- 
keit der Milch erwa, ehsen. Die Beantwortung dieser Frage ist also auch in der 
Schweiz durehaus akt, uell. Denn wie dureh eine ktirzliehe Ver6ffentliehung yon 
A. NlTklff (Sehweizerisehe Zeitsehrift ffir Sozialversieherung 5 [1961], H. 2) 
bekannt wurde, hat beispielsweise die Zahl der im Jahre t957 von der SUVA 
iibernommenen akuten gewerbliehen Vergiftungen 239 F~tlle betragen, wobei 
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