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Mangel im Uberflu?*

Betrachtungen uber die heutige Erndhrungslage
von Hugo Aebi

Wahrend uns die Rationierung in den Kriegsjahren manche Beschrinkungen
auferlegt und zu einer Anderung unserer Erndhrungsgewohnheiten gezwungen
hat, steht heute all das, was Kiiche und Keller zu bieten vermag, in beliebiger
Menge zur Verfiigung. Ist es bei dieser Sachlage nicht vermessen, das Bestehen
eines Mangels iiberhaupt in Erwigung zu ziehen? Es ist der Zweck dieser Aus-
fihrungen, anhand einer kritischen Lagebeurteilung zu zeigen, dafl diese Be-
sorgnisse, welche die Ernahrungsphysiologen heute erfiillen, nicht ganz unbe-
griindet sind. Es wird bei dieser Betrachtung davon ausgegangen, welche An-
forderungen an unsere Ernidhrung zu stellen sind. Darauf basierend soll unter-
sucht werden, von wo Gefahr droht und was zur Ausschaltung dieser Gefahren
unternommen werden kann.

Welche Anforderungen sind heute an eine vollwertige Erndhrung zu stellen?
Sie muB} in erster Linie ausgeglichen und abwechslungsreich sein; téigliche Zu-
fuhr und effektiver Bedarf sollen in harmonischer Weise aufeinander abgestimmt
sein. Es gilt somit auch hier das Spiel von Angebot und Nachfrage. Wéhrend
die zur Bestreitung des Knergiebedarfs erforderlichen Kalorien in Form von
Kohlehydrat, Fett oder Eiweifl zugefithrt werden konnen, somit eine gewisse
Austauschbarkeit besteht, miissen alle sonst vom Korper bendtigten Nahrungs-
stoffe in einer gewissen Mindestmenge in der tiglich verzehrten Nahrung vor-
handen sein. Fiir die Betriebsstoffe, welche den Korper mit e¢hemischer Energie
{= Kalorien) versorgen, gilt somit die sogenannte Isodynamieregel. Fiir alle
andern Nahrungsstoffe, Baustoffe und Schutzstoffe, gilt dagegen das von Liebig
postulierte Gesetz vom Minimum (vgl. Tabelle 1}, Wenn wir uns heute mit
irgendeiner Kost satt essen, so erhalten wir Kalorien mehr als genug. Grofle
praktische Bedeutung kommt dagegen einer geniigenden Versorgung mit
Schutzstoffen zu, obgleich diese vom Kérper in nur relativ geringer Menge
bendtigt werden. Die Versorgung des Menschen mit Schutzstoffen, das heifit
Vitaminen, Spurelementen und Mineralstoffen, hiingt daher weniger von der
Menge der eingenommenen Nahrung als vor allem von ihrer Qualitidt ab. Diese
Situation laft sich am besten dadurch zum Ausdruck bringen, dafl man die
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Tabelle 1 Die Nahrungsbestandteile

Der Isodynamie-Regel
unterworfen

Dem Gesetz des Minimums
folgend

{= gegenseitige Vertretbarkeit) (kein Ersatz moglich)

Energietrager Kohlehydrate -
und Baustoffe Fette essentielle Fettsiuren
Eiweifle unentbehrliche Aminosiuren
Mineralsalze
Schutzstoffe - Vitamine
Spurelemente

Versorgung bestinamt durch
Quantitét der Nahrung

Versorgung bestimmt durch
Qualitat der Nahrung

Versorgung mit den verschiedenen Nahrungsstoffen mit einer Kette vergleicht
Da das Gesetz vom Minimum fiir einen jeden einzelnen dieser Nahrungsstoff
Giiltigkeit hat, ist auch diese Kette so stark wie ihr schwichstes Glied. Ein
weitere Darstellungsmdoglichkeit besteht darin, da die Nahrung als Ganzes i
Gestalt eines Kreises dargéstellt wird und den einzelnen Nahrungsstoffe:
darin bestimmte, Sektoren zugewiesen werden. Um den zwischen Kalorien
lieferanten und den Schutzstoffen bestehenden Gegensatz méglichst deutlicl
darzustellen, sind bei dem hier gewshlten Vorgehen den Bau- und Betriebs
stoffen Eiweifl, Fett, Kohlehydrat die beiden oberen Quadranten und de;
Schutzstoffen die beiden unteren Quadranten zugewiesen worden. Um zun
Ausdruck zu bringen, dall nicht die Absolutmenge, sondern der tigliche Be
darf an dem betreffenden Stoff entscheidend ist, wurde als MaB fiir die Grof3
des Radius des betreffenden Kreissektors die relative Deckung des Tages
bedarfs gewdhlt. Es wurde berechnet, wie viele Prozent des téiglichen Bedarf
durch die in 100 g des betreffenden Nahrungsmittels enthaltene Menge gedeck
werden kénnen. Bei dieser Darstellungsweise resultiert fiir den gesamten Tages
bedarf ein Kreis (Abbildung 1). Werden einzelne Nahrungsmittel auf dies
Weise zur Darstellung gebracht, ergeben sich je nach ihrer Zusammensetzuny
mehr oder weniger unregelmifiig gegliederte Figuren von radidrer Struktur
Bei den wertvollen unter ihnen, das heillt, denjenigen die reich sind an Vit
aminen, Spurelementen und Mineralstoffen, iiberwiegt die im unteren Teil de
Figur liegende Fliche. Es sind dies die bevorzugten Schutzstofftriger, die sicl
alle dadurch auszeichnen, dafl sie einen relativ grofien Anteil an unsere
Schutzstoffversorgung haben (Abbildung 2). Bei den reinen Kalorienlieferante:
besteht die Figur praktisch ausschlieflich aus einem oberhalb der Horizontale:
liegenden Halbkreis. Das Weséntliche dieser Darstellungsart besteht darin, dal
nicht gleiche Mengen, sondern gleich wichtige Nahrungsbestandteile gleich:
Flidchen ausmachen.

92



Der ISODYNAMIEREGEL unterworfen:

Energiebedarf 2800 Cal.

Kohiehydrate
65 %=450g

Fett
25%=70g

Eiweiss Essent. Amino-
10%=75g |sauren 10-20g

Essent. Fett-
sauren 4-7g

12g

g uiweitA Buwes

Phosphor

Dem GESETZ DES MINIMUMS. unterworfen:
Bedarf an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurelementen

dazu Bedarf an essentiellen Amino- und Fettsduren

Abbildung 1 Der Nahrungsbedarf
Beispiel: Tagesration fiir Mann bei mittlerer kérperlicher Aktivitat
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Die heutigen Erndhrungsgewohnheiten bringen es mit sich, dafl unsere
Kalorienzufuhr im allgemeinen zu hoch, die Versorgung mit Schutzstoffen
dagegen eher zu knapp ist. Welche Faktoren sind dafiir verantwortlich zu
machen, dafl die Gefahr eines Mangels an Schutzstoffen ganz allgemein zu-
genommen hat? Es sind dies vor allem die drei folgenden Faktoren:

1. Automation, Mechanisierung und Motorisierung nehmen dem Menschen
immer mehr kérperliche Arbeit ab. Der Energiebedarf und damit auch der
Nahrungsbedarf sind daher kleiner geworden. Werden fiir einzelne Berufs-
kategorien entsprechende Berechnungen angestellt, dann ergibt sich, daf der
Arbeiter von heute zur Ausfithrung seiner Berufsarbeit im Durchschnitt mehrere
hundert Kalorien weniger benotigt, als dies noch vor einigen Jahrzehnten der
Fall gewesen ist. Die zur Vermeidung von Ubergewichtigkeit unerlifiliche Re-
duktion der Nahrungsaufnahme fithrt daher zwangsldufig auch zu einer Re-
duktion der Aufnahme von Vitaminen, Spurelementen und Mineralstoffen.
Dies, weil der Bedarf an diesen Schutzstoffen vom Ausmafl an geleisteter
Korperarbeit praktisch unabhingig ist. Schon aus diesemn Grunde empfiehlt es
sich, daBl auch der Geistesarbeiter auf ein Minimum an kérperlicher Betatigung
nicht verzichten sollte. Hs sei in diesem Zusammenhang auch noch erwihnt,
dafi selbst kleinste Unstimmigkeiten in unserer Energiebilanz — auf lange
Sicht betrachtet — nachteilige Folgen haben kénnen. So hat zum Beispiel ein
Zuviel von drei Stiickchen Zucker (= 50 Kalorien) wihrend eines Jahres tidg-
lich eingenommen eine jihrliche Reservestellung von zwei Kilogramm Fett
zur Folge. Dasselbe bewirkt zum Beispiel auch der Verzicht auf zweimal 10
Minuten FuBmarsch téglich innert Jahresfrist. Es gilt somit fiir den mensch-
lichen Organismus dasselbe wie fiir ein weitblickend gefiihrtes Staatswesen,
daf} sich die Einnahmen nach den effektiven Ausgaben zu richten haben.

2. Der Anteil an gereinigten, industriell aufgearbeiteten Nahrungsmitteln
hat betrichtlich zugenommen. Stadtebildung, Industrialisierung und die
Unsicherheit der heutigen Zeit haben es mit sich gebracht, dafl dem Faktor
Haltbarkeit entscheidende Bedeutung zukommt. Bei allen Diskussionen um
Nutzen und Schaden von Eingriffen, welche bei der Nahrungsmittelzubereitung
industriell vorgenommen werden, mufl diesem Gesichtspunkt Rechnung ge-
tragen werden. In vielen Fillen ist es leider so, dall eine befriedigende Halt-
barkeit nur durch eine Verarmung des betreffenden Nahrungsmittels an wert-
vollen Schutzstoffen erkauft werden kann. Anderseits mull aber auch fest-
gestellt werden, dal3 gegen eine kritiklose und schrankenlose Raffinierung von
Lebensmitteln nicht energisch genug Stellung genommen werden kann. Ein
verniinftiger Mittelweg diirfte auch hier das Richtige sein. Betrachten wir die
heutige Erndhrung von diesem Gesichtspunkt aus, dann gibt sich auf Grund
einer vom Eidgenossischen Gesundheitsamt durchgefithrten Erhebung folgende
Situation: Bei einem mittleren, tdglichen Nahrungsquantum von 747 g (Trok-
kengewicht) pro Kopf der Bevilkerung entfallen 759% auf Lebensmittel
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pflanzlicher und 259, auf Lebensmittel tierischer Herkunft, sofern das Trocken-
gewicht der verschiedenen Nahrungsmittel als Vergleichsbasis dient. Wihrend
bei den Lebensmitteln tierischer Herkunft nur 9,39, als industriell verarbeitet
zu gelten haben, macht diese Kategorie bei den pflanzlichen Nahrungsmitteln
60,4%, aus. Dabei entfillt auf Weiimehl, Halbweilmehl, Teigwaren, Zucker
und Fette der Lowenanteil. Gesamthaft besteht heute ein Verhéltnis zwischen
verarbeiteten und unverarbeiteten Nahrungsstoffen von etwa 1:1 (Tabelle 2).

Tabelle 2 Der Anteil industriell verarbeiteter Lebensmittel an der Ernahrung in der Schweiz
(nach Hogl, 1960) [6]

durchschnittlicher
Verbrauch pro Kopf nicht industriell industriell
und Tag in Gramm verarbeitet verarbeitet
Trockensubstanz
Lebensmittel tie-
rischer Herkunft 182 g (~ 259%,) 165 g = 90,79 17g = 9,3%
Lebensmittel
pflanzlicher
Herkunft 565 g (~ 75%) 224 ¢ = 39,69, 341 g = 60,49,
total 747 g 389g =52 9 358g = 48 9,
(entsprechend 3245 Kal.)

3. Die Veriénderung unserer Egewohnheiten, wie sie sich im Verlauf der
letzten Jahrzehnte ergeben haben, tragen in ihrer Gesamtheit gleichfalls zu
einer Verschlechterung der Schutzstoffversorgung bei. In erster Linie ist hier
der stetig abnehmende Brotverzehr zu nennen. Er ist im Verlauf der letzten
hundert Jahre auf etwa die Hilfte gesunken. Dazu kommt, daf besonders in
den Nachkriegsjahren eine deutliche Verlagerung von dunklen nach den hellen
Brotsorten stattgefunden hat. Aus den neuesten Statistiken der Bicker 1afit
sich herauslesen, dafl diese Entwicklung gliicklicherweise zu einem Stillstand
gekommen zu sein scheint. Dem stetig abnehmenden Verbrauch an Brot steht
eine massive Zunahme des Zuckerverbrauches gegeniiber. Wihrenddem sich
die Kartoffel einigermaflen behaupten konnte, sind bei Fleisch und Fett ein
deutliches Ansteigen der durchschnittlichen Verbrauchsziffern zu beobachten.
Die Ursachen dieser Verinderungen sind von sehr komplexer Natur. Die
Ernihrungsphysiologen glauben indessen mehrheitlich, daB der vermehrte
Drang des modernen Menschen nach einer konzentrierten, lange sittigenden
Kost (tierisches Eiweil3, Fett) mit der Unrast des heutigen Lebensin Zusammen-
hang zu bringen ist. Die grole und pausenlose geistige Beanspruchung duBert
sich somit darin, daBl man sich in vermehrtem MaBe konzentrierten und wenig
Verdauungsarbeit erfordernden Nahrungsstoffen zuwendet. Zusammenfassend
1aBt sich sagen, dafl die heute im grofen und ganzen schlechter gewordene
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A. Abnahme der aufgenommenen Nahrungsmenge (Kalorien) bei gleichbleibendem Schutzstoff-
gehalt (Quantitat reduziert; Qualitat konstant). — — — — - = Schutzstoffbedarf

B. Abnahme des Schutzstoffgehaltes der Nahrung bei gleichbleibender Kalorienzufuhr (Qualitat
reduziert, Quantitat konstant), — - — — — = Schutzstoffbedarf
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Abbildung 3 Einflull von Quantitat und Qualitit der Nahrung auf die Deckung des Schutzstoff-
bhedarfs

Schutzstoffversorgung teils auf den verminderten Kalorienbedarf (Fall A in
Abb.3),teils auf den durchschnittlich geringeren Schutzstoffgehalt der Nahrung
zuriickzufiihren ist (Fall B in Abbildung 3).

Diese zunichst rein theoretischen MutmalBungen iiber die gegenwirtige
Schutzstoffversorgung finden eine reale Stiitze in den Erhebungen einer Arbeits-
grupype, welche im Verlauf der letzten Jahre den Erndhrungs- und Gesundheits-
zustand der Gebirgshevélkerung eingehend studiert hat. Die unter der Leitung
von Prof. Fritz Verzar (Basel) stehende Gruppe, welche diese Arbeiten mit
Unterstitzung von Bund und Kantonen ausgefiihrt hat, stellt gleichsam die
Antwort unserer Behorden auf das am 11. April 1951 von Nationalrat Roth
(Interlaken) im Nationalrat eingereichte Postulat dar. Zweck dieses parlamen-
tarischen VorstoBes war es, den Bundesrat zu veranlassen, in Gebirgsgegenden
eingehende Untersuchungen tber den Erndhrungszustand der Bevdlkerung
auszufithren und Mafinahmen zu dessen Verbesserung zu priifen. Die Ver-
Sffentlichung eines umfangreichen Berichtes tiber die Tatigkeit dieser Gruppe in
den Jahren 1957 bis 1960 steht unmittelbar bevor. Aus den vorldufigen Mit-
teilungen iiber die in den Kantonen Graubiinden, Tessin, Bern und Wallis
durchgefiihrten Erhebungen geht hervor, daf der Erndhrungszustand und die
Ernidhrungsgewohnheiten an verschiedenen Orten unseres Landes zu wiinschen
iibrig lassen. Da die Untersucher jeweilen mehrere Monate am selben Ort zuge-
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bracht haben, um diese Enquete mit der erforderlichen Griindlichkeit durch-
fithren zu konnen, darf das Resultat dieser Erhebungen als die zuverldssigste
und umfassendste Analyse, die in der Schweiz bisher durchgefithrt worden ist,
angesehen werden. Fiir die hier anzustellenden Betrachtungen ist zum Beispiel
der folgende Befund typisch: Wihrend die errechneten Mittelwerte fiir das
Kollektiv der erfalten Gebirgsbevilkerung nur wenig unter dem Gesamt-
schweizerischen Durchschnitt liegen und somit zu keiner besonderen Besorgnis
Anlafl geben, zeigt die Analyse der Einzelwerte ein weniger giinstiges Bild
(vgl. Tabelle 3 und Abbildung 4). So ist bei der iberwiegenden Mehrheit eine
Deckung des Bedarf an den verschiedenen Schutzstoffen festzustellen (zum
Teil allerdings nur knapp). Bei einer namhaften Minderheit wird indessen die
geforderte Deckung des Mindestbedarfes fiir ein oder mehrere Vertreter nicht
erreicht. Wenn auch im Lauf dieser Erhebungen klassische Fille von Avita-
minose nicht und manifeste Mangelzeichen nur in einer relativ geringen Zahl
von Fillen beobachtet werden konnten, mufl dagegen angenommen werden,
dall bei einem bestimmten Prozentsatz der Bevolkerung unseres Landes ein
latenter Schutzstoffmangel besteht. Es sei noch beigefiigt, dafl diese sehr
interessanten Untersuchungen zur Zeit im Flachland, und zwar in stidtischen
wie in landlichen Verhéltnissen, weitergefiihrt werden. Bei der Beurteilung des

Tabelle 3 BEinige Angaben iiber die durchschnittliche Nahrungszufuhr, verglichen mit dem Bedarf

N . Schweiz; Gebirgsbevélkerung
ormaler Sehweiz 1958/59) [3, 13
Bedarf Durchschnitt ( - 13]

[1, 4] 1951/52 | cglancatal (GR) | Diemtigtal (BE)
Kalorien - 2200-3000! 3182 2636 2650
Eiweifl . (g) 58-701 96 81 86
Fett . () 60-802 113 80 122
Kalzium (g) 0,8 1,44 1,33 1,51
Kalium . . (g) 22 1,0 - -
Magnesium . (g) 0,32 0,39 - -
Fisen. . . (mg) 10-12 57 10.0 11,4
Phosphat . . (g) 1,2 2,26 - -
Vitamin A . . . 1,61 2,5 1,5 2,3
B, . .. 1,1-1,5! 1,59 1,24 1,86
B, . ... z 1,5-1,8t 2,43 1,55 2,59
PPF . . .jmg 17-200 16,7 11,1 12,5
C . 70-751 74 59 79
D . 0,012 0,002 0,003 -

i Recommended daily dietary allowances, revised 1958. Food and Nutrition board, National
Research Council. Die angegebenen Werte beziehen sich auf eine erwachsene Person (45 Jahre)
und mittlere kérperliche Aktivitat [4].

2 Nahrwert der Lebensmitiel; Schweizerisches Lebensmittelbuch, 5.Auflage; Band 1 (1960)[7].

3 Berechnet auf Grund der Richtlinie: 25% der Gesamtkalorien.
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Abbildung 4 Lebensmittel| Taglkg Korpergewicht in Bosco-Gurin und im Calancatal, verglichen
mit den amerikanischen Empfehlungen. a: Zucker, b: Fett, ¢: Brot und Zerealien, d: Niisse und
Leguminosen, e: Fleiseh, f: Milch (gerasterte Bezirke: Kise}, g: Eier, h: Gemiise und Obst auller
k und 1, i: Kartoffeln, k: grimne Gemiise, 1: Zitrusfriichte und Tomaten

Entnommen aus einer Arbeit von Daniella Gsell; Gerontologia 2, 321 (1958); Untersuchungen
tiber die Nahrung von alten Menschen [5]

Ernihrungszustandes einer Bevolkerungsgruppe mufl somit dem Umstand
Rechnung getragen werden, dall trotz einer im Durchschnitt als geniigend zu
betrachtenden Versorgung im Einzelfall ein Mangel an einem oder gar meh-
reren lebensnotwendigen Stoffen bestehen kann. Dazu kommt noch, daf die
betreffenden Zahlen fiir die Bedarfsdeckung nur dann korrekt sind, wenn es bei
der Nahrungszubereitung nicht zu einer das iibliche Ausmalf iiberschreitenden
Reduktion des Schutzstoffgehaltes kommt. Ferner mufl berticksichtigt werden,
daB die GroBe des Bedarfs an Vitaminen, Spurelementen und Mineralstoffen
im Einzelfall betrichtlich von den Standardziffern abweichen kann. Da die
latenten Formen eines Vitaminmangels (besonders Vitamin C) bei uns zwar
relativ verbreitet, aber wegen der Unspezifitit der Symptome (Midigkeit,
herabgesetzte Resistenz, Wachstumsverzogerung) ohne chemische Diagnostik
nur sehr schwer zu erfassen sind, ist bei der Beurteilung von an sich nicht
besonders niedrig liegenden Durchschnittszahlen Zuriickhaltung am Platz.
Stets bleibe man sich der Komplexitit des tiglichen Bedarfs (speziell Vitamin-
bedarf) bewulit (Abbildung 5).

Was kann zur Verbesserung der Ernibrungslage im allgemeinen und zur
Sicherstellung der Schutzstoffversorgung im besonderen getan werden? Es
bieten sich vor allem die drei folgenden Moglichkeiten:
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Abbildung 5 Die komplexe Natur des Bedarfs an Vitaminen (und anderen Schutzstoffen)

1. Behirdliche Mafnahmen zur Lenkung des Nahrungsmittelverbrauchs

entweder durch Preisumlagerungsverfahren, durch staatliche beziehungsweise
halbstaatliche Propagierung einzelner Nahrungsmittel oder — im umgekehrten
Sinne — durch bewulte Einschrinkung der Anpreisungsmoglichkeiten. Wahrend
dieses Vorgehen in Kriegs- oder Mangelzeiten das einzig richtige und taugliche
Vorgehen darstellt, hat die Methode der behérdlichen Lenkung in Friedens-
zeiten nicht den gewiinschten Erfolg gezeitigt. So ist zum Beispiel im letzten
Jahrzehnt der Ruchbrotverbrauch trotz Verbilligungsmafnahmen zu Lasten
des Weillmehls stetig zuriickgegangen. Die Auseinandersetzung zwischen
Schwarzbrot und Weilbrot, zwischen Roggen und Weizen, geht zwar bereits
auf viele Jahrhunderte zuriick. Es besteht indessen kein Grund, diese Ent-
wicklung, die vom GroBteil der Ernihrungsforscher sehr bedauert wird, resi-
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gniert hinzunehmen. Sofern die neuesten Statistiken der Bicker recht behalten,
scheint diese Verlagerung zugunsten der weillen Brotsorten einer riicklaufigen
Entwicklung Platz zu machen. Sollte diese Entwicklung weiter andauern,
obgleich das Preisumlagerungsverfahren seit zwei Jahren nicht mehr besteht,
so koénnte man versucht sein, hierin ein weiteres Argument fiir die geringe
Wirkung behérdlicher Preisumlagerungsverfahren auf dem Erndhrungssektor
zu erblicken [vgl. 10].

2. Die Anreicherung hestimmier Lebensmittel mit Vitaminen, Mineralstofien und
Spurelementen

Die Aufwertung einzelner Volksnahrungsmittel durch Zusatz von Vita-
minen und anderer Schutzstoffe ist zwar keine ideale Losung, aber jedenfalls
sine realistische und wirksame Mafinahme. Seitdem im Jahre 1916 in Danemark
erstmals Margarine durch Vitaminzusiitze aufgewertet worden ist, hat diese
MaBnahme in vielen Lédndern eine routinemifiige zum Teil sogar behordlich
vorgeschriebene Anwendung gefunden. Die ZweckmiBigkeit und Wirksamkeit
ist dann auller Diskussion, wenn sie auf diejenigen Vitamine beschrinkt bleibt,
deren Bedarfsdeckung gefahrdet ist, und wenn sie sich pro Vitamin nur auf ein
bis wenige Hauptnahrungsmittel erstreckt, welche als natiirliche Wirkstoff-
trager zu betrachten sind. Finige gebriuchliche Vitaminisierungsverfahren sind
in Tabelle 4 zusammengestellt. In der Schweiz ist zur Zeit die Frage der Vita-
minisierung des Weillbrotes beziehungsweise Weifimehls aktuell. Nachdem eine
Vitaminisierung des Weilmehls 1959 von verschiedenen Betrieben auf frei-
williger Basis durchgefiithrt worden war, hat die Eidgenossische Ernghrungs-
kommission im Herbst 1959 zu dieser im Ausland schon lange durchgefithrten
MaBnahme in positiver Weise, aber ohne jede Begeisterung Stellung bezogen.
In der offiziellen Stellungnahme heifit es unter anderem: « Die Eidgendssische
Ernghrungskommission hat ihren Standpunkt tiber die Brotfrage nicht geéindert
und ist einhellig der Auffassung, dafl ein Ruchbrot mit einem Mehl von einem
Ausmahlungsgrad von mindestens 829, in ernihrungsphysiologischer Hinsicht
als ideales und gesundheitlich vollwertiges Nahrungsmittel zu betrachten ist.
Die Kommission verfolgt den zunehmenden Konsum an raffinierten und damit
vitaminarmen Lebensmitteln, wie Weillbrot, Teigwaren und Fette, nicht ohne
Beunruhigung. Sie lehnt die fakultative Vitaminisierung von Halbweillmehl
und Weillbrot dennoch nicht ohne weiteres ab, weil durch die Beiftigung von
Vitaminen zum Halbweifi- und WeiBmehl dem durch die Ausmahlung erfolgten
Verlust an lebenswichtigen Stoffen wenigstens teilweise entgegengewirkt
werden kann. Sie mochte jedoch erneut ausdriicklich hervorheben, dafl die
natiirlichen Nahrungsmittel den stark raffinierten vorzuziehen sind, auch wenn
letztere nachtriglich mit synthetischen Stoffen angereichert werden» [3,11].
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Tabelle 4 Einige Verfahren zur Anreicherung von Lebensmitteln (nach Souci und Schillinger [12],
1956, und Menden und Cremer [9],1958)

Art und Menge der zugesetzten Schutz-
stoffe (in mg/kg) wird z.B. in folgenden
Landern praktiziert
Vitamine Mineralstoffe
Brot bzw. Mehl Vit. B, 1,8-5,0 Ca 0-500 USA, Kanada
(bei Ausmahlung Vit. B, 1,2-2,5 Fe 8-30 England
unter 80%,) Niacin 8-30 Schweden
Vit. D 0-0,01 Schweiz
Mais Vit. B, 4,4-6,6 Fe 29-35 USA
Vit. B, 2,6-4,0
Niacin 35-53
Reis Vit. By 4,4 Fe 28 Japan
Niaein 33 Thailand
USA
Kolumbien
Venezuela
Margarine Vit. A 6-10 Danemark
Vit. D 0,0625-0,1 Norwegen
Schweden
England, USA
Holland
Deutschland
Schweiz
Mileh Vit, D 0,01-0,02 USA, England
Schweden
Deutscehland
Fluor * * Winterthur
Kochsalz Jod, Fluor Schweiz

Uber die bisherigen, praktischen Erfahrungen 1iBt sich folgendes sagen:
Es kann nicht bestritten werden, dafl die Vitaminisierung des WeiBmehls und
Halbweifimehls wesentlich zur Verbesserung der Vitaminversorgung unserer
Bevdlkerung beigetragen hat. Aus den in Tabelle 5 zusammengestellten Zahlen
143t sich entnehmen, dafi der Tagesbedarf an verschiedenen Vitaminen des
B-Komplexes mit 100 g Brot in jedem Falle gedeckt werden kann. Diese Fest-
stellung darf andererseits nicht dariiber hinwegtiuschen, daf diese nach-
tragliche Aufwertungsmafnahme sich nur auf einen Teil all derjenigen wert-
vollen Schutzstoffe erstreckt, welche dem vollen Korn im Verlauf der Aus-
mahlung entzogen worden sind. Obwohl das letzte Wort noch nicht gesprochen
worden ist, wie die Schutzstoffversorgung der am ehesten gefihrdeten Gebirgs-
bevolkerung durch Kollektivmanahmen verbessert werden kann, sei erwihnt,
da} die verbilligte oder eventuell unentgeltliche Abgabe von Obst an die
Gebirgsbevolkerung, wie sie verschiedenenorts seit langem durchgefiihrt wird,
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Tabelle 5 EinfluB der Anreicherung auf den Vitamingehalt verschiedener Brotarten (nach Bern-
hard und Bollag. 1961) [2]

Gehalt je 100 g frisches Brot an
Vitamin B, Vitamin B, Niacin Eisen!

Roggenbrot . . . . 0,44 0,20 - 1,8
Ruchbrot . . . . . 0,39 0,09 1,70 1,8
Halbwei3brot . . . 0,23 0,06 1,19 1,3
Weilbrot (Weggli)t. 0,04 0,08 0,55 0,8
Ruchbrot

(vitaminisiert) . . 0,82 0,23 2,37 -
HalbweiBbrot

{vitaminisiert) . . 0,84 0,27 4,67 2,1
Weillbrot

(vitaminisiert) . . 0,65—1,15 0,16-0,61 3,44-9,90 2.3

i Daten aus Hogl-Lauber, Schweizerisches Lebensmittelbuch, 5. Auflage, 1. Band, 1960.

eine sehr zweckmiflige Malnahme darstellt. Gelegentlich sind zusétzlich
gezielte Mafinabhmen notwendig, so zum Beispiel die im Calancatal versuchs-
weise durchgefiihrte Abgabe von Erdniissen, um den dort festgestellten Mangel
an Nikotinsiureamid (= Niacin) zu beheben. Dariiber hinaus wird man spe-
ziell bei der Gemeinschaftsverpflegung und beim Vorliegen besonderer Um-
stinde gezwungen sein, noch weitergehende MaBnahmen zu treffen, um die
Bedarfsdeckung einer bestimmten Bevolkerungsgruppe sicherzustellen. Dies
ist zum Beispiel dann der Fall, wenn eine grofie Belegschaft in einer weitent-
legenen Gegend (zum Beispiel Grande Dixence mit etwa 2000 Arbeitern [8])
verpflegt werden mull. Um diesen Leuten, die auf 2200 bis 2700 Meter Hohe
schwere, korperliche Arbeit zu verrichten haben, eine reichliche Schutzstoff-
versorgung zu sichern, wurde eine generelle Vitaminanreicherung folgernder
Nahrungsmittel vorgenommen: 1. Brotmehl: 4,18 g Aneurin, 2,42 g Lacto-
flavin, 30,4 g Niacin, 131,4 g Eisensulfat und 10 kg stabilisierte Weizenkeim-
linge je Tonne. 2. Butter: 8 g Vitamin A und 64 mg Vitamin D je Tonne.
3. Zusdtzliche Verabreichung von Vitamin C entweder in Tablettenform oder
als Zusatz in Konfitiire. Uber die damit gemachten Erfahrungen ist vom Werk-
arzt auf Grund der durchgefiihrten Reihenuntersuchungen berichtet worden.
So nitzlich diese MaBlnahmen zur Verbesserung der Schutzstoffversorgung
auch sind, so bleiben sie gleichwohl ein Behelf und sollen nur in den Fillen
angewandt werden, da eine effektive Notwendigkeit erwiesen ist. Grundsitzlich
sind nur diejenigen Nahrungsstoffe anzureichern, welche bereits normalerweise
als Triger des betreffenden Schutzstoffes eine Rolle spielen. Aufwertungs-
manipulationen sind in all denjenigen Fallen strikte abzulehnen, mit denen beab-
sichtigter- oder unbeabsichtigterweise das Wecken einer falschen Vorstellung
beim Publikum verbunden ist (zum Beispiel Vitaminanreicherung in Aperitifs).
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3. Erziehung zur Bevorzugung hochwertiger Nahrungsmittel

Wenn oben die Verbesserung der Schutzstoffversorgung durch Zusitze als
die Losung des Realisten bezeichnet worden ist, darf diese dritte Moglichkeit
als die Losung des Optimisten bezeichnet werden. Wenn auch der Wert und
Erfolg einer jeglichen Aufklirungstitigkeit auf dem Gebiet der Ernahrung
sehr unterschiedlich beurteilt wird, darf dies keinesfalls davon abhalten, immer
und immer wieder darauf hinzuweisen, was auf Grund der neuesten ernihrungs-
wissenschaftlichen Erkenntnisse als vollwertige Ernéhrung zu gelten hat. Eine
wichtige Aufgabe im Rahmen der Gesundheitserziechung im Unterricht aller
Stufen und in Fortbildungskursen ist es, die wesentlichen Erkenntnisse der
Erndhrungslehre in leicht versténdlicher Form darzulegen. Wenn es auf dem
Wege der Aufklirung gelingt, weitere Fortschritte zu erzielen, dann ist dies der
wichtigste und erfreulichste Beitrag, der zur Verbesserung der Schutzstoff-
versorgung geleistet werden kann. Dazu sind zwei Dinge erforderlich:

a) Beeinflussung der Nahrungsmittelauswahl. Es mufl noch mehr den na-
tiirlichen Schutzstofftrigern der Vorzug gegeben werden. Dadurch wird er-
reicht, dafl die Kost pro zugefiithrte Kalorie mehr Vitamine, Mineralstoffe und
Spurelemente enthilt. Diejenigen Nahrungsmittel, die in unserem Land
besonders dazu angetan sind, diese Forderung zu erfiillen, diirften jedermann
bekannt sein: Obst, Gemiise, Milch und Milchprodukte, dunkles Brot und
Leber. Wesentlich ist ferner, dafl die Vertreter aller sechs Nahrungsmittel-
klassen téglich im Kochplan angemessen vertreten sind. Nur bei einer abwechs-
lungsreichen Kost ist fir eine hinreichende Deckung des Bedarfes an allen
Schutzstoffen Gewshr geboten. Auch der sogenannte Erginzungswert vieler
Nahrungsmittel (zum Beispiel Pflanzeneiweifie) kann sich bei einer gemischten
Ernahrung erst voll auswirken.

b) Eine zweckmifige Zubereitung ist fiir die Schutzstoffversorgung von
entscheidender Bedeutung. Durch Anwendung unzweckmifBiger Aufberei-
tungsmethoden kénnen mehr hitze- und oxydationsempfindliche Schutzstoffe
(besonders Vitamine) zerstort werden als etwa bei der sachgemiflen Fabrika-
tion von Konserven. Da die Vitaminverluste, mit denen schon normalerweise
zu rechnen ist, recht erheblich sein kénnen, kommt der Art der Lagerung,
Aufarbeitung und Zubereitung in der Kiiche entscheidende Bedeutung zu.
Dies gilt vor allem fur die Gemeinschaftsverpflegung, bei der es in vielen Fillen
nicht zu umgehen ist, dafl die fertig oder halbfertig zubereiteten Speisen unter
Bedingungen wihrend Stunden aufbewahrt werden miissen, die eine weitere
Verminderung des Vitamingehaltes mit sich bringen. Der einzig sichere Weg,
der bei dieser Sachlage beschritten werden kann, besteht darin, eine geniigende
Sicherheitsmarge bei der Bedarfsdeckung von Schutzstoffen einzukalkulieren.
Ferner ist in den Fillen, in denen verschiedene Zubereitungsmoglichkeiten
bestehen, den schonenderen der Vorzug zu geben (zum Beispiel Salat statt

104



gekochte Gemdiise). SchlieBlich ist darauf hinzuweisen, dafl teure Nahrungs-
mittel nicht unbedingt gute Nahrungsmittel sind. Umgekehrt gibt es eine Reihe
von billigen Volksnahrungsmitteln, welche als Vitaminlieferanten ausgezeich-
nete Dienste leisten konnen (vgl. Tabelle 6).

Tubelle 6 Einige preisgunstige Vitaminguellen. Vitamingehalte und Bedarfsnormen nach Hogl
und Launber, 1960. Die angegebenen Positionen (= Pos.) beziehen sich auf den Sonderdruck aus
dem Schweiz. Lebensmittelbuch 5. Auflage, 1. Band (1960) [7]. Die Preisangaben basieren auf den
Tagespreisen in Bern, Fruhjahr 1961

Vitamim Nahrungsinittel tagl. Bedarf Preis
(Bedarf) (Vitamingehalt je 100 g Frischgewicht) enthalten in | in Rappen
A- bzw. Rindsleber (Pos. 7.3.3) 19,200 IE 25 g 20
f-Carotin Karotten (Pos. 5.1.71.) 60-150 gt 5-10
(5000 1IE = 8000 IE (als g-Carotin)
1,65 mg/Tag) gruner Salat (Pos. 5.2.10) 80—400 g* 15-80
6000 IE (als g-Carotin)
B;; Aneurm Ruchbrot (Pos. 1.3.2) 0,26 mg 575 g® 35
(1,5 mg/Tag) Haferflocken (Pos. 1.1.2) 0,63 mg 240 g 25
weille Bohnen (Pos. 4.1.1) 0,54 mg 280 g 33
PP: Niacin Erdnusse (Pos. 4.2.2) 16,0 bzw. 12,0 mg? 125 g 40
(15 mg/Tag) Ruchbrot (Pos. 1.3.2) 1,7 mg 880 g3 57
Rindsleber (Pos. 7.3.3) 16,1 mg 95 g 65
('; Ascorbinsaure Kabis, Grunkohl (Pos. 5.2.5) 100 mg i5g ~ 3
(75 mg/Tag) Kartoffeln (Pos. 2.1.3) 10-30 mg 250-750 g 10-30
Frisches Obst (Pos. 6.1.5) 10-50 mg 150-750 g 10-90

! Je nach AufschlieBungsgrad und Fettgehalt der Speisen.
2 Nach Rostung noch etwa 33 Niacin vorhanden.
® Falls angereichert (vgl. Tabelle 5) nur 15-2, der angegebenen Menge erforderlich.

Da in diesen Ausfilhrungen vor allem vom stofflichen Aspekt des Mangels
die Rede ist. soll abschlieBend — wenigstens andeutungsweise — auch auf den
psychologischen Aspekt hingewiesen werden. Wir leben heute in einer Zeit des
Wohlstandes und des Uberflusses. In dieser Lage pflegt man fiir Mahnungen
nicht besonders empfénglich zu sein. Oft begegnet man daher nicht nur einem
Mangel an Kenntnissen, sondern auch einem Mangel an Einsicht. Von diesem
Gesichtspunkt aus gesehen, erfiillen alle diejenigen Lehrkrifte, die im haus-
wirtschaftlichen Unterricht und im Fortbhildungswesen titig sind, eine wichtige,
segensreiche und dankbare Aufgabe im Dienste der Allgemeinheit. Thr per-
sonlicher Einsatz fiir dje Realisierung einer vollwertigen, ausgeglichenen Er-
nihrung verdient Lob und Anerkennung, vor allem aber die tatkriftige Unter-
stiitzung aller derjenigen Instanzen, die sich um den Erndhrungszustand unserer
Bevélkerung zu kitmmern haben.

Es sind in diesem Referat die verschiedenen Wege und Moglichkeiten dis-
kutiert worden, welche zur Verbesserung unserer Erndhrungslage, insbesondere
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der Schutzstoffversorgung beschritten werden konnen. Bei der Erfiillung dieser
schonen, aber schwierigen Aufgabe haben sich Behorden, Wissenschafter und
FErzieher gegenseitig zu unterstiitzen. Wenn es mit vereinten Kriften gelingt,
die Allgemeinheit von den Erkenntnissen der modernen Erndhrungslehre zu
iiberzeugen, und ihr deren Realisierung erleichtert wird, dann darf die im Titel
gestellte Frage « Mangel im Uberflu?» mit einem glatten « Nein» beantwortet
werden.

Zusammenfassung

1. Im Rahmen einer Betrachtung iiber den gegenwirtigen Stand der Volksernidhrung
werden diejenigen Faktoren diskutiert, welche zu einer Verschlechterung der Schutzstofi-
Versorgung (Vitamine, Mineralstoffe, Spurelemente} beigetragen haben:

a) Verminderung des Nahrungs- bzw. Kalorienbedarfs (Motorisierung!), b) Abnahme
des durchschnittlichen Schutzstoffgehaltes der Nahrung, ¢) Verdnderte Erndhrungs-
gewohnheiten.

2. Es werden die zur Verbesserung der Erndhrungslage getroffenen MaBnahmen be-
sprochen: a) Verbrauchslenkung durch behérdliche Eingriffe in Preisgestaltung und
Anpreisung, b) Aufwertung von Nahrungsmitteln durch Zusétze von Vitaminen und
eventuell Spurelementen, ¢) Beeinflussung der Erndhrungsgewohnheiten, besonders von
Nahrungsauswahl und Zubereitumgsart durch Aufklarung und Erziehung.

Summary

1. In considering various aspects of to-day’s nutrition those factors are discussed that
have contributed to a decreasing intake in protecting food: a) Reduction in caloric
requirement. b) Lowering of the avarage concentration in food of vitamins and other
essential components. ¢) Trends in nutritional habits.

2. A survey is given on the different ways to improve this situation: a) Regulations
dictated by the authorities with respect to price and advertising. b) Enrichement of food
by the addition of vitamins and trace elements. ¢) Improvement of food selection and
preparation by means of information and education.
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Aus dem Institut fur Arbeitsmedizin der Universitat des Saarlandes
(Direktor: Professor Dr. med. H. Symanski)

Die Bedeutung der Milch fiir den arbeitenden Menschen
unter besonderer Beriicksichtigung
der Wirkung der Milch bei gewerblichen Vergiftungen

Yon H. Symanski

Das Problem der Milch im Betrieb ist fur die Industrie ein in allen Landern
wiederholt und viel erértertes Thema. Die Meinungen iiber Wert und Unwert
der Mileh sind sehr geteilt. In fritheren Jahrzehnten wurde der Milch bei
gewerblichen Vergiftungen eine groBe Schutzwirkung zugemessen. Diese Auf-
fassung wird auch heute noch vielfach vertreten. In den letzten zehn Jahren
wurden jedoch eine Reihe von wissenschaftlichen Verdffentlichungen bekannt,
die geeignet waren, diesen Wunderglauben an die Wirkung der Milch zu er-
schiittern und die Meinung der Offentlichkeit ins Gegenteil umschlagen zu
lassen. Es konnte sogar beim medizinischen Laien und beim Betriebsmann
durch mifiverstandene Verallgemeinerungen die Vorstellung von der Schédlich-
keit der Milch erwachsen. Die Beantwortung dieser Frage ist also auch in der
Schweiz durchaus aktuell. Denn wie durch eine kiirzliche Verdffentlichung von
A. Stokly (Schweizerische Zeitschrift fiir Sozialversicherung 5 {1961], H. 2)
bekannt wurde, hat beispielsweise die Zah! der im Jahre 1957 von der SUVA
iithernommenen akuten gewerblichen Vergiftungen 239 Fille betragen, wobei

Z. Praventivmed. 7, 107-117 {1962) Rev. Méd.prév. 107



