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A u s  d e m  i n s t i t u t  ftir A r b e i t s m e d i z i l l  der  U n i v e r s i t a i t  (lies S a a r l a n d e s  
( D i r e k t o r :  P r o f e s s o r  D r .  meal .  H .  Nymansk,i)  

Die Bedeutung der Milch ftir den arbeitenden Menschen 
unter besonderer Berticksichtigung 
der Wirkung der Milch bei gewerblichen Vergiftungen 
V,m H. ,s?]manski 

Das Problem der Milch irn Betrieb ist flit die Industrie ein in allen L~,ndern 
wiederholt und viel erSrtertes Thema. l)ie Meinungen fiber Wert und Unwert 
der Milch sind sehr geteilt. In frfiheren Jahrzehnten wurde der Milch bei 
gewerbtiehen Vergiftungen eine grol3e Sehutzwirkung zugemessen. Diese Auf- 
fassung wird aueh heute noeh x-ielfaeh vertreten. In den letzten zehn Jahren 
wurden jedoeh eine Reihe yon wissensehaftliehen VerTffentlietlungen bekannt, 
die geeignet, w~n'en, diesen Wunderglauben an die Wirkung der Milch zu er- 
sehfittern und die Meinung der ()ffentliehkeit ins Gegenteil umsehlagen zu 
lassen. Es konnte sogar beim nledizinisehen Laien und beim Betriebsmann 
dutch mil3verstandene VerMlgemeinerungen die Vorstellung yon der Seh~dlieh- 
keit der Milch erwa, ehsen. Die Beantwortung dieser Frage ist also auch in der 
Schweiz durehaus akt, uell. Denn wie dureh eine ktirzliehe Ver6ffentliehung yon 
A. NlTklff (Sehweizerisehe Zeitsehrift ffir Sozialversieherung 5 [1961], H. 2) 
bekannt wurde, hat beispielsweise die Zahl der im Jahre t957 von der SUVA 
iibernommenen akuten gewerbliehen Vergiftungen 239 F~tlle betragen, wobei 
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Kohlenoxydvergiftungen in erster Linie zu nennen rind, aber auch Vergiftungen 
durch aliphatische und zyklische Halogenvergiftungen, Benzol, Benzin, Chlor, 
Ammoniak, Phosphorverbindungen und zahlreiche an@re chemischen Sub- 
stanzen spielen mitunter eine wichtige t~olle. 

Die wichtigsten chronischen beruflichen Vergiftungen (n~tmlich Vergiftungen 
durch Benzol, Kohlenoxyd, Blei, Queeksilber, Halogenkohlenwasserstoffe und 
viele andere, insgesamt 290 Fglle) haben der SUVA im Jahre 1957 fiber 962 000 
Schweizer Franken, also nahezu eine Million Franken, an Heilkosten, Kranken- 
geld und Renten gekostet. 

Welchen Weft  hat nun die Milch zur Verhfitung und Vorbeugung yon der- 
artigen Vergiftungen? 

Welchen Weft  hat die Milch tiberhaupt im Betrieb ? 
Die naehfolgenden Ausffihrungen sollen darfiber Antwort geben. 
Ich sehe meine Aufgabe darin, falsche Vorstellungen richtigzustellen, Mift- 

versta,ndnisse auszura~umen und den wirktichen Stand der Erkenntnis zu ver- 
mitteln. Die Aufgabe der Wissenschaft ist doeh erstens die Wahrheit zu ergrtin- 
den und ihr zum Lichte zu verhelfen, und zweitens ist es die Aufgabe yon uns 
als Arzten der Hebung der Volksgesundheit und dem Schutze der Gesundheit 
des einzelnen, hier also des arbeitenden Mensehen, zu dienen. Hinsichtlieh der 
Milch rind nun klare Erkenntnisse erarbeitet. 

Ich mul? reich darauf beschr~nken, die Bedeutung der Milch im allgemeinen 
kurz in die Erinnerung zurfickzurufen und dann auf eine Anzahl strittiger 
Punkte  bei der Verh~tung bestimmter bet rieblicher Gesundheitsgefdthrdungen 
oder Vergiftu,tgen einzugehen. 

Die Milch stellt eines der hochwertigsten Nahru~gsmittel dar, die fiberhaupt 
existieren. Die alte Vorstellung, dab Milch nur fiir kleine Kinder und den 
heranwachsenden Organismus gut sei, ist l~ngst auch zugunsten des Erwach- 
senen fiberholt. Milcheiwei6 ist besonders wohlfeil und dem EiweiB des Fleisches 
gleichwertig. Der Gehalt an Vitaminen und Milchzucker als leicht resorbier- 
barem Kohlehydrat  sowie der Fettgehalt  rind nicht zu unterschgtzen, wenn- 
gleich letzterer durehaus nicht das Wesentliche darstellt. Als optimal kann man 
aber die mineralische Zusammensetzung, insbesondere auch im Hinblick auf 
den Phosphatgehalt, betrachten. 

Ffir die menschliche Ern~t.hrung spielt die Kuhmilch unter allen Milehsorten 
in unseren Gegenden die Hauptrolle. In ihr rind alle lebenswichtigen Amino- 
s~turen in einer Menge und einem Verh~tltnis vorhanden, daft der Erwachsene 
mit dem Genuft yon einem Liter Milch seinen Tagesbedarf an tierischem Ei- 
weift und die Halfte seines Gesamteiwei~bedarf~s decken kann. Dartiber hinaus 
kann anderes nicht so hoehwertiges Eiweil~ pflanzlicher Herkunft  vorteilhaft 
erg~nzt und aufgebessert werden, zum Beispiel GetreideeiweiB, das nur relativ 
geringe Mengen der Aminosgure Lysin enth~tlt. Das Milchfett geh6rt zu den am 
besten und leichtest verdauliehen Nahrungsfetten. 
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Die feine Verteilung garantiert eine rasehe Resorption im VerdauungskanM. 
Ein wiehtiger Bestandteil des Milehfettes sind die essentiellen Fettsguren, 
insbesondere die Linols~ure; rund ein Drittel des notwendigen Tagesbedarfes 
an Vitamin A befindet sieh in einem Liter Milch; ferner enth~tlt sie die vom 
Mensehen ben6tigten Vitamine E und K, deren genaues Mengenbediirfnis Mler- 
dings nieht bekannt ist. Ferner enth~lt die Milch Vitamin B1, und zwar ein 
Viertel des Tagesbedarfes, aut3erdem B 2 (2 mg Laktoflavin, also gut den Tages- 
bedarf) und andere Vitamine des B-Komplexes. Der Tagesbedarf an MinerM- 
stoffen, wie Phosphor und Kalzium, wird dutch einen Liter Milch gedeekt, 
wobei KMzium in best ausnutzbarer Form vorliegt. Das Pasteurisieren, deft  we 
es notwendig ist, zerst6rt nur einen kleinen Teil der hitzeempfindlichen Vit- 
amine, der Eiweign~hrwert wird praktiseh nieht tangiert. (~ Xrzte und Erngh- 
rungswissensehaftler empfehlen einen Tagesverbraueh yon mindestens einem 
halben Liter Milch. >> 

Diese hervorragenden und yon keinem ernsthaften Wissensehaftler ange- 
zweifelten Eigensehaften tragen bei vielen Krankheiten zur Kr~ftigung, zur 
Apposition und zur Steigerung der Abwehrkrgfte, Besserung der Immunit~ts- 
lage und zur tteilung bei. Aus dieser Vorstellung heraus ist ganz offenbar aueh 
der Glaube abgeleitet, dab Milch ein wirksames Gegenmittel gegen Vergiftungen 
sei. Das Sehlagwor~ (<Mileh hilft bei Vergiftungen ~), das bei vielen Leuten zu 
einem Glaubensdogma geworden ist, kann in dieser Verallgemeinerung jedoeh 
nieht aufreehterhalten werden. Dies veranlagte Professor LS~ler yon der 
Zfireher Medizinisehen Universitgtsklinik auf einer Tagung im Jahre 195I 
zu dem Aussprueh: (~Altes was die Milch betrifft, bekommt einen geradezu 
religi6s-gl~ubigen Einsehlag. Daher  die affektbetonte Stellungnahme zn diesem 
Problem, wie etwa die sektiereriseh anmutende Propaganda fiir Rohmileh- 
genuB. ~> Diese yon Sehweizer Seite ge~uBerte Ansieht ist ein Beispiel fiir eine 
Situation, die in den versehiedensten europgisehen und aul3ereurop~isehen 
Lgndern zu g~nz gleiehen oder ghnliehen Auswirkungen gefiihrt hag (Tano~, 
Langelez, Genot, Dhers, Roche, Kehoe in Belgien, Frankreieh, den USA sowie 
andere Forseher in England, Skandinavien und Italien). Ieh selbst lernte die 
internationMe Verbreitung dieses Irrglaubens bei meiner besonderen Besehgf- 
tigung mit der gewerbliehen Kohlenoxydvergiftung kennen. 

In  Deutschland hat, dieser Glaube an die Wirkung der Milch aks Gegengift bei 
der Gef~thrdung durch die gewerblichen Gifte offensiehtlich seine Verankerung 
durch eine sogenannte amtliche Milchliste gefunden. 

Diese Biilehlisten verda.nken ihre Entstehm~g der Notzeit des Krieges. Die Milch war 
als Ernahmmgszulage gedaeht, die Formulie~nmg der Liste ohne gewerbe~rtzliche Beratung 
entstanden, ihr Geltungsbereich war ubmgens nur als eine Kannleistung auf folgende 
Arbeiterkategorien ausgedehnt, die erfahrungsgemaB aueh heute noeh in vielen Betrieben 
traditionsgem/~l? Milch erhalten oder beanspruehen: Arbeiter mi~ regelm'~ssiger Gef/~hr- 
dnng dutch Btei, Quecksilber, Braunstein, Benzol sowie seine Homologen, aromatisehe 
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Nitro- und Amidoverbindungen, Sehwefelkohlenstoff, Sehwefelwasserstoff, ferner Metall- 
brenner, Farbspritzer, Gasgeneratorenarbeiter, Sehweisser in engen ]~/~umen, Chemie- 
werker und Hersteller radioaktiver Substanzen. 

Rein verwMtungsm/~l~ig mul~ man drei derartige Mileherlasse ~mterseheiden, niim- 
lieh eine Verordnung der Kaiserliehen Regier~mg w~hrend des Ersten Weltkrieges aus 
dem Jabre 1915 ~md die beiden Verordnungen der Nationalsozialistisehen Regierung yore 
20. 9. 1939 beziiglieh der Ern/~hrungsregehmg trod diejenige yore I1. 3. 1942; tetztere 
wandelte die 1939 gewi~hrte Vollmilehzulage in Anbet.raeht der zunehmenden Kriegsnot 
in eine Magermflehzulage um. Der l~eiehsminist+r fro- Ern~hr~mg und Landwirtsehaft 
hatte am 16. 9. 1939 eine Verordnung uber Gew~i, hrung yon Sonderznlagen an Sehwer- 
und Sehwerstarbeiter, werdende und stillende Mutter, kranke und gebreehliehe Personen 
erlassen, die Sonderzulagen an Fett, Fleiseh, Brot und Mehl erhalten konnten. In  diesem 
Rahmen waren naeh § 7 Arbeiter, die in besonderem Mage der Einwirkung yon Giften 
ausgesetzt sind, und naeh § 11 werdende ~nd stillende Mtitter als Bezugsbereehtigte yon 
Milch angefuhrt, die fiir die iYltitter ein I~eeht, ftir die Giftarbeiter aber nur eine Kann- 
leistung war. Der Reiehsarbeitsminister hatte im Einvernehmen rnit dem l~eiehsminister 
ffir Erni~hrung und Landwirtschaft die obengenannten Arbeiterkategorien erw~hnt, also 
die allerversehiedensten Bei~fe und T'~tigkeiten. Sic sollten, genau so wie die Sehwerst- 
arbeiter, in Anbetraeht ihrer unter Umst~nden anstrengenden mrtd gefahrdenden T~tig- 
keit, eine Nahrungszulage Ms Kraftreserve erhalten. Diese Verordnung, die iibrigens im 
Jahre 1947 wieder aufgehoben walrde, behanptete jedoeh mit keinem Wort, dab es sieh 
hierbei um ein Gegenmittet oder Verhfitungsmittel yon Vergiftungen handelte. 

V o m  toxikologischen Standpunkt ist es auch fiir e inen biologisch gebi ldeten 
Arz t  sehwer,  einzusehen,  imviefern die Milch ftir diese an so verschiedenen 
Organen  angre i fenden Schadstoffe ein spezifisches Gegengif t  dars te l len k5nnte ,  
zumal  jeder  Schadstoff  wieder  eine andere  Wirkungsweise  ha t :  K o h l e n o x y d  
ist  bcispielsweise ein a m  Hfimoglobin angreifendes Blutgif t ,  welches den Sauer-  
s tof faus tausch  un te rb inde t ;  Reizgase wie Chlor, Phosgen usw. sch~digen das 
oberfl~tchliche Schle imhautepi the l  der Respi ra t ionswege;  organische L6sungs-  
mi t te l  haben  neben  einer ihnen allen geme insamen  narkot ischen Wirkung,  die 
au f  einer Affinit~t zu den Lipoiden des Zen t ra lne rvensys t ems  beruht ,  eine 
organspezifische Wirkung,  wie e twa  das Benzol  eine zytos ta t i sche ,  insbeson- 
dere auf  die Granu locy ten  der weiBen Blutzellen,  b e s t i m m t e  Halogenkohlen-  
wasserstoffe eine solehe au f  den Sehnerven,  wie Tr ichlorae thylen ,  oder  au f  das  
P a r e n e h y m  der Leber  und  Niere, wie Tet raehlorkohlens tof f ;  be im Schweigen 
au f t r e t ende  u i t ra¥io le t te  St rahlen  wirken au f  die Augenb indehau t  entzi indungs-  
e r regend im Sinne der  Oph tha lmia  electriea;  r ad ioak t ive  S£rahlen sind bio- 
logiseh al lgemein zellseh~digend, insbesondere  bei den Zel lsys temen m i t  ver-  
m e h r t e r  Zellteilung, wie b lu tb i ldende Organe und  Gonaden  usw. Man  kSnnte  
diese g e i h e  der  Beispiele u m  zahlreiehe weitere ve rmehren .  Wie ftir alle diese 
verschiedenen Wirkungsweisen  die Milch jedesmal  ein spezifisches Gegengif t  
dars te l len soll, ist  unvors te l lbar  und medizinisch nieht  begrt indbar .  

Die yon  den verschiedensten  E x p e r t e n  oft  genann ten  Nachteile, die sich aus 
der  an sieh so bequemen  Darre ichung yon  Milch ergeben k6nnen,  sind v ie lmehr  
folgende:  Schaffung eines falschen Sicherheitsgef~hls, Vernachlassigung der an 
sich gebotenen  technischen Sicherheitsvorschriften der Gewerbehygiene  in bezug 
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auf Liiftung, Absaugung, Abkapselung, Schutzkleidung und Sauberkeit dureh 
Arbeiter und Bet.riebsleiter. Augerdem erzeugte die Gewfihrung yon Milch an 
bestimmte Arbeiterkategorien innerhalb der Betriebe manehmM MiBstimmung 
und Auseinandersetzungen dariiber, wer Milch bekommen soll und wet nicht. 
Derartige Diskussionen werden in der Praxis ilnmer wieder an uns heran- 
get, ragen und sind 6frets aueh beriehtet worden. Im/ ibr igen ist die Gewghr yon 
Milch unter  don heutigon Umstgndon nach Buc~'~p zu einer <~ reinon Tariffrage ~> 
geworden, da ja Milch heuto fiberall ohne Einschrgnkung, zmn mindesten in der 
Bundesrepublik, k~tuflich erworben worden kann. 

Ein woiterer durchaus vermeidbarer 2gachteil kann gelegentlich darin er- 
bliekt werden, dab Arboiter in der Vorstellung, dab Miteh etwas besonders Gutes 
darstellt, zuviel des Gut.en get~n habon. An mitgetei]ten Beobachtungen hieriiber 
ist kein Mangel. I)er Ern/ihrungsphysiologe Professor Glatzel vom Dortmunder 
Max-Planek-Insti tut  hat  auf das in den USA beobaehtete Milehtrinkersyndrom 
unl~tngst aufmerksam gemaeht:  Naeh dem lango fort, gesetzton Genuf3 yon 
tgglich 2,9 bis 3,8 Liter Milch, violfaeh mit reichlieh Atkalien zusammen, ont- 
wiekelte sieh ein Krankheitsbild mit HyperkMzgmie ohne erh6ht, e Kalzium- 
ausscheidung im Urin, abet Kalkablagerung in don Nieren mit Niereninsuffi- 
zienz und Blutharnstofferh6hung. Wenn ferner ein 63j~hrigor Mann innerhalb 
einer seehsstiindigen Dienstzeit vier Liter Milch trinkt, in der nnsinnigen Vor- 
stellung, sich damit gegen Chlorgas zu sehiltzen und dann einon Gesundheits- 
seh,~den, ngmlich hier oine Lebersehgdigung, sieh zuzog, so ist das nieht verwun- 
derlieh. Ich hMt.e es allerdings fiir m6glich, d~g auch die Zufuhr der gloichen 
Menge anderer Fliissigkeiten sich bei diesem Ma.nn seh~tdlieh ausgewirkt habon 
k6nnte. In diesem Zusammenhang mug die alte Rogel des gesunden Menschen- 
verst~ndes und der Toxikologie herausgestellt werden, die im Prinzip aueh fiir 
den Milehgenug Geltung hat:  Dosis facit venenum! das heiBt, es hgngt yon der 
Menge ab, ob ein bestimmter Stoff n/itzlich odor sch~tdlieh ist. 

Schtieglieh ist noeh auf einen Punkt  aufmerksam zu maehen, der mit dazu 
beigetragon hat, die Milch in unborechtigten Migkredit zu bringen, und zwar 
handelt es sich um die Darreichung yon Milch an Bewufitlo,se, wie es gelegent- 
lieh immer wieder t6riehterweise ~on LMenhelfern oder mangelhaft ausgebil- 
detem Sanit:a, tspersonal gosehieht.. Baader boriehtete ein eindrueksvolles Bei- 
spiel dafiir, wie einem naeh einem eloktrischen Schla.g bonommenen Mann 
Milch eingefl6gt wurde, dieser sich lnehrfach versehluckte und einer Aspira- 
tionspneumonie erlag, obwoh] er h~tte gerettot werden k6nnen. ~hnliehe Fehl- 
<~ Behandlungen ~ wurden bei BewuBtlosen naeh Einatmen yon Giftgasen beim 
Befahren eines Kessels vorgenommen. 

Auch beim Chlorgasmassenungluck in WMmtm am Niederrhein am 4. 4. 1952, Ms ein 
Kessel mit Chlorgas gesprungen und die gesamte Bev61kerung des Ortes in mehr oder 
weniger hohem Maf~e chlorgasgefghrdet war und zahlreiehe Personen Chlorgasve, rgiftungen 
davont.rugen, ~alrde aus falsch verstmldener Hilfsbereitseha.ft wghrend der ganzen Naeht 
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ein grol~es Milchtrinken von 4000 Litel~n Milch veranstaltet, ~um die Chlorgaswirkung 
abzuschwiichen ~>, wie es in der Presse hiel3. Diese Mal]nahme war natiirlich dutch keinerlei 
sachliche wisscnschaftliche Vorstellungen begrundet und fiihrte lediglich dazu, dal~ die 
Leute aus ihren Wohnungen, in denen sic noch relativ gegen das vorbeiziehende Chlorgas 
abgeschirmt waren, herauskamen und Gelegenheit hatten, mehr oder weniger konzen- 
t,rierte Chlorgassehwaden einzuatmen. 

Auch ich h~be immer wieder aus den Betrieben der Eisenhtittenindustrie 
im In- und Ausland besta~igt bekommen, dab akut Kohlenoxydvergifteten 
Milch eingef158t wird, welche sie dann prompt erbreehen und wonueh sic dann 
angeblich subjektiv Erleichterung verspiiren. Dieser Brauch, der durch die 
pathophysiologischen Vorggnge bei dcr Kohlenoxydvergiftung, deren Ubelkeit 
und Breehneigung ja durch die Hypoxie zerebralbedingt sind, durch nichts 
begrtindet erscheint, l~tgt sich offenbar nicht ausrotten; aber ich kann Ihnen 
andcrerseits gestehen, dM~ mir im Gcfolge dieser Gewohnheit noch nirgends 
mit Sicherheit yon einer gefghrlichen Verschluckpneumonie berichtet wurde. 
So wenig ich also in der Gewghr yon Milch eine spezifische Schutzmagnahme 
gegen akute und chronische Kohlenoxydeinwirkung erblicken kann, so wenig 
ist gegen regelmggiges Milchtrinken in verniinftigen I~[engen etwus einzuwenden, 
und yon einer Verstgrkung der Giftwirkung des Kohlenoxyds durch Milch- 
genu8, wie dies behauptet worden ist, kann also absolut keine Rede sein. 

Ieh komme damit zur Frage der Milchgewi~hr bei verschiedenen anderen 
unter Umstgnden giftgefiihrdeten Arbeiterl~tegorien, gerade deswegen, weil 
hier teilweise aus migverstandenem Eifer die Gew/~hr der Milch Ms schgdlieh 
bezeichnet worden ist und wozu die etwas omin6se Bezeiehnung yon der 
(~Milchltige~> (Betlce) das ihrige beigetragen haben mag. 

Die Deutsche Gesellschaft fi~r Arbeitsschutz hat infolge der entstandenen 
Kontroversen und wissenschaftliehen Diskussionen in einem ihrer ~rztlichen 
Ausschiisse die Frage der Wirksamkeit der Milch als Gegengift bei Bleiver- 
giftung dutch eingehende tierexperimentelle Untersuchungen unl~tngst prtifen 
lassen. 

Die Ergebnisse dieser Untersuehungen gehen dahin, dab ein Beweis ftir 
eine positive Sehutzwirkung der Milch keineswegs erbracht werden konnte. In 
vorsichtiger Formulierung wurde zum Ausdruck gebracht, dab die Ergebnisse 
dieser Tierversuche sogar den Schlu8 auf eine gewisse Schgdlichkeit der Milch 
unter den angewandten Untersuchungsbedingungen zuliegen. Auch bereits vor 
dem Kriege haben Weyrauch und Litzner festgestellt, dab mit Vollmilch geftit- 
terte Katzen eher bleikrank wurden als die Kontrolltiere. 

Daraus dfirfcn aber nicht zu wcitgehende Folgerungen fiir die Bedingungen 
der betrieblichen und industriellen Praxis gezogen werden. Bei der Sitzung der 
Arbcitsgemeinschaft Staatlicher Gewerbegrzte Deutschlands im Oktober 1955 
wurde diese Frage erneut zum Gegenstand einer Diskussion gemacht, wobei 
Buclcup mitteilte, dag bei yon ihm durehgeftthrten Tierversuchen mit Milch- 
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gaben im Knoehenmark  weniger Blei abgelagert  worden war. Bei einer Ver- 
schiebung des pH-Wer tes  des Blutes :nach der alkMischen Seite bei iiberwie- 
gend vegetabiliseher Kos t  sank die Bleivergif tungsquote bei Tierversuehen 

yon  Buclcup: bei den Versuchen yon  Wittgens wurde dagegen die Frage  dis- 
kutiert ,  ob seine Versuehstiere nicht  zuviel Milch z u s i e h  genommen h~itten. 
JedenfMls wiirde die etwaige Gew~thr eines halben Liters Milch bei gleieh- 

zeitiger berufl icher Bleieinwirkung prakt isch keine Rolle spielen. Ein  unsauberer  
Arbeiter  mit  mangelhaf ter  persSnlieher Hygiene b e k o m m t  eine Bleivergiftung 
mit  und ohne Milehzulage, was der deutsche Altmeister  der Gewerbehygiene, 

Koetsch, mehrfach zum Ausdruck  gebracht  hat.  
Neben teehnisehen und  organisatorischen Fak to ren  als Vorbeugung gegen 

Bleivergiftung lenkte die Beobaehtung  des fast  vSlligen Versehwindens der 
Bleierkrankungen w~hrend der Zeit der Mangelern~hrnng sowie der Streit  um 
den Wer t  der Milch als P rophy lak t ikum bei gewerblichen Vergif tungen die 
Aufmerksamkei t  auf  den Nahrungsfaktor .  Buekup und Mitarbeiter un te rnah-  

men nun  sehr eingehende Tierversuehsreihen an Kaninehen,  die mit  Bleiazetat  
vergiftet  worden waren. Es erfolgte dann eine Fiat terung der Tiere naeh den 
Mlerversehiedensten Gesiehtspunkten.  Es ist sehwer, das Ergebnis dieser Ver- 
suehe mit  einem Wor t  wiederzugeben. Insgesamt  ergab sieh eine sehr grotte 

Streubreite der erzielten Befunde. 

Die Futterung mit Methionin und Cystein zeigte an den Versuchstieren Gewichts- 
zunahms, die reinen Milchtlere zeigten eine Tendenz zur Gewiehtsabnahme. Absinken yon 
Haemoglobin- und Erythroeytenwerten konnte (hlreh Askorbinsi~ure m~d Methionin 
aufgchMten werden, doeh waren die ~Virkungen im einzelnen sehr komplexer Natur. Die 
~Virkungsweiss hing aueh sehr yon der Versuehsdmter ab und zeigte demsntspreehend 
gewisse Modifikationen. Ganz allgemein war der Abfall des Haemoblobin weniger auf- 
zuhalten als das Absinken der Erythroeyten. Die Auswirkungen an der basophilen Punk- 
tierung der Erythroeyten waren weniger eharakterist.iseh, desgleichen war dies bei der 
durehsehnlttliehen l~2oproporphyrinurie der Fall, wobei abet die Tatsaehe, dal3 es sieh 
h,er mn Pflanzenfresser handelt.e, Berimksichtigung finden nml3te. Aus me~hodisehen 
Grunden konnte der Bleiblutspiegel an diesen klemen Tieren nieh~ bestimmt werden. Der 
BleigehMt in den Igxmehen zeigte eine wesentlieh geringere Speieherung in den Knoehen 
bei den Milehtieren. Dis Absterbequolen zeigten keinerlei verwertbare Untersehiede. Die 
histoloathologisehen Befunde der parenehymat6sen Organe waren im wesentlichen indif- 
ferent. Es sehieH so, Ms ob man bei der akuten und subehronisehen Vergiftungsform einen 
untersehiedliehen Mechanismus annehmel~ mul3te. Es sehien besonders sehwer zu sein, die 
St.Stung der Haemoglobinsynthese dutch medikamentose oder aliment4re Beeinflussung 
zu verhindern. Insgesamt sehien es nach dem Ergebnis dieser Versuche zweekmal3ig, an 
bleigef;~hrdete Pcrsonen ei~e vitaminreiehe Ernahrung zu verabreiehen, wobei der mm6- 
tige Verbraueh an Fett sowie Alkoholmil3brmleh und Uberern~ihmng zu vermeiden ist. Es 
erwies sieh abet als nieht notwel~(tig, den normMen Milehgenuft bei Bleiarbeitei11 als be- 
denklieh anzusehen. Soweit~ die letzten Untersuclmngen yon Bucbttp lind Mitarbeite111. 

Es eri~brigt sich, d~rauf  hinzuweisen, dab Milch bei der Behandlunff einer 
einmal eingetretenen Bleivergif tung als Adjuvans  eine immer wieder geriihmte 
R olle spiett, und  der bekannte  englisehe Arbei tsmediziner  Professor Hunter 
sagt ausdriieklich: <(This is empirieM t rea tment  of  considerable merit.  ~> 
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Ftir das bekannte Schi~dlingsbek~mpfungsmittel DDT, also Diehlordiphe- 
nyltrichlormethylmethan, und seinen Verwandten, das Hexachlorzyklohexan 
(HCC), und Milchgebrauch gilt folgendes : Die speziellen Erfahrungen der Ver- 
giftungskasuistik lehren immer wieder, dab Vergiftungen durch DDT und ttCC 
sich vorwiegend nur dann ereigneten, wenn diese Substanzen in Kerosen, 
gereinigtem ErdS1 oder anderen L6sungsmitteln gel6st waren, well offenbar die 
51ige LSsung die Resorptionsffi~higkeit und damit Giftwirkung steigern konnte. 
Andererseits dfirften aus diesen Beobachtungen keine praktischen SchluB- 
folgerungen auf die Gesundheitsgefghrlichkeit einer ti~glichen Milchaufnahme 
yon einem halben Liter Milch bei Industriearbeitern gezogen werden, wo etwa 
Packerinnen diese Substanzen abftillen, abwiegen oder wo sie ausgestreut und 
verwendet werden. Die gleichen ~berlegungen gelten auch ffir Chemiewerker 
bei der groftchemischen Herstellung derartiger und anderer hochmolekularer 
organischer Verbindungen. 

Wir mtissen uns doch grundsi~tzlich dariiber klar sein, daft die Zeiten vorbei 
sind, wo Arbeiten mit bestimmten Substanzen ohne weiteres mit einer Gef~hr- 
dung oder einer Vergiftung dutch diese gleichgesetzt werden k6nnen. Wer 
einen modernen chemischen Grogbetrieb mit seinen zunchmend mechanisierten 
und automatisierten Produktionsvorggngen in geschlossenen R6hrensystemen 
kennt und die Erfahrungen der Berufskrankheitsstatistiken berticksichtigt, 
der weig, daft chronische industrielle Vergiftungen immer seltener werden, 
wenn auch andere Probleme, wie etwa der nervlichen Belastung, im Zunehmen 
begriffen sind. Die Arbeit in solchen Betrieben kann also nicht mit dem Begriff 
<<Vergiftung~> identifiziert werden, wie es in oberfli~chlicher Kurzschluftreak- 
tion h~ufig getan wird. 

Der in deutschen Gewerksehaftskreisen viel beachtete Artikel eines Dr. M. kann also 
in dieser Form best immt nieht aufreehterhalten werden. Er sehiel3t in seiner fakseh verstan- 
denen Verallgemeinerung weir uber das Ziel hinaus; Formulierungen, wie, dal] ((bei der 
Verarbeit~ng yon Nitrobenzol, in der Parffimerie- ~md Seifenindustrie, der Teerfarben- 
und Sprengstoffherstelltmg yon MilehgenuB di~kt abzuraCen ~> sei, miissen glatt abgelehnt 
werden. 

Die organischen Phosphors~tureester sind unter den Namen E 605 (Diae- 
thylparanitrophenyltiophosphat), Bladan und anderen in den tetzten zehn 
Jahren besonders als Seh~dlingsbek~mpfungsmitteI bekannt geworden. Ver- 
giftungen suizidaler und krimineller Natur waren gar nicht selten. Aueh 
gewerbliche Vergiftungen sind unter bestimmten Umstgnden (Arbeiten mit 
naektem Oberk6rper bei sehr heiger Temperatur, besonders imMittelmeerraum) 
wiederholt bekannt geworden. Ihre Hauptwirkung ist die Erregung des para- 
sympathischen und des Zentralnervensystems, wobei die erste Wirkung dureh 
die Hemmung der Cholinesterase weitgehend erklgrt wird. Vergegenw~rtigt 
man sich diesen Wirkungsmechanismus, so ist in keiner Weise einzusehen, 
wie fiir Personen, die mit diesen Substanzen arbeiten oder unter Umstiinden 
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vergiftet werden, Milch sch~dlich sein soll. Bei der pathophysiologischen 
Wirkung ~eser  organischen Phosphorverbindungen spielt ja das Element 
Phosphor gar keine Rolle. Die akute Vergiftung mit elementarem reinem Phos- 
phor, die bis zum Verbot der StreiehhSlzerherstetlung mit weil3em Phosphor 
im Jahre 1907 als Abtreibungsmittel oder als Selbstmordmittel sehwangerer 
junger M~dehen weit verbreitet war, ist praktisch aus Europa versehwunden. 
Diese perorale akute Phosphorvergiftung w~re aueh die einzige, bei weleher 
eine gleichzeitige Milchgabe wegen des die Resorption des im MagendarmkanM 
aufgenommenen Giftes dureh den gleiehzeitigen Fettgehalt  der Milch seh~tdlich 
sein kSnnte. 

Dieselben Gesiehtspunkte, die fiir Arbeiter bei der Herstellung und Verwen- 
dung yon Seh~dlingsbek~mpfungsmitteln erw/~hnt wurden, gelten aueh ftir 
Arbeiter in der Benzotgewinnung und -verarbeitung, in der Tee~farben- und 
Sprengsto~-Fabrikation, in der Parfr~merie- und Seifenherstellung und f/ir Lact'- 
spritzer mit orgaIfisehen L6sungsmittelgemisehen. 

Fiir den biologiseh und naturwissensehaftlieh gesehulten Arzt mit toxi- 
kologisehen Kenntnissen ist nicht einzusehen, inwiefern regelm~l~iger t~glieher 
Milehgenug, beispielsweise yon einem halben Liter, ftir solehe Arbeiter sch~dlieh 
sein sollte. 

Ieh darf  noeh auf folgende Berufskategorien hinweisen: Kupferelektroly- 
tisehe Arbeiten, also das, was wir die Metallisierung auf galvanischem Wege, 
also Verniekelung, Verehromung, Verkupferung usw., nennen, sind heute fast 
tiberM1 Produktionsvorg~nge, die keine besondere Gesundheitsgef~ihrdung in 
sich sehliegen. Ver~tzungen und Galvanisierungsekzeme sind zu extremen 
Seltenheiten geworden, und die Arbeitsvorggnge sind teilweise in bewunderns- 
wetter Weise automatisiert. 

In bestimmten Spinnsto#betrieben ist aueh heute noch eine Gef~hrdung 
durch ehronisehe Sehwefelkohlenstoff- und Schwefelwasserstoffeinwirkung 
nieht auszusehliel~en. 

Elelctroschweifler sind unter ungtinstigen Verh~tltnissen in engen R~tumen 
bei mangelhafter Entliiftung dureh SehweiBraueh bel~stigt, wobei gIeieh- 
zeitig Sehiehtarbeit, gekriimmte ArbeitshMtung und akkordbedingte Arbeits- 
hast zusammenwirken k6nnen. 

Bestimmte Laboratoriumsarbeiter und Thermometermaeher gehen mit ato- 
marem Queeksilber um und atmen dieses ein, wobei die Uberprtifung der Luft  
in den meisten Fgllen einen Queeksilbergehalt unter dem MAK-Wert ergibt. 

Die Arbeit mit Giefiharzen und bestimmten plastischen Massen kann unter 
Umst~nden zu Reizerseheinungen an den oberen Luftwegen und asthmatisehen 
Reaktionen fiihren, wenngleieh dureh die Eliminierung des Desmodur-T 
diese Gefahren weitgehend eingedgmmt sind. 

Die Arbeit in Zigarette~fabHlcen ist fast iiberalt yore gewerbehygienisehen 
Standpunkt nieht mehr zu beanstanden, sondern im Gegenteil oft besonders 
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sauber; irgendwelche Nikotinvergiftungsgefahren dureh betriebliehe Vorgi~nge 
sind historiseh und nut noeh in veralteten Lehrbfiehern zu finden. 

Bei allen diesen obengenannten Arbeiten besteht weder eine besondere 
i~rztliche Indikation ftir die betriebsseitige Gewi~hrung yon Milch als Gegengift, 
aueh besteht grundsi~tzlieh und ganz allgemein nirgends eine gesetzliehe 
Handhabe bzw. Vorsehrift ffir die Verabfolgung yon Milch an die Belegschafts- 
mitglieder. Andererseits ist auch keine Gegenindikation gegen einen regelm~- 
l~igen Milchgenug aus diesen Berufsti~tigkeiten abzuleiten. Ich halte es in 0ber- 
einstimmung mit namhaften Gewerbei~rzten und dem deutsehen Arbeits- 
physiolologen Prof. G. Lehmann so, dag ieh dort, wo gewohnheitsgem~g Milch 
an bestimmte Arbeiterkategorien gew/i.hrt wird, auf  die moderne medizinische 
Beurteilung aufmerksam maehe, aber eine betriebsseitige Neugewi~hr yon 
Milch an bestimmte Arbeitergruppen unter Berticksiehtigungder obengenannten 
Gesiehtspunkte und RechtsgrundIagen nicht verlange. 

Lediglieh bei extremer Hitzearbeit sind gewisse Einwendungen gegen die 
Gew~hr yon Milch als durststillendes Mittel bzw. Ms Ergi~nzung des Wasser- 
verlustes anzumelden. Ieh schlieBe mieh bier vollinhaltlieh dem bekannten 
Arbeitsphysiologen Gunter Lehmann an, der kurz und btindig erkli~rt: (~Als 
Durstgetri~nk ffir den Hitzearbeiter ist Milch ungeeignet. Der Hitzearbeiter 
braueht insbesondere, wenn er kSrperlieh ti~tig ist, einen Flfissigkeitsersatz 
yon mehreren Litern. Das praktiseh vorkommende Maximum diirf~e bei etwa 
acht Litern liegen. Milchzulagen yon einigen Litern wiirden eine viel zu groge 
Belastung ftir den Organismus darstellen und werden daher mit Reeht ab- 
gelehnt. Als Hitzegetr~nk geeigneter ist ein dtinner Tee oder aueh Kaffee. 
Natiirlieh ist nichts dagegen einzuwenden, dab auch der Hitzearbeiter in seiner 
Arbeitspause einen Viertel Liter  Milch trinkt. )) 

Dag die durststillenden Getri~nke handwarm sein sollen, versteht sieh yon 
selbst, zumal die Ausl6sung yon Herzinfarkten durch die Einnahme eiskalter 
Getri~nke yon Professor Dr. H. Roesler aus dem Temple University Medical 
Center in Philadelphia ernstlieh in Betraeht gezogen wird. Drei yon vier 
Patienten hatten unmittelbar naeh dem Genul3 eiskalter Getri~nke einen Herz- 
infarkt erlitten, ohne dab zuvor Symptome einer Coronarinsuffizienz aufgetre- 
ten waren. Ein Reflexmechanismus in der SpeiserShre und im M~gen oder ein 
Ki~lteeffekt per continuitatem auf das Herz wurden erwogen. 

Zusammen]assung 

Milch ist ein hochwertiges relativ wohlfeiles und gesundheitsforderndes Nahrungs- 
mitfel, insbesondere wegen seincr Zusammensetzung und seines GehMtes an Eiweif~ 
k6rpern, Mineralsalzcn und Vitaminen. Milch ist zwar kein Gegengift gegen die verschie- 
densten gewerblichen Giftgefahrcn, deren Vorbeugung und Bekampfung vor allen Dingen 
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d u r e h  lbechnisch-hygienisehe 5Ial3nahrnen,  u n t e r  U m s t / i n d e n  d u r e h  l au fende  5,rztliehe 
U b e r w a e h u n g s u n t e r s u e h u n g e n  gewahr l e i s t e t  wird.  D e m e n t s p r e e h e n d  ex i s t i e r t  a u e h  ke ine  
gesetz l iche Vorsehr i f t  u b e r  eine yon  be t r i eb l i ehe r  Seite zu gew'ghrende l~li lehration fur  
b e s t i r m n t e  Arbe i t e rka t ego r i en .  Es  g ib t  abe r  p r ak t i s eh ,  yon  den  oben  im e inze lnen  ange-  
f / ih r t en  t t i nwe i sen  u n d  A u s n a h m e n  abgesehen,  ke ine  y o n  se i t en  der  be t r i eb l i chen  Pro-  
d u k t i o n  u n d  der  e twa igen  indus t r i e l l  b e d i n g t e n  Gesundhe i t sge f / i h rdung  ausgehende  
Gegenindika~ion,  welche den  regelm/if3igen mal3vollen Genul3 yon  tag l ich  e inem h a l b e n  
L i t e r  Milch (oder sogar  e twas  mehr ) ,  z u m  Beispiel  in  F o r m  eines l~r t ihsmeksgebr/ inks,  als 
unzweekm~il3ig oder  gar  sehi idl ich a n s e h e n  lassen k d n n t e .  I n s b e s o n d e r e  dt t r f te  der  Verzeh r  
yon  Milch in ve r seh i edenen  ind iv idue l l  a b g e w a n d e l t e n  G e s e h m a e k s r i e h t u n g e n  u n d  U m -  
w a n d l u n g e n  wie K a k a o  u n d  in a n g e s a u e r t e m  Z u s t a n d e  ( U m s t i m m u n g  de r  Da rmf lo ra  usw.)  
fiir viele Mensehen  yon  b e s o n d e r e m  Vor te i l  sein.  A r b e i t n e h m e r  u n d  Betr iebsri~te m u s s e n  
i m  In t e re s se  der  Vo lksgesundhe i t  yon  d e m  K r ~ f t i g u n g s w e r t  de r  Milch u b e r z e u g t  werden ,  
d e n n  de r  M i l c h k o n s u m  ist. e iner  h a r t e n  K o n k u r r e n z  a n d e r e r  sogen.  E r f r i s e h u n g s g e t r ~ n k e  
ausgese tz t ,  wie m a n  in de r  gewerbea rz t l i ehen  P rax i s  in  den  Be t r i eben  i m m e r  wieder  beob-  
a e h t e n  k a n n .  

R#sumg 

Le lair  es t  u n  p r o d u i t  a l imen t a i r e  de g rande  va leur ,  sa in  e t  b i en fa i san t ,  spdc i a l emen t  
pol tr  son  e o n t e n u  en  pro td ines ,  en  sels m i n d r a u x  et  en  v i t a m i n e s .  C e p e n d a n t  le la i r  n ' e s t  
pas  u n  eont re -poison ,  p r d v e n a n t  les diffdrents  d an g e r s  d ' e m p o i s o n n e m e n t  profess ionnel ,  
d o n t  la p rophy l ax i e  es t  g a r a n t i e  a v a n t  t o u t  p a r  des  mesu res  t echn iques  e t  hygi6niques ,  
darts le cad re  des c o n s u l t a t i o n s  m6dicales  ambu la to i r e s .  

E n  p lus  it n ' ex i s t e  pas  de p re sc r ip t ions  ldgales p o u r  la d i s t r i b u t i o n  des r a t i o n s  de lair  
eonfo rme  a u  p o i n t  de n~ae de  l ' en t repr isd ,  selon des  eat6gories  ddt.ermin6es d ' ouvr i e r s .  
Mais p r a t i q u e m e n t ,  s ans  ~enir  c o m p t e  des  excep t ions  e t  des  ind iea t ions  m e n t i o n n d e s  p lus  
h a u t  en  d6tai l ,  il n ' y  a pa s  de eon t r e - i nd i ea t i on  p e r m e t t a n t  de eonsiddrer  la eonsommat ,  iou 
journa l ib re  d ' u n  demi- l i t r e  (ou u n  p e u  plus)  i n o p p o r t u n e  ou  ra6me noeive.  

E n  pa r t i cu l i e r  la  c o n s o m m a t i o n  de lair  aeeomod6 de go6 t s  d ivers  e o m m e  Ie caeao  ou 
aeidifi6 p rdsen te  p o u r  b e a u e o u p  d ' i n d i v i d u s  ee r t a ins  a v a n t a g e s .  T rava i l l eu r s  e t  eonsei l lers  
d ' e n t r e p r i s e  do iven t ,  d a n s  l ' i n td rg t  de la sant,6 pub l ique ,  6 t re  pe rsuad6s  des qual i tds  for- 
t i f i an tes  du  lair  p o u r  faire face ~ la  concur rence  fa i te  p a r  les au t re s  boissons  raf ra lehis-  
san tes .  
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