
Le d o m a i n e  de ta San t~  p u b l i q u e  e t  de l ' 6du ca t i o n  hyg i6n ique  d e v r a i t  a b s o l u m e n t  6~re 
pr is  en  cons id6ra t ion  h l ' un ive r s i t~  en  cr6~nV (comme cela es t  d~j~ le cas darts  les pays  
ang lo-saxons)  des cours  p o u r  fo rmer  des cadres  capab les  d ' ense igne r  p a r  la su i te  l ' hy -  
gi~ne pub l ique .  

I1 ne  fau~ p a s s e  faire  des  i l lusions quan~ £ la g r a n d e u r  e t  £ la  difficultd d ' u n e  telle 
tAehe, ma i s  il ne  f a u t  pa s  oub l ie r  n o n  plus  son  u rgence .  

L ' a u t e u r  de l ' a r t i e le  ne  p a r t a g e  pas  e n t i g r e m e n t  le p o i n t  de r u e  que lque  p eu  pess imis te  
du  I ) r  Asperger pour  lequel  la s o m m e  des m a u x  es t  e o n s t a n t e  e t  difficile ~ modif ier ,  ma i s  il 
c ro i t  p a r  con t re  q u ' u n e  6duca t i on  en  ma¢igre d ' hyg igne  b ien  organisge e o n t r i b u e r a  for te-  
m e n t  ~ amgl iorer  les cond i t i ons  d 'hygi&ne e t  de vie.  

La course & I ' ab ime  ou les t o x i c o m a n i e s  
p a r  A.  Starobinslci 1 

1.  De la na ture  de l ' h o m m e  

La s t ruc ture  physique et  psychique de Fhomme est infiniment complexe et  
merveitlcuse. 

En  raison m~me de cet te  complexit6,  l ' homme est un ~tre instable et  sou- 
ven t  ddsgquilibr6. 

D '~ut re  par t ,  t ou t  dans l ' homme est libertd h cause m~me de sa complexi t6  
ext raordinai re .  

L ' h o m m e  dolt  cons t~mment  choisir le chemin ~ suivre duns la vie. C'est  
un  ~tre qui se sent souvent  isol6, incompris et,  £ la suite des 6checs et des 
@reuves  subis, m~content  et m~lheureux.  

L ' h o m m e  est le jouet  de ses passions, de ses impulsions, qui sont  en oppo~ 
sition ~ ses aspirat ions sup~rieures et  aux  exigences de la vie sociate civilis6e. 

L ' h o m m e  peut  ~tre comp~rd £ une f lammc vacil lante,  Mimentde par  les 
sources infinies et in@uisables de l~ vie, ou £ une mer  agit6e par  les vents  et 
les temp~tes  de l 'existence. 

2. Conception g~nbrale des toxieomanies 

Comment  t rouver  la joie de vivre,  le bonheur ,  l 'dquilibre, la stabili t6 ner- 
veuse et  psychique? Comment  calmer ta ((conscience malheureuse ~) inhdrente  

l~ na tu re  m~me de l ' homme ? 
Deux  voies se pr~sentent ,  radicMement  opposdes l 'une £ l 'autre .  
La  premiere  est celle de ta const ruct ion de l~ personnalit~, la vole difficile 

de la sagesse et  de l 'harmonie  par  l 'ob6issance aux  lois morales et spirituelles; 
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elle a 6t6 enseign6e par  les grandes religions de l 'humanit6,  par  les moralistes 
et  certains philosophes de l 'ant iqui t6  et des temps modernes.  Elle pe rme t  & 
l ' homme de r6aliser sa destin6e en p ra t iquan t  le bien, en respee tan t  son 
prochain  et en venan t  g son seeours. Pa r  l ' instruet ion,  par  l '6tude des acqui- 
sitions de la science, de la technique,  de la philosophie, de la morale  et  de la 
religion, Fhomme perfect ionne son syst6me nerveux,  l '6quilibre, le contr61e 
et lui donne une souplesse toujours  plus grsnde.  

L 'exereice  de la pens6e juste  est la meilleure source d 'harmonie  et de bonheur .  
L ' h o m m e  juste ne craint  ni la maladie, ni la vieillesse, ni la mort .  
I1 t rouve  dans son existence la joie de vivre  et  dans l 'exercice du bien le 

vrai  sens de la vie. 
Cette voie est diffieile g suivre, mais elle est le vrai  chemin, qui pe rme t  la 

r6alisation de l '6quilibre et  du  bonheur .  
Elle devient  facile, lorsqu 'on obt ient  par  un  exercice pers6v6rant  l '6quilibre 

sup6rieur, par  le pe r fee t ionnement  et  la purif icat ion de l'g~me. 
L ' h o m m e  parv ien t  ainsi g l 'existence cr6atriee, g l '6quilibre par  la commu-  

nion avee les forces sup6rieures. 
La  seconde voie est eelle de l '6quilibre artificiel, ob tenu  par  les corps to- 

xiques, qui about i t  g la des t ruc t ion  de l 'organisme et  de la personnalit6.  
En  effet, les corps toxiques agissent pr inc ips lement  sur le syst6me nerveux,  

a t t6nuen t  sa sensibilit6, anesth6sient  la douleur  morMe, andantissent  sa vo- 
lont6, d iminuent  ses capacit6s morales et spirituelles. L ' h o m m e  obt ient  ainsi 
un  6quilibre et le bonheur  fugace et passager, mais au prix de la per te  de la 
libert6, de sa sant6 physique,  de sa dignit6 et de sa valeur  morMe. 

Les substances toxiques  telles que l 'opium, la morphine,  la cocaine, l 'alcool 
sous routes  ses formes (vin, ap6ritifs, liqueurs, boissons alcooliques p rop remen t  
dites) ainsi que le t abac  donnen t  cet dquilibre infdrieur. 

Tous ceux qui se sont habitu6s £ ces substances deviennent  des toxico- 
manes,  car ils finissent par  @tre a t te ints  d ' un  6tat  de besoin imp6rieux et ne 
peuven t  plus se passer de la substance toxique.  

Dans les cas de graves intoxicat ions par  les d6riv6s de Fopium, de la co- 
eai'ne et  par  l 'alcool, ceux-ci p rovoquen t  f inalement  la des t ruct ion  de l 'orga- 
nisme, de ses tissus nobles et  sur tou t  du syst6me ne rveux  central .  

D ' au t r e  part ,  l '6 ta t  de besoin est une forme d'esclavage, une per te  de la 
libert6 qui const i tue la valeur  la plus pr6cieuse pour  l 'homme.  

Devenir  esclave d 'une  drogue, d 'une  boisson Meoolique ou du tabac  est la 
forme la plus tangible de la d6gradat ion de la pcrsonne humaine.  

3. Les effets toxiques de l 'a lcool  et du tabac 

L'alcool  est un corps chimique dont  la s t ruc ture  est simple et qui se r @ a n d  
rap idement  dans tous les tissus de l 'organisme. 
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Consommd ~ forte dose il peut provoquer la mort ou un 6tat d'alidnation 
mentale aigu~. 

L'intoxication ehronique a un effet destrueteur sur tes centres nerveux 
(gcoree cgr6brale, corps ealleux, cervelet, nerfs p~riphdriques), le foie (cirrhose), 
le pancrdas (pancrdatites chroniques), les art~res, les glandes £ s6crgtion interne. 

Les alcooliques constituent un pourcentage important des malades dans 
tes h6pitaux et les asiles d'aligngs (d61irium tremens, diverses formes de d6- 
mence). 

Quin t  au tabac, certains savants le consid6rent comme un violent poison 
pour les artSres. Ils affirment qu'une seule cigarette peut quelquefois provo- 
quer une crise d'angine de poitrine. 

Le tabac provoque l 'irritation des voles respiratoires (pharyngite, bron- 
chite), de la muqueuse gastrique (gastrite tabagique), il agit dgfavorablement 
sur les yeux et le nerf optique. 

On attribue aussi au tabac ]a fr6quence grandissante des cancers du pou- 
mon, de la langue, de l'cesophage. 

La toxicit6 de la nicotine, substance active du tabac, est 6gale £ celle de 
l'acide cyanhydrique. Deux centi~mes de gramme de nicotine en solution in- 
ject6s sous la peau peuvent tuer rapidcment un homme. 

4. Les consequences familiales et sociales des toxicomanies 

Les substances toxiques ddtruisent ~ la lois la santd physique, psychique et 
morale de l'individu et ont en m~me temps un effet n~faste sur sa vie familiale 
et sociale. 

De nombreuses familles sont ddtruites par l'alcoolisme du p~re, qui plonge 
dans la mis~re et le malheur sa femme et ses enfants. 

Or, le rSle du p~re est d'etre le pi]ier de la vie familiale, de diriger et d'orien- 
ter l '6ducation et l 'instruction des enfants. 

D'autre part, l'alcoolisme joue un r61e consid6rable dans la criminalit~ en 
g6ndral et dans la criminalit~ juvdnile en particulier. On a prouvd que 60% des 
crimes sont commis sous l'effet de l'alcool. Les corps toxiques anesth~sient et 
d~truisent les fonctions morales et spirituelles de l 'homme at lui permettent  
ainsi d'aceomplir jusqu'aux pires forfaits. 

Agissant sur le syst~me nerveux fragile des adolescents, il joue un rSle 
important dans la formation des (~bandes de blousons noirs ~) ou de (~ blousons 
dords )), qui prdsentent un danger pour la socidt6 et la civilisation. 

L'ivresse au volant r6sultant m~me de petites doses d'atcool est la cause de 
nombreux accidents d'automobiles, dont le nombre de victimes (morts, blessds 
et estropids) ne cesse de s'accroltre. 

Combattre ces fl6aux sociaux sans combattre efficacement l'alcoolisme est 
une illusion dangereuse. 
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On peut donc affirmer que les toxicomanies sont une menace directe pour 
la civilisation et l 'avenir de t 'humanitg. 

C'est la course ~ l 'abime et le danger des toxicomanies est aussi grave que 
celui de la bombe atomique. 

5. Des causes qui favorisent les toxicomanies 

L 'homme subit l'influence de son entourage. 
Tout le monde fume, tout  le monde boit. I1 semble qu'ils s'agit d 'un phdno- 

m~ne gdndral et naturel. 
L'adolescent imite l'exemple des parents, des amis et des camarades. 
L'(~ opinion >) veut qu'on ne puisse s'affirmer, ~tre quelqu'un, devenir une per- 

sonnalitd, qu'£ condition de boire des boissons alcooliques et de fumer. 
I1 existe une suggestion collective qui agit surtout sur les adolescents et qui 

est renforede par la publicitd eroissante en faveur des corps toxiques. 
Par tout  s'dtMent sur les panneaux publicitaires, duns les journaux, les re- 

vues hebdomadaires, des rdclames suggestives en faveur des substances toxiques. 
Duns certains pays, la radio fair une publicitd trSs habile pour stimuler la 

consommation de l'aleool et du tabac. 
Les toxieomanies sont aussi favorisdes par l'idde que les hommes se font de 

l'existenee. 
Chaeun rdpbte qu'il faut vivre, qu'il faut ehercher partout du plaisir, qu'il 

faut jouir de la vie. L'alcool et le tabac procurent un plaisir; il faut donc boire 
et fumer. 

Mais est-ce r6ellement un plaisir que de ddtruire l'organisme et anesthdsier le 
systgme nerveux par des corps toxiques ? 

Le vrai plaisir, on le trouve dans l'exerciee de son mdtier ou de sa profession, 
dans l'accomplissement du devoir moral et social. 

Le progrbs technique favorise aussi les toxicomanies. La production des subs- 
tances toxiques (alcool et tabac) se fair £ un rythme accdldrd. Les moyens de 
communication rapides permettent le transport de ees produits £ de grandes 
distances. 

Cette dnorme production exerce une pression grandissante sur la masse des 
consommateurs. 

I1 est impossible de prdvoir off s'arr6tera ee processus. 
Des femmes et des adolescents se livrent de plus en plus £ la toxieomanie. 

Ce phdnombne prdsente un danger trbs grave pour la socidt6 et l'espgee humaine. 

6. Comment combatb'e les toxicomanies? 

L'Organisation des Nations Unies peut intervenir aupr~s des Etats  pour 
diminuer la production et la publicitd en faveur des corps toxiques. 

L 'E ta t  est le rempart de la justice. Son devoir est de prot~ger la santd 
physique et morale des citoyens par des moyens appropri@. 
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A u  p o i n t  de  v u e  i n d i v i d u e l ,  les m o y e n s  de  c o m b a t t r e  les  t o x i c o m a n i e s  r6si-  

d e n t  d a n s  l ' 6 d u c a t i o n  de  la  v o l o n t 6  e t  de  la  p e r s o n n a l i t 6 ,  d a n s  la  p r i s e  d e  cons-  

c ience  de  c h a c u n  d u  d e v o i r  soc ia l  e t  m o r a l ,  d a n s  l a  f o r m a t i o n  d u  c a r a e t ~ r e  

s t o i q u e  e t  c o u r a g e u x  e n  f ace  de  l ' e x i s t e n e e .  

L a  c o m p r d h e n s i o n  e x a c t e  e t  t u c i d e  d u  m 6 e a n i s m e  des  t o x i c o m a n i e s ,  le  

cho ix  de  l a  vo l e  de  l a  sagesse  et  de  l~ r a i son ,  la  r e c h e r c h e  de  l ' 6 q u i l i b r e  p s y -  

ch ique  p a r  l ' o b 6 i s s a n c e  a u x  lois  s p i r i t u e l l e s  s o n t  £ la  b a s e  de  l a  l u t t e  c o n t r e  les 

s u b s t a n c e s  t o x i q u e s .  

Ma i s  p o u r  m e n e r  £ b i e n  e e r i e  l u t t e ,  i l  f a u t  a v o i r  une  foi v i v a n t e  d a n s  les 

fo rces  s u p 6 r i e u r e s  qui  d i r i g e n t  l ' h o m m e  e t  l ' h u m a n i t 6  ve r s  l eu r s  v 6 r i t a b l e s  

des t in6es .  

I1 f a u t  que  l ' h o m m e  r e t r o u v e  c e t t e  foi  e t  c e t t e  e s p 6 r a n c e  qu i  lu i  p e r m e t t r o n t  

de  r6a l i se r  d a n s  le m o n d e  la  j u s t i c e ,  le b i e n  e t  l ' a m o u r  d u  p r o c h a i n .  

I1 p o u r r a  a lo r s  c o m b a t t r e  les t o x i c o m a n i e s  qu i  s o n t  u n  d a n g e r  p o u r  ta  c iv i -  

l i s a t i o n  e t  u n e  cause  d e  mis~re ,  d e  sou f f r ance  e t  d e  d 6 e h d a n e e  p o u r  l ' i n d i v i d u .  

Zusammenfassung 

Infolge seiner Komplexhei t  ist der Mensch ein unstabiles Wesen. Bei Existenzschwie- 
rigkeiten, Mil3erfolgen und Priafungen fiihlt er sieh isoliert, unverstanden, unzufrieden 
und ungliieklieh. 

Urn das Gleichgewicht zu finden, s teht  einerseits der W e t  der Vernunft  und des Aus- 
baus der Pers6nlichkeit zur Verfiigung, wie es die grol3en Religionen und P hilosophien 
lehren. Andererseits kann der Mensch ein niedriges verg~ngliches Gleichgewicht finden, 
indem er die nervSsen psyehischen Funkt ionen durch giftlge Substanzen schwi~cht mid 
be taubt  (Opium und seine AbkSInmlinge, Kokain,  Hasehisch, Alkohol, Tabak).  Diese 
Stoffe erzeugen aber  Sucht und zerstSren Gewebe und Organe sowie geistige und morali- 
sche :Funktionen. 

Der Autor  z/~hlt dalm die toxisehen Wirkungen des Alkohols und des Tabaks  auf. Er  
untersucht  die Hintergri inde der Silchtigkeiten und schtiel~t mi t  einigen t t inweisen auf  
die Mittel  der Bekampfung:  Das Eingreifen des Staates  ist ebenso notwendig wie die 
Erziehung des Willens der Einzelpers6nlichkeit. 

Rdsumd 

Par  sa eomplexit6 extraordinaire t 'homme est un 6Ire instable. A la suite des dfffieult6s 
de l 'existenee il se sent isol6, incompris et ~ cause des 6ehecs et  des @reuves subis, mal- 
content  et malheureux. 

Pour t rouver  l 'gquilibre, il y a, d 'une part ,  la voie de la sagesse et  de la construction 
de la personnalit6, enseignge par  les grandes religions ou les philosophies de l 'humanit6.  

D 'aut re  part ,  en at t~nuant ,  en anesthgsiant tes fonetions nerveuses et  psychiques 
supdrieures par  les substances toxiques (opittm et  ses d6riv~s, cocaine, haschisch, boissons 
Mcooliques, tabac), l 'homme obtient  un dquilibre infdrieur, passager, qui cr6e l 'g ta t  de 
besoin et d'esclavage et  produi t  la destruction des tissus et  des organes, ainsi que des 
fonctions morales et spirituelles. 

L~auteur passe en revue les effets toxiques de l 'alcool et  du tabac. I16tudie  les causes 
qui favorisent ces toxicomanies et  il conclut par  quelques remarques sur les moyens de 
tes combattre.  Une intervent ion de l ' E t a t  est aussi ndcessaire comme l 'dducation de la 
volont6 de l ' individu. 
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