
Ober den Expositionsgrad einiger giftiger Stoffe 
in der Industrie 
Von Leo N o r o  und A .  L a a m a n e n  1 

Einleitung 

Infolge der Erweiterung der chemischen Industrie und des Zuwachses der Er- 
zeugung und des Gebrauchs yon Chemikalien ist es notwendig geworden, immer 
mehr Aufmerksamkeit der Gesundheitsgefahr zuzuwenden, die dutch verschie- 
dene giftige Stoffe verursacht wird. Die Toxikologie ist ein wichtiges volks- 
hygienisches Fachgebiet geworden, deren T~tigkeitsfeld unter anderem die 
Vorbeugung der Vergiftungen umfal~t, die an Arbeitspl/~tzen, im h~/uslichen 
Leben und auch anderswo vorkommen. 

Unter diesen sogenannten Arbeitsplatzgfften gibt es viele, die man schon 
lange kennt, abet die moderne chemische Industrie produziert zudem in groi~em 
Umfang bisher noch unbekannte Stoffe, deren Wirkungen in dieser Hinsicht 
noch nicht ausreichend untersucht worden sind. Deswegen w~re es notwendig, 
ftir die Menschengruppen, die bei ihrer Arbeit stets mit diesen Stoffen umgehen, 
eine wirksame Gcsundheitskontrolle einzurichten. 

Gesundheitliche Bedingungen der Arbeitsstelle hinsichtlich der Vcrunreini- 
gungen kSnnen kontrolliert werden durch: 

chemische Luftmessungsmethoden, bei denen der Fremdstoffgehalt mit 
Hilfe stgndiger Analysen beobachtet wird; well jedoch eine ganze Menge yon 
Faktoren in verschiedenen Zeitpunkten auf diesen Gehalt wirken kSnnen, kann 
er betriichtlich variieren; 

Kontrollmethoden yon biologischen Proben, wobei die in das Blur, den 
Urin, die Gewebe, die Ausatmungsluft, in die Exkremente usw. geratenen Gift- 
stoffmengen gemesscn werden. Mit Hiffe yon Analysen entweder dieser Stoffe 
selbst oder der durch sie entstandenen Stoffwechselprodukte kann heutzutage 
oft £estgestellt werden, wie welt der Betreffende in Wirklichkeit exponiert wor- 
den war. 

Die Themen dieser Untersuchungsrichtungen hinsichtlich der verschiedenen 
Stoffe sind in letzter Zeit in der Literatur sehr oft behandelt worden. In diesem 
Zusammenhang seien zum Beispiel folgende Biicher erwiihnt: Browning [1], 
Elkins [2], Jacobs [3], Teisinger [4], Williams [5], in denen AnalysemSglich- 
keiten der Exposition erkl/~rt werden, so~de Referate yon den internationalen 
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Kongressen,  zum Beispiel [6] und  [71], in denen die Kontro l le  besonders vom 
S t a n d p u n k t  der  zugelassenen Gehal tsmengen aus erSr ter t  wird. Beaehtenswer t  
ist nati ir l ieh auch die Gruppe  der  kier n ieht  erw/~hnten ~57issenscha.fter, die in 
der Fach l i t e ra tu r  und  such  in anderen Zusammenh/~ngen die biologischen Kon-  
t rol len yon  verschiedenen Aspekten aus erSr ter t  haben.  

Eigene Untersuchungen 

Der  Zweck dieser Un te r suchungen  war, den Exposi t ionsgrad  einiger schon 
lange bekann te r  Industr iegff te ,  wie Blei, Quecksilber, Tr ichlorae thylen  und  
Koh lenmonoxyd ,  bei einigen gr61~eren Berufsgruppen  in F innland  abzukl/~ren. 
Die Unte r suchung  wurde im R a h m e n  der durch  unsere  neue Arbeitsschntz-  
gesetzgebung ve ro rdne ten  ~rzt l ichen Unte rsuchungen  bei diesen Berufsgruppen 
durehgeffihrt .  Die  Un te r suchung  be leuchte t  fe rner  die Entwicklung  des Expo-  
si t ionsniveaus in den le tz ten  J a h r e n  und  gibt  Auskunf t  dartiber,  wie diese Ar t  
biologischer Kont ro l le  die Arbei tsstel len angespornt  hat ,  Abwehrmal~nahmen 
zu entwickeln.  

Material 

Seit dem Jah re  1956, als wir personell  und  methodisch zu der  heut igen Praxis  
der bio]ogischen Kont ro l l e  fibergingen, haben wit  bis Sep tember  1961 die Unte r -  
suchungen folgendermal~en durchgeff ihr t  : 

Exponierender Stoff Untorsuchung Anzahl Proben 

Blei . . . . . . . . . .  
Quecksilbor . . . . . .  
TrichIoraethylen . . . .  

Pb des Urins . . . . . .  
Jig des Urins . . . . . .  
Trichloressigs~uro 

des Urins . . . . . .  
COHb des Blutes . . . .  

851 
713 

910 
449 Kohlenmonoxyd . . . .  

msgesamt 2923 AnMysen 

Blei (Pb) 

Das un te r such te  Mater ia l  haben  wir wie folgt g ruppier t  : 

1. Die P roben  yon  der Polikl inik und der  Krankenhausab te i lung  des Insti-  
tu t s  fiir Arbei tsmedizin .  In  dieser Gruppe  sind auch die P roben  enthal ten,  die 
yon  anderen  Krankenh/~usern und  den Privati~rzten zugesehiekt  worden sind. 
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2. Die Kontrolle der Farbstoffindustrie; Gebiete, wo Bleiverbindungen als 
Pigment- und Schutzstoffe verwendet werden, sowie Mennigen. 

3. Metallindustrie, die Gebiete, wo Pb-Exposition vorkommt, unter anderem 
Bleib~der. 

4. Die Proben aus der keramischen industrie; die Gebiete, wo zum Beispiel 
Bleioxyde zu Glasuren verwendet werden. 

5. Die Proben aus Akkumulatorenbetrieben, Buchdruckereien usw. 
Die Anteile der obengenannten Gruppen in der ganzen Kontrolle stellen 

sich folgendermal~en : 

Gruppe 1 2 3 4 5 

Prozentsatz 22,05 2,21 6,56 55,33 13,85 

Die Verteilung des Pb-Gehalts der in den verschiedenen Jahren eingesandten 
Proben ist in der Abbildung 1 gruppenweise dargestellt. 
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Abbildung 1 Die Vortoilung des 

[ ]  .>o,3ol 
[ ]  o,~ol- o,,~o 

[ ]  ojo~- o,2oo 

[ ]  0,076 - O, IOC 

I~'lo, o-ooTs 

Pb-Gehalts der Proben bei den 5 Untersuchungskollektiven. 

Wenn wir das Expositionsniveau in den einzelnen Gruppen in der Abbil- 
dung 1 betraehten, litl~t sieh folgendes feststellen: 

Die Proben der Gruppe vom Institut ftir Arbeitsmedizin wiesen den hSch- 
sten Expositionsgrad auf, weft in diesen F£llen Vergiftungsverdacht bestand 
bzw. die sehon festgestellten F/~lle in/~rztlicher Behandlung waren. Daher ist es 
verst/~ndlieh, dab die grol~en Gehaltsmengen, also tiber 0,3 mg Pb/1, haupt- 
sgehlieh in diesem Material festgestellt worden sind. Bemerkenswert ist auch, 
dab der Prozentsatz der sogenannten hohen Werte bei den yon Jahr zu Jahr 
sieh vermehrenden Proben zunahm (wegen der wenigen Kontrollfiille des Jah- 
res 1956 war die Zahl derjenigen, die den zugelassenen Maximalgehalt tiber- 
treffen, damals aul~ergew5hnlich groG). In den Jahren 1958-1959 gab es in 
dieser Gruppe keine einzige Probe mit einem gr6l~eren Gehalt als 0,4 mg Pb/1, 
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im Jahre  1960 gab es bereits eine, and bis September 1961 waren im gleichen 
Jahr  schon drei vorgekommen. 

In der Gruppe der Metallindustrie kamen prozentual ebenfalls sehr groBe 
Gehaltsmengen vor. In diesem Zusammenhang kann ein Betrieb erwghnt wer- 
den, wo bei Bleib/~dern und dem darauffolgenden Haspeln erhebliehe Mengen 
Pb-haltigen Staubes entstand. Dieser wurde noch dureh das Reinigungsmassen- 
geschur des Drahts vermehrt. Dieser hohe Pb-Gehalt in der Luft  erhShte die 
Werte des Urins der Arbeiter Ende des Jahres 1959 nnd Anfang des Jahres 
1960. Auch die Luftanalysen wiesen am Anfang Ergebnisse mit 0,05-10,4 mg 
Pb/m a auf. Als der Betrieb das erwghnte Geschur mit Quarzsand ersetzte, die 
Bleibeeken mit Kalk bedeekte und die Drahtreinigungsstelle in die N/~he des 
Patentierungsofens versetzte, ergaben alle diese prgventiven MaBnahmen, dab 
die arbeitshygienisehen Messungen Anfang des Jahres 1960 auf  das Pb-Niveau 
von 0,975-1,29 mg Pb/m 3 sanken. In den weiteren Untersuchungen, etwa nach 
einem Jahr, fielen die Gehaltsmengen bis auf 0,08-0,35 mg Pb/m 3. Es wurde 
keine Kontrolle des Urins durehgefithrt, aber die Iterabsetzung des Pb-Niveaus 
ist in dieser Hinsicht zu erwarten. 

Der Prozentanteil der Gruppe der Metallindustrie ist der grSBte yon allen 
zugesehickten Proben verschiedener beruflieher Gebiete in bezug auf die Zahl 
der F/ille, die den zugetassenen Maximalgehalt iibertroffen haben: 

Durch- 
Gruppe 1 2 3 4 5 schnitt~o 

°/o fiber MAK 22,6 27,8 47,3 9,1 19,7 25,3 

In der Gruppe 5 wurde:n 24 Arbeiter eines Akkumulatorenbetriebes unter- 
sucht, wobei 71 ~o der Proben den Grenzwert von 0,1 mg Pb/1 iibertrafen. Im 
Bereieh yon 0,201 bis 0,300 mg Pb/1 lagen vier yon ihnen, und zwei fibertrafen 
0,301 mg Pb/1. Der Pb-Gehalt der Luft  wurde nieht untersucht, aber die gleieh- 
zeitigen Blutanalysen ergaben, da6 55°/0 der untersuehten Proben den zugelas- 
senen Maximalgehalt (0,07 mg Pb/100 ml) fibertroffen hatten. (Den Gipfelwert, 
0,233 mg Pb/100 ml, hatte die Person, deren Urinkontrolle 0,407 mg Pb/1 
zeigte.) 

Als gutes Beispiel ftir konsequente MaBnahmen und st/indige Kontrolle 
kann die Gruppe 4 erwghnt werden, deren Prozentualentwieklung fotgende ge- 
wesen ist: 

Jahr  1956 1957 1958 1959 1960 1961 

% fiber dem er- 26,0 33,0 20,0 12,0 7,0 4,0 
laubten Grenzwert 
(0,075 mg Pb/1) 

In den Untersuehungsergebnissen vom Jahre 1956 zeigte sich ein vermin- 
defter  Gehalt bei denjenigen Proben, die wiederholt yon den gleiehen Personen 
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zugeschickt worden sind (BehandlungsmaSnahmen, Arbeitsplatzwechsel, Ur- 
laub und dergleiehen). Aber aueh als Indikator der Entwieklung der hygieni- 
sehen Bedingungen im Betrieb sprechen die Prozentwerte ftir sieh (Sehutz- 
masken, Rauchen, Essen, H/indewaschen und andere persSnhche Hygiene, 
dazu noeh verbesserte Ventilation und dergleichen). Die Luftanalysen ergaben 
0,01-0,3 rag Pb/m a, deren h6chste beim Glasurproze$ gefunden wurde. 

Das Expositionsniveau in tier vorhin genannten Arbeitsstelle kann man zum 
Beispiel beim erw/~hnten Kollektiv an denjenigen verfolgen, die mindestens 
zehnmal an der Kontrolle beteiligt gewesen sind (Abbildung 2). 

mg Pb/l 

0,~ 

0,1 

m J l  
I IV VII  X I IV VI I  X I IV VI I  X I IV VII  - -X I IV 

1957 ] 958 1959 1960 1961 

Abbildung 2 Expositionsniveau bei st/~ndiger Kontrolle. (An dieser st~ndigen Kontrollo in 
dem obengonannten keramischen Betrieb waren 15 Personen betofligt. Die Kroiso zeigen die ana- 
lysierten Pb-Mengen pro 1 I Urin. Die mit einera Strich verbundenen Kreise stellen Proben yon 
einer Person dar. Die dicke dunkle Linie stellt dan Durchschni~t.sdiagrarnm dar.) 

Aus dem Durchschnittsdiagramm der Abbildung 2 geht ganz deutlich her- 
vor, dab das Expositionslfiveau w/~hrend der Kontrolljahre gesunken ist. Es 
zeigt ferner in der Sommerzeit einen Abfall und im Winter infolge der Kumula- 
tion yon Blei einen Anstieg. 
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quecksilber (Hg) 

])as Untersuchungskollektiv wurde folgenderweise nach den Arbeitsplgtzen 
gruppiert : 

1. Die Poliklinik und die Krankenhausabteilung des Instituts fiir Arbeits- 
medizin sowie die yon anderen Krankenhgusern und Privatgrzten zugeschick- 
ten Proben. 

2. Zahngrzte und andere Mitarbeiter der Zahnkliniken (Studierende, Sprech- 
stundengehilfen und andere). 

3. Die alten Chloralkalienfabriken. 
4. Die neuen Chloralkalienfabriken. 

(Die Aufteilung in Gruppen 3 und 4 wird damit begrtindet, dag die Werke, die 
zur Gruppe 4 gehSren, yon Anfang an kontrolliert worden sind, wghrend die zur 
Gruppe 3 gehSrenden bereits vor dem Anfang der Kontrolle bestanden habcn.) 

5. Die Hersteller und Verarbeiter von organischen Hg-Verbindungen. 
Die Prozentanteile der einzelnen Gruppen am ganzen Untersuchungskollek- 

tiv waren die folgenden : 

Gruppe 1 2 3 4 5 

Prozentsatz 12,0 8,35 47,8 28,5 3,35 

Die Verteilung der Hg-Gehaltsmengen in den einzelnen Gruppen der jghr- 
lich geschickten Proben ist in der Abbildung 3 dargestellt. 
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Bei der Exposition zu anorganischen Hg-Verbindungen gilt 0,3 mg Hg/1 als 
zugelassener Maximalgehalt und dementsprechend 0,1 mg gg/1 fiir die orga- 
~fischen Hg-Verbindungen. Bei der Betrachtung der Abbildung 3 kann man 
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feststellen, dub der Anteil derjenigen F~lle, die den obigen Grenzwert iiber- 
troffen haben, in der Gruppe des Instituts fiir Arbeitsmedizin in den Jahren 
1959 und 1960 etwa 20~o betrug, trotz der ji~hrlieh verst~Jrkten Kontrolle. In  
der Gruppe 5 (organische Hg-Verbindungen) ist der Prozentsatz in den Jahren 
1958 und 1959 erheblieh groB (33% und 40~o ). Wenn wir den Anteil der Er- 
gebnisse, die den zugelassenen Maximalgehalt iibertroffen haben, in bezug auf 
das gesamte Untersuchungskollektiv betrachten, ergibt sich die folgende Ta- 
belle: 

Gruppe 1 2 3 4 5 

~o tiber MAK 10,5 0,0 20,6 4,0 20,1 

Diese Werte sowie die Abbildung 3 zeigen, dal] das Expositionsniveau in 
den alten Chloralkalienfabriken am hSchsten gewesen ist. Wie aber die Abbfl- 

r Hg/I 

- i  

l l l l l J i ~  
VII x I IV Vl l  X I IV VII  x I IV V l l  X I IV 

1957 1958 1959 1960 1961 

Abbildung 4 Die Ver~nderungen des Expositionsniveaus im alten Chloralkalienwerk. (Die 
l~reise stellen Ergebnisse yon oiner Person dar, die Verbindungsstriche Gehaltsver~nderungon 
dor gleichen Person. Die dicke Linie zeigt den Durchschnitt der Messungsergebnisse je einer 
ttalbj ahrsperiode.) 
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dung zeigt, war auch die Ver/~nderung im Laufe der Jahre in diesen Fabriken 
am deutliehsten. Der Prozent~,~tz derjenigen, die den Grenzwert tiberLroffen 
hatten, betrug 35% im Jahre 1956 und sank bis zum Jahre  1961 auf 3~o. 

Wie giinstig diese Entwicklung verlief, erweist sieh auch beim Vergleieh 
der st//ndig durchgefiihrten Analysen (mindestens vier Untersuchungen), die 
uns ein alt, es und ein neues ~%rk in Auftrag gegeben hatten. Die erstere umfat~te 
28 und die letztere 16 Personen. Die Ergebnisse sind in den Abbildungen 4 und 5 
ersichtlieh. 

7-Hg/~ 

I W V! X I W V! X t 1 9 ~  W 
19~59 1 9 6 0  

Abbild.ung 5 Das ExpoMt.ionsnivegu des Chlora.lkalienwerkes seig der Inbogriebnahme. (Die 
Kreise stellen Ergebni~e yon einer Person dar, dm Verbindungsstrieho GehMt~sver/~nderungen 
der gleiehen Person. Die dieke Linie zeigg den Durchsehmgg der Messungsergebnisse jo einer 
I-Ialbjahrsperiode.) 

Die Abbildung 4 zeigt deutlieh, dab das Niveau w/~hrend der Kontrolle erheb- 
lieh gesunken ist. Im neuen Betrieb (Abbildung 5) begann der Gehalt gleieh 
naeh der Inbetriebnahme zu steigen, aber infolge der vorbeugenden ]Y[aBnah- 
men ist er wieder gesunken. Recht interessant ist der ~< Halbjahrsrhythmus >~, der 
sieh in den erh6hten Werten der Frtihjahrsmonate und in den gesunkenen Ge- 
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haltsmengen der tIerbstmonate, nach dem Urlaub, zeigt. Heutzutage ist der 
Gehalt in beiden Gruppen fiberraschend gleich. 

In  dem erw/~hnten alten Chloralkalienwerk sind auch Luftuntersuehungen 
ausgeffihrt worden. Die Messungsergebnisse sind im Jahre  1958 manehmal bis 
auf  das Drei-, Vierfaehe des zugelassenen Maximalgehaltes (0,1 mg Hg/m ~) ge- 
stiegen. Die Gipfelwerte (fiber 0,75 mg Hg/m a) hat  man in den Zwisehenr/iumen 
der Zellen, in der N/ihe des Fu~bodens, in den Unterdielenr/~umen, an den S/iu- 
lenfl/~ehen gemessen, was ja in Anbetraeht der Eigensehaften des Quecksilbers 
verst/indlich ist. 

Wenn man 0,02 mg Hg/1 Ur ina l s  den fiblichen Grenzwert des Normalen 
ansieht, so ist die Exposition heu~e genau ffinffaeh im Vergleich zu der oben- 
genannten Grenze, und zwar sowohl in der neuen als auch in der alten Chlor- 
alkalienindustrie, wie die st/~ndige Kontrolle beweist. 

Triehloraethylen (HC1C: CCI~) 

Der Gebrauch yon Triehloraethylen in W/~schereien und Metallwerken Ms Rei- 
nigungs~ und Aufweiehmittel hat  zu folgender Gruppierung des Materials der 
F/~lle geffihrt, die diesem Stoff exponiert sind: 

1. Die Poliklinik und die Krankenhausabteflung des Instituts ffir Arbeits- 
medizin und die yon den Privat/~rzten zugesehickten Proben. 

2. W/~schereien. 
3. Metallwerke. 
In der Kontrollzeit 1956-1961 waren die Anteile der einzelnen Gruppen wie 

folgt : 

Gruppe 1 2 3 

Prozentsatz 38,3 48,9 12,8 

Die Verteilung der Messungsergebnisse in den einzelnen Gruppen ist in der 
Abbildung 6 dargestellt. 

Beim zugelassenen Maximalgehalt yon 50 mg Trichloressigs~ure (tri. s./1) in 
einer Stichkontrolle ist der Anteil derj enigen F~lle, die diese Grenze iibersehritten 
haben, w/~hrend der gesamten Kontrolte, allerdings variierend, in alien Gruppen 
hoeh geblieben. 

St/~ndig (mindestens ffinf Untersuchungen) wurden die Proben der Arbeiter 
zweier W/~schereien (16 Personen) und zweier Metallwerke (Leichtmaschinen- 
bau, I 1 Personen) verfolgt. Das Expositionsniveau auf Grund dieser Analysen 
ist in den Abbildungen 7 und 8 ersichtlieh. 

Die Abbildung 7 zeigt, da$ das Expositionsniveau w/~hrend der Kontroll- 
periode sogar dermaBen gesunken ist, dai~ die Grenze des zugelassenen ~Iaxi- 
malgehaltes (30 rag tri. s./1) im Durchsehnitt deutlieh untersehritten worden 
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ist. Auch die Metallwerke lassen eine betr//chthche Entwicklung in eine giin- 
stigere I~iehtung erkennen. Der HMbjMlrsrhythmus ist aueh recht deutlieh er- 
kennbar (im Friihjahr hohe, im Herbst niedrige Werte). 
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Abbildung 6 Trichloraethylenexposition auf Grund tier Triehloressigs&urenanalyse dos Urins 
in den drei Untersuehungsgruppen. 

m g  tri. s . / l  

'" 1957 1 6 ~  . . . . .  ~659 - 19oo 19oi 

Abbildun~j 7 Tri-Exposition in zwei ~V&schereien. (Die Kreise stellen Ergebnisso yon einor 
Person d~r, die Verbindungsstriche GehMtsveranderungen der glemhen Person. Dio dicke Linie 
zeigt den Durchschnitt der Messungsergebnisse je einer I-Ialbj'ahrsperiode.) 
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Trotz dem in der st/~ndigen Kontrolle erreiehten sehr positiven Abfall des 
Durchschnittgehalts hat  sieh der Antefl derjenigen Proben, die den zugelasse- 

m9 tri. s./I 

VI I  X I IV VII  X I IV  VII  X I IV VI I  X I IV VI I  
1957 1958 1959 1960 1961 

Abbildung 8 Tri-Exposition in zwei Metallwerken. (Die Kreise stellen Ergebnisse yon einer 
Person dar; die Verbindungsstriche Gehaltsver~nderungen der gleichen Person. Die dicke Linie 
zeigt den Durchschnitt der Messungsergebnisse je einer Halbjahrsperiode.) 

nen MaximMgehalt iibertroffen haben, nicht im gleichen Verhgltnis vermin- 
dert, wie sehon die Abbi]dung 6 zeigte. Die Ursaehe dafiir ]iegt offenbar darin, 
dal3 sich nicht alle Arbeitspl/~tze mit Tri-Verunreinigungen der Luft  (dies be- 
trifft besonders sogenannte Kleinbetriebe) unter Kontrolle befanden und so 
den Anteil derjenigen erhShten, die den MAK iibertreffen. 

Kohlenmonoxyd (CO) 

Bei der biologischen t~etrachtung der Kohlenmonoxydexposition in der Indu- 
strie kann folgende Gruppierung angewandt werden: 

1. Die Poliklinik und die Xrankenhausabteilung des Insti tuts fiir Arbeits- 
medizin und die yon den Privatiirzten zugeschicktcn Proben. 
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2. Rohmetallindustrie und Verarbeitung der Steinkohle. 
Auf die einzelnen Jahre verteilten sich die Analysen innerhalb der beiden 

Gruppen wie folgt: 

Gruppe 
Jahr  

1 

1956 1957 1958 1959 1960 1961 1956/61 

°/o satz 13 2 5 13 8 7 48,1 

2 
1959 1960 1961 1959/61 

27 13 12 51,9 

Die Abbildung 9 stellt die Exposition beider Gruppen gem~i~ der biologi- 
schen Kontrolle dar. 

Abbildung 9 
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JcXohlenmonoxydexposition in den beiden Untersuchungskollektiven. 

Aus der Abbildung geht hervor, daft der Anteil derjenigen Fglle, die den zu- 
gelassenen Maximalgehalt (COHb% = 10) fibertroffen haben, in beiden Grup- 
pen gering war. Zahlenm£i~ig hat er in der Gruppe des Insti tuts ffir Arbeits- 
medizin j/ihrlieh zwisehen 2-4 Personen gestanden und in den Proben, die 
direkt yon der Industrie zugeschickt wurden, zwischen 1 und 3. Nut  eine Probe, 
die yon einem Kommunalarzt  zugesandt wurde, enthielt fiber 20% COHb. 

SchluBfolgerungen 

Die hier erlguterten Untersuchungen beweisen, da6 die arbeitshygienische bio- 
logische Kontrolle hinsichtlich der sogenannten bekannten, alten Industrie- 
gifte bei uns zahlenmii6ig yon Jahr  zu Jahr  zugenommen hat. Dies beweist, 
dab die Vergiftungsverdiichtigen immer mehr fachm/~nnische Hilfe aufsuchen. 

377 



Die grol~en Gehaltswerte,  die den sogenannten  zugelassenen Maximalgehal t  
tibertreffen, sind bereits ~n vielen Arbeitsstellen selten geworden, besonders 
dort,  wo man  sich mit  Hilfe yon  vorbeugenden Mal~nahmen nach den Hinweisen 
der st//ndigen Kontrol le  gerichtet  hat,. Eine solche Kont ro l l fo rm gibt  ein zuver-  

1/issigeres Bild vom Exposi t ionsniveau und  yon  dessen Ver//nderungen als eine 
Stiehkontrolle,  die zuf/illigen Fak to ren  ausgesetzt  ist. I n  den Unte rsuchungen  
wird dies durch  Chloralkalienwerke und  einige W/ischereien best//tigt. Mit Be- 
riieksiehtigung anderer  arbeitshygieniseher Unte r suchungen  ha t  man  diesen 

Betrieben Hinweise gegeben, die zu betrieblichen Verbesserungen und  damit  zu 
beaehtenswerten Erfolgen fiihrten. 

I n  F innland  umfaBt  die auBerbetriebtiehe bio]ogische Kontrol le  allerdings 
erst einen Tell der mSglichen Betriebe. Besonders die Kleinbetr iebe kSnnten 

diese Unte rsuchungsar t  mehr  anwenden.  
Das K o h l e n m o n o x y d  war  in der Zei~ des Zweiten Weltkrieges, als Holz als 

Motorentreibstoff  verwendet  wurde, ein schwieriges Problem. Dank  der dama-  
ligen Aufk l / /mng  und  umfangreiehen Unte r suchungen  wurde dieses ((tradi- 

tionetle ~ Gift und  seine Wirkungen  bereits dermal~en bekannt ,  dab seine Be- 
deu tung  als best'/indiges arbeitshygienisches Problem heute gering ist. 

Schlie21ich mui~ der deutl iche (( J ah resze i t rhy thmus  ~ be ton t  werden, der aus 
den st~ndigen Kontro l len  hervorgegangen ist. Dieser gibt Anlal~ zur Erw~gung,  

da[~ die Betriebe danach  bestrebt  sein sollten, Untersuchungen  besonders auch 
zu den Zei tpunkten  ausfi ihren zu lassen, wo der Anstieg des Exposi t ionsniveaus 

zu erwar~en ist. 

Zusammenfassung 

Blei, Quecksilber, Trichloraethylen und Kohlenmonoxyd sind die wiehtigsten unter den 
arbeitshygienisch bedeutenden Stoffen. In Finnland sind seit dem Jahre 1956 etwa 3000 
Blur- m~d Urin~mtersuchungen bei Personen ausgefuhrt worden, die zu den genannten 
Stoffen exl?oniert waren. Mit I~Iilfe dieser UntersuchLmgen wurden der Expositionsgrad 
und seine Ver/inderungen innerhalb einiger Berufsgrulopen beobach~et. Die st~ndige Kon- 
trolle zeigte, da[~ der Exposi~ionsgrad yon Blei in der keramischen Industrie, yon Queck- 
silber in Chloralkalienwerken und yon Trichloraethylen in einigen Groi~w/ischereien en~- 
scheidend abgesunken ist. Doch in den sogenannten Stichkontrollen kommen immer wie- 
der einzelne neue Falle vor, die ein Absinken des Prozen~satzes derjenigen, die den zu- 
gelassenen Maximalgehalt ttbertreffen, verhindern. Bei den Untersuch~mgen irmerhalb 
derselben Berufsgruppen ist ein deutlicher (, Halbjahrsrhythmus ~ des Expositionsgrades 
festgestellt worden : Im Frtihjahr ist er h5her als im tterbst. Kohlenmonoxyd war an den 
untersuchten Arbeitsstellen hinsichtlich der Arbeitshygiene nur ein unbedeutendes Pro- 
blem. 

Rdsumd 

Le plomb, le mercare, le trichlordthyt~ne et le monoxyde de carbone ont une grande im- 
portance en hygigne du travail. Depuis l'annge 1956 on a fair en Finlande environ 3000 
examens de sang et d'urine pour des personnes qui 6talent expos6es i~ ces matigres. A l'aide 
des rdsultats de ces examens on a contr61g le degwg d'exposition et ses modifications clans 
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le cadre  de  que lques  g roupes  profess ionnels .  Le cont, r61e p e r m a n e n t  a m o n t r g  clue p o u r  ce 
qui  conee rne  le p l o m b  d a n s  F indus t r i e  e6ramique ,  let, r i ch lo rg thy lgne  d a n s  que lques  g r a n d e s  
b lanehisser ies  e t  te m e r e u r e  d a n s  los entrepri,~es oh  l ' on  ut.ilise des  eh lo ru res  ateal ins,  le 
degr6 d ' e x p o s i t i o n  es t  t o m b 6  d ' u n e  man i6 re  d6cisive. Tou te fo i s  los sondages  effeetu6s 
m o n t r e n ~  r6gu l ig remen t  la  p rdsenee  de  que lques  n o u v e a u x  eas  e m p 6 c h a n t  u n e  baisse  d u  
pourcenl~age de  eeux  qa i  d6passeng la  t .eneur m a x i m u m  autor is6e .  Lors  des  e x a m e n s  qui  
o n t  6t.6 fa i t s  d a n s  le cad re  de ces m ~ m e s  g roupes  profess iormels  o n  a d6mont.r6 qu ' i l  y a 
u n  (~rythme semest,riel ~> b i e n  m a r q u 6  : il es t  plus  61ev6 a u  p r i n t e m p s  q u ' e n  a u t o m n e .  I t  y a 
l ieu d ' a j o u t e r  que  p o u r  les  l ieux de  t r a v a i l  examin6s  le m o n o x y d e  de  e a r b o n e  ne  j o u a i t  
q u ' u n  r61e ins ign i f ian t  en  ee qui  eonee rne  l ' hyg i6ne  d u  t, rava i l .  
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Bemerkungen zu den iufthygienischen Untersuchungen 
Von  Ernst  Effenberger 1 

(Herrn Pro]essor Dr. Horst  Habs  zum  60. Geburtstag gewidmet)  

In den letzten Jahren wurde an den Hygieniker immer wieder die Aufga~be 
herangetragen, den Verunreinigungsgrad der Luft  eines Ortes zu bem%eilen. 
Eine derartige Aufgabe setzt aber voraus, dab der Gutachter eine grtindliche 
Kenntnis der Leistungsf£higkeit der verwendeten 5{eBmethoden, ausreichende 
Kenntnisse auf dem Gebiete der Meteorologie und eine den modernen Anfor- 
derungen entsprechende Auswerteerfahrung besitzt. Derartige Beurteilungen 
sollten daher nur yon Fachleuten mit hinreiehenden Kenntnissen und Erfah- 

1Adresse: Prof.Dr.Dr,E,Effenberger,  Alstcrchaussee 7, Hamburg  13 
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