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V o n  F.  Bdckle ~ 

1. Wenn ich mir erlauben darf, in Ihrer Gesellschaft ein kurzes Diskussions- 
votum abzugeben, so spreche ieh nicht yore Standpunkt des Soziologen, sondern 
vom St~ndpunkt des katholisch-theologischen Ethikers aus. Die beiden Wissen- 
schaften (Soziologie und Sozi~lethik) stehen nicht im Gegens~tz, sondern er- 
g~nzen sich gegenseitig in ihrem Dionst an der menschlichen Gemeinschaft. 

Die empirische Soziologie erforseht die gesellschaftlichen Gebilde, Prozesse 
und Beziehungen in ihrer Faktizit~t und ihren kausalen Zusammenhi~ngen. Sie 
kann und muB d~bei den Einflul] ethischer Leitbilder in ihre Untersuehung 
miteinbeziehen, bleibt gber selbst ((wertneutrale Soziologie ~). Sie zeigt uns sin 
m6glichst treues Bild der sozialmenschlichen Wirklichkeit. 

Die theologische Ethik grtindet in dem aus einer religiSsen Offenbarung ent- 
wickelten und yon der menschlichen l~atio tiefer durchforschten Menschenbild. 
Neben einem fiberzeitlichen und dementsprechend unvergnderlichen Wesens- 
kern des Menschen kennt sie auch seine wesenhafte Geschiehtlichkeit und die 
dieser Gesehichtlichkeit entsprechenden veri~nderlichen Schiehten. Aus diesen 
ontologischen Einsiehten heraus entwickelt die Ethik ein umfassendes und zeit- 
entspreehendes Ordnungsbild fiir d~s mensehliche Gemeinschaftsleben. Dieses 
Ordnungsbild zeigt neben unver~nderlichen Grundprinzipien deutlich zeit- 
bedingte Ziige. Um diese zeitbedingten Faktoren richtig zu erfassen, bed~rf die 
Ethik dringend der empirischen Soziologie. Wir sind aber ebenso der fdber- 
zeugung, daI3 die blo~ empirisch-kuusale Erforschung der Wirldiehkeit noch 
keine gentigenden Gestaltungs- und Ordnungskrgfte zur Durchformung der 
XVirklichkeit ergibt. Dieses Ordnungsbild mu/3 dutch die Ethik erbracht werden. 

2. Dementsprechend macht sich der Ethiker zum Anw~lt der groi]en all- 
gemeinen Sollensordnung. Bei allem Versti~ndnis ffir den individuellen Fa|l. 
mul~ er immer wieder dgs Allgemeinbindende betonen; unde r  hat ein ~ufmerk- 
sumes Auge ffir die Konsequenzen, die sich aus der individuellen Dm'chbrechung 
eines Prinzips ffir die allgemeine Ordnung ergeben. Der Arzt ist gebannt yore 
pathologisehen Einzelf~ll (respektive der p~thologischen Ver~nderung einer 
Gruppe); er fordert gerne, bei aller grundsi~tzlichen Anerkennung der allge- 
meinen Ordnung, ein Ausnahmerecht fiir den krgnkh~ften Fall. Dieser durch 
verschiedene Aufg~ben bedingte unterschiodliehe Standpunkt erschwert oft das 
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Verstindnis. Er darf abet  nicht zu einem grundsitzlichen Gegensatz ftihren. 
Wir mfissen eben versuchen, unter Beriicksichtigung der pathologischen Ver- 
i~nderungen im gegebenen Fall die Seinsordnung soweit wie m6glich zu verwirk- 
lichen. 

3. in  der konkreten Frage der Familienplanung sieht die katholische Ethik 
sehr genau die vSllig ver/~nderte soziologische, wirtsehaftliche, psychologische und 
medizinisehe Situation. Sie erlaubt da tum nicht nut, sondern siefordert eine ver- 
antwortungsbewu[3te Regelung der Geburtenfolge. Die Kinderzaht jeder Ehe ist 
eine Sache bewuSter Verantwortung der Gatten. Die Notwendigkeit unter sozia- 
len, wirtschaftlichen und medizinischen Gesichtspunkten die Kinderzahl nicht 
weiter zu erhShen, kann durchaus auch zu einer si%liehen Pflicht werden. Wie 
sich die Frage nach der Geburtenfolge letztlich nut unter Beriicksichtigung 
aueh ethischer/~ormen beantworten li~f~t, so l~l~t sich auch fiir die Frage nach 
der Methode, diese Geburtenfolge zu erreichen, der ethische Gesichtspunkt 
nicht ausschalten. 

4. Was die Methode anbetrifft, hi~lt die katholische Ethik daran lest, daf3 
das Ziel dutch den rechten Gebrauch der Geschlechtsgi~!er erreicht werden soll. 
Dabei is~ sie sieh bewu6t:  

a) dab dem ehehehen Verkehr ats gegenseitigem Liebesausdruek eine tiefe 
und relativ eigensti~ndige Bedeutung zukommt. Sie weil~, da6 beim Menschen 
Sexualiti~t und Genita]itgt nicht synchronisiert sind, nnd ersieht darin eine 
Erweiterung des Prinzips der Verschwendung, das bei  der Zeugung immer wie- 
der beobachtet wird. Nur durch eine vielfache intensive Liebeseinigung wird 
ordentlicherweise die Zeugung erreicht. 

b) Die katholische Ethik ist sich aber ebenso bewuftt, da[~ die Liebeseini- 
gung in der Form des Geschlechtsaktes wesentlich auf die Zeugung hingeordnet 
und yon diesem Zeugungssinn her spezifiziert ist. Sie sieht darum in der Anti- 
konzeption eine Denaturierung der vollen menschlichen Liebeshingabe und 
sieht sich darin yon der Erfahrung vieler Menschen, die unabhingig yon mora- 
lischen Bedenken gegenfiber der Antikonzeption einen Widerwillen spfiren, be- 
sta$igt. Sie versehlieftt sich nicht den Schwderigkeiten, die eine zeitliche Ent- 
haltsamkeit fiir manehe Ehe schafft, glaubt aber, daft das Problem nur auf  
Grund mensehlieher Selbstbeherrschung, die langsam erobert werden muB, ge- 
15st werden kann. 

5. Was im besondern die operative Sterilisierung betrifft, lehnt die katho- 
lisehe Ethik die rein prophylaktisehe, das heil~t zum aussehlieftliehen Zweek der 
Verhfi~ung yon Schwangerschaften vorgenommene Steritisierung ab. Diese Ab- 
lehnung ist nicht in jedem Fall auszudehnen auf  Operationen mit sterilisierender 
Wirkung bei bereits vorliegender schwerer Schi~digung der weibliehen Ge- 
sehlechtsanlage, welche die Austragung einer Schwangerschaft mit moralischer 
Gewil]heit unmSglieh macht. 

6. Die Unterdrtickung der Ovulation durch die modernen Gestagen-0stro- 
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gen-Kombinationen hat auch in der katholisehen Ethik eine lebhafte Diskus- 
sion entfacht, well die Pr~parate nicht nur als Antikonzipientia, sondGxn aueh 
als Therapeutica (gegen Dysmenorrhoe, Endometriose und funktionelle Sterili- 
t~t) empfohlen werden. Das gibt diesen Mitte]n eine gewisse Doppelwertigkeit: 
sie k6nnen als Heihnittel, sie kSnnen auch ats reines Antikonzipiens gebraueht 
werden. Im ersten Fall ist nichts dagegen einzuwenden, wenn nicht ein ~quiva- 
lenses night steri]isierendes Mittel zur Verfiigung steht; als Antikonzipientia 
sind sie genau wie die tibrigen Kontrazeptiva abzulehnen. 

Eine Frage besonderer Art stellt das Postpartum. Man fragt sich, ob nicht 
in der ersten Zeit naeh der Geburt, insbesondere w~hrend der Stillzeit, der 
Organismus der Mutter selbst fiir eine Ruhepause sorgen wolle, indem er durch 
entsprechende endoka'inologisehe Steuerung eine Eireifung zu bremsen sucht. 
Wenn man dies dutch vSlkerkundliehe und medizinhistorische Untersuchungen 
als <~ Normalit~t >> beweisen kSnnte, so w~re eine Eireifung in den ersten Monaten 
naeh der Geburt, wie sie heute bei vielen Frauen vorkommt, als eine <(Anomalie ~) 
zu betraehten, die auch entspreehend durch OvulationshGmmer korrigiert wer- 
den dtirfte. 

Aus der Frauenldin ik  des Kantonssp i ta l s  Win te r thur ,  Chefarzt  : P D  Dr. reed. E. Glatthaar 

Die medizinischen Methoden der Geburtenregelung 
Von E. Glatthaar 

Zusam~nenfassung 

Es wird au f  die be volkerungspoli t ische,  
sozialmedizinisehe und  psyehob)gisehe Be- 
deu tung  der  Empf~ngaaisverhutung hinge- 
wmsen. Die zwecl~naf~igen ant  ikonzeptio- 
ne l lenVerfahren  werden eingehend er6rtert ,  
speziell hinsicht l ieh ihrer  Zuverlassigkeit ,  
und  die unzweckm/~ igen  Methoden kurz  
erw/ihnt,. 

Die  ant ikonzept ionel le  Be ra tung  erfer- 
de f t  die Kenntn i s  der  biologisehen Grnnd-  
l~gen der Konzep t ion  und bi ldet  daher  eine 
arztliche Aufgabe; sic erfordert  in j edem ein- 
zelnen Fal l  die Beur te i lung  aller indiv idu-  

Rdsumd 

E n  ce qui concerne la concept ion les moyens  
prdservateurs  on t  une impor tance  polit ico- 
deonomique,  m6dieo-soeiMe et, psyeholo- 
gique. L ' a u t e u r  expl ique diff6rents proc6d6s 
ant ieoncept ionnels  utiles, t o u t  sp6eialement 
en ee qui a t ra i t  h lem" sfiret,6, et  il m e n t i o n n e  
tes m6thodes qni  ne sont  pas approwi6es .  

Les eonsultat,ions ant ieoncept ionnel les  
e x i g e n t  la eonnaissanee de la biologie de la 
concept ion et  do iven t  done 6tre eonsid6r6es 
eomme une tdche mddicale; pour  ehaq~e eas 
il est n6cessaire de juger  toutes  le.q eircons- 
tances  individuelles au po in t  de r u e  social 
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