
das Resultat, namentlieh auch bei der Tubensterilisation wesentlich verbessert 
wiirde. Wit haben bereits betont, da{3 die Ausniitzung einer Notlage des )~[an- 
nes bei der Kombination mit einer Sehwangerschaftsunterbreehung ffir die 
Vasoligatur eine ungiinstige Voraussetzung darstellen kann. - Von den meisten 
Autoren werden zu kleine Kinderzahl und junges Alter als Hauptursache der 
Unzufriedenheit fiber die Vasektomie angesehen. Diese beiden Faktoren spielen 
in unseren r~l len keine Rolle. 

Vergleichen wir die Resultate der Vasoligatur mit der Tubensterilisation, 
so steht beziiglich der Auswirkungen die Operation beim Mann gfinstiger da. 
Es hat  sieh in der Praxis bestatigt, dal~ der Mann auf einen Eingriff, der orga- 
nisch und physisch praktisch keine Ver~nderung hinterlai3t, unkomplizierter 
reagiert als die Frau und veto Trauma der unerfiitlten ElternsehaftsmSglich- 
keiten weniger betroffen wird. 

Die guten Erfahrungen mit der Vasoligatur lassen uns fordern, daI~ vor 
jeder Tubensterilisation gepriift wird, ob das gleiehe Resultat nicht dureh den 
kleineren Eingriff beim Ehemann erreicht werden kann. 

Aus der Beratungsstelle ffir Familienplanung an der Frauenpoliklinik Basel 
Leiterin: Dr. Rose Re~mann-Hur~zilcer 

Zur soziologischen Bedeutung der Vasektomie 
Von Dr./~ese Reimann-Hunziker ~ 

Zusammenfassung 

Es wird fiber die Bedeutung der Sterfli- 
sation, insbesondere der Vasektomie, als 
Mittel zur Beschr~nkung der Bev51kerungs- 
zunahme der Welt berichtet. ]:)as Beispiel 
Indien kann clabei als spektakul~,r ange- 
sehen werden. 

R~umd  

La st6rilisation, surtout la vaseetomie, est 
un moyen efficace pour limiter l'augmenta- 
tion de la population mondiale. Ace sujet 
l'exemple de l'Inde peut ~tre eonsid6r@ 
comme spectaculaire. 

Es ist bekannt,  dal~ die WeltbevSlkerung heute und in Zukunft  in einem Aus- 
mal~e sieh vermehrt,  daB, wenn nichts dagegen unternommen wird, eine Kata-  
strophe unabwendbar bleibt. 

Die Vereinigten Nationen sch~tzen dig stiindliche Zunahme der BevSlkerung 

1Adresse: Dr. rood. Rose l~eimann-Hunziker, Bruderholzallee 174, Basel 

546 Z. Pr~ventivmed. 7, 54e-549 (1962) Roy. M4d. pr@v. 



auf etwa 5400, oder auf 47 000 000 pro Jahr, woven allein etwa 6 000 000 pro 
Jahr  auf Indien entfallen. 

Die F6rderung der Nahrungsmittelproduktion bleibt weir hinter den ben5- 
tigten KMorienmengen zurtiek, tiber 50% der WeltbevSlkerung ist heute sehon 
unterernghrt. Es gibt somit keine andere L6sung als die Senkung der Geburten- 
zahl. Dies kann nur dutch Empf//ngnisregelung erreieht werden. 

Wie steht es nun um unsere MSgliehkeiten der Geburtenregelung ? Kindes- 
t6tung, eine in Asien vor Mlem frtiher weitverbreitete 3/[ethode, ist ftir zivili- 
sierte Mensehen keine Mal~nahme der BevSlkerungsbesehr//nkung. Der Abort  
ist illegal gefghrlieh. Legal ist er bestenfalls ein abstogendes <~ Faute  de mieux ~>. 

Wirksame und empfehlenswerte Methoden sind die meehanischen, wie Kon- 
d o m u n d  Diaphragma, kombiniert mit einem ehemisehen Mittel; die sogenann- 
ten nattirlichen Methoden, die die unfruehtbaren Tage im Zyklus der Frau be- 
rticksiehtigen, und sehliel31ieh die zeitlich besehrgnkte Anwendung yon Gesta- 
genen, die die Ovulation zu unterdrticken vermSgen. Die unfruehtbaren Tage 
des weiblichen Zyklus lassen sieh bestimmen dutch Bereehnung naeh den 
Sehwankungen der Zyklusl~ngen, dutch Messung der Aufweektemperaturen, 
dureh Pregnandiolbestimmung im H a m  (Indizintest) und in eingesehrgnktem 
Mage dutch den Zuekernaehweis im Zervikalsehleim (Chromotest). Alle emp- 
fehlenswerten Methoden zur Empfgngnisverhiitung verlangen grSgte Gewissen- 
haftigkeit und stud nut  dann erfolgssieher. So bleibt leider Ms sieherste Methode 
nur die Sterilisation. Wenn uns der Gedanke der Sterilisation aueh unange- 
nehm ist, bedeutet  sic doeh eine Bankrotterklgrung der mensehliehen Uber- 
legenheit, so ist die Alternative, einen UbersehuB an Mensehen zu produzieren, 
die der Not ausgesetzt sind, doeh sehr viel abstoBender. Ohne Sehwierigkeiten 
kSnnen beide Gesehleehter sterilisiert werden. Die Sterilisation des Mannes aber 
seheint im Rahmen soziologiseher Betrachtungen fiir die Geburtenbesehrgn- 
kung bedeutend wirksamer, denn der fertile Mann kann die Bev61kerung 
raseher vermehren helfen als sein weiblieher Partner. Dazu kommt, dub die 
Vasektomie sehr viel einfaeher vollzogen werden kann Ms die Tubensterilisa- 
tion. Die m//nnliehe Sterilisation braueht keine Spitalbehandlung, sic gndert 
niehts an Libido und Potenz. 

So wird denn heute in iiberv61kerten Lgndern wie Japan,  Puerto Rico und 
Indien diese Operation immer hgufiger durehgeftihrt. In Indien wird die Ope- 
ration yon h6ehster Stelle dutch die Regierungsbeh6rden selbst propagiert. Im 
]V[ai 1958 wurde erstmals in Wai bet Bombay ein sogenanntes Sterilisationseamp 
abgehMten. Bet dieser Gelegenheit meldeten sieh etwa 150 Mgnner, woven in- 
nerhalb dreier Tage allerdings nut  ein Drittel operiert werden konnte. Die Ope- 
ration wird aueh in Indien nut  dann vorgenommen, wenn beide Ehegatten sich 
damit einverstanden erklgrt hatten. Seither stud versehiedene solcher Camps 
abgehalten worden, das letzte uns bekannte in Satara im Staate ~aharasht ra  
wird als ein in die Geschichte Indiens eingegangenes Ereignis bezeichnet. Es 
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l a n d  v o m  30. O k t o b e r  b i s  2. N o v e m b e r  1961 s t a r t .  1507 V a s e k t o m i e - O p e r a t i o -  

n e n  w u r d e n  a u s g e f i i h r t ,  w o b e i  42 A r z t e ,  22 S c h w e s t e r n ,  36 A r z t h i l f e n  u n d  

10 S o z i a l a r b e i t e r  b e t e i l i g t  w a r e n .  

S i che r  s i n d  n o c h  n i e  e ine  so g r o S e  Z a h l  y o n  V a s e k t o m i e - O p e r a t i o n e n  z u r  

g l e i c h e n  Z e i t  u n d  a m  g l e i c h e n  O r t  a u s g e f f i h r t  w o r d e n ,  h a n d e l t e  es  s ieh  d o c h  u m  

d ie  d o p p e l t e  Z a h l  i m  V e r g l e i c h  m i t  e i n e m  1955 in  J a p a n  d u r c h g e f i i h r t e n  S te r i -  

l i s a t i o n s c a m p ,  i n  w e l c h e m  754 0 p e r a t i o n e n  a u s g e f f i h r t  w o r d e n  w a r e n .  

I m  S t a a t e  3 f a h a r a s h t r a  w u r d e n  f ib r igens  i m  J a h r e  1960 e t w a  25 000 S t e r i -  

l i s a t i o n e n  u n d  1961 g a r  40 000 a u s g e f i i h r t .  

D i e j e n i g e n  M/~nner, d ie  s ieh  d e r  O p e r a t i o n  u n t e r z i e h e n ,  e r h a l t e n  f f i r  d i e  

T a g e  d e r  A r b e i t s u n f ~ i h i g k e i t  20 R s / -  (ungef / ih r  20 F r . ) ,  so f e rn  i h r  5~ona t se in -  

k o m m e n  1 5 0 / -  R s  n i e h t  f i be r s t e ig t .  U m  B e d e n k e n  u n d  V o r u r t e i l e  d e r  O p e r a t i o n  

g e g e n i i b e r  z u  z e r s t r e u e n ,  w e r d e n  be i  V o l k s v e r s a m m l u n g e n  M/~nner, d i e  s ich  

d e r  O p e r a t i o n  u n t e r z o g e n  h a t t e n ,  a u f g e f o r d e r t ,  f iber  i h r  B e f i n d e n  zu  b e r i c h t e n .  

So  l e sen  w i r  f o l g e n d e n  B e r i e h t :  

(~ Ich bin Angcstell ter der Transportbranche.  Wenn racine F rau  ein Kind  bekam, mul~te 
ich ein Darlehen yon 100/- Rs aufneba~en. Diese Schuld konnte ich nut  in monatl iehen 
Ra ten  zariickzahlen. Jedesmal,  wenn ieh racine Schuld wieder abgezahlt  ha t te ,  erwartete 
racine F rau  ein weiteres Kind.  So ging das 16 Jahre  lang, eine ewige HSlle der  Verschul- 
dung. Als ich einmal meinem Vorgesetzten mein Leid klagte, riet  er mir  zur Sterilisation 
durch Vasektomie. Er  hat te  sich nach drei  Kindern  operieren lassen, ich ha t te  bereits 
sechs, zwei davon waxen allerdings f r i~  gestorben. Er  erkl/~rte mir  alles, ~md ieh sah ein, 
dai3 das die LSsung meines Problems sein wiirde. I ch  war auf  dern Maximum meines Ein- 
kornmens mit  90/-  Rs a n g e k o ~ m n ,  und da  ich die Grenze meines Einkommens erreicht 
hat te ,  beschlol3 ich, aucb der VergrSl~erung meiner Familie Grenzen zu setzen. Ich  sprach 
daxfiber mit  meinen Freunden,  die mir  jeweilen zu helfen pflegten. Diese waxen aber  ent- 
setzt  fiber meinen E n t ~ h l u ~  : ,Bist du verri ickt  geworden ? Witlst  du  dein Leben mir  nichts, 
dir nichts ruinieren? Willst  du ein Eunuche werden?'  und so welter, fragten sie mich. Ieh 
versuchte sic aufzukl/Jxen, sie wollten aber  nicht glaubcn und steckten die Sache l~dnter 
racine Mutter.  Daznit veranlaf~ten sie einen Strei t  zwisehen Mutter  und Sohn. Nach langer 
Mfihe gelang es l~ir, racine Mutter  zu iiberzeugen, und sic gab mh" ihte Einwilligung. 
Meine F rau  war stets  mi t  meinem Entschlusse einverstanden gewesen, sie war ja  die Leid- 
tragende beim Kindcrkriegen. Ieh liel3 reich im Sassoon-Hospital operieren. Die Operation 
dauerte 15 Minuten. Ich sp0rte nur den Nade]stich. Zwei Stunden sp/~ter wanderte ich 
nach Ha, use, einen Weg yon drei Kilometern.  Zwei Tage bIieb ich zu Hause;  ieh blieb niebt  
im Bert, sondern ging herum. Nach einer Woehe wurden die F/~den entfernt,  mad ieh nahm 
die Arbei t  wieder auf. Drei Monate Abstinenz von ehelichen Beziehungen wurden mir  an- 
geraten. Nach dieser Zeit untersuchte der Arzt  meinen Samen und erlaubte mir, wieder 
Gat te  zu sein. ~ / i r  waxen sehr glficklieh ~md v o n d e r  Angst  vor Schwangersehaft befreit .  
Einen Monat sparer b a t  ich racine Mutter,  doeh ihre Sehwiegertoehter zu fragen, ob ihr 
Gat te  aueh wirklich ein Mann geblieben w~re odor etwa sein Gesehlecht ge/~ndert hi~tte. 
Meine Mutter t a t  dies und gestand mir, wie sehr sie es bereue, mir so viel Widers tand ge- 
leistet  zu haben. Dann ba t  ich sic hOCk, meinen Fretmden darfiber zn berichten und sie 
be im Ohr zu nehmen zur S~rafe dafiir, dal3 sic mir  soviel Miihe gemacht  bat ten .  Sic war 
einverstanden, und zwei von meinen Frennden liei3en sich seither auch operieren.~ 

D e r  WiUe  I n d i e n s ,  s e i n e r  ] B e v 6 l k e r u n g s z u n a h m e  E i n h a l t  z u  g e b i e t e n ,  ze ig t  

u n s  d i e  B e d e u t u n g  d e r  m ~ n n l i e h e n  S t e r i l i s a t i o n ,  d e r  V a s e k t o m i e ,  f f i r  d i e  g a n z e  

W e l t .  
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Indien hat  sich zuerst bemiiht, seine Geburtenzahlen durch die sogenannten 
natiirlichen Methoden zu beeinfiussen, jedoch ohne Erfolg. Die World Health 
Organisation (WHO) veranla6te 1951 den nunmehr verstorbenen Arzt Abra- 
ham Stone sieh des Problems anzunehmen. Stone nahm an, dab im Lande 
Gandhis eine Abstinenzmethode den alten Traditionen am n~ehsten k~me. In  
Indien heiraten die M/~dchen mit neun bis vierzehn Jahren, tun nichts ohne die 
Einwilligung des Gatten, erhalten in 1/indlichen Bezirken keine Sehulbildung, 
sprechen kein Englisch und besitzen, abgesehen yore Mondweehsel, weder 
Zeitbegriff noch Kalender. Auf Vorschlag eines einheimisehen Frauenarztes 
versuchte Stone es mit Perlen, welche aufgereiht Ms Halskette getragen oder 
an die Wand geh~.ngt werden k6nnen. Die Perlen sind rot gefi~rbt ftir die Tage 
der menstruellen Blutung, schwarz und kubiseh geformt fiir die << gef~,hrlichen ~ 
Tage und grtin fiir die <(siehere >> Zeit. Jeden Tag versehieben die Frauen eine 
Perle der Kette  yon reehts naeh links, um den Zeitabluuf vor Augen zu haben. 
Monatlich wurden die Ketten iiberpriift. Nach fiinf bis sechs Monaten wurden 
die Zyklen iiberpriift und den Frauen ihr individueller Rhythmus bekannt- 
gegeben. Leider bew'~hrte sich diese Perlenkettenmethode ificht. Die Heb- 
ammen hatten groge Miihe, die Frauen an das Weiterschieben der Perlen an der 
Kette  zu erinnern. Sie legten diese zumeist in den Schrank und vergal]en sic 
dort. Die Bemiihungen mu6ten deshalb 1955 abgebrochen werden. 

Indiens Versuche zur BevSlkerungsbeschr~nkung sind fiir uns ~ugerst lehr- 
reich. Die sogenannten nattirlichen 1V[ethoden und die chemisch-mechanischen 
Methoden sind ftir die gro6e Masse der Menschheit unsicher, da sie sexuelle 
Erziehung und grSBte Gewissenhaftigkeit voraussetzen. Die Sterilisation und 
vor allem die Vasektomie dagegen ist das ~Iittel der Wahl iiberall dort, wo diese 
Voraussetzungen nicht erfii]lt sind. 

Nur wenn wir uns mit grSiBter Hingabe fiir die sexuelle Erziehung einsetzen 
und die Familienplanung yore 5{oment der EheschlieBung an beginnt, wird 
auch die Zaht der Sterilisationen wieder abnehmen kSnnen. 
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