
M i t t e i l u n g e n  - C o m m u n i c a t i o n s  

Familienplanung in Polen 
~ E t  l 'avenir ,  ee sent  les enfants .  
Nous  en avons  beaucoup ~. 

Warschau  1962 

AnNiglich der Te i lnahme an dcr 3. Konferenz  der P lanned  Pa ren thood  Federa t ion ,  Region  
Europa ,  Naher  Osten mid  Afr ika  v o m  5. bis 8. J u n i  1962 in Warsehau  b e t  sieh die Gelegen- 
heir, die polnisehen Verh~iltnisse der  l~amilienlolanung e ingehend zu studieren.  Die Zukunf t  
eines jeden Landes  r u h t  in seinen Kindern .  Wir  ko lmten  uns i iberzeugen, dag  Polens 
K inde r r e i ch tum sowohl a u f  dem Lande  als auch  in den St~dten  grog ist. Viele Opfer mid  
E n t b e h r u n g e n  werden  yon  e inem Lande  ver langt ,  dessen 6konomisehe Lebensbedin-  
gungen  so sehwierig sind wie diejenigen Polens.  T r o t z d e m  will gerade Polen  seinen Kin-  
dern  das Beste fors Leben  garant ieren,  de lm al len K inde rn  sell yon Anfang  an  die M6g- 
l ichkei t  geboten  werden,  das m6ehste  zu erreichen, zu d e m  sie jedes einzelne fiihig sind, 
vorausgesetzt ,  dal3 sic auch  in ihrer  Arbe i t  das Beste  leisten. Sie sollen ihre H e i m a t  l ichen 
lernen, abe t  auch  in den anderen  L/~ndern ihre Mi tmenschen  achten.  Eine  ideale Erz iehung  
worde  sieh da lm ergeben, werm sic nicht  nur  in den H/ inden  der E l t e rn  und  polnischer  Leh- 
rer  l iegen worde,  sondcrn wenn  die Kinder  aueh  dureh  franzSsisehe, englisehe mid  deut-  
sche Lehrer  unte lTichte t  werden  kSnnten  ifi~ Aus tausch  mi t  polnisehen Lehrkr~iften. Die 
jungen  Polen  sollen zu ans t~ndigen Borgern  erzogen werden,  nachdem ihre E l t e r n  eine 
unvors te l lbar  t ragische Zeit  du rehgemaeh t  habcn,  die ihnen unvergegl ich  ble iben wird.  
])as Schieksal der E l t e rn  mSehte  den K inde rn  erspar t  bleiben, das zu  erreichen sind die 
grSgten  Opfer n ieht  zu  viel.  Der  Wille z u m  Llberstehen nach  dem Zwei ten Wcl tk r ieg  und  
den riesigen Verlusten,  es handel te  sich u m  viele Millionen, b rachte  einen grol~en Geburten-  
fiberschug. E r  betr i igt  ji~hrlich e twa  eine halbe  Million. Als m a n  sieh naeh  1950 dcr Kinder  
in v e r m e h r t e m  Mal~e anzunehmen  anfing, zeigten sich bei den E l t e rn  auch Wunsch  mid  
Wflle,  die Gebur tenzahlen  zu beschr/~nken. 

I )a  ant ikonzept ionel le  Mit te l  und  r icht ige I~2enntnisse i iber ] ;ami l ienplanung fehlten,  
blieb ffir viele Ehepaa re  der  provozier te  Abor t  die einzige M6glichkeit ,  ihre Kinderzahl  zu 
beschriinken. Die ki inst l ichen Abor te  n a h m e n  yon  J a h r  zu J a h r  in ersehreekender  Weise 
zu  mad erreichten,  naeh  Seh~tzmagen, e twa  eine halbe Million. Der  looinische Bundes tag  
sah sich deshalb 1956 gen6tigt ,  die Schwangerschaf t sunterbreehlmg in den Spit~ilern zu 
legalisieren. Gleichzeit ig verf i igte  aber  das Gesundhei t sminis te r ium in veran twor tungsbe-  
wul?ter Haltmag,  dag  au f  allen medizinischcn ]) iensts tel len die Bev61kerung fiber die Ge- 
fahrel l  des provoz ie r ten  Abor tes  aufgekl/~rt, die MSglichkeiten der Sehwangersehaf tsver-  
hi] tung inst ruier t  und  ant ikonzept ionel le  Mit te l  abgegeben werden.  

E in  groger  Teil  der BevSlkerung  begrfil~te dieses Vorgehen yel l  und  ganz, doeh fehlte 
es auch nicht  an ab lehnenden  St i lmnen,  die das E indr ingen  des Staates  in in t imste  Pro-  
b leme der Fami l ie  mil3billigten, Probleme,  die bis j e t z t  aus falschcr Scham heraus  mi t  
Sehweigen i ibergangen wurden waren.  So erwies cs sieh als richtig, dal~ eine Gruppe yon  
J~rzten, Sehrif ts te l lern mad Sozialarbei tern die Gesellsehaft  for  Famil ienlolammg in Polen 
grt indeten,  mi t  d e m  Zwceke den Stand  der  sexuel len Erz iehung  der Bev61kermag zu heben  
mad so dem Anst ieg  der Abor tzah len  zu begegnen.  Die Idee,  sexuelle Erz iehung  zu f6rdern, 
war  for Polen n ieh t  ncu.  Berei ts  1930 ha t t e  der  bekann te  Sehrif tstel ler  mid  A r z t  Tadeusz  
Boy-Zel inski  die Liga zur  l~efolanierung der  S i t ten  (Ligue pour  la R@forme des Mceurs) 
gegrfindet,  die fiber eine grol3e Mitgl iederzahl  verf i igte .  Schon mi te r  d e m  P a t r o n a t  dieser 
Liga waren  in Warsehau  und  anderen  polnisehen St~idten Bera tungss te l len  gegrfindet  
worden,  die leider du tch  deutsche Bese tzung  mid  Kr ieg  vern ieh te t  wurden.  

Heu te  sind die haupts~ehl ichen Ziele der  neuen  Gesellschaft  for  Fami l ienplanung,  die 
dcr  in te rna t iona len  FSdera t ion  angeschlossen ist, Geburteuregelmig,  sexuelle Erz iehung  
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yon Kindern und :Erwaehsenen, Brautleutekurse, Behandhmg sexueller StSrungen und 
Behandlung unfruehtbarer Ehepaare. 

Am dringendsten erwies sieh das Problem der Geburtenregetung, doeh gestaltete sich 
der Anfang sehr sehwer, da es an antikonzeptionellen Mitteln fehlte. Es fehlte aber aueh an 
mit  den ~'[ethoden der Antikonzeption ver t rauten ~rz ten  lind an geeigneter, gemeinver- 
stgndlieher Literatur tiber Empfgngnisregelung. Gegen ~Tiderstand und Vorurteile, die 
sieh in der menschlichen Gesellsehaft yon Generation zu Generation anhgufen, rouble ange- 
kgmpft  werden. 

Der erste Schritt war der Ausbau der sehriftlichen Beantwortung yon Anfragen, einer 
Insti tution, die schon bestand und sich im Volk grof~er Beliebtheit erfreute. Es wurden 
Ratsehlgge und Auskifl]fte auf schriftlichem Wege erteflt, die Anfragen an ~rz te  weiter- 
geleitet, die am betreffenden Orte praktizierten and auf  W'unseh Literatur  fiber sexuelle 
Probleme versehiekt. 

Bis heute hat  diese Organisation auf  melt" als 35000 Anfragen geantwortet.  Eine wei- 
tere tIilfe besteht darin, denjenigen, die eine Empf~ngnisregelung wtinsehen, die indi- 
viduellen Mittel zur Antikonzeption zukommen zu lassen. Es wurde aueh ein eigenes 
ehemisehes Nit tel  zur Samenabt6tung << Zet ~> entwiekelt, das einfaeh in der ~ ,wend tmg  
ist. Ein Laboratorium, das obligatoriseh alle ehemisehen Mittel zuerst iiberpr~ft, bevor sie 
in Anwendung kommen, wllrde eingeriehtet. 

In  V~'arsehau wurde eine Zentralstelle fur FamilienplaImng gesehaffen, die neben der 
Beratung der Hilfesuehenden aueh die Aufgabe der Ausbildung yon _h2rzten und t Iebam- 
men auf  dem Gebiete der Empf~i~lgnisregelung fdr ganz Polen ubernommen hat. Dis heute 
wurden 230 £~zte und 64 t Iebammen ausgebildet. Die Bevolkerung yon Stadt  und Land 
sehenkt der Zentralstelle groBes Vertrauen, so werden t~glieh etwa 35 bis 40 Personen 
beraten. Gyn~kotogen, meist 24_rztinnen and einige Sexologen, die bei Sehwierigkeiten des 
Sexuallebens zugezogen werden, betreuen die ttllfesuehenden. Warsehaus si~mtliehe Do- 
zenten der Gyn~kologie und Geburtshilfe stehen der Zentrale zur Verf/lgung. Die Zen- 
tralstelle and weitere 18 Beratungsstellen besehSftigt aueh das Problem der sterilen Ehe. 
Ratsuehende werden direkt beraten oder den SpeziMkliniken zugefiihrt. 

Vorbereltung junger Mensehen auf  ein zuk~inftiges Ehe- xmd Familienleben is~ eine 
ernste Aufgabe der Beratungsstellen. Brosehtiren and Bfmber fox Eltern und Lehrer unter- 
st~tzen diese Bestrebungen. Eines dieser Lehrmittet  wurde vom Erziehtmgsministeritm~ 
ffir alle Sehulen als obligatoriseh erkl'~rt. Die Jtrzte der Beratungsstelten stehen in engem 
Xontak t  mit  den Sehulen und veranstalten Ausspraehen rnitder Jugend. Brautleuteknrse, 
die in den StS, dten und auf dem Lande durehgefuhrt werden, sind ein wesentlieher Bestand- 
tell der sexuellen Erziehung, J~rzte und Sozialarbeiter sind als Leiter dafur verpfliehtet. 

Die Publikationen der Gesellsehat% for Familienplanung sind zahlreieh, es warden seit 
der Grtindung gegen eine Million Sehriften verkauft  and mehr als aeht Millionen gratis 
verteilt.  Seit Juni  1961 erseheint zweimal monatlieh eine Zeitsehrift unter dem Titel 
Familienprobleme. Die Organisation ist st~ndig im Waehsen begriffen; neben Beratungs- 
stellen in den Ste;dten entstehen Dienststelten auf  dem Lande und Spreehstellen in grogen 
Betrieben. Die Gesellsehaft z~hlt heute etwa 50000 Mitglieder. Ihre Tiitigkeit wird dutch 
Presse, Radio und Television naehhMtig unterstiitzt,  so dab jede Woehe eine 6ffentliehe 
Orientierung des Publikums mSglieh ist. Wie steht es mm am den Erfolg dieser intensiven 
T~tigkelt ? Das Ziel war ja die Bekampfhng des provozierten Abortes. Statistisehe Angaben 
zeigen, dal] die Geburtenrate zwar nieht abgenommen hat, dagegen die Zahl der wegen 
Komplikationen naeh provozierten Aborten in die Kliniken eingewiesenen Patientinnen 
um 40 Prozent zurtiekgegangen ist. Vieten FamiIien w~trde die Existenz dutch wirksame 
Beratung wesenttieh erleiehtert. 

Was nun den Geburteniibersehult anbelangt, der j~hrlieh um eine halbe i~IilIion betr~igt, 
so besteht die Ansieht, dab diese Zahl nieht 15,nger anwaet~sen darf, da damit  gate Erzie- 
hung und Ausbildung der Kinder gefabrdet wird. IDle Qualit~t ist wiehtiger Ms die grol3e 
Zahl. Den Kindern sollen einmal bessere Existenzbedingnngen geboten sein, als sie heute 
ihre Eltern noeh haben. IDle heutigen Lebensbedingungen sind ungenugend,wie soll~en sie 
den Kindern geniigen kSnnen. IDle n~ehste Generation soll ein hbheres kulturelles Niveau 
erreiehen, nieht nut  Sehulwissen soil zur Verfiigung stehen, sie soil teilhaftig werden aller 
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menschl ichen Er rungenschaf t en  und MSglichkeiten.  Dieses Ziel zu erreichen wird a u f  
verschiedenen Wegen  versucht .  Siebzehn J a h r e  sind seit  Kr iegsende verflossen, vieles ist  
m i t  unwahrseheinl iehen Sehwier igkei ten erre ieht  worden.  Das bis heu te  Erre ichte  l~I3t 
hoffen, dal] Polen  in 2 bis 3 Genera t ionen  mi t  den  zivi l is ier ten ¥51kern au f  gleicher Stufe 
s tehen wird und te i lnehmen kann  an der  Schaffung einer in Zukunf t  besseren Welt .  

Dres G. und H. Reimann-Hunziker, Basel, Mittlere Strafle 15 

Pro Juventute als Geburtstagskind 

Vor f/infzig J a h r e n  wurde  die Schweizerische St i f tung Pro  J u v e n t u t e  yon  der Schwei- 
zerischen Gemeinnfi tzigen Gesellsehaft  ins Leben  gerufen.  Sei ther  h a t  sie sieh dermal3en 
ira Sehweizer Boden  festgewurzelt ,  dal3 sie n ich t  m e h r  -con diesem wegzudenken  ist. E ine  
tier ers ten und wieht igs ten  Aufgabe  yon Pro  J u v e n t u t e  bes tand  in der  Beki impfung der  
Tuberkulose,  welche damals  vie1 No t  ira ganzen Volke hervorr ieL Da  ein einheit l iehes 
Fi i rsorgesys tem nicht  bes tand  und die Bem/ ihungen  zur E i n d ~ m m u n g  der Krankhe i t ,  die 
yon  einzelnen Stellen aus u n t e r n o m m e n  wurden,  keine Garant ie  ffir eine umfassende 
Hilfe  boten,  bes tand  das Bedfirfnis nach einer  zent ra len  Stelle, yon  der  aus sys temat isch  
das ganze Volk, bis h inein  in die ent legensten Gegenden fiber die Ursaehen,  die Hei lung  
und die Verhf i tung der  Krankhe i t  aufgekl~rt  werden  kSnnte.  Mit  Pro  J u v e n t u t e  war  eine 
solche Stelle gesehaffen worden.  Pro  J u v e n t u t e  ha t t e  jedoch nicht  einzig den Zweck, die 
Tuberkulose  zu bekiimpfen, sondern ganz allgemein,  die Bes t rebungen  zttm Wohle  der  
J u g e n d  unseres Landes  zu fSrdern und al len Ube ln  vorzubeugen,  welche die Kinder  und  
sp~tere Genera t ionen sch~digen k6rmten.  Auch  sollte das Verantwortungsbewul3tsein  der  
J u g e n d  gegenfiber im ganzen Lande  geweckt  werden.  Es  war  und  blieb das Wesen  yon 
Pro  J uven tu t e ,  daI~ neben  den rein prakt i schen  Zwecken auch immer  ideelle Ziele s tanden.  
Der  Blick wurde  je und  je  auf  das Ganze, au f  den ganzen Menschen und  seine Zukunf t  
ger ichte t  und danach  ge t rach te t ,  ]ene En twiek lungsbed ingungen  zu schaffen, welehe ein 
gfinstiges W a c h s t u m  ermSglichen kSnnten.  D a m i t  t r a t  sie schon immer  aus d e m  R a h m e n  
einer eng vers tandenen  Jugendhf l fe  hinaus und  wurde  zu einer sozialen und kul ture l len  
A u f b a u k r a f t  unseres Landes.  Sie ist  es heu te  noch. 

I n  den ersten ffinfzig J a h r e n  ihres Bestehens  wurden  rund  140 Millionen F r a n k e n  ffir 
die J u g e n d  ausgegeben.  E ine  unvors te l lbare  Menge yon einzelnen Hilfs le is tungen s teckt  
h in te r  einer solchen Zahl.  Sie haben  einen ganzen Segenss t rom ausgelSst, der  deut l ich  er- 
kennbar  wird im  Ver t rauen,  welches Pro J u v e n t u t e  im ganzen Lande  besitzt .  

Die  vielen Leis tungen wiiren nicht  mSglich gewesen, wenn  nicht  ungez~hl te  Schweizer 
und  Schweizerinnen, zum Tell freiwillig, sieh in den Diens t  yon Pro  J u v e n t u t e  gestel l t  thud 
wenn  nieht  wei te  Volkskreise das Werk  ideell trod mater ie l l  unters t f i tz t  h~t ten.  Pro  J u v e n -  
t u t e  dank t  allen herzlich, welche zu ihrer F6 rde rung  beiget ragen haben.  

So sehr gereehtfer t ig t  es w~re, wenn Pro  J u v e n t u t e  eine Feierpause  einschal ten wiirde, 
so wenig wiirde dies ih rem geist igen Wesen  entsprechen.  Denn  nttr im for tw~hrenden 
helfenden T~tigsein erffillt sich ihr Sinn. 

Da  sich jedoch in den le tz ten  J a h r z e h n t e n  grol]e Wand lungen  vol lzogen haben,  Wand-  
lungen in Wir t schaf t  und  Technik,  in K u l t u r  und  Poli t ik,  im Verh~Itnis der  V61ker und 
Mensehen untere inander  und  in der  Lebensweise der  Famil ien,  ist  eine Neubes innung  
fiber die heute  dringl iehen Aufgaben  einer lebensnahen Jugendhi l fe  no twendig  geworden,  
der  sich Pro  J u v e n t u t e  allen Erns tes  unterz ieht .  Dr.  A. Ledermann, Zentralsekret i i r  der  
Schweizerischen St i f tung Pro  J u v e n t u t e ,  schrieb in seinem Aufsatz  (( Vor ffinfzig J ah ren  ~) 
(Schweizerische Zei tsehrif t  Pro  Juven tu t e ,  H e f t  Ma i / Jun i  1962, 43. Jahrgang)  : (( Es  genfigt 
n ich t  mehr ,  daI3 wir tins nur  dem kranken  und benachte i l ig ten  Kind  zuwenden.  Die Wur-  
zel mancher  tJ-bel, die wir  zu beki impfen haben,  l iegt  in gewandel ten  Umweltverhi i l tn issen,  
e twa  im neuen Verh~ltnis  yon  Arbe i t  und Freizei t ,  in der teehnis ier ten Wohnungs-  und 
Ern/~hrtmgsweise, in E in r i eh tungen  der  Massenkommunika t ion  und anderem mehr .  Folgen  
davon  sind beispielsweise die auffal lende H~ufigkei t  vege ta t ive r  und neurot ischer  St6- 
rungen  schon in ganz j u n g e m  Alter ,  die Lockerung  der  Fami l ienbande ,  die Stf lrme im 
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Pubert/itsalter, aber aueh die Gef/~hrdung des Mensehen ganz allgemein dutch L/~rm, 
Luft- und Wasserversehmutzung, durch Reiziiberflutung, Natttrentfremdung und geistige 
AushShlung. ~ 

Es liegt Pro Juven tu te  gerade im Jubil/iumsjahr daran, durch die Sehaffung neuer 
lokaler und gesamtsehweizeriseher Werke den Gefahren der Zeit einen kraftigen ~ralt 
entgegenzustellen. Sie denkt dabei an die Erriehtung yon lViiitterberatungsstellen, Siiug- 
lingsfursorgezentren, Kindergarten, Spielpl~tzen. Familienfftrsorgestellen, Elternsehulen, 
Bibliotheken, Heimen ffir milieugesehiidigte Kinder und anderes mehr. 

Selbstverstandlich sind fro- die alten Aufgaben, soweit diese noeh wetter gefiihrt werden 
mfissen, wie ftir die neuen grol3e Mittel n6tig. Doch ist das Geburtstagskind nieht eines 
besonderen Gesehenkes wert, besonders, wenn dieses Pro Juven tu te  heil3t ? Pro Juventu te  
hofft und sehreibt: (~ %Venn uns alle interessierten Kreise bet diesem Jubiliiumswerk tat-  
kri~ftig helfen und uns mit  Jubili~umsspenden, die der Gr61~e unserer Aufgabe angemessen 
sind, unterstfitzen, dann wird Pro Juventute ,  die nun sehon w~hrend 50 Jahren reiehen 
Segen in viele Tausend Schweizer Familien tragen duffle, aueh weiterhin Entscheidendes 
ftir die Jugend unseres Landes leisten k6nnen. ,  Dr. E. Brauchlin 

Die 12. Lindauer Psychotherapiewoche 1962 

Vom 30. April bis zum 5. Mat 1962 wurde im Einvernehmen mit  der allgemeinen ~rztliehen 
Gesellsehaft ftir Psychotherapie und unter  der Leitung yon Stolze/Mfinchen zum 12. Mal 
die Psychotherapiewoche in Lindau abgehMten. Die Ubungswoche, die sich wie stets in 
den letzten Jahren anschlol~ (vom 7. bis 12. Mat 1962), ist so sehr Bestandteil der Lindauer 
Arbeit  geworden, dal~ sie zukfmftig nicht mehr gesondert angek0ndigt werden soil. Die 
bewahrte I)reigliederung in vormitt~gliehe Vortr~ge und nachmitt~gliche Arbeitsgruppen 
in der ersten und (~bm~gen in der zweiten Woehe wird aber Lmverandert beibehalten. 
Unter  den wieder etwa 600 Tei]nehmern waren zahlreiche _~rztinnen und ~trzte, die das 
Interesse an psychotherapeutischen Fragen zum erstenmal nach Lindau gefiihrt hatte; 
deren Beratung und Betreuung hatten wieder erfahrenere Kollegen in den Helfergruppen 
u bernommen. Bei der Gruppe der etwa 70 auslandisehen Kollegen war eine erfreuliche 
Zunahme der BeteiligLmg aus den skandinavisehen L~ndern, Holland und Belgien zu ver- 
zeichnen. 

Mit dem Hauptleitthema: (~ Das KSrpersymptom als psyehotherapeutisches Problem ~) 
wurde eine der schwierigsten Fragen der iPsychotherapie, die naeh der sogenannten (( Organ- 
spezifitat ~, angegangen. Naeh einem einleitenden rnedizinhistorisehen Vortrag yon Leib- 
brand/Mfinchen nahmen B~utigam/Heidelberg, HOfner/t-Ieidelberg, J. H. Schultz/Berlin 
und Stol~vis/Leiden yon versehiedenen Standpunkten zu dieser Frage Stellung. (Der Vor- 
trag aus der Sieht der Psyehoanalyse mul~te Ieider ausfallen, doch wurde der psychoanaly- 
tische Standpunkt beim Colloquium yon Ahlbrecht/Tiefenbrunn breit dargelegt.) Zur 
Kli~rung und Vertiefung folgte am 3. Tag ein Colloquium fiber (( Organwahl ~) - (( Organ- 
sprache ~> - (~ Organspezifitiit ))der Vortragenden (zusammen mit  Meng/Basel trod den Vor- 
tragenden des 4. Tages) unter  der Leitung yon Christian~Heidelberg, dem sich eine allge- 
meine Diskussion a,nschlo~. Die Bedeutung des Themas ffir die t~gliehe psyehotherapeu- 
tisehe Arbeit wurde am 4. Tag in den Vortr~gen yon Schlegel/Ziirieh, Enke/Freiburg und 
.Lindemann/Boston sichtbar, die vom Standpunkt  des praktizierenden Arztes, des Klini- 
kers und des sozialpsychotherapeutisch tatigen Arztes die Frage der <~ Organwahl ~) behan- 
delten. Aufschlui3reiehe Bildnereien yon Patienten mit  k6rperlicher Symptomatik wurden 
w~hrend der ganzen Woehe gezeigt. 

I n  eine andere t~ichSung ging das zweite Thema der Vortragswoehe : <~ Die Psychothera- 
pie in den Institutionen)), wozu am 5. Tag Christian fiber die Stellung des Arztes und 
Schulte/Tilbingen uber die Stellung des Patienten spraehen. Am 6., dem letzten Tag wur- 
den die Beziehungen zwisehen Psycho~herapie lmd Sozialversieherung erSrtert:  Naeh den 
Stellungnahmen yon Ahlbrecht (Klinik), Direktor Neerforth/Karlsruhe (Landesversiche- 
rungsanstalt), Grobe/Nurnberg (Begutaehtung), Schellaclc/Miinchen (Vertrauensarztlicher 
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I)ienst) und Scheib/VSlldingen (Praxis) fand eine lebhafte allgemeine Diskussion start. 
Den Absehlul~ bildete ein Vortrag yon Heyer/Nul3dorf, in dem bei Betrachtung der Situa- 
t ion der l~sychotherapie in der heutigen Gesellschaft in iiberlegener Weise ebenso zu 
Grenzerweiterungen ermutigt, wie vor Grenziiberschreitungen gewarnt wurde. 

Den ]~fickblick auf die Ergebnisse der Psyehotherapie ira vergangenen Jahr  gab dies- 
real Friedemann/Biel. Abendvortrage hielten v. Staabs/Berlin fiber die Darstellung psycho- 
pathologiseher Erlebensweisen im Szenotest mid Schmitz/Miinehen fiber die Wiederer- 
innerung eines Kriegsromans in I-Iypnose. 

Zur Entlasttmg der Teilnehmer und zur EnnSglichung persSnlicher Kontaktnahme 
und  Ausspraehe fanden naehmittags nu t  die Arbeitsgruppen start. I)iese fiir die Fort-  
bildung besonders wesentliche Einrichtung tier Arbeitsgruppen wurde allerdings dutch 
ein gr61~eres Angebot an Themen (20) und  Einraumung li~ngerer Zeit (4mal 1 ~ Stunden) 
noch weiter ausgebaut. I n  diesen nu t  8 bis 10 Teilnehmer umfassenden Gruppen wird 
dem an Psyehotherapie interessierten Arzt nicht nu t  Wissen vermittelt;  ganz besonderer 
Wert  wird vielmehr darauf gelegt, dal~ er auch an dem Stoff, der vorgetragen und durch- 
gearbeitet wird, etwas yon seiner eigenen Einstellung und Haltung, speziell dem Patienten 
gegenfiber, erfahrt. 

Die Ubungswoehe brachte in diesem Jahr  drei Seminare fiber die Bedeutung der 
(~ Symptomwahl ~ ftir die Praxis (Enke), fiber die Erhebung der biographischen Anamnese 
(Seemann/Salzuflen) und fiber arbeits- and  betriebspsyehologische Probleme (Aclcermann/ 
Ziirich and  Miinch/Dfisseldoff). Aul]er Wiederholungseolloquien fiber autogenes Training 
(Jr. H. Schultz) and  t typnose (Stolcvis) fanden wieder i)-btmgen in konzentrativer Bewe- 
gungstherapie (Heller/London und Stolze) und in Entspanmmgs- und Atemtherapie (JFuchs/ 
I-Ieidelherg) start. 

Die Vortr'~ge, Colloquien und  Diskussionen der 12. Lindauer Psyehotheraloiewoehe er- 
seheinen, zmn Teit in gekiirzter and  bearbeiteter Form, im VII.  Jahrgang der Zeitsehrift 
¢ l°raxis der Psyehotherapie ~ (J. F. Lehmanns Verlag, ~{iinchen). 

18. Lindauer Psychotherapiewoehe yore 29. April - 11. Mai 1963 in Lindau (B) 

Eingeleitet wird die erste Woche dureh einen Tag, dessen Vortriige unter  dem Thema 
(~ Der Menseh zwischen Krankheit  und Gesundheit ~> stehen. An den folgenden vier Tagen 
wird das I-Iauptleitthema: (~Vom Wesen der Sexualit~t,  (Entwieklung und Ausdruek, 
St5rungen und Therapie, Norm und Bedeutung) abgehandelt. Den Absehlul~ bildet ein 
Tag, an dem unter  dem Thema ~( Praxis der Psychotherapie ,> Anregungen zur Behebung 
der Sehwierigkeiten gegeben werden, die beim Einbau psyehotherapeutiseher T~tigkeit 
in die ~Lrztliehe Praxis aufzutreten pflegen. 

Naehmittags finder durchgehend eine Einffihrungsvorlesung in die psychotherapeuti- 
schen Betrachtungsweisen statt,  wahrend Fortgeschrittenere die Gelegeaheit haben, sieh 
in -ldeinen Arbei~sgruppen in praktisch wiehtige Fragen der Psychotherapie einzuarbeiten. 

I n  der zweiten Woehe werden Ubungen in autogenem Training, Hy]?nose, konzentra- 
river Bewegungstherapie und Atemtherapie, sowie ein Seminar fiber Traumbearbeit tmg 
abgehalten. Die Tagtmgsspraehe ist Deutseh. 

Amneldmlgen and  Anfragen sind ab Januar  1963 an das Sekretariat der Lindauer 
Psychotherapiewoche, Mi~nchen 27, Adalbert-Stifler-Str. 31, zu richten. 

Heilp~dagogisehes Institut Universit~it Fre iburg /Schweiz  
Ausbildu~g yon Sonderschullehrern 

Das I~Ieilp~dagogische Ins t i tu t  der Universit~t Freiburg veranstalte~ w~ihrend der kom- 
menden beiden Semester (Sommersemester 1963 und  Wintersemester 1963/64) einen Aus- 
bildungskurs fiir Sonderschullehrer. 

Das Kursprogramm enth~lt Vorlesungen und  praktische iJbungen, zu folgenden The- 
men : Padagogische Psychologie / Heilpiidagogik / Experimentelle Psyehologie/ Psyeholo- 
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gisch-heilp~dagogisches Seminar / P~dagogisches Oberseminar / Psychopathologie des 
Kindes- und  Jugendalters /Ana tomie  / Schulhygiene / Spezielle Didaktik nnd  l~Iethodik 
der Sonderschule / Organisation und Lehrplan der Sondersehule / Spraehgebreehen beim 
Sonderschulkind / Psychodiagnostisches Prakt ikum / Erfassung des Sonderschulkindes/ 
Singen, Zeichnen und  Basteln in der Sonderschule / Lehrubungen an der Sonderschule 
(Ubungssehule). VVi~hrend der akademischen Ferien absolvieren die Kandidaten ein 
Pralctikum yon mindestens vier Wochen in einer anerkannten Sonderschule. Lehrkr~ften, 
die bereits als Sonderschullehrer t~tig waren, wird diese T~tigkeit als obligatorisches 
Prakt ikum angereehnet. 

Zugelassen zum Studium werden Inhaber innen und Inhaber  eines kantonalen Lehrer- 
patentes. ])as am Ende des Kurses zu erwerbende Diplom bereehtigt zur Fdhrung yon 
Sonderklassen (Spezialklassen, Hilfsklassen, FSrderklassen) fdr Kinder des Primarsehul- 
alters in privaten und  5ffentlichen Schulen. 

Beginn und Dauer des Kurses: ]Die Vorlesungen beginnen am Montag, den 23. April 
1963. Das Sommersemester dauert bis Freitag, den 5. Juli 1963. Das Wintersemester 
beginnt Mitte Oktober 1963 und  endet Anfang l~[~rz 1964. Die Diplomprufungen finden 
Anfang M'~rz 1964 start. 

Auslci~njte und Anmeldungen an das I-Ieilp~dagogische Ins t i tu t  der Universit£t :Frei- 
burg, Place du Coll6ge 21, Freiburg i. Ue. Tel. (037) 2 91 21. 

W i r  haben fi ir  S ie  gelesen - Nous  avons  lu pour vous  

AIIgemeine Hygiene - Hygiene g~n~rale 

Lufttemperatur und Luftfeuchtigkeit in Wohnungen. S. W. Schi~le und H. Lutz. Gesund- 
heitsingenieur 83, 217-224 (1962). 

Einleitend besprechen die Autoren die Faktoren, welehe die Temperatur und die relative 
Feuchtigkeit in einem geheizten Raum bestimmen. In  bciden F~llen spielt der normale 
Luftwechsel zwisehen 1%aum und Aui~enwelt eine ausschlaggebende l%olle. Die Autoren 
haben fiber l~ngere Perioden ira Winter  in 120 Wohnr;iumen, in 100 Schlafr~umen sowie 
in 18 Kiiehen die Temperaturen und  die relativen Feuehtigkeiten registriert. Die unter- 
suchten R~ume geh6rten der Kategorie des sogenarmten sozialen Wohmmgsbaues an. 
Die Autoren fanden folgende, h/~ufigste Temperattwvcerte: 

a) bei Einzelofenheizung (Eisen6fen): 23 ° C 
b) bei Kaehelofen-Mehrraum-YVarmluftheizung: 21 ° C 
c) bei Stockwerks-Warmwasserheizung : 19,2 ° C. 
Die Streuung ist erheblieh grbf3er bei den Einzelofen und bei der Warmluftheizung als 

bei der Stockwerksheizlmg. Die relative Feuehtigkeit zeigte geringere Untersehiede zwi- 
schen den drei Heizlmgssystemen: Die h~ufigsten ~¢Verte lagen bei 40 o/0 bei der Stockwerks- 
heizung und 50~o bei den beiden andern Heizungen. Werte unter  40o/0 relativer Feuchtig- 
keit wurden in 40% bei a), in 20% bei b), und bei e) in 10% der F'~lle registriert. Dabei 
sehwankte die relative Feuchtigkeit der Au/3enluft zwischen 45 und 100%. ttohe relative 
Feuchtigkeiten wurden bei Einzelofenheizungen in sehlecht gepflegten ~¥ohmmgen mit 
Kleinkindern gefunden (liber 70~o). Spitzen bis 90o/0 relativer Feuehtigkeit warden in nu t  
knrzzeitig beheizten l%~iumen (zum Beispiel Schlafzimmer) beobaehtet. Bei den Kdchen 
haben die Autoren aus den Feuchtigkeitsverh~ltnissen l%ficksehldsse auf die ~¥irksamkeit 
der eingerichteten Lhft~mgsanlagen gezogen. Es zeigte sich, daf~ im Winter Kfichen mit  
Fenster- und Schachtliiftlmg erheblieh hShere Luftungsleistungen (50-60 mS/h) aufwiesen 
als Kfichen, die nur  Fenster- oder Fenster- und Ventilatorluftung (30-40 mS/h) batten.  

E. Grand]ean 
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