Mitteilungen - Communications

Familienplanung in Polen
¢«Et ’avenir, ce sont les enfants.
Nous en avons beaucoup ».

‘Warschau 1962

AnléBlich der Teilnahme an der 3. Konferenz der Planned Parenthood Federation, Region
Europa, Naher Osten und Afrika vom 5.bis 8. Juni 1962 in Warschau bot sich die Gelegen-
heit, die polnischen Verhéltnisse der Familienplanung eingehend zu studieren. Die Zukunft
eines jeden Landes ruht in seinen Kindern. Wir konnten uns tiberzeugen, daB Polens
Kinderreichtum sowohl auf dem Lande als auch in den Stédten gro8 ist. Viele Opfer und
Entbehrungen werden von einem Lande verlangt, dessen 6konomische Lebensbedin-
gungen so schwierig sind wie diejenigen Polens. Trotzdem will gerade Polen seinen Kin-
dern das Beste fiirs Leben garantieren, denn allen Kindern soll von Anfang an die Mog-
lichkeit geboten werden, das Héchste zu erreichen, zu dem sie jedes einzelne fihig sind,
vorausgesetzt, daB sie auch in ihrer Arbeit das Beste leisten. Sie sollen ihre Heimat lieben
lernen, aber auch in den anderen Léndern ihre Mitmenschen achten. Eine ideale Erziehung
wiirde sich dann ergeben, wenn sie nicht nur in den Hénden der Eltern und polnischer Leh-
rer liegen wiirde, sondern wenn die Kinder auch durch franzésische, englische und deut-
sche Lehrer unterrichtet werden konnten im Austausch mit polnischen Lehrkriften. Die
jungen Polen sollen zu anstéindigen Birgern erzogen werden, nachdem ihre Eltern eine
unvorstellbar tragische Zeit durchgemacht haben, die ihnen unverge8lich bleiben wird.
Das Schicksal der Eltern mochte den Kindern erspart bleiben, das zu erreichen sind die
gréBten Opfer nicht zu viel. Der Wille zum Uberstehen nach dem Zweiten Weltkrieg und
den riesigen Verlusten, es handelte sich um viele Millionen, brachte einen groen Geburten-
iberschuf}. Er betréigt jahrlich etwa eine halbe Million. Als man sich nach 1950 der Kinder
in vermehrtem Mafle anzunehmen anfing, zeigten sich bei den Eltern auch Wunsch und
Wille, die Geburtenzahlen zu beschrénken.

Da antikonzeptionelle Mittel und richtige Kenntnisse iiber Familienplanung fehlten,
blieb fiir viele Ehepaare der provozierte Abort die einzige Moglichkeit, ihre Kinderzahl zu
beschrianken. Die kiinstlichen Aborte nahmen von Jahr zu Jahr in erschreckender Weise
zu und erreichten, nach Schétzungen, etwa eine halbe Million. Der polnische Bundestag
sah sich deshalb 1956 genétigt, die Schwangerschaftsunterbrechung in den Spitélern zu
legalisieren. Gleichzeitig verfligte aber das Gesundheitsministerium in verantwortungsbe-
wullter Haltung, daBl auf allen medizinischen Dienststellen die Bevolkerung iiber die Ge-
fahren des provozierten Abortes aufgeklirt, die Moglichkeiten der Schwangerschaftsver-
hiitung instruiert und antikonzeptionelle Mittel abgegeben werden.

Ein groBer Teil der Bevolkerung begriifite dieses Vorgehen voll und ganz, doch fehlte
es auch nicht an ablehnenden Stimmen, die das Eindringen des Staates in intimste Pro-
bleme der Familie mif3billigten, Probleme, die bis jetzt aus falscher Scham heraus mit
Schweigen iibergangen worden waren. So erwies es sich als richtig, da eine Gruppe von
Arzten, Schriftstellern und Sozialarbeitern die Gesellschaft fiir Familienplanung in Polen
griindeten, mit dem Zwecke den Stand der sexuellen Erziehung der Bevélkerung zu heben
und so dem Anstieg der Abortzahlen zu begegnen. Die Idee, sexuelle Erziehung zu férdern,
war fiir Polen nicht neu. Bereits 1930 hatte der bekannte Schriftsteller und Arzt Tadeusz
Boy-Zelinski die Liga zur Reformierung der Sitten (Ligue pour la Réforme des Mceurs)
gegriundet, die iiber eine groBe Mitgliederzahl verfigte. Schon unter dem Patronat dieser
Liga waren in Warschau und anderen polnischen Stédten Beratungsstellen gegrimdet
worden, die leider durch deutsche Besetzung und Krieg vernichtet wurden.

Heute sind die hauptséchlichen Ziele der neuen Gesellschaft fiir Familienplanung, die
der internationalen Foderation angeschlossen ist, Geburtenregelung, sexuelle Erziehung
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von Kindern und Erwachsenen, Brautleutekurse, Behandlung sexueller Stérungen und
Behandlung unfruchtbarer Ehepaare.

Am dringendsten erwies sich das Problem der Geburtenregelung, doch gestaltete sich
der Anfang sehr schwer, da es an antikonzeptionellen Mitteln fehlte, Es fehlte aber auch an
mit den Methoden der Antikonzeption vertrauten Arzten und an geeigneter, gemeinver-
sténdlicher Litcratur iiber Empféngnisregelung. Gegen Widerstand und Vorurteile, die
sich in der menschlichen Gesellschaft von Generation zu Generation anhdufen, mufite ange-
kampft werden.

Der erste Schritt war der Ausbau der schriftlichen Beantwortung von Anfragen, einer
Institution, die schon bestand und sich im Volk grofer Beliebtheit erfreute. Es wurden
Ratschlage und Auskiinfte auf schriftlichem Wege erteilt, die Anfragen an Arzte weiter-
geleitet, die am betreffenden Orte praktizierten und auf Wunsch Literatur (iber sexuelle
Probleme verschickt.

Bis heute hat diese Organisation auf mehr als 35000 Anfragen geantwortet. Eine wei-
tere Hilfe besteht darin, denjenigen, die eine Empfangnisregelung wiinschen, die indi-
viduellen Mittel zur Antikonzeption zukommen zu lassen. Es wurde auch ein eigenes
chemisches Mittel zur Samenabtétung «Zet» entwickelt, das einfach in der Anwendung
ist. Ein Laboratorium, das obligatorisch alle chemischen Mittel zuerst tiberprift, bevor sie
in Anwendung kommen, wurde eingerichtet.

In Warschau wurde eine Zentralstelle fiir Familienplanung geschaffen, die neben der
Beratung der Hilfesuchenden auch die Aufgabe der Ausbildung von Arzten und Hebam-
men auf dem Gebiete der Empfangnisregelung fur ganz Polen ubernommen hat. Bis heute
wurden 230 Arzte und 64 Hebammen ausgebildet. Die Bevolkerung von Stadt und Land
schenkt der Zentralstelle grofies Vertrauen, so werden téglich etwa 35 bis 40 Personen
beraten. Gynikologen, meist Arztinnen und einige Sexologen, die bei Schwierigkeiten des
Sexuallebens zugezogen werden, hetreuen die Hilfesuchenden. Warschaus sdmtliche Do-
zenten der Gynikologie und Geburtshilfe stehen der Zentrale zur Verfugung. Die Zen-
tralstelle und weitere 18 Beratungsstellen beschiftigt auch das Problem der sterilen Ehe.
Ratsuchende werden direkt beraten oder den Spezialkliniken zugefithrt.

Vorbereitung junger Menschen auf ein zukunftiges Ehe- und Familienleben ist eine
ernste Aufgabe der Beratungsstellen. Broschiiren und Bucher fur Eltern und Lehrer unter-
stiitzen diese Bestrebungen. Eines dieser Lehrmittel wurde vom Erziehungsministeriom
fiir alle Schulen als obligatorisch erklért. Die Arzte der Beratungsstellen stehen in engem
Kontakt mit den Schulen und veranstalten Aussprachen mit der Jugend. Brautleutelurse,
die in den Stidten und auf dem Lande durchgefuhrt werden, sind ein wesentlicher Bestand-
teil der sexuellen Erzichung, Arzte und Sozialarbeiter sind als Leiter dafir verpflichtet.

Die Publikationen der Gesellschaft fur Familienplanung sind zahlreich, es wurden seit
der Griindung gegen eine Million Schriften verkauft und mehr als acht Millionen gratis
verteilt, Seit Juni 1961 erscheint zweimal monatlich eine Zeitschrift unter dem Titel
Familienprobleme. Die Organisation ist standig im Wachsen begriffen; neben Beratungs-
stellen in den Stadten entstehen Dienststellen auf dem Lande und Sprechstellen in groBBen
Betrieben. Die Gesellschaft zahlt hente etwa 50000 Mitglieder. Thre Tatigkeit wird durch
Presse, Radio und Television nachhaltig unterstiitzt, so dal jede Woche eine 6ffentliche
Orientierung des Publikums méglich ist. Wie steht es nun um den Erfolg dieser intensiven
Tatiglkeit ? Das Ziel war ja die Bekampfung des provozierten Abortes. Statistische Angaben
zeigen, daB die Geburtenrate zwar nicht abgenommen hat, dagegen die Zahl der wegen
Komplikationen nach provozierten Aborten in die Kliniken eingewiesenen Patientinnen
um 40 Prozent zuriickgegangen ist. Vielen Familien wurde die Existenz durch wirksame
Beratung wesentlich erleichtert.

‘Was nun den Geburteniiberschufl anbelangt, der jahrlich urm eine halbe Million betrégt,
so besteht die Ansicht, daf diese Zahl nicht ldinger anwachsen darf, da damit gute Erzie-
hung und Ausbildung der Kinder gefdhrdet wird. Die Qualitat ist wichtiger als die grofe
Zahl. Den Kindern sollen einmal bessere Existenzbedingungen geboten sein, als sie heute
ihre Eltern noch haben. Die heutigen Lebensbedingungen sind ungenigend,wie sollten sie
den Kindern geniigen kénnen. Die néchste Generation soll ein hoheres kulturelles Niveau
erreichen, nicht nur Schulwissen soll zur Verfiigung stehen, sie soll teilhaftig werden aller
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menschlichen Errungenschaften und Moglichkeiten. Dieses Ziel zu erreichen wird auf
verschiedenen Wegen versucht. Siebzehn Jahre sind seit Kriegsende verflossen, vieles ist
mit unwahrscheinlichen Schwierigkeiten erreicht worden. Das bis heute Erreichte 148t
hoffen, daB Polen in 2 bis 3 Generationen mit den zivilisierten Vélkern auf gleicher Stufe
stehen wird und teilnehmen kann an der Schaffung einer in Zukunft besseren Welt.

Dres Q. und H. Reimann-Hunziker, Basel, Mittlere Strafe 15

Pro Juventute als Geburtstagskind

Vor fiinfzig Jahren wurde die Schweizerische Stiftung Pro Juventute von der Schwei-
zerischen Gemeinnitzigen Gesellschaft ins Leben gerufen. Seither hat sie sich dermaBen
im Schweizer Boden festgewurzelt, daf3 sie nicht mehr von diesem wegzudenken ist. Eine
der ersten und wichtigsten Aufgabe von Pro Juventute bestand in der Bekdmpfung der
Tuberkulose, welche damals viel Not im ganzen Volke hervorrief. Da ein einheitliches
Fiirsorgesystem nicht bestand und die Bemithungen zur Eindémmung der Krankheit, die
von einzelnen Stellen aus unternommen wurden, keine Garantie fiir eine umfassende
Hilfe boten, bestand das Bediirfnis nach einer zentralen Stelle, von der aus systematisch
das ganze Volk, bis hinein in die entlegensten Gegenden iiber die Ursachen, die Heilung
und die Verhiitung der Krankheit aufgeklirt werden kénnte. Mit Pro Juventute war eine
solche Stelle geschaffen worden. Pro Juventute hatte jedoch nicht einzig den Zweck, die
Tuberkulose zu bekdmpfen, sondern ganz allgemein, die Bestrebungen zum Wohle der
Jugend unseres Landes zu fordern und allen Ubeln vorzubeugen, welche die Kinder und
spitere Generationen schidigen kénnten. Auch sollte das VerantwortungsbewufBtsein der
Jugend gegeniiber im ganzen Lande geweckt werden. Es war und blieb das Wesen von
Pro Juventute, dafl neben den rein praktischen Zwecken auch immer ideelle Ziele standen.
Der Blick wurde je und je auf das Ganze, auf den ganzen Menschen und seine Zukunft
gerichtet und danach getrachtet, jene Entwicklungsbedingungen zu schaffen, welche ein
giinstiges Wachstum ermoglichen kénnten. Damit trat sie schon immer aus dem Rahmen
einer eng verstandenen Jugendhilfe hinaus und wurde zu einer sozialen und kulturelien
Aufbaukraft unseres Landes. Sie ist es heute noch.

In den ersten fiinfzig Jahren ihres Bestehens wurden rund 140 Millionen Franken fiir
die Jugend ausgegeben. Eine unvorstellbare Menge von einzelnen Hilfsleistungen steckt
hinter einer solchen Zahl. Sie haben einen ganzen Segensstrom ausgelost, der deutlich er-
kennbar wird im Vertrauen, welches Pro Juventute im ganzen Lande besitzt.

Die vielen Leistungen wéren nicht méglich gewesen, wenn nicht ungezédhlte Schweizer
und Schweizerinnen, zum Teil freiwillig, sich in den Dienst von Pro Juventute gestellt und
wenn nicht weite Volkskreise das Werk ideell und materiell unterstiitzt héitten. Pro Juven-
tute dankt allen herzlich, welche zu ihrer Férderung beigetragen haben.

So sehr gerechtfertigt es wiire, wenn Pro Juventute eine Feierpause einschalten wiirde,
so wenig wiirde dies ihrem geistigen Wesen entsprechen. Denn nur im fortwihrenden
helfenden Tétigsein erfiillt sich ihr Sinn.

Da sich jedoch in den letzten Jahrzehnten grofe Wandlungen vollzogen haben, Wand-
lungen in Wirtschaft und Technik, in Kultur und Politik, im Verhéltnis der Volker und
Menschen untereinander und in der Lebensweise der Familien, ist eine Neubesinnung
iiber die heute dringlichen Aufgaben einer lebensnahen Jugendhilfe notwendig geworden,
der sich Pro Juventute allen Ernstes unterzieht. Dr. 4. Ledermann, Zentralsekretir der
Schweizerischen Stiftung Pro Juventute, schrieb in seinem Aufsatz « Vor finfzig Jahren »
(Schweizerische Zeitschrift Pro Juventute, Heft Mai/Juni 1962, 43. Jahrgang): « Es geniigt
nicht mehr, daf3 wir uns nur dem kranken und benachteiligten Kind zuwenden. Die Wur-
zel mancher Ubel, die wir zu bekémpfen haben, liegt in gewandelten Umweltverhiltnissen,
etwa im neuen Verhiltnis von Arbeit und Freizeit, in der technisierten Wohnungs- und
Ernidhrungsweise, in Einrichtungen der Massenkommunikation und anderem mehr. Folgen
davon sind beispielsweise die auffallende Héufigkeit vegetativer und neurotischer Sto-
rungen schon in ganz jungem Alter, die Lockerung der Familienbande, die Sturme im
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Pubertétsalter, aber auch die Gefidhrdung des Menschen ganz allgemein durch Lérm,
Luft- und Wasserverschmutzung, durch Reizitberflutung, Naturentfremdung und geistige
Aushohlung. »

Es liegt Pro Juventute gerade im Jubildiumsjahr daran, durch die Schaffung neuer
lokaler nnd gesamtschweizerischer Werke den Gefahren der Zeit einen kriftigen Wall
entgegenzustellen. Sie denkt dabei an die Errichtung von Mitterberatungsstellen, Siug-
lingsfursorgezentren, Kindergarten, Spielplétzen. Familienfiirsorgestellen, Elternschulen,
Bibliotheken, Heimen fiir milieugeschéidigte Kinder und anderes mehr.

Selbstversténdlich sind fur die alten Aufgaben, soweit diese noch weiter gefiithrt werden
miissen, wie fur die neuen groBe Mittel notig. Doch ist das Geburtstagskind nicht eines
besonderen Geschenkes wert, besonders, wenn dieses Pro Juventute heif3t? Pro Juventute
hofft und schreibt: « Wenn uns alle interessierten Kreise bei diesem Jubildumswerk tat-
kriftig helfen und uns mit Jubildumsspenden, die der Gréfe unserer Aufgabe angemessen
sind, unterstiitzen, dann wird Pro Juventute, die nun schon wihrend 50 Jahren reichen
Segen in viele Tausend Schweizer Familien tragen durfte, auch weiterhin Entscheidendes
fiir die Jugend unseres Landes leisten kénnen.» Dr. E. Brauchlin

Die 12. Lindauer Psychotherapiewoche 1962

Vom 30. April bis zum 5. Mai 1962 wurde im Einvernehmen mit der allgemeinen drztlichen
Gesellschaft fiir Psychotherapie und unter der Leitung von Stolze/Minchen zum 12, Mal
die Psychotherapiewoche in Lindau abgehalten. Die Ubungswoche, die sich wie stets in
den letzten Jahren anschlof (vom 7. bis 12. Mai 1962), ist so sehr Bestandteil der Lindauer
Arbeit geworden, daB sie zukiinftig nicht mehr gesondert angekimdigt werden soll. Die
bewihrte Dreigliederung in vormittédgliche Vortrage und nachmittigliche Arbeitsgruppen
in der ersten und Ubungen in der zweiten Woche wird aber unveréndert beibehalten.
Unter den wieder etwa 600 Teilnehmern waren zahlreiche Arztinnen und Arzte, die das
Interesse an psychotherapeutischen Fragen zum erstenmal nach Lindau gefiithrt hatte;
deren Beratung und Betreuung hatten wieder erfahrenere Kollegen in den Helfergruppen
ubernommen. Bei der Gruppe der etwa 70 ausléndischen Kollegen war eine erfreuliche
Zunahme der Beteiligung aus den skandinavischen Léndern, Holland und Belgien zu ver-
zeichnen.

Mit dem Hauptleitthema: « Das Korpersymptom als psychotherapeutisches Problem»
wurde eine der schwierigsten Fragen der Psychotherapie, die nach der sogenannten « Organ-
spezifitit », angegangen. Nach einem einleitenden medizinhistorischen Vortrag von Leib-
brand/Minchen nahmen Brdutigam/Heidelberg, Hdfner/Heidelberg, J. H. Schuliz/Berlin
und Stokvis/Leiden von verschiedenen Standpunkten zu dieser Frage Stellung. (Der Vor-
trag aus der Sicht der Psychoanalyse muBte leider ausfallen, doch wurde der psychoanaly-
tische Standpunkt beim Coloquium von Ahlbrechi/Tiefenbrunn breit dargelegt.) Zur
Klérung und Vertiefung folgte am 3. Tag ein Colloguium uber « Organwahl» — « Organ-
sprache» — « Organspezifitit» der Vortragenden (zusammen mit Meng/Basel und den Vor-
tragenden des 4. Tages) unter der Leitung von Cheristian/Heidelberg, dem sich eine allge-
meine Diskussion anschloB. Die Bedeutung des Themas fiir die tédgliche psychotherapeu-
tische Arbeit wurde am 4. Tag in den Vortrigen von Schlegel/Zirich, Enke/Freiburg und
Lindemann/Boston sichtbar, die vom Standpunkt des praktizierenden Arztes, des Klini-
kers und des sozialpsychotherapeutisch tatigen Arztes die Frage der « Organwahl» behan-
delten. AufschluBreiche Bildnereien von Patienten mit kérperlicher Symptomatik wurden
wihrend der ganzen Woche gezeigt.

In eine andere Richtung ging das zweite Thema der Vortragswoche: « Die Psychothera-
pie in den Institutionen», wozu am 5. Tag Christian iiber die Stellung des Arztes und
Schulte/Tabingen uber die Stellung des Patienten sprachen. Am 6., dem letzten Tag wur-
den die Beziehungen zwischen Psychotherapie und Sozialversicherung ersrtert: Nach den
Stellungnahmen von Ahlbrecht (Klinik), Direktor Neerforth/Karlsruhe (Landesversiche-
rungsanstalt), Grobe/Nurnberg (Begutachtung), Schellack/Minchen (Vertrauensirztlicher
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Dienst) und Scheib/Volklingen (Praxis) fand eine lebhafte allgemeine Diskussion statt.
Den AbschluB bildete ein Vortrag von Heyer/NuBdorf, in dem bei Betrachtung der Situa-
tion der Psychotherapie in der heutigen Gesellschaft in iiberlegener Weise ebenso zu
Grenzerweiterungen ermutigt, wie vor Grenziiberschreitungen gewarnt wurde,

Den Riickblick auf die Ergebnisse der Psychotherapie im. vergangenen Jahr gab dies-
mal Friedemann/Biel. Abendvortré,ge hielten ». Staabs/Berlin iiber die Darstellung psycho-
pathologischer Erlebensweisen im Szenotest und Schmifz/Miinchen tber die Wiederer-
innerung eines Kriegsromans in Hypnose.

Zur Entlastung der Teilnehmer und zur Ermbglichung personlicher Kontaktnahme
und Aussprache fanden nachmittags nur die Arbeitsgruppen statt. Diese fiir die Fort-
bildung besonders wesentliche Einrichtung der Arbeitsgruppen wurde allerdings durch
ein griofleres Angebot an Themen (20) und Einrdumung ldngerer Zeit (4mal 114 Stunden)
noch weiter ausgebaut. In diesen nur 8 bis 10 Teilnehmer umfassenden Gruppen wird
dem an Psychotherapie interessierten Arzt nicht nur Wissen vermittelt; ganz besonderer
Wert wird vielmehr darauf gelegt, daB er auch an dem Stoff, der vorgetragen und durch-
gearbeitet wird, etwas von seiner eigenen Einstellung und Haltung, speziell dem Patienten
gegeniiber, erfahrt.

Die Ubungswoche brachte in diesem Jahr drei Seminare iiber die Bedeutung der
«Symptomwahl» fiir die Praxis (Enke), iber die Erhebung der biographischen Anamnese
(Seemann/Salzuflen) und tber arbeits- und betriebspsychologische Probleme (Ackermann/
Ziirich und Miinch/Diisseldorf). AuBler Wiederholungscolloquien. {iber autogenes Training
(J. H. Schuliz) und Hypnose (Stokvis) fanden wieder Ubungen in konzentrativer Bewe-
gungstherapie (Heller/London und Stolze} und in Entspannungs- und Atemtherapie (Fuchs/
Heidelberg) statt.

Die Vortrége, Colloquien und Diskussionen der 12. Lindauer Psychotherapiewoche er-
scheinen, zum Teil in gekiirzter und bearbeiteter Form, im VII. Jahrgang der Zeitschrift
«Praxis der Psychotherapie» (J. F. Lehmanns Verlag, Miinchen).

13. Lindauer Psychotherapiewoehe vom 29. April — 11. Mai 1963 in Lindau (B)

Eingeleitet wird die erste Woche durch einen Tag, dessen Vortrage unter dem Thema
«Der Mensch zwischen Krankheit und Gesundheit» stehen. An den folgenden vier Tagen
wird das Hauptleitthema: «Vom Wesen der Sexualitiats (Entwicklung und Ausdruck,
Storungen und Therapie, Norm und Bedeutung) abgehandelt. Den AbschluB bildet ein
Tag, an dem unter dem Thema «Praxis der Psychotherapie» Anregungen zur Behebung
der Schwierigkeiten gegeben werden, die beim Einbau psychotherapeutischer Tétigkeit
in die drztliche Praxis aufzutreten pflegen.

Nachmittags findet durchgehend eine Einfiihrungsvorlesung in die psychotherapeuti-
schen Betrachtungsweisen statt, wahrend Fortgeschrittenere die Gelegenheit haben, sich
in kleinen Arbeitsgruppen in praktisch wichtige Fragen der Psychotherapie einzuarbeiten.

In der zweiten Woche werden Ubungen in autogenem Training, Hypnose, konzentra-
tiver Bewegungstherapie und Atemtherapie, sowie ein Seminar tber Traumbearbeitung
abgehalten. Die Tagungssprache ist Deutsch.

Anmeldungen und Anfragen sind ab Januar 1963 an das Sekretariat der Lindauer
Psychotherapiewoche, Minchen 27, Adalbert-Stifter-Str. 31, zu richten.

Heilpidagogisches Institot Universitit Freiburg/Schweiz
Ausbildung von Sonderschullehrern

Das Heilpddagogische Institut der Universitdt Freiburg veranstaltet wihrend der kom-
menden beiden Semester (Sommersemester 1963 und Wintersemester 1963/64) einen Aus-
bildungskurs fur Sonderschullehrer.

Das Kursprogranym enthilt Vorlesungen und praktische Ubungen.zu folgenden The-
men: Pdadagogische Psychologie / Heilpadagogik / Experimentelle Psychologie / Psycholo-
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gisch-heilpédagogisches Seminar / Padagogisches Oberseminar / Psychopathologie des
Kindes- und Jugendalters / Anatomie / Schulhygiene / Spezielle Didaktik und Methodik
der Sonderschule / Organisation und Lehrplan der Sonderschule / Sprachgebrechen beim
Sonderschulkind / Psychodiagnostisches Praktikum / Erfassung des Sonderschulkindes/
Singen, Zeichnen und Basteln in der Sonderschule /| Lehrubungen an der Sonderschule
(Ubungsschule). Wahrend der akademischen Ferien sbsolvieren die Kandidaten ein
Praktikum von mindestens vier Wochen in einer anerkannten Sonderschule. Lehrkriften,
die bereits als Sonderschullehrer tdtig waren, wird diese Tatigkeit als obligatorisches
Praktikurmn angerechnet.

Zugelassen zum Studium werden Inhaberinnen und Inhaber eines kantonalen Lehrer-
patentes. Das am Ende des Kurses zu erwerbende Diplom berechtigt zur Fuhrung von
Sonderklassen (Spezialklassen, Hilfsklassen, Forderklassen) fur Kinder des Primarschul-
alters in privaten und offentlichen Schulen.

Beginn und Dauer des Kurses: Die Vorlesungen beginnen am Montag, den 23. April
1963. Das Sommersemester dauert bis Freitag, den 5. Juli 1963. Das Wintersemester
beginnt Mitte Oktober 1963 und endet Anfang Mdrz 1964. Die Diplomprufungen finden
Anfang Mirz 1964 statt.

Auskiinfte und Anmeldungen an das Heilpddagogische Institut der Universitdt Frei-
burg, Place du Collége 21, Freiburg i. Ue. Tel. (037) 2 91 21.

Wir haben fiir Sie gelesen - Nous avons lu pour vous

Aligemeine Hygiene - Hygiéne générale

Lufttemperatur und Luttfeuchtigkeit in Wohnungen. S. 1. Schiile und H. Lutz. Gesund-
heitsingenieur 83, 217-224 (1962).

Einleitend besprechen die Autoren die Faktoren. welche die Temperatur und die relative
Feuchtigkeit in einem geheizten Raum bestimmen. In beiden Fillen spielt der normale
Luftwechsel zwischen Raum nnd AuBenwelt eine ausschlaggebende Rolle. Die Autoren
haben iiber langere Perioden im Winter in 120 Wohnréaumen, in 100 Schlafriumen sowie
in 18 Kiichen die Temperaturen und die relativen Feuchtigkeiten registriert. Die unter-
suchten Réume gehorten der Kategorie des sogenannten sozialen Wohnungsbaues an.
Die Autoren fanden folgende, hdufigste Temperaturwerte:

a) bei Einzelofenheizung (Eisendfen): 23° C

b) bei Kachelofen-Mehrraum-Warmluftheizung: 21° C

¢) bei Stockwerks-Warmwasserheizung: 19,2° C.

Die Streuung ist erheblich grofier bei den Einzelofen und bei der Warmluftheizung als
bei der Stockwerksheizung. Die relative Feuchtigkeit zeigte geringere Unterschiede zwi-
schen den drei Heizungssystemen : Die hdufigsten Werte lagen bei 409, bei der Stockwerks-
heizung und 509, hei den beiden andern Heizungen. Werte unter 409, relativer Feuchtig-
keit wurden in 409, bel a), in 209, bei b), und bei ¢) in 109, der Fille registriert. Dabei
schwankte die relative Feuchtigkeit der AuBenluft zwischen 45 und 1009,. Hohe relative
Feuchtigkeiten wurden bei Einzelofenheizungen in schlecht gepflegten Wohnungen mit
Kleinkindern gefunden (iiber 709;). Spitzen bis 909 relativer Feuchtigkeit wurden in nur
kurzzeitig beheizten Réumen (zum Beispiel Schlafzimmer) beobachtet. Bei den Kiichen
haben die Autoren aus den Feuchtigkeitsverhidltnissen Riickschlusse auf die Wirksamkeit
der eingerichteten Luftungsanlagen gezogen. Es zeigte sich, daf im Winter Kichen mit
Fenster- und Schachtliiftung erheblich héhere Luftungsleistungen (5060 m?3/h) aufwiesen
als Kiichen, die nur Fenster- oder Fenster- und Ventilatorluftung (30-40 m?/h) hatten.

E. Grandjean
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