
Summary 

The pape r  gives a su rvey  of the  m a i n  env i ronmen ta l  factors  in ter fer ing  wi th  comfor t  
and  pe r fo rmance  of  workers .  These  fac tors  are 

cl imatic  influences 
noise 
i nadequa te  l ight ing  condi t ions  

The r equ i r emen t s  for a el imatic,  acoust ical  and  optical  condi t ioning of  the  environ-  
m e n t  of  the  work  place are deduced  f rom the  p re sen t  physiological  knowledge.  

W a r u m  w a c h s e n  unsere K inder  uns fiber den K o p f ?  1 
Von R. Nold, Fre iburg  Br. 

Die Zwillingsforschung 

Eine Urcigenttimlichkeit des Lebendigen ist das Wechselspicl zwischen der 
yon den Eltern mitgebrachten Eigengesetzlichkeit und den ~tul3eren Gegeben- 
heiten; je reger und vollkommener dieses Wechselspiel stattfindet, desto mehr 
entspricht die lebendige Gestalt der Idee, die sie darstellt. Auch die Verwirk- 
lichung einer bestimmten Gr5l~e eines Lebewesens ergibt sich aus der wechsel- 
seitigen Verbundenheit von inneren und ~ufteren Gegebenheiten. 

Trennt man einen LSwenzahn in zwei Teile und versetzt die eine Teilpflanze 
ins Hochgebirge und die andere ins Tiefland, so wird die Hochgebirgspflanze 
yon ihrer Zwillingsschwester an Wtichsigkeit bald erheblich fibertroffen. 
M~stet man die eine H~tlfte eines Schweinewurfes, wShrend man die andere 
H~lfte knapp bei Fut ter  h~lt, so wird der Nahrungseinflul~ bald sehr in die 
Augen springen. Beim Menschen gestatten die Zwillinge, die Einfliisse der 
Umwelt in das Erbgut zu erkennen. Man vergleicht jene Zwillinge, die yon 
Natur aus die gleichen innern Gesetzlichkeiten mitbringen, die Eineiigen, 
mit jenen, die in den Anlagen yon vornherein verschieden sind, den Zwei- 
eiigen, um den Anteil der Umwelt an der Gestaltung abzugTenzen. Auch die 
Untersuchung yon anlagem~13ig gleichen Zwillingen, die in verschiedenen Be- 
dingungen aufwachsen, gibt gute Einblicke in das Kr/tftespiel yon Erbe und 
Umwelt. Es ergibt sich dabei, dal3 die Aul3eneinwirkungen die einzelnen Eigen- 
schaften des Menschen in unterschiedlicher St~rke pr~gen. Man land beispiels- 
weise, dal3 bei eineiigen Zwillingen in 71% der F~lle gleiches Verhalten gegen 
Kropf  besteht und zweieiige Zwillingspaare in 70% der F/~lle sich gleich ver- 
halten; dieser Unterschied ist belanglos, und wir diirfen schliel~en, da13 eine 
besondere Erbveranlagung fiir die krankhafte VergrSl3erung der Schild- 
drfise nich~ besteht; die Ursachen dafiir miissen jeweils yon aul~en kommen. 

1 Mit dieser Publikation fiber ein interessantes Phaenomen unserer Zeit hoffen wir, den An- 
sto2 zu einer breiteren Diskussion zu geben, auch wenn wir die hier ge/~u2erten Ansichten nicht 
unbedingt teilen. (Red.) 

Z. Pr/~ventivmed. 3, 35-45 (1958) Rev. M~d. prSv. 35 



Die KSrpermaBe wie Gewicht, Kopfform und GrSBe, sind nach der Zwillings- 
forschung yon der Innen- und AuBenwirkung verschieden abhi~ngig. Das 
K6rpergewicht erweist sich als ziemlich umweltabh/~ngiges l~erkmal, w/~hrend 
eine bestimmte KSrpergrSBe den Einfltissen trotzend durch innere Gesetz- 
lichkeit recht besti~ndig angestrebt wird. Zu diesem Ergebnis ist man sowohl 
in Deutschland (Verschuer yon) als auch in Amerika gekommen. Unsere Tabelle 
gibt ~tie durchschnittlichen Unterschiede fiir K6rpergr6Be und Gewicht zwi- 
schen gemeinsam aufgezogenen EZ (Eineiigen Zwillingen), ZZ (Zweieiigen 
Zwillingen) und Einzelpaaren yon Geschwistern sowie getrennt aufgezogenen 
EZ nach Untersuchungen an der Universiti~t Chicago (Newman, Freeman und 
Holzinger). 

Gepriifte MaBe EZ ZZ Einzel 
geschwister 

KSrpergrSBe . . . . . . .  cm 1,7 4,4 4,5 
Gewicht . . . . . . . . . . .  kg 1,9 4,5 4,6 

EZ getrennt 
aufgezogen 

1,8 
4,48 

Die Zusammenstellung li~Bt erkennen, dab die getrennt erzogenen EZ, 
Zwillinge mit gleichen Anlagen praktisch die gleichen Unterschiede in d e r  
GrSBe zeigen, wie die gemeinsam erzogenen EZ. W/~hrend das Gewicht des 
KSrpers getrennter erbgleicher Zwillinge durchschnRtlich recht schwankend 
erscheint, zeigt sich die KSrpergrSBe einwandfrei umweltstabil. In  einem Fall, 
wo die eine der erbgleichen Zwillingsschwestern ein Bauernm~dchen wurde, 
die andere sich in einer Stadt geistigen Aufgaben widmete, ergab sich mit 29 
Jahren ein Gewichtsunterschied yon 14 kg zugunsten des Landm/~dchens, 
das auch 2,5 cm grSBer war. 

Man hat versucht, den Anteil des Erbgutes und der Umwelt  auf die Merk- 
malsbildung grSBenm/~Big abzuschi~tzen und zu errechnen (W. Lenz 1943). 
Dabei hat  sich ftir die K6rpergrSBe ergeben, dab der An~eil des Vererbten 
mindestens das 8,1 fache des Umwelteinflusses betragen muB. Ob allerdings 
bei tier innigen Verflechtung yon Erbgut und Umwelt  solche Berechnungen 
sehr sinnvoll sind, ist zweifelhaft. Sonst miiBte es erlaubt sein zu sagen, 
dab yon den 8-9 c m d e r  allgemeinen durchschnittlichen Zunahme der KSrper- 
grSBe in Nord- und Mitteleuropa oder in Amerika etwa 1 cm umweltverur- 
sacht und 7-8 cm erbgutbedingt seien. Vielleicht kommt es abet den Gegeben- 
heiten schon nigher, wenn man aus solchen Berechnungen schlieBt, dab yon 
8-9 groBwtichsigen Menschen einer seine GrSBe vorwiegend den Umweltsein- 
fliissen verdankt,  alle anderen hingegen mehr der Vererbungskraft folgen. 
Auf jeden Fall gibt die Zwillingsforschung einen deutlichen Hinweis daftir, 
dab die Hauptursache fiir die GrSBenzunahme, wo sie auftritt,  nicht in den 
Einfitissen der Umwelt  zu suchen ist, sondern in den Kr~ften der Vererbung. 
Dasselbe darf  auch fiir die damit im Zusammenhang stehende Vorverlegung 
der Pube1¢~t, der Entwicklungsbeschleunigung, gesagt werden. Die Gesamt- 
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erscheinung der Akzeleration ist im wesentlichen erblich begriindet; yon innen 
her werden die Bedingungen, die fiir eine bestimmte EndgrSBe notwendig sind, 
mit allen Mitteln erstrebt und eingesetzt. 

Dieser Sachverhalt dr~ngt sich dem aufmerksamen Beobachter yon Einzel- 
f~llen ebenfaUs auf. Es gibt Familien, in denen akzeterierte Nachkommen neben 
kleinen und normalgroBen zu finden sind, obwohl die Bedingungen fiir alle 
ganz ahnlich waren (Gesundheitsspiegel 4/1957). Die •eigung zur Akzele- 
ration bringt das Kind bereits zur Welt mit, und eine besondere T~tigkeit der 
Hypophyse und Schilddriise sowie gewisse seelisch-geistige Ziige sind wohl kaum 
Ursachen der GroBwiichsigkeit, vielmehr Folgen oder Begleiterscheinungen. 

Auslese und Erb~inderung 

Die Zunahme der KSrpergrSBen mit Verfrfihung des Pube~tswachstums 
begann in der zweiten H~tlfte des letzten Jahrhunderts in St~dten Schwedens 
und Deutschlands bemerkbar zu werden, setzte sich in diesem Jahrhundert in 
verst~rktem MaBe in den Zivilisationsl~indern fort, griff yore sti~dtischen Milieu 
aufs Land fiber und verbreitete sich yon der Oberschicht allm~hlich auch in 
niedere Schichten; im Jahrzehnt vielenorts einen Zentimeter ausmachend, er- 
scheint sie unaufhaltsam und geradezu be~ngstigend. 

Der Vorgang f~llt zusammen mit der Verst~dterung und Technisierung 
und man k5nnte sich denken, dab die erbm~Big groBwiichsigen Menschen 
mit ihrer besonderen Lebendigkeit und ihrem Durchsetzungswilten sich in den 
St~tdten anh~uften. Bei solcher 5rtlicher Vermehrung der fraglichen Anlagen 
miiBten die KSrpergr5Ben auf dem Lande entsprechend zurtickgegangen sein. 
Es bleibt eine zweite Annahme m5glich: Die BevSlkerungszunahme in den 
letzten hundert Jahren bezog sich vorwiegend auf den akzelerierten !VIenschen- 
typ, andere Linien gingen zurtick und erloschen. Abet diese Annahme wider- 
spricht den Tatsachen. Die BevSlkerungszunahme gTfindet sich vor allem 
auf den Geburtenreichtum der LandbevSlkerung. I)erartige Austesevorg~nge 
kSnnen also bei der Akzeleration keine Rolle spielen. 

Auch die Umbildung yon Erbanlagen kann ftir die Erscheinung keine 
nennenswerte Bedeutung haben. Nach all dem, was man yon der tti~ufigkeit 
der Erb~nderungen wei[3, sind die fraglichen 3-4 Generationen zu kurz ftir 
eine Wirkung. 

Wenn aber ffir die Akzeleration weder Neubildung yon entsprechenden 
Erbanlagen noch bevorzugte Auslese solcher in Frage kommen, kann sie dann 
iiberhaupt auf erblicher Grundlage beruhen? 

Die Bastardwiichsigkeit 

Die Ztichter kennen eine Erscheinung, die sie das Luxurieren der Bastarde 
oder Bastardwfichsigkeit nennen. Die Art- oder Rassenkreuzungen etlicher 
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Lebensformen zeigen verst~rkte Vitalit~t und Wiichsigkeit. Sie iibertreffen in 
dieser Beziehung ihre Eltern und zeigen diese Eigenschaften in einem MaB, 
wie es bei den Vorfahren nie vorkam. Starkes Luxurieren stellen die Pflanzen- 
ziichter beispielsweise bei den Mischlingen yon Streptokarpusarten fest, wovon 
unsere Abbildung 1 eine Anschauung gibt. Diese aus Afrika stammenden Ge- 
w~chse haben eine seltsame Entwicldung; sie bilden eines der beiden bereits 

Abb.  1. Gri i i lenzunahme bei Bastarden 

Aul3en: zwei nahestehende Streptocarpusarten, Keimpflanzen. 
Innen: die Bastarde; links mit Plasma der Ausgangsform linksaul3en; rechts mit Plasma 

der Ausgangsfonn rechtsauBen. 
(Aus Schmeil All. Biologie, mit freundlicher Genehmigung des Verlages Quelle und 

Meyer, Heidelberg.) 

im Samen vorgebildeten Keimbl~ttter aus, w~hrend das andere abstirbt; wei- 
tere BlOtter entstehen nicht, und der Bliitenstand bildet sich am Grund des 
einzigen grol3werdenden Blattes. Die Natur  hat also in diese Gew~chse starke 
Wachstums- und Entwicklungshemmungen gelegt, die dann bei Mischung in 
gewisser Weise frei gegeben werden. Man wird an den M[enschen erinnert, der 
ja auch auffallend z~h einige Merkmale seiner Frfihzust~nde bewahrt und in 
seiner Gesamtentwicklung gegeniiber den S/~ugetieren stark gebremst erscheint. 
Auch bei Kulturpflanzen hat man das Luxurieren der Bastarde festgestellt; 
so etwa ist eine durch Kreuzung entstandene neue Maissorte stark luxurierend. 
Das iippige Wachstum solcher Mischlingspflanzen geht freilich bei Selbst- 
best/~ubung rasch wieder zuriick. 

In der Tierzucht ist neuerdings eine luxttrierende Hiihnersorte beobachtet  
worden. Auch bei der Rinder- und inbesondere Schweinezucht hat  man die 
Bastardwtichsigkeit nachweisen kSnnen. Es gibt zwar bier keine so in die 
Augen springenden F~tle, weft alle Tiere yon vornherein weitgehende Mischung 
yon Anlagen mitbringen; aber da und dort  kann man bei der Zuch~ durch 
Kreuzung doch ein ~Vachstum erreichen, das dasjenige der Ausgangsrassen 
iibertrifft. Bei derartigen Tieren ist dann auch das Geburtsgewicht hSher, die 
Frtihreife begtinstigt, der Nahrungsbedarf vergr613ert und die Fruchtbarkeit  
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herabgesetzt. Ein eindeutiger Vorteil ffir den Zfichter liegt nicht gerade vor, 
weft das Ergebnis nichg in allem den Zuch~zielen entspricht (yon Mylius 1957). 

Es ist auffallend, dab das Ergebnis solcher Haustierkreuzungen ganz dem 
gleicht, was wir beim Menschen in Mittel- und Nordeuropa oder Amerika als 
Akzeleration kennen. 

Wir fibergehen die verschiedenen Erkl~rungsm6glichkeiten der Bastard- 
wiichsigkeit und untersuchen nun, ob in dieser eigenartigen Vererbungser- 
scheinung die Akzeleration ihre eigentliche Ursache hat. 

Die Fernehe 

In den letzten hundert Jahren hat sich die nachbarschafts- und geseU- 
schaftsgebundene Heiratsform in den Lindern der Zivilisation in eine offene 
verwandelt. Die t{eiratsbeziehungen haben sich zun~chst in den groBen 
Stidten, dann abet auch fiber das flache Land hinweg ausgeweite~. Die Ver- 
stidterung, die ErschlieBung der L~nder durch den Verkehr, die soziale Um- 
schichtung haben die Heiratsbeziehungen sehr weir werden lassen, und aus 
der vorher fiblichen Nahehe ist die Fernehe geworden. Uberall dort, wo man diese 
Wandlung zeitlich oder 5rtlich nachweisen kann, tritt die Akzeleration auf. 
Der schwedische Vererbungsforscher Dahlberg hat 1940 bereits auf diesen Zu- 
sammenhang hingewiesen. Als ein Anzeichen des Ubergangs zur Fernehe sieht 
er den Rtickgang der Vetternehen, die z. B. in Bayern in den letzten 50 Jahren 
von 0,7 auf 0,2 Prozen~ zuriickgegangen sind. 

Der Sachverhalt kann auch durch eine Tafel des Schweizerischen Statisti- 
schen Jahrbuchs 1955 beleg~ werden, in der die Ehen yon Schweizer M~nnern 
mit Ausl~nderinnen in den letzten 70 Jahren angeffihrt sind. 

1886/90 5,5% 1921/25 10,9% 
1891/95 6,0% 1926/30 10,8% 
1896/00 6,8% 1931/35 12,5% 
1901/05 7,6% 1936/40 10,4% 
1906/10 8,2% 1941/45 6,5% 
1911/15 8,9% 1946/50 8,7% 
1916/20 10,3% 1951/55 14,0% 

Die Zahlen zeigen einen stetigen Abbau frfiherer Heiratsgrenzen; nur der 
Zweite Weltkrieg hat diese Entwicklung vorfibergehend unterbrochen; die 
Schweizer Frauen zeigten allerdings schon im Ersten ~Veltkrieg gegenfiber 
Ausl~ndern eine verstindliche Zurfickhaltung. 

Eine neue Untersuchung fiber die Heiratskreise der nieders~tchsischen 
Kleinstadt Einbeck (H. Walter 1957) l~Bt erkennen, dab bis 1850 der mittlere 
Heiratsradius nur wenig zunahm; er stieg yon 13 kin (1700-1750) auf rund 
25 km an. In den letzten hundert Jahren jedoch ist der Heiratsradius hier 
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fast sprunghaft angestiegen; er liegt heute bei 140 km. Im Jahre 1955 machten 
in Einbeck die bodenst~ndigen Familien, deren Eltern und Gro•eltern orts- 
oder kreisbtirtig waren, nur noch 1/e aus; auf dem umgebenden Lande waren es 
noch 2/3. In der Grofistadt ist die Bodenstandigkeit heute freilich sehr gering. 

Ob in Bayern oder Niedersachsen, sonstwo in Zentraleuropa oder in Schwe- 
den, in Amerika oder auch in Japan - iiberall faltt mit der Ausweitung der 
EhemSglichkeiten eine gewisse Akzeteration zusammen; wo diese Ausweitung 
fehl~, fehlt auch die GrSBenzunahme. Etwaige Ausnahmen kSnnen das Ph~- 
nomen nicht in Frage s~ellen. ])as Zusammenfallen ist so deutlich, dab wir 
zwischen Fernehe und GrSBenzunahme einen Zusammenhang annehmen mtissen. 
Die Akzeleration beruht auf der Vermischung weir verwandter ErbstrSme. Sie 
entspricht der Bastardwtichsigkeit yon Pflanzen und Tieren und hat etwa das 
AusmaB, das bei Kreuzung gewisser Haustierformen beobachtet  wird. 

Auch die seit 70 bis 80 Jahren beobachtete Zunahme der Gewichte der 
Neugeborenen laBt sich zu einem guten Tell so verstehen. Vortibergehende 
Rtickgi~nge der Geburtsgewichte in Kriegszei ten-  z. B. in Basel und Marburg 
1941, in Erfurt  und Berlin 1943 (Solth und Abt 1950), in ]?reiburg im Breis- 
gau 1945 -,  werden aus dem angeffihrten I-Iinweis aus dem Schweiz. Star. Jahr- 
buch bereits versti~ndlich. In Krisenzeiten sind manche Umsti~nde Fernehen 
hinderlich, sie werden verschoben, und vor allem nehmen dann die Kinder aus 
den durchschnittlich immer fruchtbareren •ahehen verh~ltnismiiflig zu. 

Die Erbmischung erscheint beim Menschen noch in ganz anderen Zu- 
sammenh~ngen als beim Tier und der Pflanze. Es is~ schon darauf hingewiesen 
worden, dab die erste Durchbrechung engster Fortpflanzungsgemeinschaften 
in der Geschichte der Menschheit die Geburt eines hSheren persSnlichen Be- 
wuBtseins und des Intellekts zur Folge hatte (R.Steiner). Die heu~ige Durch- 
brechung und Ausweitung der vorher giiltigen Grenzen hat  diese Entwick- 
lungsrichtung in neuem AusmaB fortgesetzt. Die Fernehe wird zum Grund fiir 
das BewuBtsein des Menschen im technischen Zeitalter, fiir seine in~ellektuelle 
Einstellung. Es liiBt sich durch Versuche zeigen, dal~ eine ErhShung des Bewu~t- 
seinsniveaus den Stoffwechsel steigert (A. Weinberg 1924). Die Verh~ltnisse 
liegen aber zuni~chst umgekehrt: durch Mischung fremder Erblinien entsteht 
ein besonders reger Stoffwechsel, der sich schliei~lich auch ,auf das BewuBtsein, 
die Reaktionsfi~higkeit und die Intellektualiti~t auswirkt. 

Als Tr~ger des Stoffwechsels f~mgiert vor aUem das Blur, aus dem wir entnehmen, was 
wir zur Bildung yon Organen und zum ~Va~hstum brauchen ~md in das wir abgeben, 
was sich als iiberfifissig e~veist. Im Blur kreisen die Hormone, die das Wachstum hemmen, 
leiten und fSrdern. Das Nervensystem empf~ngt aus dem Blut; es kann dadurch angeregt 
und iibererregt werden. Die A~fffassung, da2 das Blur ein besonderer Saft sei und zwischen 
Erbgut und Bewul~tsein gleichsam vermittle, hat vieles fiir sich. Auf jeden Fall aber 
sind die Empfindungen und Reaktionen dort recht einheitlich, wo seit Generationen Blut 
und Erbe einheitlich sind, w~hrend dort wo der Erbstrom stark gemischt ist, die sippen- 
und stammesm~2igen Empfimdungen zuriicktreten und die Verstandes- und PersSnlich- 
keitskr~fte gest~rkt werden. Aus diesen Kr~ften heraus aber wurden in tmserer Epoche 
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die gesellschaftlichen Schranken niedergerissen, welche die Vermischung von Erblinien 
verhinderten, und aus ihnen sind auch die technischen Errungenschaften entstanden, 
welche die Fernehe begiinstigten. So geht eines ins andere, und das Akzelerationsge- 
schehen nimmt seinen Lauf. 

Die Umwelteinfliisse 

Der schlankwtichsige Menschentyp, welcher der Blutmischung seine KSr- 
pereigenart verdankt, lebt, wie es seiner Eigenart entspricht. Da er einen recht 
lebhaften Stoffwechsel besitzt, is~ es verst~tndlich, wenn die Statistiken der 
Ern~thrung ftir Gebiete der Akzeleration eine Zunahme des Verzehrs an Ei- 
weiBstoffen, des Zuckers und der GenuBmittel angeben! Man hat  vielfach 
auch den Mehrverzehr solcher Nahrungs- und GenuBmittel als Ursache ftir 
die GrSBenzunahme angesehen (W. Lenz 1943). Die Steigerung des Fleisch- 
verbrauchs li~uft mit der durchschnRtlichen Zunahme der KSrpergrSBen auf- 
fallend gleich, so dab dieser SehluB gut mSglich ist. Nach dem Dargelegten 
mfissen wir jedoch die Verbrauehssteigerung mehr als Folge denn als Ursaehe 
ansehen. Etliche Einzelbeobachtungen zeigen tiberdies, dab Kinder yon Fa- 
milien, die fleischfrei leben, hi~ufig recht akzeleriert sind; ausnahmslos er- 
wiesen sich solche Kinder als besonders starke Milehtrinker! Freilich sind 
Vorsehriften der Ern~hrung von EinfluB auf die K5rperbeschaffenheit, und 
man kann durch sie im Einzelfall viel bewirken. Aber im Durchschnitt ent- 
scheidet die mitgebrachte Konstitution mehr tiber die Erniihrung als umge- 
kehrt. 

Das heutige Leben tiberflutet den Menschen mit einer Ftille yon Reizen 
und Eindrticken, die wohl geeignet sein mSgen, bei der Akzeleration mitzu- 
wirken. Aber all diese Einfltisse sind vom Mensehen selbst geschaffen, vorwie- 
gend von den schlanken, frtihentwickelten Verstandesmenschen, und werden 
yon vielen heute nicht abgelehnt. Hierher gehSrt auch der neuzeitliche Licht- 
hunger, der sieh zunehmend verst~trkt hat. Das Wandern und Sonnenbaden, 
Liegen am Meer und auf der Gebirgswiese, das sommerliehe Vermindern der 
Kleidung, das Bestrahlen mit Kunstlicht, das sind neuzeitliche Gewohnheiten, 
die mehr bedeuten als einen versti~ndlichen Ausgleich der stattgefundenen 
Naturentfremdung; dazu kommt die Verli~ngerung des Tages um viele Stun- 
den durch ktinstliches Licht. Tatsiichlich hat ein Untersucher der Akzeleration 
auch angenommen, dab solche Einfifisse dabei die Hauptrolle spielen (E. W. 
Koch 1935). Das Licht ist wohl schon fiir einen wachsenden KSrper gtinstig; 
auch sprechen gewisse Beobachtungen daftir, dai] unsichtbare Strahlen als 
Wachstumsreize wirken kSnnen. Besonders auffallende Wachstumssteigerun- 
gen dutch Licht sind jedoch weder beim Menschen noch beim Tier bekannt 
geworden. 

Die Sehule wird besonders h~ufig ftir die Akzeleration verantwortlich ge- 
macht. GewiB, die Erziehung hat die Ausrichtung, die unsere Welt durch die 
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herrschende Menschenform erhalten hat, sie ist verstandesm~f~ig ausgerichtet. 
Das schlankwiichsig veranlagte Kind spricht auf  solche Betreuung gar nicht 
so schlecht an und wird, wie A. Portmann (1956) in Anlehnung an C. Bennholdt- 
Thomsen (19~2) will, dadurch im ~Vachstum gefSrdert. Die Waldorfp~dagogik 
glaub$, auf  das Wachstum in den entscheidenden Jahren dutch Betonung des 
Auswendiglernens einen anregenden, dutch Beleben der l)hantasiekr~fte einen 
hemmenden EinfluB austiben zu kSnnen. Das mag vortibergehend und im 
Einzelfall bedeutsam sein. Aber am Ende setzen sich in den meisten F~llen 
die vorhandenen Anlagen mi~chtig durch, und weder KSrpergrSf3e noch die ent- 
sprechenden Wesenszfige kSnnen durch Erziehung allzusehr festgelegt werden. 

ZusammengefaBt kann man s&gen: Im Durchschnitt ist die KSrpergrSBe 
stark yon der mitgebrachten inneren Gesetzlichkeit abh~ngig, welche sich die 
Wachstumsbedingungen schafft und die feinen Reize sucht. Die Veranlagungs- 
kr~fte hierfiir sind mehrfach so stark wie jeder dieser Einfitisse, wahrscheinlich 
durchschnittlich wie alle zusammen. 

f ~ A  kzelerv~ ons4~ ~ 

• II In ~mserem Schema Abb. 2 haben wir da- 
von abgesehen durch St/irke der Linien die 
inneren ~md ~ul3eren I{r/~fte in ihrer grbl3en- 
m/~f~igen Wirksamkeit anzudeuten; das Bild 
soll lediglich eine Vorstelhmg yon der Ver- 
flecht~mg atler W~irksamkeiten geben, welche 
die Konstitution der Akzeterierten bedingen. 

Wertung und Zukunft 

Aus unserer Darlegung geht hervor, dab das Akzelerationsgeschehen nicht 
einfach rtickg/~ngig gemacht werden kann. Nach dem Ersten Weltkrieg waren 
es in den Sti~dten Europas vielleicht ein Drittel Menschen, die akzeleriert 
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waren, naeh dem Zweiten dfirften es welt fiber die H~lfte sein; das Geschehen 
greift auf  die DSrfer fiber und diirfte noch lange nicht abgeschlossen sein. 
Eine Beffirehtung erfibrigt sich allerdings; es wird nicht zu Riesenformen 
kommen. Lediglich die Zahl der grSl3eren Menschen wird vermutlich weiterhin 
zunebmen und die Durchschnittswerte noch mehr erhShen. In Holland waren 
1926 27% der m~nnlichen BevSlkerung fiber 170 cm groin, 1936 waren es 
bereits 67 %. 

Das Gesehehen wird auch einmal zum Ausklingen kommen, aber augen- 
blicklich ist die rfiekl~ufige Entwicklung noch nicht abzusehen. Die Geburten- 
armut der akzelerierten Typen wird sich allerdings schon in wenigen Genera- 
tionen auswirken. Auch in der Sp~tzeit der indischen und agyptischen Kultur  
waren Menschen mit betr~chtlicher KSrperl~nge h~ufig, w~hrend dem Mittel- 
alter eine ge~isseVerrundung eigen war. Man kSnnte versucht sein anzunehmen, 
da~ die akzelerierte Menschenform zur Schaffung yon Kulturen ungeeignet ist, 
und in dieser Richtung die biologisehe Grundlage suchen, die Spengler ver- 
anlaBt haben, v0n einem Lebensrhythmus der Kultur  zu sprechen (K. Hoehne 
1948). So hat  ja auch eine vereinfachende Geschiehtsbetrachtung in Deutsch- 
land vor 2 Jahrzehnten in der Blutmisehung den Todeskeim der Kulturen 
gesehen uI,d dagegen das Schlagwort ~Blut und Boden~ gestellt. Tatsache 
ist, dal3 die schlankwtichsigen Typen, die einer gewissen Mischung ihres Blutes 
den Wuchs verdanken, <~ differenzierter ~>, empfindlicher und seelisch get~ahrdeter 
sind; u n d e s  ist fraglieh, ob ihre Armut an Begabung fiir ]?hantasie durch den 
dfirren Verstand ausgeglichen werden kann. Die heutige Jugend zeigt gegen- 
fiber der Jugend yon vor 30 und mehr Jahren deutliche Rfickggnge in der Be- 
gabung ffir Sprache und ffir Gestalten, dagegen sind Handfertigkeit und Orga- 
nisationsgabe etwas besser (A. Huth 1957). Im ganzen kann die Ver~nderung 
kaum als gfinstig angesehen werden. Der Erziehung erw~chst daraus eine 
ebenso unabdingbare Aufgabe wie aus der Verfrfihung der Pubert~t,  wodurch 
heute vielfach die Auseinandersetzung mit der Welt der Werte zwischen 13 
und 18 Jahren einfach ausbleibt. 

Von der kSrperlichen Seite der Akzeleration ist zun~chst Erfreuliches zu 
berichten. Die durchschnittliche Steigerung der sportlichen Leistungen dfirfen 
teils auf  sie zurfickzuffihren sein. Der Verfrfihung der Pubert~t  entspricht 
aul3erdem ein sp~terer Eintritt  der Alterungsvorg~nge. Auch hat die Fernehe 
einen deutliehen Rtickgang bestimmter Erbleiden mit sich gebracht, deren 
Anlagen nun verdeckt im VolkskSrper verbreitet sind, die sieh aber wieder 
erst offenbaren kSnnen, wenn verwandte Linien zusammenfliel3en. Anderer- 
seits sind StSrungen der normalen T~tigkeit der Sehilddrfise in engem Zu- 
sammenhang mit der Gr5Benzunahme (B. Nold 1950) und haben deshalb 
stark zugenommen; auch die nervSsen Leiden treten mehr hervor. Wahr- 
scheinlich h~ngt auch die seit Jahrzehnten in den ZivilisationsI~ndern be- 
obachtete Zunahme der Lymphozyten im Blut, die als Ausdruck einer ner- 
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vSsen  S p a n n u n g  g e n o m m e n  w e r d e n  k a n n  u n d  a u c h  bei  R a u c h e r n  v e r s t ~ r k t  

a u f t r i t t  (Fr. Liclcint), m i t  de r  A k z e l e r a t i o n  z u s a m m e n .  A u c h  de r  A n s t i e g  de r  

Z a h n k r a n k h e i t e n  i s t  i r g e n d w i e  darn i t  v e r b u n d e n  (R. Nold 1948). Es  e r w a c h s e n  

also a u c h  d e m  A r z t t u m  aus der  h e u t e  v o r w i e g e n d e n  m e n s c h l i c h e n  K o n s t i t u t i o n  

b e s o n d e r e  A u f g a b e n .  

Zusammen/assung 

In  den L/~ndern der Zivilisation wird seit dem letzten Jahrhunder t  eine durchsehnitt- 
liche Zunahme der menschliehen K6rpergr6i]e beobaehtet, mlt  der im Durchschnitt  eine 
Verfrfihung der Pubert/~tsentwicklung sowie eine Zunahme der Geburtsgr6Ben- und 
-gewichte verbunden ist (Akzeleration). Die Tier- und Pflanzenzucht kennt die Zunahme 
der Gr6fle als Folge von Kreuzung best immter erbverschiedener Formen (Heterosis). 
Dieses Luxurieren der Bastarde wurde neuerdings eingehend bei Haustieren ~mtersucht, 
wobei sich e i n d e r  Akzeleration ganz entsprechendes Bild ergab. 

Die Akzeleration wird gerade dort beobachtet,  wo die lokalen und sozialen Heirats- 
schranken fielen lind eine bis dahin nicht vorhandene Mischung stattfand. Die Zahl der 
Akzelerierten in einer Bev61kerung steigt proportional der Zunahme der Fernehen. 

Die in den Zivilisationsl~tndern gegebenen Verh/iltnisse, wie iippige Ern/~hrung und 
Steigerung des Eiwei2verzehrs, vermehrter  Lichtgenu2, Steigerung der geistigen Wach- 
heit, vermehrte Aufnahme yon Reizen mad Eindriicken, kommen zwar als Wachstums- 
reize in Frage, und damit ergeben sieh auch die l~6gliehkeiten, der Akzeleration entgegen- 
zuwirken; aber in erster Linie ist die Akzeleration durch Heterosis begrtindet, mad die 
Vermehrung der genarmten Wachstumsreize in unserer Zeit ist mehr als Folge und 
Begleiterscheinung denn als Ursache zu verstehen. 

Rdsumd 

Aux pays de civilisation moderne on eonstate, depuis le si~cle pass6 un accroissement 
de la taille humaine, accompagn~ d'un d~veloppement pr6eoce de la pubert6; en m6me 
temps la longueur et le poids des nouveaux-n6s ont ~galement augment~ ((( acc61eration ~>). 
Bans l'61evage des animaux et la culture des plantes, on connalt l 'accroissement de la 
taille comme suite du croisement de certaines formes distingu~es par leurs qualit~s 
h6r6ditaires ((( Heterosis ))). L'acc61eration se trouve surtout l~ off les limites locales et 
sociales pour les mariages n'existent plus et off un m~lange du sang, impossible jusque- 
1~, a pu avoir lieu. Le nombre des (~ acc61er~s, d 'une population augmente en proportion 
avec les mariages conclus entre des personnes originaires des rdgions tr~s 61oign6es. 
Les conditions donn6es dans les pays de civilisation moderne comme p. ex. la nourriture 
copieuse riche d'albumine, le besoin de lumi6re, la vivacit6 d'esprit plus grande, le 
hombre augment6 d'impressions et de stimulants peuvent ~tre consid~r~es comme les 
facteurs excitant  l'accroissement. Mais ees facteurs sont plutSt la suite clue la cause et 
l'acc~l~ration est surtout d fe  ~ la Heterosis. 

Summary: 

A gain in weight and size of the human body has been observed since the last century to- 
gether with an earlier puberty. The average size and weight of the new born babies has 
also increased. This phenomenon is called acceleration. Breeders and nurserymen know 
the increase of size as a result of crossbreeding of determined but dissimilar forms with 
regard to heredity (Heterosis). Acceleration has been observed wherever the limits of 
marriage in social and local concern have been removed and a chance for the mixture 
of blood - being non-existent till now - has been given. The number of the' accelerates of 
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polulation is increasing proportionally with the opportunity of marriages with far off 
living people. 

~Iodern civilisation has favorised conditions like the consumption of rich food with 
a high protein content, the need for more light, the reception of numerous environmental 
excitation etc. which might be considered as growth-stimuli. They are much rather se- 
quence than cause and acceleration is primarily determined by Heterosis. 

Ver]asser : Dr. phil. nat. R. 1Vold, Dischlerstr. 10, Freiburg Br., Deutschland 

Bibliographic 

Bennholdt-Thommsen C.: Ergeb. d. Inn.  IVied. u. Kinderheilkunde. 62. Bd. S. 1153, Ham- 
burg 1942. 

Dahlberg G.: Vererbung und Rasse 1940, Deutsche Ausgabe 1947. 

Hoehne K.:  ~ z t l .  Forsch. 2. Jg. S. 286, 1948. 

Huth A.: Umschau fiir ~Vissenschaft u~d Technik. If. 8, S. 231, 1956. 

Koch E.  W.: Uber die Ver~inderung mensehl. ~Vachstums. Leipzig 1935. 
Lenz W.: Ztschr. ffir menschL Vererbung u. Konstitutionslehre. Bd. 27, If. 4, S. 543, 1944. 

Lick~int Ft . :  TabakgenuI~ und Gesundheit, Hannover  1940. 

Mylius, 2'reiherr yon: ZfichtungskLmde, Bd. 29, H. 5, 1947 

Newman, Freemann u. Holzinger: zitiert nach Stern Curt, Grundlagen der menschl. Erb- 
lehre, 1955. 

Nold B.: Kriegsbedingte Einfifisse auf das vorgeburtl. Wachstum, Diss. Freiburg 1950. 

Noid _R.: Zahn~rztl. Welt, 2. Jg., If. 16, S. 347, 1948. 

Portmann A.:  Zoologie und das neue Bild des Menschen. Rowohlt Hamburg 1956. 

Steiner R.: Blut ist ein ganz besonderer Saft. Aufl. 1940 

Solth und Abt: Gynaecologia, Bd. 131, If. 6, S. 375, 1951. 

Verschuer yon, 0.: zitiert nach Lotze R., Zwillinge. Oehringen 1937. 

Walter H.: Umschau fiir Wissenschaft und Technik. H. 12, S. 361, 1957. 

Weinberg A.:  Zeitschr. f. d. ges. Neur. Psychiatrie. Bd. 23, If. 3-5. S. 421, 1924. 

Health Education 
Von E. Fliickiger, Zfirich 

Kollege Hans Wespi, Schularzt der Kantonsschule Ziirich, ruft in seinem ausgezeich- 
helen Artikel der Mgrznummer dieser Zeitschrift die Health Education auf den Plan. 

Auch der Schreibende war anlgl31ich des Besuches eines Kurses fiber 6ffentliche Ge- 
sundheitspflege in England im Jahre 1951 sehr beeindruck~ fiber das Gewicht, das man 
in diesem La~de (und auch in Amerika) der Public Health, der 6ffentlichen Gesundheits- 
pflege, und auch dem Ifealth Teaching zumii3~ und hat in einem Artikel in den (, Bl~ttern 
f~ir Krankenpfiege, (Jahrgang 1955, Nr. X) folgendes ausgeffihrt: (~ Es spielt in der Schule 
eine ganz wesentliche Rolle, wie die Lehrer ausgebildet worden sind und ob es w~hrend 
des Studiums gelungen ist, denselben ein verfeinertes Gesundheitsbewul~tsein mitzu- 
geben mi~ den dazugeh6rigen Kermtnissen. ~ 

Man kann die Notwendigkeit einer vermehrten Zuwendung zu den Problemender Krank- 
beitsverhiitung und  Gesundheitspflege in England allerdings ermessen, wena man  sieh 
vergegenwiL~tig~, wie gro13 das soziale und gesundheitIiche Potentialgef~lle vor dem Krieg 
deft  war und wie der Krieg selbst mit  seinen gro2en Problemen der Ern~hrung, Umsied- 
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