
bundenheit  ist sie pr~destiniert, eine praktische Interpret in der Wissenschaft der Krank-  
heitsverhfitung zu werden, sofern ihr die entsprechende Ausbildung mitgegeben wordenist. 

Zusammen]assung 

Im Anschlul~ an den Artikel von Dr. Hans Wespi (( Health Education ~) in der M~rz- 
nummer  dieser Zeitschrift und das Symposium fiber Gesundheitserziehung und Hygiene- 
lmterricht in Schulen veto 13. Jun i  1957 in Zfirich wird ebenfalls die Notwendigkeit einer 
Hinwendung zu den Problemen der Gesundheit~rziehung in der Schweiz unterstrichen 
und die Aufmerksamkeit besonders auf  die Gemeindekrankenschwester gelenkt. Durch 
entsprechende Ausbildung w~re sie imstande, durch aktive Mit:hilfe eine Rolle zu spielen 
in der Erziehung der BevStkerung zur Gesundheit. 

Rdsumd 

Apropos  de l'article du Dr Hans ~Vespi sur l '6ducation sanitaire, p ~ u  dans te nu-  
m~ro du mois de mai de cette revue et du Symposium du 13 juin h Zurich sur l '~ducation 
sanitaire et l 'enseignement d'hygi6ne dans les ~eoles, quelques considerations sent  ajou- 
t~es. L 'at tention est at~irSe vers une autre voie d'accSs au public. La soeur visiteuse dans 
les communes pourrait en effet jouer un  r61e actif h condition qu'on lui donne l'enseigne- 
ment  suppl~mentaire concernant la prevention des maladies et l 'Sducation sanitaire. 

Summary 

The idea of promoting health in Switzerland by appropriate 6ducation and teaching, 
stressed by Dr. Hans Wespi and discussed on the meeting of the 13th june is supported. 
I t  is shown that another approach to an effective Community health might be through 
the district nurse if she is given the knowledge and training of all the problems in concern. 

Ver]etsser : Dr. reed. E. Fliickiger, alte Landstr. 42, Riischlikon ( Z H )  

Gesundheitserziehung auf dem Gebiete der Ern~hrung 
H. ~iithi, Bern 

W'er sich mit  Fragen der vorbeugenden Medizin besch~ftigt, gelangt frfiher oder 
sp~ter vor die Aufgabe der Geslmdheitserzieh~mg. Ein sichtbares Zeichen dieser Hin- 
wendung zum Ausgangsplmkt jeglicher Krankheitsvorbeugung war das Symposium 
fiber Gesundheitserziehung und  Hygieneunterricht in Ztirich, veranstaltet  yon der 
Schweizerischen Gesellschaft fiir Pr~ventivmedizin. Auf diese anregende Zusammenkunft  
yon ](rzten und P~dagogen greifen wir hier zurfick. Damals sind vor allem grunds~tzliche 
Fragen des Hygieneunterrichts an Schulen trod Seminarien zur Sprache gekommen. Im 
Folgenden wird ein bestimmter Sektor dieses Faches herausgegriffen. Es sell versucht 
werden, zu zeigen, wie sich verschiedene anl~l~lich des Symposiums aufgeworfene Pro- 
bleme ira konkreten Falle der Erndhrungshygiene stellen und gelOst werden k0nnen. 

Es erfibrigt sich, hier eingehend die hervorragende Bedeutung der Ern~hrungshygiene 
zu begrfinden. Es sei nur  erinnert,  welchen breiten Raum Ern~hrungsfragen in der Welt- 
gesundheitsorganisation einnehmen. Gleichzeitig mul3 auch unterstrichen werden, wie 
ganz verschiedenartig die Probleme in Erscheinung treten, weil sic yon Land zu Land und  
sogar yon Landesgegend zu Landesgegend wechseln. Neben qualitativen Fragen existieren 
solehe quanti tat iver Art, wobei Maa~gel und  t2~bersehu~ oft dicht beieinander liegen. Die 
:Nahnmg Jut der wichtigste und  der am leiehtesten beherrschbare Umweltfaktor. Luft, 
~Vasser und Nahrtmg standen yon jeher im Brermptmkt der Hygiene. 

Zuerst sei kurz berichtet, wie die Gesundheitserziehung auf dem Gebiet der Ern~hrung 
in den USA und in Deutschland angepaekt wird. 

In  den USA ist die Aufkl~rung fiber Ern~hrungsfragen erstaunlich welt fortge- 
schritten. Darfiber vermittelt  einen vortrefflichen Einblick der Bericht der deutschen 
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Delegat ion  fiber ihre Studienreise im Frf ih jahr  1953 mi t  dem Thema  <( Food  and Nu t r i t i on  ~). 
Die Reise war  organisier t  worden  im P r o g r a m m  der  ((Mutual Secur i ty  Agency~ (bzw. 
<~ Fore ign  Operat ions  Admin is t ra t ion  ~) FOA).  Es  betei l igten sich daran  28 Ver t re te r  y o n  8 
europ~ischen Nat ionen .  

Die Ern~hrungserziehung baut sich in den USA systematisch auf: vom Kindergarten, fiber 
Elementar- und hShere Schulcn, bis zum College und zur Universit~it. Ftir Schiller aller Alters- 
gruppen gibt es sehr reichhaltiges Material, welches auf Ern~hrungsfragen hinwcist. Im Mittel- 
punkt der Aufkl~rung stehen die ,Basic Seven ~, eine siebenfache Grundeinteilung der Lebens- 
mittel. Der Unterrieht fiber Ern~hrungswissen erfolgt in manchen Sehulen als besonderes Fach 
((~ Food, Nutrition and Health *), hi~ufig aber dergestalt, daf~ die Ern~hrung in andere Unterrichts- 
f~cher eingebaut wird. Es gibt keine Schule, in der nicht die Grundkenntnisse der Ern~hrmag 
gelehrt werden. 

Die Aufklarung und Beratung des Verbrauchers fiber Fragen der Lebensmlttel und der 
Ern~hrung wird mit  sehr groi~er Intensitat durchgef'fihrt. Daran sind eine ganze Reihe yon StelIen 
beteiligt: Landwirtschaftsministerien, Universitiiten, Rotes Kreuz, Gesundheitsministerien, 
Jugendorganlsationen, Frauenverbande. Die Aufkl~rungsarbeit richter sieh bevorzugt auf die 
sogenannten gef~hrdeten Gruppen, n~mlich auf Kleinkinder, 10-12j~ihrige Kinder, werdende 
und stillende Miitter, ~Tbergewichtige und aIte Lcute. (Zusammenfassung aus (~ Mehr Wissen um 
Erniihrung,), FOA TA-Projekt Nr. 09-189, Bericht fiber Studienreisen im Rahmen der Austand- 
hilfe der USA, Heft  74. Herausgegeben vom Land- und Hauswirtschaftlichen Auswertungs- und 
Informationsdienst e. V. lAID], im Auftrag des Bundesministeriums ftir ErnShrung, Landwlrt- 
schaft und Forsten, Bonn. Verlag Kommentator,  Frankfurt ara Main 1955). 

Aus  dieser  Be r i ch te r s t a t tung  geh t  deut l ich hervor ,  ~ dal~ die U S A  au f  d e m  Gebiete  de r  
Ern~hrungshygiene  i iberaus ak t iv  vorgehen,  daf~ sie die Ergebnisse  der  Ern~hrungs-  
forschung prak t i sch  auswerten,  sie in wei te  Kreise der  BevStkerung t ragen  und  das ~Vissen 
um eine gesunde und  zweckm~t~ige Ern~hrung  ver t iefen.  *~ 

Tro tz  der  Bewunde rung  fiir die Ffille der  in USA au f  d e m  Gebiet  der  Ern~hrungs-  
aufkl i i rung gele is te ten Arbe i t  war  sich die Delegat ion darfiber klar,  ((daf~ wir  so gu t  wie 
nichts  e infach nach  Deutsch land  f ibertragen k6nnen,  sondern 'daf~ wir  auch  das  Ver- 
wendbare  erst  in deutsche Verh~ltnisse i ibersetzen mfissen, bevor  es uns Nu tzen  br ingen 
kann  )). I n  den folgenden J a h r e n  zeigte sich allerdings, daf~ aus dem <( so gu t  wie nichts  ~) 
doch reiche Frf ich te  gewachsen sind. Die direkte  Linie zwischen der  damal igen  Studien-  
reise und der  Deu t schen  Gesellschaft fiir E m ~ h r u n g  (DGE) ist  unverkennbar .  Das geh t  
deut l ich aus dem P r o g r a m m  der  D G E  hervor~ besonders aus dem uns in teress ierenden 
Teil, der sich au f  den  Un te r r i ch t  bezieht .  Anl~tf~lich der  Mainzer  Tagung  1954 der  D G E ,  
postul ier te  Prof.  K r a u t  in seinem Vortrag,  da~ aueh in Deutschland  Ern' ; ihrungslehre in 
den Schulunter r icht  e ingebaut  werde. Dazu  sollten aber  erst  die Lehrer  die no twend ige  
Ausbi ldung erfahren.  ErnShrungslehre  mfisse also Unte r r i ch t s fach  an den Seminar ien  
((~ p~dagogische Akademien  *~) und  auf  den Univers i t~ ten  werden.  Ebenso  ha l te  er  es ffir 
notwendig,  daf~ die S tuden ten  der  Medizin n ich t  nur  in Physiologie ~md physiologischer  
Chemie mi t  Em~hrungs leh re  in Berf ihrung kommen,  sondern da~ Ern~hmmgsphysiologie  
regelmiif~ig gelesen werde.  Zudem sollte m a n  den Mut  haben,  auch die Erwachsenen-  
ausbi ldung in Ern~ihrung anzupacken.  

* 

N a e h d e m  wir  uns nun  in grol3en Zfigen or ient ier t  haben,  wie die Ern'~hrungsaufkl~i- 
rung in den U S A  gehandhab t  a n d  in Deu t sch land  geplan t  wird,  wollen wir  ~ms den 
schweizerischea Verh~ltnissen zuwenden.  Was  geschieht  bei ~ms ? 

Beratungsstdlen. Hier  sind zu nennen  die Schularz t~mter ,  die Schulzahnkl iniken,  die 
Mfi t terbera tungs-  l ind FfirsorgesteIlen, die S~uglingspfiegeschulen, die Bera tungss te l len  
und  Lehrkf iehen der  Gas- ~md Elekt r iz i t~ tswerke ,  die Reformh~user .  

Unterricht und Kurse. Als gr tmdlegend ist  der  hauswir tschaf t l iehe  Un te r r i ch t  an  den  
Votks-, For tb i ldungs-  a n d  HaushaI tungsschulen,  an  den ]~andwirtschafts- Lind B~ue- 
r innenschulen und  ferner  in den  ~ '~dchenhe imen und  I n t e r n a t e n  zu be t rach ten .  I m  
Hyg iene tmte r r i ch t  de r  Seminarien,  besonders  der  Hausha l tungs lehrer innenseminar ien ,  
n i m m t  die Ern~hrungs lehre  einen wicht igen P la tz  ein. Zu erwi~hnen sind auch die Wei te r -  
bi ldungskurse fftr Faeh lehre r  des BIGA,  Sekt ion hauswir tschaf t l icher  Unte r r i ch t ,  sowie 
die Kurse  einzelner  Volkswir t schaf t skammern .  
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Au]kliirung erfolgt in mannigfacher Art durch Lebensversicherungen (zum Beispiel 
~Vita ~-Ratgeber), Krankenkassen ~md Gesundheitsvereine (~Volksgesundheit ~). Ein  
groftes Verdienst gebfihrt der Eidgen6ssischen Alkoholverwaltung, die weir mehr, aIs ihr 
Name vermuten l~2t, durch F6rderung des Konsums ~nd brennloser Verwertung yon 
Obst mad Kartoffeln grot3en AnteiI hat  an der Hebung der Volksgesundheit. Nexlerdings 
t r i t t  aueh die Schweizerische Zalm/irztegesellschaft (SSO) mit  aufkl/irender Dokumen- 
tat ion an die 0ffenttichkeit im Kampf  gegen den Zahnzerfall. Auch von Seiten der Nah- 
rungsmittelproduktion wird wertvolle Aufkl~irtmg betrieben, u. a. yon der Propaganda- 
stelte der Schweiz. Milehkommission, der Propagandazentrale fiir Erzeugnisse der schwei- 
zerischen Landwirtsehaft und durch die Kundenzeitschriften aller Art. 

Ara¢liche U'ber~chung und Ko~trolle. Hier ist in erster Linie das Eidgen6ssische 
Gesundheitsamt zu nennen, mit  seiner Sektion ffir Lebensmittelkontrolle und den be- 
ratenden Kommissionen (Eidgen6ssische Kommission fdr Volksern/~hrung, Lebensmittel- 
gesetzgebung und -kontrolle, Eidgen6ssische I~2ommission zur Bek~mpfung des Alkoho- 
lismus, Fluorkommission). 

Die vorstehende Zusammenstelhmg beansprucht nicht, votlst/~ndig zu sein. Es fehlt 
darin zum Beispiel die Leistung des einzelnen, der als Arzt, als Zatmarzt, als Lehrer, als 
Redaktor auch aut]erhalb der erw/~hnten Inst i tut ionen ern/ihrungs-hygienische Erziehungs- 
arbeit leistet, sei es im Beruf (/irztliche Praxis, Schulzimmer), durch Vortr/ige, an Aus- 
stellungen, in der Presse oder im Radio. 

Bei dieser Vielfalt an Bestrebungen tr i t t  die Ern/~hrungserziehung als Ganzes nicht so 
imponierend in Erscheinung. Die verstreuten Teilerfolge werden leicht iibersehen, so da2 
vielfach, gerade in J~rztekreisen, eine Untersch/itzung des Erreichten und noch Erreich- 
baren besteht. Ni t  der resignierten Feststelhmg ~es n/itzt doch nichts ~ wird oft das 
Unterlassen der Erziehungsaufgabe entschuldigt. 

Auf der andern Seite kSnnte angesichts der Fiille yon Einrichttmgen die mit  Ern/~h- 
mmgsaufkliirung zu tun haben, der Eindruck entstehen, es geschehe in Sachen derartiger 
~ education ~ mehr als genug. Als Gegenbeweis brauchen wir nur  die schlechten Ern~h- 
rungsverh/iltnisse unserer BergbevSlkerung anzufiihren und die Seuche Kdries, die als 
untriiglicher Indikator  der Fehlern/thrung eines Volkes gelten kann. Es ist deshalb 
dringendes Erfordernis, daft bei dem geplanten Ausbau der Gesundheitserziehung und 
des ttygieneunterrichtes der Ern/~hmmgshygiene gr6ftte Beachtung und Sorgfalt geschenkt 
wird. 

Wir wollen n u n  einige Uberlegungen anstetlen, die uns vielleicht Anregungen und 
Vorschl/~ge bringen kSnnen. Dabei sei ausgegangen yon Problemstelhmgen, wie sie am 
Symposium aufgetaucht sind. Als vorl/~ufigen Zielpunkt werden wir den yon Direktor 
Sauter vorgeschlagenen ZentralkuI~ f~r Seminarlehrer im Auge behatten. 

Diejenigen Referenten, die dan Schwergewicht mehr auf  ~ Erziehtmg ~ als auf  ~ Unter- 
r ich t ,  legten, waren sich einig, daft Aufkl/irung nicht gentigt. Es gelte, durch die 2/lacht des 
Beispiels zu Iehren. Echtes Erziehen sei Beispiel geben und Vorbild sein. Damit  wird 
jedoch die Pers6nlichkeit des Lehrers aussehlaggebend fiir den Erfolg. Was das ftir den 
Erzieher zu einer gesunden Ern/~hrung bedeutet, ist ohne weiteres klar. So wenig ein 
Kettenraucher legitimiert ist, jungen Leuten fiber Nikotin- und  andere Rauchsch/iden zu 
dozieren, so schlecht ist ein Schtemmer und Gewohnheitsgeniel3er aukgewiesen, M/il3igkeit 
und  Knappheit  zu lehren. Eine gesundheitserzieherische Haltung auf  dem Ern/ihrtmgs- 
gebiet wird ihm abgehen. Er wird vermutlieh als lauer, inkonsequenter * Beschwichtigungs- 
Takt iker ,  jeglicher Ern/~hrungsreform ~mgiinstig gesinnt sein. 

Die Forde~mg nach dem Beispiel enth/~tt auch den Gedanken, daft es mit  Theorien 
nicht getan ist. Das gilt ganz besonders in Ern~hrungsfragen, wo die Praxis de r gesunden 
Nahrung gezeigt, am eigenen Leibe erprobt und erlebt werden mul~. Darauf ist immer 
wieder aufmerksam zu machen. Ein noch so gutes Kolleg tiber Era/~hrungs-Hygiene 
kommt nicht an die erzieherische Wirkung einer vernfinftigen Kost in der Studenten- 
kantine oder im Assistenten-El3zimmer heran. Das ist entsprechend yon den Mahlzeiten in 
Internaten,  Heimen, Seminarien, Haushaltungsschulen und ttotelfachschulen zu sagen. 

Der Schularzt des Kantons Zfirich hat aufmerksam gemacht auf die ~ kolossale Liicke 
zwischen Medizit~ und BevSlkerttng. ~> Diese Lficke mtisse geschlossen werden durch Ge- 
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sundheitserziehung. Das gibt zu denken, denn es bedeutet, da~ das Volk bisher von 
Universit~t, medizinfischer Fakulti~t und Klinik in bezug auf Gesundheit, Gesundheits- 
erhMtung und -fSrderung erschreckend wenig geh6rt hat. Wahrscheinlich die schlimmste 
diesbezfigliche Unterlassungssiinde t r i t t  in der wenig vorbitdlichen Ern~hrung an unseren 
Spit~ilern zutage 1. 

Den genarmten Graben zwfischen Katheder  und Volk durch Gesundheits- mad Ern~ih- 
rungserziehung zu schliet3en, sind vor allem die Arzte berufen. Sie sind nur berufen inso- 
fern, als sieh ihr praktisches Ern~ihrungswissen nicht selber als liiekenhaft erweist! Der  
l~uf yon Prof. Kraut nach einer gesonderten Vorlesung fiber Ern~ihrungsphysiologie gilt 
auch ftir unsere Verh~iltnisse. Gerade im Hinblick auf die vorgesehenen Zentralkurse ffir 
Seminarlehrer, die einen Stab yon J~rzten erfordern, die in Hygiene allseitig ausgebildet 
sind, miii3te ~( Nacherziehung der J~_rzte ~) (Postulat Nae]) in den Ern~ihrungswissenschaften 
verlangt werden. Unter  Ern~ihrungswissenschaft fist nicht nur Erniihrungsphysiologie, 
sondern auch -biologie und -hygiene sowie Lebensmittelkunde zu verstehen. Das wichtige 
Lehrfach Ern~ihrungshygiene wird seinen gebfihrenden Platz jedoch erst einnehmen 
k6Imen, wenn an den medizinischen Fakult~iten die l~ngst f~llige Trennung yon Hygiene 
und Bakteriologie voltzogen fist. Solange an den Universitiiten der tiygiene~mterricht im 
Schatten der Bakteriologie steht, kommt dem Hygieneinsti tut  der E T H  als Ausbildungs- 
stgtte fiir Hygienefacbleute eine um so gr613ere Beddutung zu. Die Wahl geeigneter Lehr- 
kr~ifte fiir den Zentralkurs wird nach dem Gesagten nicht gerade leicht fallen. 

Vom Standort  des Erniihrungshygienikers aus mui3 auch zur Wahl der Kursteilnehmer 
etwas gesagt werden. Ein solcher Lehrgang hat  Rticksicht zu nehmen auf die l~olle der 
Hausfrau and IV[utter, als der Tr~gerin der Erziehung. (~ Es fist nicht der Staat, nicht die 
Schule, nicht irgend etwas anderes des Lebens Fundament,  sondera das Haus fist e s ,  
(Gotthel]). Das gilt w6rtlich auch fiir das Fundament  der Gesundheit, die im Hause be- 
ginnen m u l l  Ganz besondere Beachtung verdient deshalb der hauswirtsehaftliche Unter-  
richt an der Volksschule, an den Fortbildungs- und Frauenfachschulen. Das hauswirt- 
schaftliche Obligatorium der 8. und 9. Klasse der Volksschule fist eine Einrichtung, um 
die uns viele L~nder beneiden und aus welcher sich gesundheits-erzieherfisch und besonders 
in erniihrungs-hygienischer Hinsicht noch viel mehr herausholen liel~e. Die Hauswirt-  
schaftslehrerin - (~ Kochlehrerin)) genannt - hat  in Hygiene und Ern~ihrungslehre eine 
besonders sorgf~ltige Ausbildung zu erfahren, was wiederum zur Voraussetzung hat,  da~ 
die Lehrkriifte an den Haushaltungslehrerinnen-Seminarien entspreehend geschult sind. 
Sie sind in den vorgesehenen Kursen besonders zu berficksichtigen. 

Es sei schliei31ich noch auf eine weitere M6glichkeit hingewiesen, wie in der Volks- 
schule die Gesundheitserziehung im allgemeinen imd die Erniihrungsaufkl~rung im be- 
sonderen intensiviert werden k6imen. Es handelt sich um die bessere Ausgestaltung der 
Unterrichtspl~ine, in welchen ffir die Erziehung zur Gesundheit offenbar sehr sp~rliche 
und vage Hinweise anzutreffen sind. Wir gestatten uns, diese Vermutung und Verall- 
gemeinerung auszusprechen, well wir den Unterrichtsplan fiir Primarschulen eines im 
Sehulwesen sehr fortschrittlichen I4antons vor uns haben und in diesem wichtigen Leit- 
faden ffir die Lehrer erstaunlieh wenig Anregung zur Gesundheitserziehung finden. Als 
Bewefis Imd Beispiel sei im Kapitel  (~Naturkunde, das Verzeichnfis der empfohlenen 
Li teratur  erwi~hnt, das unter der Rubrik (~ Menschenkunde und Gesundheitslehre * ganz 
einseitig die Alkoholfrage berticksichtigt. Diese Feststelhmg geschieht bei yeller An- 
erkennung der Wichtigkeit  dieses Problems. 

Die offensichtlichen gesundheits-p~dagogischen Lficken in den Lehrplgnen legen es 
nahe, diesbezfiglich an die kantonalen Erziehungsdirektionen bzw. an die Konferenz deren 
Direktoren zu gelangen. 

Zusammenfassend stellen wir fest, dab bei der grol3en Bedeutung der ern/~hrungs- 
bedingten Gesundheitssch'~den in den USA und in Deutschland die Gesundheitserziehung 
auf  dem Gebiete der Ern~hrung fiberaus intensiv an die Hand genommen" wird. Da in 

1 (~Erni~hrung und Diat in den Spit~lern der Schweiz~), VESKA-Zeltschrift, 19. Jahrg. 1955 
Dr. H. Ltithi. 
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unserem Lande die Ern/Chrungsverhgttnisse ebenfalls zu gesundheitliehen Bedenken Anlal] 
geben, mul~ bei aller Wiirdigung des bereits Geleisteten betreffend Ernahrungsaufkl~_r~g 
und -erziehung mehr gesehehen. Eine sinnvolle Zusammenarbeit  der bestehenden Insti-  
tut ionen dr~ngt sich auf. Wir bef0xworten, im Gegensatz zu den USA, in den Schulen nicht 
ein separates Ern~hrungsfach, sondern den Einbau der Ern/ihrungserziehung und  -hygiene 
in eine umfassende Gesundheitserziehung bzw. in einen vielseitigen Hygieneunterricht.  
Die kantonalen Lehrpl/ine sind zu fiberprfifen. Dem hauswirtschaftlichen Unterricht  und  
damit  den entsprechenden Seminarien ist besondere Beachtung zu schenken. Dringend 
nStig ist die bessere Ausbildung der J~rzte in den Ern/ihrungswissenschaften und  in einer 
Gesundheitspflege, die fiber die q Reintichkeits-Hygiene ~) hinausreicht. 

Verfasser: Dr. reed. H.  Liithi, Optingenstrafle 16, Bern.. 

Zusammen]assung : 

Nach einem Hinweis auf die Ern~hrungsaufkl~rung in den USA und in Deutschland 
wird aufgez~hlt, welche Inst i tut ionen sich bisher in der Schweiz um die Gesundheits- 
erziehung auf dem Gebiete der Ern~hrung bemfiht haben. Ira Rahmen des geplanten Aus- 
baus des Hygieneunterrichts in Schulen und Seminarien wird die Ern~hrungs-Hygiene 
einen besonders wichtigen Sektor darstellen. Dem hauswirtschaftliehen Unterricht  und 
damit den entsprechenden Seminarien ist besondere Beachtung zu schenken. Die kanto- 
nalen Lehrpl~ne sind in bezug auf Ern~hrungs-Hygiene zu fiberprfifen und zu erg~nzen. 
Dringend nStig ist eine bessere Ausbildung der ~_rzte in den Ern~hrungswissenschaften. 
Eine der Voraussetzungen ist die T~ennung der Lehrstfihle Hygiene und Bakteriologie an 
den Universit~ten. 

Rdsumd: 

Apr@s avoir cit@ l'@ducation sanitaire aux Etats-Unis et en Allemagne, l 'auteur 
~num@re les institutions suisses qui se sont charg@es jusqu'& pr@sent de l'@ducatioa sani- 
taire dans le domaine de l 'alimentation. Dans le programme envisag@ de l ' instruction 
sanitaire dans les @colcs et s6minaires, l'hygi@ne de l 'al imentation occupera unc place 
importante. I1 faudra pr@ter une at tention particuli@re aux cours m@nagers ainsi qu 'aux 
s@minaires correspondants. Les plans d'~tudes cantonaux devront @tre r@vis@s et com- 
pldt~s quant  ~ l'hygi@ne de l 'alimentation. L'instruction plus approfondie des m~decins 
en mati~re d 'al imentat ion est une n6cessit@ de premier ordre. Ceci implique la s@paration 
des chaires d'hygi@ne et de bact@riologie dans l 'enseignemeat universitaire. 

Referate 

Arztliche Vortr~ige aus dem Sanatorium Glotterbad 

Von L. Grote. H. 1-3. Hippokrates-Verlag Stuttgart  1956/57. 
Es ist interessant, wie die Erfahrungen, die die Gruppenpsyehiatrie gemacht hat,  

sich langsam auch auf  die Behandhmg innerer Krankheiten aus~4rken. So hat  $lelzer 
gezeigt, wie in der LungenheiIst~tte der Kranke durch ~trztliche Vortr~ge, Diskussions- 
abende und gemeinsame Lekttire lernt, wieder mehr yon innen nach aui3en als yon aul3en 
nach innen zu leben. Ein  Gleiches hat Grote mit seinen Vortr~gen im Sanatorium Glotter- 
bad versucht, die dem Patienten die allgemeine Bedeutung d e r m i t  ihm besproehenen 
Gesundheitsfragen darstellen wollen. Die Drueklegung der zun~chst improvisierten Vor- 
tr~ge ermSglicht nun  eine viel breitere Wirkung dieser gesundheitlichen Aufkl~rung, 
die bei einem Mann wie Grote immer auf ein interessiertcs Publikum z~thlen kann.  Von 
den bis jetzt erschiencnen 9 Vertr~gen mSchte ReL nur einzelne hcrausgreifen, deren 
Form und Inhal t  ihm besonders typisch erscheinen. 

Schon der erste Aufsatz (~ ~ber  die Gesundheit ~ f~ihrt mit ten in die grol3e medizinische 
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