bundenheit ist sie préddestiniert, eine praktische Interpretin der Wissenschaft der Krank-
heitsverhiitung zu werden, sofern ihr die entsprechende Ausbildung mitgegeben wordenist.

Zusammenfassuny

Im AnschluB an den Artikel von Dr. Hans Wespi « Health Education» in der Mérz-
nummer dieser Zeitschrift und das Symposium {iber Gesundheitserziehung und Hygiene-
unterricht in 8chulen vom 13. Juni 1957 in Zirich wird ebenfalls die Notwendigkeit einer
Hinwendung zu den Problemen der Gesundheitserziehung in der Schweiz unterstrichen
und die Aufmerksamkeit besonders auf die Gemeindekrankenschwester gelenkt. Durch
entsprechende Ausbildung wire sie imstande, durch aktive Mithilfe eine Rolle zu spielen
in der Erziehung der Bevolkerung zur Gesundheit.

Résumé

A propos de l'article du Dr Hans Wespi sur ’éducation sanitaire, paru dans le nu-
méro du mois de mai de cette revue et du Symposium du 13 juin & Zurich sur I'éducation
sanitaire et I'enseignement d’hygiéne dans les éeoles, quelques considérations sont ajou-
tées. L’attention est attirée vers une autre voie d’accés au public. La sceur visiteuse dans
les communes pourrait en effet jouer un réle actif & condition qu’on lui donne Penseigne-
ment supplémentaire concernant la prévention des maladies et ’éducation sanitaire.

Summary

The idea of promoting health in Switzerland by appropriate éducation and teaching,
stressed by Dr. Hans Wespi and discussed on the meeting of the 13th june is supported.
Tt is shown that another approach to an effective Community health might be through
the distriet nurse if she is given the knowledge and training of all the problems in concern.

Verfasser: Dr. med. E. Fliickiger, alte Landstr. 42, Riischlikon (ZH )

Gesundheitserziehung auf dem Gebiete der Erndhrung
H. Liithi, Bern

Wer sich mit Fragen der vorbeugenden Medizin beschiftigt, gelangt frither oder
spater vor die Aufgabe der Gesundheitserziehung. Ein sichtbares Zeichen dieser Hin-
wendung zum Ausgangspunkt jeglicher Krankheitsvorbeugung war das Symposium
tiber Gesundheitserzichung und Hygieneunterricht in Ziirich, veranstaltet wvon der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Praventivmedizin. Auf diese anregende Zusammenkunft
von Arzten und Piddagogen greifen wir hier zuriick. Damals sind vor allem grundsétzliche
Fragen des Hygieneunterrichts an Schulen und Seminarien zur Sprache gekommen. Im
Folgenden wird ein bestimmter Sektor dieses Faches herausgegriffen. Es soll versucht
werden, zu zeigen, wie sich verschiedene anldflich des Symposiums aufgeworfene Pro-
bleme im konkreten Falle der Erndhrungshygiene stellen und gelost werden konnen.

Es eriibrigt sich, hier eingehend die hervorragende Bedeutung der Erndhrungshygiene
zu begriinden. Es sei nur erinnert, welchen breiten Raum Erndhrungsfragen in der Welt-
gesundheitsorganisation einnehmen. Gleichzeitig muf3 auch unterstrichen werden, wie
ganz verschiedenartig die Probleme in Erscheinung treten, weil sie von Land zu Land und
sogar von Landesgegend zu Landesgegend wechseln. Neben qualitativen Fragen existieren
solche guantitativer Art, wobei Mangel und Uberschu8 oft dicht beieinander liegen. Die
Nahrung ist der wichtigste und der am leichtesten beherrschbare Umwelifaktor. Luft,
Wasser und Nahrung standen von jeher im Brennpunkt der Hygiene.

Zuerst sei kurz berichtet, wie die Gesundheitserziehung auf dem Gebiet der Ernéhrung
in den USA und in Deutschland angepackt wird.

In den USA ist die Aufklirung iiber Ernshrungsfragen erstaunlich weit fortge-
schritten. Dariiber vermittelt einen vortrefflichen Einblick der Bericht der deutschen
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Delegation iiber ihre Studienreise im Frithjahr 1953 mit dem Thema «Food and Nutrition ».
Die Reise war organisiert worden im Prograrmm der «Mutual Security Agency» (bzw.
«Foreign Operations Administration » FOA). Es beteiligten sich daran 28 Vertreter von 8
européischen Nationen.

Die Ernshrungserziehung baut sich in den USA systematisch auf: vom Kindergarten, iiber
Elementar- und héhere Schulen, bis zum College und zur Universitiat. Fur Schiller aller Alters-
gruppen gibt es sehr reichhaltiges Material, welches auf Erndhrungsfragen hinweist. Im Mittel-
punkt der Aufklérung stehen die «Basic Seveny, eine siebenfache Grundeinteilung der Lebens-
mittel. Der Unterricht itber Erndhrungswissen erfolgt in manchen Schulen als besonderes Fach
{«Food, Nutrition and Health»), haufig aber dergestalt, daf die Ernahrung in andere Unterrichts-
facher eingsbaut wird. Es gibt keine Schule, in der nicht die Grundkenntnisse der Erndhrung
gelehrt werden.

Die Aufklarung und Beratung des Verbrauchers iiber Fragen der Lebensmittel und der
Erngdhrung wird mit sehr grofler Intensitét durchgefiihrt. Daran sind eine ganze Reihe von Stellen
beteiligt: Landwirtschaftsministerien, Universitéiten, Rotes Kreuz, Gesundheitsministerien,
Jugendorganisationen, Frauenverbande. Die Aufklérungsarbeit richtet sich bevorzugt auf die
sogenannten gefidhrdeten Gruppen, namlich auf Kleinkinder, 10-12jahrige Kinder, werdende
und stillende Miutter, Ubergewichtige und alte Leute. (Zusammenfassung aus « Mehr Wissen um
Erndhrung», FOA TA-Projekt Nr. 09-189, Bericht iiber Studienreisen im Rahmen der Ausland-
hilfe der USA, Heft 74. Herausgegeben vom Land- und Hauswirtschaftlichen Auswertungs- und
Informationsdienst e. V. [AID], im Auftrag des Bundesministeriums fiir Ernshrung, Landwirt-
schaft und Forsten, Bonn. Verlag Kommentator, Frankfurt am Main 1955).

Aus dieser Berichterstattung geht deutlich hervor, «dafl die USA auf dem Gebiete der
Ernihrungshygiene iiberaus aktiv vorgehen, dafl sie die Ergebnisse der Ernihrungs-
forschung praktisch auswerten, sie in weite Kreise der Bevélkerung tragen und das Wissen
um eine gesunde und zweckmiBige Erndhrung vertiefen.»

Trotz der Bewunderung fur die Fiille der in USA auf dem Gebiet der Erndhrungs-
aufkldrung geleisteten Arbeit war sich die Delegation dariiber klar, «daBl wir so gut wie
nichts einfach nach Deutschland tbertragen kénnen, sondern daf3 wir auch das Ver-
wendbare erst in deutsche Verhiltuisse iibersetzen miissen, bevor es uns Nutzen bringen
kann». In den folgenden Jahren zeigte sich allerdings, dafl aus dem «so gut wie nichts»
doch reiche Friichte gewachsen sind. Die direkte Linie zwischen der damaligen Studien-
reise und der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) ist unverkennbar. Das geht
deutlich aus dem Programm der DGE hervor, besonders aus dem uns interessierenden
Teil, der sich auf den Unterricht bezieht. Anlifilich der Mainzer Tagung 1954 der DGE,
postulierte Prof. Kraut in seinem Vortrag, dafl auch in Deutschland Erndhrungslehre in
den Schulunterricht eingebaut werde. Dazu sollten aber erst die Lehrer die notwendige
Ausbildung erfahren. Ernshrungslehre miisse also Unterrichtsfach an den Seminarien
(«padagogische Akademien») und auf den Universititen werden. Ebenso halte er es fiir
notwendig, dafl die Studenten der Medizin nicht nur in Physiologie und physiologischer
Chemie mit Ernihrungslehre in Berithrung kommen, sondern da Ernéhrungsphysioclogie
regelmiBig gelesen werde. Zudem sollte man den Mut haben, auch die Erwachsenen-
ausbildung in Ernihrung anzupacken.

*

Nachdem wir uns nun in grofen Ziigen orientiert haben, wie die Erndhrungsaufkla-
rung in den USA gehandhabt und in Deutschland geplant wird, wollen wir uns den
schweizerischen Verhdltunissen zuwenden., Was geschieht bei uns?

Beratungsstellen. Hier sind zu nennen die Schularztimter, die Schulzahnkliniken, die
Mitterberatungs- und Firsorgestellen, die Ssuglingspflegeschulen, die Beratungsstellen
und Lehrkiichen der Gas- und Elektrizitdtswerke, die Reformhéuser.

Unterricht und Kurse. Als grundlegend ist der hauswirtschaftliche Unterricht an den
Volks-, Fortbildungs- und Haushaltungsschulen, an den Landwirtschafts- und Béue-
rinnenschulen und ferner in den Midchenheimen und Internaten zu betrachten. Im
Hygieneunterricht der Seminarien, besonders der Haushaltungslehrerinnenseminarien,
nimmt die Erndhrungslehre einen wichtigen Platz ein. Zu erwihnen sind auch die Weiter-
bildungskurse fiir Fachlehrer des BIGA, Sektion hauswirtschaftlicher Unterricht, sowie
die Kurse einzelner Volkswirtschaftskammern.
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Aufklirung erfolgt in mannigfacher Art durch Lebensversicherungen {zum Beispiel
«Vita»-Ratgeber), Krankenkassen und Gesundheitsvereine («Volksgesundheit»). Ein
grofles Verdienst gebiihrt der Eidgenossischen Alkoholverwaltung, die weit mehr, als ihr
Name vermuten 148t, durch Forderung des Konsums und brennloser Verwertung von
Obst und Kartoffeln grofien Anteil hat an der Hebung der Volksgesundheit. Neuerdings
tritt auch die Schweizerische Zahnérztegesellschaft (88O} mit aufkldrender Dokumen-
tation an die Offentlichkeit im Kampf gegen den Zahnzerfall. Auch von Seiten der Nah-
rungsmittelproduktion wird wertvolle Aufklirung betrieben, u. a. von der Propaganda-
stelle der Schweiz. Milehkommission, der Propagandazentrale fiur Erzeugnisse der schwei-
zerischen Landwirtschaft und durch die Kundenzeitschriften aller Art.

Amiliche Uberwachung und Kontrolle. Hier ist in erster Linie das Eidgendssische
Gesundheitsamt zu nennen, mit seiner Sektion fiir Lebensmittelkontrolle und den be-
ratenden Kommissionen (Eidgendssische Kommission fir Volksernihrung, Lebensmittel-
gesetzgebung und -kontrolle, Eidgendssische Kommission zur Bekémpfung des Alkoho-
lismus, Fluorkommission).

Die vorstehende Zusammenstellung beansprucht nieht, vollstindig zu sein. Es fehlt
darin zum Beispiel die Leistung des einzelnen, der als Arzt, als Zahnarzt, als Lehrer, als
Redaktor auch auBlerhalb der erwiahnten Institutionen erndhrungs-hygienische Erziehungs-
arbeit leistet, sei es im Beruf (drztliche Praxis, Schulzimmer), durch Vortrige, an Aus-
stellungen, in der Presse oder im Radio.

Bei dieser Vielfalt an Bestrebungen tritt die Erndhrungserziehung als Ganzes nicht so
imponierend in Erscheinung. Die verstreuten Teilerfolge werden leicht Gibersehen, so daf
vielfach, gerade in Arztekreisen, eine Unterschétzung des Erreichten und noch Erreich-
baren besteht. Mit der resignierten Feststellung «es nitzt doch nichts» wird oft das
Unterlassen der Erziehungsaufgabe entschuldigt.

Auf der andern Seite konnte angesichts der Fille von Einrichtungen die mit Ernah-
rungsaufklirung zu tun haben, der Bindruck entstehen, es geschehe in Sachen derartiger
«education» mehr als genug. Als Gegenbeweis brauchen wir nur die schlechten Ernih-
rungsverhéltnisse unserer Bergbevolkerung anzufithren und die Seuche Karies, die als
untriiglicher Indikator der Fehlernihrung eines Volkes gelten kann. Es ist deshalb
dringendes Erfordernis, da3 bei dem geplanten Ausbau der Gesundheitserziehung und
des Hygieneunterrichtes der Ernédhrungshygiene groBte Beachtung und Sorgfalt geschenkt
wird.

Wir wollen nun einige Uberlegungen anstellen, die uns vielleicht Anregungen und
Vorschldge bringen kénnen. Dabei sei ausgegangen von Problemstellungen, wie sie am
Symposium aufgetaucht sind. Als vorldufigen Zielpunkt werden wir den von Direktor
Sauter vorgeschlagenen Zentralkurs fiir Seminarlehrer im Auge behalten,

Diejenigen Referenten, die das Schwergewicht mehr auf « Erziehung» als auf « Unter-
richt» legten, waren sich einig, dafl Aufklérung nicht gentigt. Es gelte, durch die Macht des
Beispiels zu lehren. Echtes Erziehen sei Beispiel geben und Vorbild sein. Damit wird
jedoch die Personlichkeit des Lehrers ausschlaggebend fiir den Erfolg. Was das fiir den
Erzieher zu einer gesunden Erndhrung bedeutet, ist ohne weiteres klar. So wenig ein
Kettenraucher legitimiert ist, jungen Leuten iber Nikotin- und andere Rauchschiden zu
dozieren, so schlecht ist ein Sehlemmer und GewohnheitsgenieBer ausgewiesen, MaBigkeit
und Knappheit zu lehren. Eine gesundheitserzieherische Haltung auf dem Ernéhrungs-
gebiet wird ihm abgehen. Er wird vermutlich als lauer, inkonsequenter « Beschwichtigungs-
Taktiker» jeglicher Erndhrungsreform unglinstig gesinnt sein.

Die Forderung nach dem Beispiel enthélt auch den Gedanken, daBl es mit Theorien
nicht getan ist. Das gilt ganz besonders in Erndhrungsfragen, wo die Praxis der gesunden
Nahrung gezeigt, am eigenen Leibe erprobt und erlebt werden muf8. Darauf ist immer
wieder aufmerksam zu machen. Ein noch so gutes Xolleg tber Ernghrungs-Hygiene
kommt nicht an die erzieherische Wirkung einer verniinftigen Kost in der Studenten-
kantine oder im Assistenten-EBzimmer heran, Das ist entsprechend von den Mahlzeiten in
Internaten, Heimen, Seminarien, Haushaltungsschulen und Hotelfachschulen zu sagen.

Der Schularzt des Kantons Ziirich hat aufmerksam gemacht auf die «kolossale Liicke
2wischen, Medizin und Bevilkerung.» Diese Liicke miisse geschlossen werden durch Ge-
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sundheitserzichung. Das gibt zu denken, denn es bedeutet, dafl das Volk bisher von
Universitét, medizinischer Fakultét und Klinik in bezug auf Gesundheit, Gesundheits-
erhaltung und -férderung erschreckend wenig gehort hat. Wahrscheinlich die schlimmste
diesbeziigliche Unterlassungssiinde tritt in der wenig vorbildlichen Ernéhrung an unseren
Spitélern zutagel.

Den genannten Graben zwischen Katheder und Volk durch Gesundheits- und Ernih-
rungserziehung zu schlieBen, sind vor allem die Arzte berufen. Sie sind nur berufen inso-
fern, als sich ihr praktisches Ernshrungswissen nicht selber als Hickenhaft erweist! Der
Ruf von Prof. Kraut nach einer gesonderten Vorlesung tiber Erndhrungsphysiologie gilt
auch fur unsere Verhéltnisse. Gerade im Hinblick auf die vorgesehenen Zentralkurse fiir
Seminarlehrer, die einen Stab von Arzten erfordern, die in Hygiene allseitig ausgebildet
sind, miifte « Nacherziehung der Arzte » (Postulat Naef) in den Ernshrungswissenschaften
verlangt werden. Unter Erndhrungswissenschaft ist nicht nur Ernshrungsphysiologie,
sondern auch -biologie und -hygiene sowie Lebensmittelkunde zu verstehen. Das wichtige
Lehrfach Erndhrungshygiene wird seinen gebithrenden Platz jedoch erst einnehmen
kénnen, wenn an den medizinischen Fakultdten die lingst fillige Trennung von Hygiene
und Bakteriologie vollzogen ist. Solange an den Universitidten der Hygieneunterricht im
Schatten der Bakteriologie steht, kommt dem Hygieneinstitut der ETH als Ausbildungs-
stitte fiir Hygienefachleute eine um so groBere Bedeutung zu. Die Wahl geeigneter Lehr-
krifte fur den Zentralkurs wird nach dem Gesagten nicht gerade leicht fallen.

Vom Standort des Erndhrungshygienikers aus mufl auch zur Wahl der Kursteilnehmer
etwas gesagt werden. Ein solcher Lehrgang hat Riicksicht zu nehmen auf die Rolle der
Hausfrau und Mutter, als der Tragerin der Erziehung. « Es ist nicht der Staat, nicht die
Schule, nicht irgend etwas anderes des Lebens Fundament, sondern das Haus ist es»
(Gotthelf). Das gilt wortlich auch fir das Fundament der Gesundheit, die im Hause be-
ginnen muf}, Ganz besondere Beachtung verdient deshalb der hauswirtschaftliche Unter-
richt an der Volksschule, an den Fortbildungs- und Frauenfachschulen. Das hauswirt-
schaftliche Obligatorium der 8.und 9. Klasse der Volksschule ist eine Einrichtung, um
die uns viele Lénder beneiden und aus welcher sich gesundheits-erzieherisch und besonders
in erndhrungs-hygienischer Hinsicht noch viel mehr herausholen liefe. Die Hauswirt-
schaftslehrerin ~ «Kochlehreriny genannt — hat in Hygiene und Ern#hrungslehre eine
besonders sorgfiltige Ausbildung zu erfahren, was wiederum zur Voraussetzung hat, daf
die Lehrkriifte an den Haushaltungslehrerinnen-Seminarien entsprechend geschult sind.
Sie sind in den vorgesehenen Kursen besonders zu beriicksichtigen.

Es sei schlieBlich noch auf eine weijtere Moglichkeit hingewiesen, wie in der Volks-
schule die Cesundheitserziehung im allgemeinen und die Erndhrungsaufklirung im be-
sonderen intensiviert werden kénnen. Es handelt sich um die bessere Ausgestaltung der
Unterrichtspliéine, in welchen fiir die Erziehung zur Gesundheit offenbar sehr spirliche
und vage Hinweise anzutreffen sind. Wir gestatten uns, diese Vermutung und Verall-
gemeinerung auszusprechen, weil wir den Unterrichtsplan fiir Primarschulen eines im
Schulwesen sehr fortschrittlichen Kantons vor uns haben und in diesem wichtigen Leit-
faden fiir die Lehrer erstaunlich wenig Anregung zur (Gesundheitserziehung finden. Als
Beweis und Beispiel sei im Kapitel «Naturkunde» das Verzeichnis der empfohlenen
Literatur erwihnt, das unter der Rubrik « Menschenkunde und Gesundheitslehre» ganz
einseitig die Alkoholfrage beriicksichtigt. Diese Feststellung geschieht bei voller An-
erkennung der Wichtigkeit dieses Problems.

Die offensichtlichen gesundheits-piédagogischen Liicken in den Lehrplinen legen es
nahe, diesbeziiglich an die kantonalen Erziehungsdirektionen bzw. an die Konferenz deren
Direktoren zu gelangen. .

Zusaimmenfassend stellen wir fest, daf3 bei der groflen Bedeutung der erndhrungs-
bedingten Gesundheitsschiiden in den USA und in Deutschland die Gesundheitserziehung
auf dem Gebiete der Erndhrung itberaus intensiv an die Hand genommen wird. Da in

t (Ernahrung und Diat in den Spitélern der Sehweizy, VESKA-Zeitschrift, 19. Jahrg. 1955
Dr. H. Liithi.
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unserem Lande die Ernéhrungsverhéltnisse ebenfalls zu gesundheitlichen Bedenken Anlaf3
geben, mul bei aller Wiirdigung des bereits Geleisteten betreffend Erndhrungsaufklirung
und -erziehung mehr geschehen. Eine gsinnvolle Zusammenarbeit der bestehenden Insti-
tutionen dréngt sich auf. Wir beflirworten, im Gegensatz zu den USA, in den Schulen nicht
ein separates Erndhrungsfach, sondern den Einbau der Erndhrungserzichung und -hygiene
in eine umfassende Gesundheitserziehung bzw. in einen vielseitigen Hygieneunterricht.
Die kantonalen Lehrpline sind zu iiberpriifen. Dem hauswirtschaftlichen Unterricht und
damit den entsprechenden Seminarien ist besondere Beachtung zu schenken. Dringend
notig ist die bessere Ausbildung der Arzte in den Ern#hrungswissenschaften und in einer
Gesundheitspflege, die iber die « Reinlichkeits-Hygiene» hinausreicht.
Verfasser: Dr. med. H. Liithi, Optingenstrafie 16, Bern.

Zusammenfassung:

Nach einem Hinweis auf die Ernédhrungsaufklirung in den USA und in Deutschland
wird aufgezahlt, welche Institutionen sich bisher in der Schweiz um die Gesundheits-
erziehung auf dem Gebiete der Erndhrung beriitht haben. Im Rahmen des geplanten Aus-
baus des Hygieneunterrichts in Schulen und Seminarien wird die Erniéhrungs-Hygiene
einen besonders wichtigen Sektor darstellen. Dem hauswirtschaftlichen Unterricht und
damit den entsprechenden Seminarien ist besondere Beachtung zu schenken. Die kanto-
nalen Lehrpline sind in bezug auf Erndhrungs-Hygiene zu iiberpriifen und zu ergénzen.
Dringend nétig ist eine bessere Ausbildung der Arzte in den Ernihrungswissenschaften.
Eine der Voraussetzungen ist die Trennung der Lehrstithle Hygiene und Bakteriologie an
den Universitdten.

Résumé:

Aprés avoir cité I'éducation sanitaire aux Etats-Unis et en Allemagne, Pauteur
énumeére les institutions suisses qui se sont chargées jusqu’a présent de I’éducation sani-
taire dans le domaine de 'alimentation. Dans le programme envisagé de Pinstruction
sanitaire dans les écoles et séminaires, I'hygiéne de 'alimentation occupera une place
importante. 11 faudra préter une attention particuliére aux cours ménagers ainsi qu’aux
séminaires correspondants. Les plans d’études cantonaux devront &tre révisés et com-
plétés quant & Vhygiéne de I'alimentation. L’instruction plus approfondie des médecins
en matiére d’alimentation est une nécessité de premier ordre. Ceci implique la séparation
des chaires d’hygiéne et de bactériologie dans I'enseignerment universitaire.

Referate

Arztliche Vortrige aus dem Sanatorium Glotterbad

Von L. Grote. H. 1-3. Hippokrates-Verlag Stuttgart 1856/57.

Es ist interessant, wie die Erfahrungen, die die Gruppenpsychiatrie gemacht hat,
sich langsam auch auf die Behandlung innerer Krankheiten auswirken. So hat Melzer
gezeigt, wie in der Lungenheilstitte der Kranke durch #rztliche Vortrige, Diskussions-
abende und gemeinsame Lektiire lernt, wieder mebr von innen nach auflen als von auflen
nach innen zu leben. Ein Gleiches hat Grofe mit seinen Vortrigen im Sanatorium Glotter-
bad versucht, die dem Patienten die allgemeine Bedeutung der mit ihm besprochenen
Gesundheitsfragen darstellen wollen. Die Drucklegung der zunichst improvisierten Vor-
trige ermdglicht nun eine viel breitere Wirkung dieser gesundheitlichen Aufklirung,
die bei einem Mann wie Grote immer auf ein interessiertes Publikum zéhlen kann. Von
den bis jetzt erschienenen 9 Vortrigen mdéchte Ref. nur einzelne herausgreifen, deren
Form und Inhalt ibm besonders typisch erscheinen.

Schon der erste Aufsatz « Uber die Gesundheit » fiibrt mitten in die groBe medizinische
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