
unserem Lande die Ern/Chrungsverhgttnisse ebenfalls zu gesundheitliehen Bedenken Anlal] 
geben, mul~ bei aller Wiirdigung des bereits Geleisteten betreffend Ernahrungsaufkl~_r~g 
und -erziehung mehr gesehehen. Eine sinnvolle Zusammenarbeit  der bestehenden Insti-  
tut ionen dr~ngt sich auf. Wir bef0xworten, im Gegensatz zu den USA, in den Schulen nicht 
ein separates Ern~hrungsfach, sondern den Einbau der Ern/ihrungserziehung und  -hygiene 
in eine umfassende Gesundheitserziehung bzw. in einen vielseitigen Hygieneunterricht.  
Die kantonalen Lehrpl/ine sind zu fiberprfifen. Dem hauswirtschaftlichen Unterricht  und  
damit  den entsprechenden Seminarien ist besondere Beachtung zu schenken. Dringend 
nStig ist die bessere Ausbildung der J~rzte in den Ern/ihrungswissenschaften und  in einer 
Gesundheitspflege, die fiber die q Reintichkeits-Hygiene ~) hinausreicht. 

Verfasser: Dr. reed. H.  Liithi, Optingenstrafle 16, Bern.. 

Zusammen]assung : 

Nach einem Hinweis auf die Ern~hrungsaufkl~rung in den USA und in Deutschland 
wird aufgez~hlt, welche Inst i tut ionen sich bisher in der Schweiz um die Gesundheits- 
erziehung auf dem Gebiete der Ern~hrung bemfiht haben. Ira Rahmen des geplanten Aus- 
baus des Hygieneunterrichts in Schulen und Seminarien wird die Ern~hrungs-Hygiene 
einen besonders wichtigen Sektor darstellen. Dem hauswirtschaftliehen Unterricht  und 
damit den entsprechenden Seminarien ist besondere Beachtung zu schenken. Die kanto- 
nalen Lehrpl~ne sind in bezug auf Ern~hrungs-Hygiene zu fiberprfifen und zu erg~nzen. 
Dringend nStig ist eine bessere Ausbildung der ~_rzte in den Ern~hrungswissenschaften. 
Eine der Voraussetzungen ist die T~ennung der Lehrstfihle Hygiene und Bakteriologie an 
den Universit~ten. 

Rdsumd: 

Apr@s avoir cit@ l'@ducation sanitaire aux Etats-Unis et en Allemagne, l 'auteur 
~num@re les institutions suisses qui se sont charg@es jusqu'& pr@sent de l'@ducatioa sani- 
taire dans le domaine de l 'alimentation. Dans le programme envisag@ de l ' instruction 
sanitaire dans les @colcs et s6minaires, l'hygi@ne de l 'al imentation occupera unc place 
importante. I1 faudra pr@ter une at tention particuli@re aux cours m@nagers ainsi qu 'aux 
s@minaires correspondants. Les plans d'~tudes cantonaux devront @tre r@vis@s et com- 
pldt~s quant  ~ l'hygi@ne de l 'alimentation. L'instruction plus approfondie des m~decins 
en mati~re d 'al imentat ion est une n6cessit@ de premier ordre. Ceci implique la s@paration 
des chaires d'hygi@ne et de bact@riologie dans l 'enseignemeat universitaire. 

Referate 

Arztliche Vortr~ige aus dem Sanatorium Glotterbad 

Von L. Grote. H. 1-3. Hippokrates-Verlag Stuttgart  1956/57. 
Es ist interessant, wie die Erfahrungen, die die Gruppenpsyehiatrie gemacht hat,  

sich langsam auch auf  die Behandhmg innerer Krankheiten aus~4rken. So hat  $lelzer 
gezeigt, wie in der LungenheiIst~tte der Kranke durch ~trztliche Vortr~ge, Diskussions- 
abende und gemeinsame Lekttire lernt, wieder mehr yon innen nach aui3en als yon aul3en 
nach innen zu leben. Ein  Gleiches hat Grote mit seinen Vortr~gen im Sanatorium Glotter- 
bad versucht, die dem Patienten die allgemeine Bedeutung d e r m i t  ihm besproehenen 
Gesundheitsfragen darstellen wollen. Die Drueklegung der zun~chst improvisierten Vor- 
tr~ge ermSglicht nun  eine viel breitere Wirkung dieser gesundheitlichen Aufkl~rung, 
die bei einem Mann wie Grote immer auf ein interessiertcs Publikum z~thlen kann.  Von 
den bis jetzt erschiencnen 9 Vertr~gen mSchte ReL nur einzelne hcrausgreifen, deren 
Form und Inhal t  ihm besonders typisch erscheinen. 

Schon der erste Aufsatz (~ ~ber  die Gesundheit ~ f~ihrt mit ten in die grol3e medizinische 
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Problematik hinein. Hier wird gezeigt, wie hinter dem Rationalen der normierenden 
Wissenschaft sieh die Ganzheit des Monschen als ein fiir die Fragestellung uniiberseh- 
bar wichtiger Faktor  erhebt, der Mensch in seinem unmittelbaren Sein, seiner Wirkung 
in ~nd durch sieh auf  andere, in seiner Leistung als deren Bestem im Sinne der Verwirk- 
lichtmg menschlicher Werte. Wenn der Mensch dem entspricht, zu dem ihn alle seine 
Anlagen befiihigen, wenn er also im letzten Sinner  selbst ist, dann ist er gesund. Jeder ein- 
zelne Mensch ist das Mal3 seiner Gesundheit. Diese ist nichts Starres, sie ist so wandelbar 
wie wir selbst es sind, wenn wir auf unsern Lebensablauf zuriickblicken. Gesundheit wird 
uns nicht geschenkt, sie ist ffir uns eine inhere Verpfliehtung. Wir erhalten sie nieht yon 
aufJen, wir gewinnen sie dutch unsere inneren I4r~ifte. Deshalb kann auch ein Krfippel 
gesund sein. Die Gesundheitsfiihigkeit seheint Grote eine wesentlich kr~iftigere Eigen- 
schaft des Menschengeschlechtes zu sein als die Krankheitsgeneigtheit;  die Menschen 
kSnnen ungeheuer viel aushalten. Sie sind so vielgestaltig, dab es selbst durch staat- 
lichen Zwang nicht gelingen wird, sie alle gleich zu machen und einer staatlich vor- 
geschriebenen Hygiene zu unterwerfen. Ihr  gr613ter Besitz ist ihre Individualit~t und 
ihre ~Freiheit. Damit  wird jedem Menschen die Verantwortung auf die eigenen Schultern 
gelegt, in sich das Bild der Menschheit zu verwirkliehen, l~ur der gesunde Mensch kann 
der Inhal t  dieses Brides sein. 

Das 2. Heft  wird mit  einem Vortrag (~Uber die Krankheit  ~> erSffnet. Es ist nicht 
leicht, eine richtige Definition der Krankheit  zu geben. Viel eher versteht man ihre 
Bedeutung, indem das Kranksein irgendwie eine Unsicherheit in unsem Lebenslauf 
bringt. In  der Krankheit  kommt die tiefste F~higkeit des Menschen zum Ausdruck, 
n/imlich sein eigenes Leben zu erhalten. Ffir diese Lebenskraft ist jede Erkrankung 
eine Bew/~hrungsprobe. Das Sanatorium wird als eine Lehranstalt  ffir Gesundheit be- 
zeichnet. Das Krankwerden spielt in unserer Zeit eine immer grSl3ere Rolle. Jeder  Mensch 
spftrt in wechselnder Stfirke und zu verschiedenen Zeiten irgendwie diese Bedrohung. 
Deshalb ist es vernfinftig, wenn der Mensch etwas darfiber well3. Denn Gesundheitslehre 
und Krankheitslehre gehSren zur Lehre vom Menschen. Dies ffihrt zu einer allgemeinen 
Betrachtung der Krankheitsursachen, wobei G. feststellt: Kranksein kommt nicht von 
aui3erhalb des Menschen, der Mensch selbst 1/£I3t es entstehen. Aus dem Symptomenbild 
des einzelnen Kranken ergibt sich die Zustandsdiagnose, die jeder Arzt erlernt. Die Be- 
deutungsdiagnose stellt die Frage nach der Prognose der Kranl~heit. Die Krankheits- 
zeichen sind im Grunde nichts Neues ffir den Organismus, sie sind nur abge~indert, 
verst~irkt, abgeschw~tcht, in mannigfaeher Weise offenbar gest6rt. Sie sind Erscheinungen 
des angestrengten I~6rpers, daher fal3t G. das Wesen der Krankheit als Anstrengung auf. 
Darin liegt ihre Bedeutung und ihre Beziehung zur Lebenskraft des NIenschen. Der 
Ausfall, die Sch~digung, das Versagen einzelner Teile in der Krankheit  mul3 dutch Mehr- 
leistung anderer Teile ausgeglichen werden. Es kommt zu einer Neuordnung im kranken 
K6rper, die besondere Anforderungen an die Lebenskraft des Menschen stellt. Die Beobach- 
tung sieht dann weiter, wie der Organismus in der Gesundung sich selbst wieder finder 
und seine a l t e  Ordnung der gesunden Leistung zurfickgewinnt. Die Kraf t  der Erhaltung 
der eigenen PersSnlichkeit wird am deutlichsten in der Rekonvaleszenz yon einer schwe- 
ten Krankheit .  Fiir die allgemeine Krankheitslehre kann der leitende Gedanke nur im 
geistigen Gehalt des fiber das Tats~chliche Gedachten liegen. Die Krankenbehandlung ist 
final gerichtet. Sie sieht auf die Zukunft des Kranken, sie hat  die Genesung im Auge und 
benfitzt Verfahren, um die zukfinftige Gestaltung des Krankheitsablaufes zu sichern. Die 
Heilkraft  der l~latur ist der Ausdruck dieser planm~2igen Struktur und dieser gerichteten 
Leistung. Es ergibt sich daraus, dal~ das fibergeordnete Prinzip nicht im Sachlichen und 
einzelnen gesucht werden kann, sondern nut  in der Ordnung des Ganzen. Die Wissen- 
schaft hat  eine unvorstellbar groi3e Arbeit geleistet in unentwegter Verfolgung der 
einzelnen Teile. Der Arzt  sieht immer den ganzen Menschen mit  Leib und Seele. Er  ver- 
sucht ihm zu helfen mit  den Mitteln der Naturwissenschaft, die aber nur Segen stiffen, 
wenn das Verst~indnis fiir das Gesetz des lebendigen Wirkens im Menschen ihm die Hand 
ffihrt. 

Im  3. Heft  wird (~Der Zusammenhang von KSrper und Seele~> ins Auge gefal3t, 
zweier Wirklichkeiten, die ihrem Wesen nach grundverschieden sind. Heute wissen wir, 
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dale zwischen bestimmten seelischen Leistungen und gewissen Hirnbezirken enge Be- 
ziehungen bestehen. Aber was diese Zuordnung ihrem Wesen nach |st, k6nnen wir nicht 
sagen. Wie eine Gehirnzetle denkt oder empfindet, |st schlechthin unvorstellbar. Be |  
atlem Seelischen |st  dieser Zusammenhang zwischen Gestalt und Leistung unmittelbar  
als Ursache und Wirkung denkbar. Die Ti~tigkeit der innern Organe li~uft ab, ohne dale 
wir devon wissen. Dies unbewu{ate Geschehen |s t  gleichsam ein Bestandteil  der Seete. 
Die Psychologie sucht die seelischen Vorg/~nge einer analytischen Untersuchung zu un~er- 
werfen. Das geht bei der Seele eigentlich nicht. Die seelische Kraf t  eines grolaen Ge- 
dankens l/~2t sich physikalisch nicht darstellen. Die Wissenschaft von der Seele |s t  gleich- 
zeitig in allen andern enthalten und sieht sie gleichsam von oben. Des GedSchtnis |st  
eine der wichtigsten Tatsachen im ganzen Bereich des seelischen Lebens. Durch das ins 
Unterbewulate verdr/*ngte Gedi*chtnis bekommt es ffir (lie Krankheitslehre des Menschen 
eine besondere Bedeutung, sicherlich aber noch mehr ffir das gesunde Leben und fftr die 
(,'estaltung und Auspr/~gung der Pers6nlichkeit. Es bildet die sog. Engramme, (lie uns 
formen und pr~gen w/thrend des ganzen Lebens, besonders in der Kindheit .  In der An- 
h/iufung yon Engrammen, yon Erfahrungen, liegt der Wert des Alterns, auch wenn sie 
nnr die Vorstellung eines zun/ichst nicht Vorstellbaren sind. Denn schliela|ich sind KSrper 
und Seele eine prat'tische Einl*eit, die gteiehzeitig reagiert, die also eine wesenhafte Ver- 
bindung hat, ungeachtet  ihrer Unvorstellbarkeit.  Seele und K6rper reagieren gleichzeitig 
auf eine Gemiitsbewegung. Das vegetative Nervensystem |st  Antrieb und {}bermittler 
(lieser Wirkungen auf die innern Organe. W/~hrend ein Engramm slch pr~tgt und w~thrend 
es bleibt, wandelt sieh- das Ganze des Menschen; er altert. All des, was heute unser 
arbeitserfiilltes Leben ausmacht, bewegt (tie Seele, reizt das vegetative Nervensystem 
un(l fiihrt schlielalich zur Krankheit .  De2 fiir die verschie(lensten Krankheitszust'gnde 
im Anfitng und im Verlauf (ler seelisehe Einflul3 entschei(lend auf (lie Gestaltung und 
(len Abbau des Lei(tens einwirkt, wird nun verstitn(llieh. Deshalb |st (lie unausgesetzte 
l~e()bachttmg (ler Lcbensgesehichte des Mensehen unbedingt n()twen(tig, die l~iographie 
|st  (let Sehl(issel zur Pathoh)gie, zum eigenen Sehicksal. ~Vir setzen voraus, (lab K6rper 
un(l Seele zwei verschiedene Dinge sind, eincrseits (lm~ (~reifbare, Ausgedehnte, Me2bare. 
in kleinere Teile Zerlegbare, an(|erseits etwm% attf (las alle (liese Eigenschaften nieht zu- 
treffen. Fiir (tie Wesenseinheit yon K6rper und Seele spricht (lie Gleichzeitigkeit so vieler 
(,~eschehnisse im lebenden Menschen. Unvergleichbares |st  gleichzeitig und scheint sich zu 
entspreehen. Aber alles, was wit iiber (lie Seete sagen kSnnen, sind nur Bihter. Der Zu- 
sammenhang (ler geistig-k6ri)erlichen Einheit des lebenden Menschen steht vor uns als 
eine Ket te  w)n Geschehnissen, ihre Ablitufe kSnnen sowohl (lurch (las rein K6rperliche 
des Organ|sinus wie durch seine seelische Seite in Gang gesetzt oiler ersehitttert werden. 
Immer  |st  es das zusammenhSngende Ganze, immer der leben(te Mensch, der bewegt 
wird und der antwortet.  

Grote's anthropologische Auffassung kommt in diesen drei Vortr'agen, die nur kurz 
skizziert wurden, wohl am deutlichsten zum Ausdruck. Aber auch die andern Beitr/tge 
sind kleine Kabinettst(icke, die ein aufmerksames und intelligentes Publikum verlangen. 
Sie kSnnen eine Wegleitung geben, wie die sehwierigen /irztlichen Probleme einem ge- 
bildeten Laienkreis verstgndlich gemacht werden und sind daher ein wertvoller Beitrag 
zur Gesundheitserziehung. Wir sehen ihrer Fortsetzung mit  Interesse entgegen. 

F. Kaufrnann, Zt'trieh 

Pro Infirmis-Zeitschrift, Heft Nr. 5, November 1957, 16. Jahrgang 

Diese aul3erordentlich interessante Nummer  der Pro Infirmis-Zeitschrift, die in wei- 
testen Kreisen, vor allem aber in solchen, welche mit der medizinischen und ]iirsorgerischen 
Betreuung yon Behinderten zu tun haben, grSBte Beachtung linden sollte, steht im 
Zeichen des 7. ~/eltkongresses der Internationalen Gesetlschaft ffir die ~Tohlfahrt der 
KSrperbehinderten. Dieser V/eltkongrela land unter  dem Motto ~ Auf  dem INege zum 
Sieg fiber die Behinderung ~ im Jul i  dieses Jahres in London start. (~ Rund tausend Ver- 
treter von dreiundvierzig Nationen fanden sich zusammen, um ihre Erfahrtmgen und 
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Erkenntnisse auszutausehen, wie die ,Rehabilitation' (=Eingliederung im allerweitesten 
Sinne des Wortes) der K6rperbehinderten gef6rdert, koordiniert und  verwirklicht werden 
k6nne. ]~rzte aller Fachrichtungen waren fiihrend vertreten, dann aber Erzieher, Sozial- 
arbeiter, Therapeuten aller Zweige und  nicht zuletzt zahlreiche Pers6nlichkeiten, die 
sich einfach als Mensehen ftir das Wohl der Behinderten interessierten. ~ 

~¥/ihrend an den ersten drei Kttrstagen fiber die Erziehung und  damit  in Zusammen- 
hang tiber die l~otwendigkeit, Behinderte und  Unbehinderte, Fachleute und  Laien ffir den 
Gedanken der Rehabili tation zu gewinnen, ferner fiber Probleme einzelner best immter 
K6rperbehinderungen, fiber die berufliehe und  gesellschaftliche Eingliederung referiert 
wurde, b o t d e r  vierte Tag Gelegenheit zur Besichtigung yon britischen Inst i tut ionen.  Der 
letzte KongreBtag war der Beantwortung der/~uflerst wichtigen Frage gewidmet, wie es 
m6glich sei, die Idee des Sieges fiber die Behinderung zu verwirklichen. Wenn Mittel- 
beschaffung und  Propaganda wiehtige Wege zum Ziele darstellen, so besteht de r wieh- 
tigste Weg darin, dab versucht wird, den Gebrechliehen zu einem ganzen Mensehen wer- 
den zu lassen, der sich trotz seiner Behinderung als gleichwertig ne'ben den unbehinderten 
Mitmenschen stellen kann.  Wie G. Saxer in ihrem Beriehte schreibt, bedeutete der Kon- 
greB den Teilnehmern ein groBes Erlebnis; wertvolle Anregungen ftir die Arbeit im 
eigenen Land gingen vom KongreB aus, der Horizont erweiterte sich. 

Die befruchtende Wirkung, welche die einzelnen Teilnehmer erfahren durften, und  
die den Behinderten zugute kommen wird, darf um so gr61]er sein, je mehr Menschen sich 
ffir diese Probleme interessieren und sich in sie hinein vertiefen, wozu ihnen die Pro 
Infirmis-Zeitschrift beste Gelegenheit bietet. Die erw/~hnte Nummer bringt Zusammen- 
fassungen einiger KongreBvortr~ge und trggt so den guten Samen, der am Kongrel] ge- 
s/~t ~mrde, welter. E. Brauchlin, Zfirieh 

Mitteilungen 

XIII e Congr~s international de psychologie appliqu~e 

Rome, 9-14 avril 1958 

L'Association Internationale de Psychologie appliqu~e, tiendra ~ Rome, du 9 au 14 
avril 1958, son treizi~me Congr~s International.  

Les sujets qui y seront trait~s se r~partissent en quatre sections: 

1. Psychologie du travail et Orientation professionnelle. 
2. Psychologie M~dicale. 
3. Psyehologie Scolaire. 
4. Psyehologie Judiciaire. 

Parmi les sujets de la premi6re section, se t rouvent:  
La Psychologie dans la formation des Dirigeants industriels; 
Relations entre pr6vention technique et prevention psychologique des accidents; 
D~termination des crit~riums du rendement au travail;  
Aspects psychologiques du projet de construction de machines et outils; 
Le travail en r~gime d 'antomation:  l 'apport de la psychologie industrieUe. 

Parmi ceux de la deuxi~me section: 
La Psychologie dans la formation du m~decin; 
RSadaptation professionnelle des invalides. 

Parmi ceux de la troisibme section: 
La Psychologic dans la formation du personnel enseignant; 
Relations entre orientation scolaire et orientation professionnelle; 
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