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Rdsum~ 

A part 9 toxicomanies classiques, l'dtude porte sur 9 hommes et 33 femmes abusant 
de calman~s et stimulants auxquels s'ajoutent parfois l'alcool, le tabac, le caf~ et le the. 
L'analyse de l'~ge, du milieu, de la profession, des circonstances de la maladie et des inter- 
vention~ m~dico-sociales permet de tirer quelques conclusions: ees toxicomanies com- 
mencent souvent lors de traitements m~dicaux ou chirurgicaux. Seul un ddpistage prdcoce 
dans les cliniques et darts le milieu, par les m~decins et par les travaiIleurs soeiaux, permet 
une cure dont l'efficacit8 est proportionn~e & la qualit~ de l'entourage affectif du malade. 

Zusammen]assung 

Au2er 9 klassischen Toxikomanien umfa2t die Untersuchung 9 M~nner und 33 Frauen, 
die sich mit Schmerz- und Anregtmgsmitteln bet~tuben und manchmal auch noch Alkohol, 
Tabak, Kaffee oder Tee hinzufiigen. Nacheinander sind Alter, Beruf, Milieu, Toxikomanie 
und ~rztliche und soziale Vermittlungen beschrieben. Die daraus gezogenen Folgerungen 
sind: Die Sucht f~ngt oft mit medizinischer oder chirurgischer Behandlung an; nur ein 
frtihzeitiges Aufdecken durch den Arzt und den Sozialarbeiter, sowohl in den Kliniken als 
auch zu Hause kann zu einem positiven Resultat fiihren, das der Qualit~t der affektiven 
Umgebung des Kranken entspricht. 

Die D/.ingung als hygienisches Problem 
yon S. HoBmann, St. Gatlen 

Ausgangslage 

Sowohl die Luf tve runre in igung  wie die Li~rmbek~mpfung,  die chemischen 
Lebensmittelzusi~tze und die chemische Sch~dl ingsbek~mpfung liegen heu te  
im In te ressenbere ich  der  Hyg iene  und  der Wissenschaft .  

Auch  die Dt ingung unserer  Ku l tu rp f l anzen  befindet  sich in e inem deutl ich 
abgeze iehne ten  Spannungsfeld!  Das he i s t ,  die Agr iku l tu rchemie  mul3 sich fiir 
ihre H a u t  insofern wehren,  als die R ich t i gke i t  ihrer  Thesen,  die grundlegend fiir 
die heut ige  Di ingung sind, yon  verschiedenen Seiten ernst l ich angezweifel t  wird. 

Vor  a l lem ist  e inmal  seit  J a h r e n  eine beharr l iche  S t rSmung  im Volk  gegen 
die gebri~uchliehe Di ingung zu beachten .  So wird Obs t  und  Gemtise, das  
weder  mi t  Kuns td t inge r  noch mi t  J a u c h e  oder  f r ischem Mist und  aueh  nicht  
mi t  Sehi~dlingsbeki~mpfungsmitteln in K o n t a k t  g e k o m m e n  ist, besonderer  
hygienischer  und gesundhei t l icher  Wer t  beigemessen.  Man ist auch gerne bereit ,  
fiir solche m i t  spezieller Sorgfalt  gezogene P r o d u k t e  einen Mehrpreis  zu bezah-  
len. Die Angebo te  an  (( biologisch gezogenen Kar tof fe ln  ~), an  (( B io -Sauerk rau t  )), 
((Bio-Gurken ~>, (~ biologisch gepf lanzten KSrne rn  ~, ((biologisch gezogenen spa- 
nischen Orangen  und  Grapefru i t s  ~>, an  (~ Vorzugsgemiise ~) und (~ Reformgemi ise  ~ 
usw. sind vieleror ts  grol3. In  einer 1956 im Ziircher Gemeinder~ t  erfolgten 
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Interpellation wurde denn auch gefragt, wie die Konsumenten gegen Mil]bri~u- 
che auf diesem Gebiet beh5rdlich wirksam geschfitzt werden k5nnten. 

Erwi~hnt seien auch die verschiedenen Vereinigungen, die in Wort und 
Schrift gegen die heutige Dfingungsweise feehten. Ihren Einw~nden, die viel- 
fach einleuchtend sind, fehlt insofern die Durehsehlagskraft, als sie nicht 
oder ungenfigend experimentell fundiert sind. 

Auch unter den J(rzten finden sich Warner. So schreibt der Dii~tetiker 
H. Lt'~thi [17]: ((Arzte und Hygieniker, mitten in einem Jahrhundert ,  das 
Alexis Carrel das biologische genannt hat, mfissen sich wehren gegenfiber 
einer fibertriebenen technologischen Ment£1it~t (in der Dfingung, Ref.), die 
zu einer Verminderung der Qualit~t fiihrt ~. Im gleichen Band fordert Pahud 
[i] eine bessere Zusammenarbeit zwisehen Hygiene und Landwirtsehaft. Der 
deutsche Arzt H. P. Rusch [47] vertritt  die Ansicht, die Kunstdiingung sei 
nichts anderes (~als ein gelungenes, aber ganz widernatiirliches Riesenexperi- 
ment mit einem wehrlosen Lebewesen)). In  England erlieB die Medizinische 
Gesellschaft der Grafschaft Cheshire 1939 ein ((Medizinisehes Testament)), 
worin die unterzeichneten ~_rzte und Zahni~rzte auf die engen Zusammenhi~nge 
zwischen Gesundheit, Nahrung und Boden hinwiesen. Im British Dental 
Journal [2] wird neuerdings die ]~berprtifung der Pflanzenern~hrung (Dfin- 
gung) als dringend angesehen. In einer ((Public Declaration by four hundred 
Doctors and Dentists ~)wird in demselben Heft gefordert, dal~ das auf  privater 
Basis seit Jahren durchgeffihrte grol3e Dfingungsexperiment, genannt ~ Haughley 
Experiment ~, weitergeffihrt werde. 

Infolge der auseinanderstrebenden Ansichten der agrikuIturchemischen 
und reformerisehen Richtung ist es schwer, ein scharf umrissenes Bild fiber 
die ganze Diingerfrage zu erhalten. Der Verfasser kommt als Agrar-Ingenieur 
ETH yon der agrikulturchemischen Seite her. Als langj~thriger Lebensmittel- 
inspektor und Leiter des zugeh5rigen Laboratoriums kamen auch ihm Zweifel, 
ob die gegenwartig gebrg~uchliche Dangung nicht allzusehr die Quantitdt in den 
Vordergrund stellt and die Qualit~t der Produkte vernachldssigt. Die vorliegende 
Studie, die sich vornehmlich auf agrikulturchemische Arbeiten stfitzt, zeigt 
denn auch, dal3 die Diingungsfrage nicht ausschlie~lich in den Kompetenz- 
bereich der Agrikulturchemie, sondern ebensosehr in den Interessebereich der 
Hygiene gehSrt. 

I. Die agrikulturchemische Richtung 

1. Die Grundlagen 

Um objektiv zu erfahren, was die Landwirtschaft unter Dfingen versteht, 
greift man am besten zur (( Dfingerlehre )) yon Marbach und Gisiger [3], einem 
(~ Leitfaden fiir den Unterricht an landwirtschaftlichen Schulen )~. Nach diesem 
Lehrbiichtein gelten der Stattmist und die Jauche als Hauptdfinger. Sie ent- 
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halten nieht nur die wichtigsten N~ihrstoffe (Stiekstoff, Phosphor, Kali), son- 
dern auch Spurelemente. Grolle Bedeutung wird dam organisehen Bestandteil 
im Mist als Humusbildner beigemessen. 

Da die zunehmende BevSlkerung <<dringend naeh einer intensiveren Be- 
wirtschaftung der Felder verlangte ~>, so lesen wir in dieser Dringerlehre, babe 
sieh die UnmSglichkeit ergeben, den N~hrstoffbedarf nur mit Naturdtingern 
zu decken. Chemie und Technik entwickelten in der Folge Sgoffe, die heute 
als Kunst-, Hilfs- oder Mineralstoffdringer im Handel sind. Gisiger [4/5], Vor- 
stand der Agrikulturehemischen Anstalt Liebefeld-Bern, macht in diesem 
Zusammenhang allerdings geltend und weist dies in einer Zusammensteltung 
aueh nach, dab die Kunstdringer in unserer Landwirtsehaft nieht yon riber- 
ragender Bedeutung sind. Er zieht daraus den Schlull, dagStallmist und Grille 
eine entseheidende golle spielen und dab sie, zusammen mit den Ernte- und 
Wurzelrtickst~inden, <<zwangsl~iufig zu einer soliden biologisehen Grundlage~> 
frihren. 

2. Die einzelnen Komponenten 

A. Der Stallmist 

Der Stallmist wird wegen seiner vielseitigen Wirkung sowohl v o n d e r  
agrikulturehemischen wie yon der biologischen Seite als die eigentliche Dringer- 
grundlage betrachtet. Mit seinen 20% organiseher Substanz ist er ein guter 
Humusbildner. Als weitere wSgbare Anteile w~ren die 0,25% Phosphors~iure, 
die 0,4% Stickstgff und die 0,5% Kali zu nennen. Beide Richtungen sind 
aueh tibereinstimmend der Meinung, ein Teil der organischen Substanz sollte 
vor dem Ausbringen durch Rotte zerstSrt sein. 

Aus der Anerkennung des Stallmistes als Dringerbasis darf geschlossen 
werden, dal3 beide Riehtungen dem Humus frir das Pflanzenwachstum eine 
mehr oder weniger grol~e Bedeutung beimessen. Die Geister trennen sich dann 
aber insofern, als die (<biologische Riehtung)) den Humus in der Form eines 
fachm~inniseh zubereiteten Komposts als hinreichende Pfianzennahrung be- 
trachten, w~hrend die Agrikulturchemie eine reichliche Anwendung der Jauche 
und eine Erg~nzung durch Kunstdringer unterstritzt. 

B. Die Jauche als Sorgenkind 

Nach Marbach und Gisiger [3] ribt die Grille, im Gegensatz zum Stallmist, 
eine rasche N~hrwirkung aus. In reiner Harngrille sind 0,01% Phosphor (Stall- 
mist: 0,25%), 0,67% Stickstoff (0,4%) und 2,17% Kali (0,5%) enthalten. 
Jauehe ist also ein ausgesprochen phosphors~urearmer, aber stickstoff- und 
vor allem kalireicher D[ingstoff. Je nach Kotzusatz wird das N~ihrstoffver- 
httltnis verbessert. Ihre hSchste Entwicklung hat die Grillewirtschaft in Ge- 
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bieten reiner Graswirtschaft, also in der Zentral- und Ostschweiz und im Vor- 
alpenland erreicht. 

Liechti [6], ehemals Vorstand der Agrikulturchemischen Anstalt Liebefetd- 
Bern, hat  mit seinem Mitarbeiter Ritter einen 17j/~hrigen Dfingungsversuch 
mit Grille durchgefrihrt. Eine erste l~ttei lung fiber die Ergebnisse erfolgte 
1921. Liechti ging schon damals yon der Voraussetzung aus, die Grille stehe 
~bezriglich Wert und Wichtigkeit>> als Dringemittel an erster Stelle in der 
Schweiz. Er stellt vorerst lest, dab kleine Giillegaben, auch bei viermaliger 
Wiederholung, keine Stickstoffwirkung ergebeff. Er  zieht daraus den Sehlul3, 
es seien deshalb ~sehr grol3e Grillemengen>> zu verabreichen. Immerhin 
empfiehlt er ~eine gewisse Grenze zu beachten, indem sich sonst der Kali- 
gehalt des Futters in unerwrinschter Weise erhSht >~. Das Kali regt die Pflanze 
zu einem unerhSrten Luxuslconsum an. So wurden Werte bis zu 7% in der 
Pflanzentrockenmasse gefunden (Optimum: 2 %). 

Solehes mit Kali fibersttttigtes Fut ter  ist nun gleiehzeitig aul3erordentlich 
kalkarm. ~ Die starke Grilledringung hat namentlich auf  den ungekalkten Par- 
zellen >>, schreibt Liechti, ~ ein Fut ter  erzeugt, das bezriglich Kalkgehalt als ent- 
schieden minderwertig bezeichnet werden muB >>! Es frihrt derm auch zu Ge- 
sundheitsstSrungen beim Milehvieh. Welter l~ommt hinzu, dal3 die Erdalkales- 
zenz der Grastrockensubstanz viel zu niedrig war. ~Derartig beschaffenes 
Fut ter  ist besonders ffir noch im Wachstum befindliehe Tiere unzutr~glieh. >> 
Schliel31ich wird aueh der botanische Bestand der ~Viesen nachteilig ver/~ndert. 
Die edlen Futtergr~ser lassen sich durch die typische Grilleflora (B/~renldau, 
Hahnenfu2, Blacken, Kerbel) verdr/~ngen, die frir die Krihe ein denkbar 
schlechtes Fut ter  ~bgibt. Hiezu bemerkt K(tstli [7], Vorstand der Eidg. milch- 
wirtschaftlichen Versuchsanstalt Liebefeld-Bern, dat3 dadurch bei den Krihen 
Darmreizungen auftreten, die recht h~tufig ~zu einer starken Besiedlung mit 
toxischen Colist~tmmen fiihren, wodurch Milchinfek'tionen entstehen, die die 
gefiirchteten Brechdurchf~lle bei Kindern verursachen kSnnen >>. 

Zum Schlusse bemerken die Autoren, daf3 sieh durch eine blofte Kali-Phos- 
phor-Dringung ~nicht ann~hernd so hohe Ertr~ge erzielen lassen wie mit 
grol3en Gifllengabenrfi Zwar habe die stickstoffreie Dringung ein qualitativ 
besseres Gras geliefert, was insofern nieht befriedige, als die Grilledringung 
viel h5here Ertrgge ergebe (Quantitgtsprinzip)! 

Im Jahre 1930 land der neue Vorstand der Agrikulturchemischen Anstalt 
Liebefeld-Bern, E. Truninger [8], den Zeitpunkt frir gekommen, die Gfille- 
mentalitgt einer geh5rigen Kritik zu unterziehen. Vorerst stellte er fest, rationell 
dringen heif3e, Verwendung einer Dringermenge, die <~unter den gegebenen 
Verhgltnissen zur Erzielung der hSehst mSgliehen Ernten eines an Mineral- 
stoffen gesgttigten, aber nicht ribersgttigten, Futters notwendig sind>~. Und 
nun kommt eine entseheidende Feststellung: So zu diingen sei aber nur im- 
stande, wer erstens das Dfingerbedrirfnis des Bodens, zweitens den Nt~hrstoff- 
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bedarf des betreffenden Pflanzenbestandes und drittens den N~hrstoffgehalt 
des angewendeten Dfingemittels kenne! Da aber alle drei Voraussetzungen 
dem Landwirt unbekannt seien, (~erfolgt die Dringung mehr oder weniger 
gewohnheitsm~Big nach Menge und Art der gerade zur Verftigung stehenden 
Grille ~>! Und er f~hrt fort: (~Ist der Landwirt schon bei der Verwendung der 
Kunstdringer zur Hauptsache auf eine rein empirische Dringung angewiesen, 
ist er es bei der Wiesendringung mit der Grille erst reeht ~! Mit einer Offenheit 
ohnegleichen stellt hier Truninger die ungeheure Problematik der heutigen 
Pflanzenfritterung zur Schau! Zur These Lieehtis, die erheblichen Ammoniak- 
verluste rechtfertigten groBe Grillegaben, bemerkt Truninger, dies sei lediglich 
vom Standpunkt der Ertragssteigerung, nieht aber in Bezug auf die Qualit~Lts- 
produktion zutreffend! 

Die disharmonische mineralstoffliche Zusammensetzung des Futters  wirkt 
sich auch nach Truninger entsehieden nachteilig auf die Gesundheit der Tiere 
aus. So sollen das chronische Drinnmisten (tVIilehqualit~Lt!), mSglicherweise 
auch die SteriliZer vieler Krihe, ferner schwacher Skelettbau und Waehstums- 
stSrungen, die Lecksucht, Knochenbrfichigkeit, Knochenerweichung und seu- 
ehenhaftes Verwerfen auf solches Fut ter  zurrickzufrihren sein. Der Autor weist 
sodann auf die bedenkliche Tatsaehe hin, dab mineralisehes Beifutter an die 
Tiere in Form yon Kalksalzen und Phosphat wegen eintretenden Gesund- 
heitsstSrungen sehr oft nicht zum gewrinschten Ziel frihre. 

Als wahrseheinlich betrachtet dieser gewiegte Agrikulturchemiker, dab 
auch die Mikroflora des Bodens der in der Grille enthaltenen natrirlichen Anti- 
septica (Phenole, Kresole, benzoesaure Salze) wegen in Mitleidenschaft ge- 
zogen werde. Sieher sei eine Giftwirkung auf hShere Tiere, inbesondere auf  
Wrirmer, wobei gerade diese ftir die ~biologische Besehaffenheit der BSden~ 
yon groBer Bedeutung seien. AbschlieBend empfiehlt Truninger, jede einseltige 
Dringung zu vermeiden. Als ~ganz besonders wirksam, und zwar nachhaltig 
wirksam, ist eine ~lberfrihrung des Wieslandes mit gutem Kompost  ~! 

Es ist notwendig, noch auf eine weitere Publikation aus der Agrikultur- 
chemischen Anstalt Liebefeld hinzuweisen. F. v. Grfenigen [9] hat 1935 eine 
Arheit fiber die physiologische Bedeutung des Mineralstoffgehaltes im Fut te r  
verSffentlicht. Er weist darin auf die ~ernste Gefahr frir unsere Landwirt- 
schaft ~>(!) hin, die aus der Tatsache der zwei- bis zweieinhalbfachen Mehrauf- 
nahme yon Kali resultiert. Es sind bei ihm Klagen aus der ganzen deutsch- 
sprachigen Sehweiz fiber Erkr~nkungen ganzer Viehbest~nde eingegangen. 
Mehrere bearbeitete F~lle waren ~ zweifellos auf ein MiBverh~ltnis im Mineral- 
stoffgehalt des Fut ters  zurfickzufrihren ~. Der Kaligehalt betrug dort n~mlich, 
anstat t  wie normal 2,5 bis 2,8%, 7% und noeh mehr, was einer Tagesration 
yon rund 1000 Gramm entspricht. Gleiehzeitig hat er bei KaliriberschuB 
einen sehr ldeinen Natriumgehalt gefunden, was einen Entzug dieses Elementes 
aus dem Knochen- und wahrscheinlich auch aus dem Zellgewebe und den 
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KSrperflfissigkeiten zur Folge haben mug. Der Autor hat  sch~eBlich einen 
Fall bearbeitet, bei dem die Lecksucht eine so scharfe Form annahm, dab 
einzelne Tiere an Herzl/~hmung eingingen! Uber ~hnliche besorgniserregende 
Erscheinungen in Giillegebieten berichten Boas [10] und Werr [11]. 

Man sollte nun meinen, dab sich die Verh~ltnisse, naehdem die Sch/~den 
ffir Futter,  Boden und Vieh so offenkundig sind, wesentlich gebessert haben. 
Das ist nicht der Fall! In einer yon Naumann [t2] im Jahre 1955 ersehienen 
Arbeit wird fiber die Mineralstoffuntersuchungen yon 450 Futtermittelproben 
aus 70 deutschen Betrieben des Ackerbau- und Grfinlandgebietes berichtet. 
An Phosphor fehlt es in allen Gebieten. ((Teilweise ist der Phosphormangel 
bedenklich gro6 )>! Der Kalziumbedarf kann zv~ar in den meisten Fi~llen gedeckt 
werden, jedoch ist das Ca:P-Verh~ltnis allgemein sehr ungfinstig. Am auf- 
f~lligsten ist der fiberaus hohe Kaligehalt. Er  fibersteigt den Bedarf um 300 
bis 400%. Physiologisch nicht unbedenklieh ist auch, daB, infolge der hohen 
Kalizufuhr, der absolute Natriumgehalt ((weir zurticktrit~ ~). Zwei Drittel der 
Betriebe haben, trotz der vSllig ungentigenden Mineralstoffversorgung, keine 
Mineralstoffe beigeffittert! Naumann erw~hnt zum Schlusse, dab nach Tilgner 
und Neumann [13] durch eine hinreichende Mineralstoffversorgung K/~lber- 
krankheiten und Unffuchtbarkeit  des Rindes geheilt werden kSnnen, was 
mit andern Worten heiBt, dab Mineralstoffmangel diese Krankheiten verur- 
sachen kann. Zu /~hnlichen Ergebnissen, inbezug auf  die 1VIineralstoffver- 
sorgung des t~indes, ist Papendick [14] in 153 sfidbadischen Be~rieben ge- 
k(rmmen. Was noch speziell die Phosphors~ure anbelangt, so hat Gericke [15] die 
Ansicht ge~tuBert, je hSher die Milchleistung sei, umso entscheidender werde 
die Rolle der Phosphors~ure in der Ffitterung. Die zunehmende Sterilit~t des 
Rindes, sei oft auf  die ungeniigende P~Os-Versorgung zurfickzuffihren. 

Ein konkretes Beispiel soll noch zeigen, wie verheerend sich dieser Mineral- 
s$offmangel tatsi~chlich auswirkt. In  ((Die Griine~ (38, 1957) fr/~gt, offenbar 
in hSchster Not, ein Landwirt aus dem Thurgau folgendes: ((Habe seit 2 Mo- 
naten starke Lecksucht unter den Kfihen. Solche mit 20 Litern Milch geben 
heute noch 5 Liter. Anch magern sie stark ab, und tr~chtig wird keine. Zwei 
TierKrzte verordneten Pulver, aber his jetzt ist noch kein Erfolg. KSnnte es 
an der Dtingung l i e g e n . . .  ? ~) In  der Antwort wird best~tigt, da$ sowohl die 
Lecksucht ~de die FruchtbarkeitsstSrungen sehr wohl mit der Art  der Dfin- 
gung in Zusammenhang stehen kSnnen: (~... Wo viel mit Gfille gedfingt wird, 
kommt es zu einer einseitigen Beeinflussung des Mineralstoffgehaltes im Futter[ ~) 

Aber auch der Human-~J[ediziner Pahud [1] (~a sonn@ la cloche d'alarme~)! 
Er sieht ffir den Menschen eine Gefahr einerseits darin, dal] die Kali-Uber- 
dosierung im Boden und in der Pfianze die Magnesium-Absorption hinderS. 
I)as Magnesium soll aber im K~irper auf die weiBen BlutkSrperchen stimu- 
lierend wirken und die Resistenz gegen Infekte erhiihen. Auch sei es mSglich, 
dab dem Magnesium in der Karzinom-Prophylaxe eine gewissc Bedeutung 
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zukomme. Anderseits belaste die Kali-Uberdosierung den Herzmuskel (vgl. 
v. Grtinigen, Abschn. 2. B) und begfinstige Gewebeschwellungen. 

Li~thi [17] schliel]tich, hat in seiner di/~tetischen Praxis bei Krankheiten 
der Verdauungsorgane bessere Erfolge erzielt, wenn die Patienten t~nicht 
gejauchtes Gemfise verwendeten~. 

C. Die umstrit tenen Kunstdfinger 

a) W i s s e n s c h a f t l i c h e  B e l e g e  z u g u n s t e n  d e r  K u n s t d ~ n g e r  

Schmidt [ 18], Ott [ 19] und Pfa~ [20] stellten in Versuchen fest, dab reichliche 
Gaben yon Kunstdfinger den Vitamingehalt der Pflanzen betr~chtlich zu stei- 
gern vermSgen. Schuphan [21] experimentierte mit MShren, Tomaten, Spinat 
und anderen Blatt- und Fruchtgemfisen und bewies, dab eine zus/~tzliche 
Mineralstoffdfingung nicht nur den CarotingehaR erhSht, sondern dab in 
einigen Gemfisearten auch ein deutlich vermehrter Eisen- und Kupfergehalt 
resultiert. 

Int~ressanterweise ging dagegen aus Dfingungsversuehen yon Scheunert 
und Wagner [22] mit Gerste (Vi B1), MShren (Carotin), ferner mit Grfinkohl, 
Spinat und Tomaten (Vi A) eindeutig hervor, dab der <~Vitamingehalt eines 
pflanzlichen Gewebes weitgehend unabhangig yon der Ern~hrung sein muI] ~. 
Nach Ansieht der Versuehssteller kSnnen nur ~ extreme N/~hrstoffm~ngel eine 
Beeintr/ichtigung des Vitamingehattes bedingen ~. 

Besonders aufschlu•reich sind Ffitterungsversuche mit Rat ten und Men- 
schen. Scheunert [23] experimentierte mit Rat ten und konnte zeigen, daft die 
mit Kunstdfinger gezogene Nahrung (Getreide, Gem~se, Fleiseh, Milch) die 
Fruehtbarkeit,  die Zahl der Nachkommen und die Langlebigkeit seiner Tiere 
gegenfiber Vergleichstieren erhShte und die Resistenz gegen Infekte festigte, 
das Wachstum dagegen nicht beeinfluBte. 

Wendt und Pies [24], Pri~fer und Barth [25] haben in zwei Arbeitsdienstlagern 
Gruppen yon Insassen mit verschieden gedfingten Gemfisen und Kartoffeln er- 
n~hrt, ohne dab in der ~ Kunstdfinger- ~> oder t~ Stalld~ngergruppe ~> Ver/~nderun- 
gen an den Z~hnen, der Mundschteimhaut, im Stoffwechsel oder Gesundheits- 
zustand festgestellt werden konnten. Das einzige verwertbare Resultat ist der 
Abfall des Vitamin A-Wertes im Blut yon 1,9 auf 1,26 Einheiten bei der 
<~Kunstdfinger~uppe ~. Die Versuchsdauer betrug (bloB) je 6 Monate! 

AufsehluBreicher sind Versuehe am waehsenden Organismus. Uber einen 
solehen mit Sauglingen beriehtet Gericke [26]. Kinder zwischen 2 und 9 Mo- 
narch wurden w/~hrend sechseinhalb und siebeneinhalb Woehen mit Tomaten 
und MShren gef~ttert, die fiir die Gruppe I (15 Kinder) nur mit Stallmist, fiir die 
Gruppe II  (10 Kinder) mit Stalhnist und Kunstdfinger ged/ingt worden waren. 

Die Untersuehungen zu Anfang und Ende des Versuchs ergaben, dab bei 
der Kunstdfingergruppe der Vitamin-A-Gehalt im Blut viermal hSher ist. 
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Auch der Vitamin-C-Gehalt ist hier deutlieh angereichert. Die Gewichtszu- 
nahme betr~gt 15,3 Gramm mehr als bei der Stallmistgruppe. Inbezug auf 
den klinischen Status und die interkurrenten Krankheiten liel3 sich kein Unter- 
schied feststellen. 

Catel [27] hat  in zwei Leipziger S~uglingsheimen analoge Versuche durch- 
geffihrt. Die Ergebnisse sprachen insofern <<in eindentiger Weise zugunsten 
der kombinierten Dfingung >> (Stallmist und Kunstdfinger), als der Gehalt des 
Blutserums an Carotin und Vitamin C, ferner die ~¥iderstandskraft und die 
Gewichtszunahme deutlieh erhhht waren. Bei den S~uglingen der StaIlmist- 
Gruppe sank der Eisenspiegel im Blutserum ab. 

Sehlie•lieh haben Schuphan und Dost (28) bei ihren Ern~hrungsversuehen 
an jenen Kindern, die nur mit Stallmist gedfingte Gemiise erhielten, An~mie- 
erscheinungen festgestellt. Die Serumeisenwerte sanken bier yon 90 auf 68 
Gamma%. Auch war die Gewichtszunahme weniger ausgepr~gt. - 

Nebst diesen Arbeiten mit exakten wissenschaftlichen Belegen, befaBt 
sich noch ein weiteres ausgedehntes Schrifttum mit Dfingerfragen. Aber auch 
hier kann, wie einige Beispiele nachstehend noch belegen sollen, wie ein 
roter Faden die Meinung verfolgt werden, dal3 sich eine m~ftige, physiologiseh 
richtig dosierte Kunstdilngergabe nur vorteilhaft auswirken khnne. Kollath [29] 
schreibt in seinem <~ Lehrbuch der Hygiene I >>, dal3 die << Kritik, die vielfaeh am 
einseitigen Mineralstoffdfinger gefibt wird, niemals an der partiellen Richtig- 
keit der Liebigsehen Lehre vorbeigehen kann~>. Eine direkte Sch~digung 
unserer Kulturpflanzen durch Kunstdfinger <~ auf optimalem Boden ~> sei nicht 
erwiesen. Bronsart [30] betrachtet zwar <<als Ziel die biologische Dfingung~>, 
h~lt aber die Nachhilfe mit kfinstlichen Dfingern ebenfalls fiir unerl~Blich. 
Shewell und Hopl¢ins [31] sehen im maBvollen Gebrauch yon Kunstdfinger 
keine Gefahr, sofern der Boden hinreichend mit Humusstoffen ges~ttigt ist. 
Pfei#er [32] setzt sich zwar in gewohnter Weise heftig flit die Vermehrung des 
Humusbestandes ein, maeht aber insofern eine Konzession, als kleine Gaben 
yon Kunstdfinger bei einer sonst einwandfreien Behandlung des Bodens nicht 
schaden. Boas [10] betrachtet die Fragestellung, ob Kunstdfinger angebraeht 
seien, <~angesichts der Erfahrung eines jeden Bauern als sinnlos~>, wobei er 
aber gleiehzeitig das <<einseitig betonte chemische Denken ,  in der Landwirt- 
schaft kritisiert. H6gl [33] ist als Chef der Eidg. Lebensmittelkontrolle der 
Ansicht, daI3 nur  einseitige oder unvernfinftige Dfingung Sch~den im Sinne yon 
Gleiehgewiehtssthrungen im Mineralstoffgehalt der Pflanzen verursachen khnne. 

b) V o r b e h a l t e  u n d  B e d e n k e n  g e g e n f i b e r  d e n  K u n s t d f i n g e r n  

Es ist hier yon der wichtigen Tatsache auszugehen, dab einseitige Kunst- 
dfingeranwendung, auch bei vermehrten Gaben, nicht ertragssteigernd, sondern 
ertragsvermindernd wirkt. Dieser Sachverhalt ist insofern fiberraschend, als 
es nach der These der A~ikulturchemie ffir die Pflanze gleichg~iltig sein soll, 
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ob die Nghrstoffe aus dem <(chemisch-biologischen Mineralisationsprozel] orga- 
nischer 3Iaterie (St~llmist, Kompost) oder aber direkt aus Kunstdtinger siam- 
men ~> (4, 40, 55). Nun ftihrt aber St6ckli [34], Eidg. landw. Versuchsanstalt, 
Zfirich, in einer sehr aufschlu{~reichen Publikation fiber die ((besonderen Wir- 
kungen der sogenannten Humusdfinger ~> die Ergebnisse zweier auslgndiseher 
Versuche an. Beide zeigen nach 30 bzw. 40 Jahren, dab Roggen (Versuch 
Deutschland) bzw. Mais, Hafer und Weizen (Versuch USA) auf verschieden ge- 
diingten Arealen angebaut, die Ertri~gnisse nur in der Stallmist- und in der 
Grfindfingungsparzelle mehr oder weniger halten kSnnen, w~hrend sie in 
den Kunstdfingerparzellen erheblich absinken. 

Neuestens hat  Schrader [35] fiber langj~hrige Diingungsversuehe mit Reben 
berichtet. Sehon nach 7 Jahren gingen hier die Ertr~gnisse in der Kunstdfinger- 
Parzelle (im Gegensatz zur Stallmist-Kunstdtinger-Parzelle) trotz erhShten 
Dfingergaben zurfick. <(Deutlicher konnte~), so lautet die Schlul3folgerung des 
Versuchsstellers, ((die Notwendigkeit einer geordneten Humuswirtschaft nicht 
nachgewiesen werden, als durch den Zusammenbruch von Boden und Pflanze ~. 

In  ihrer weltweiten Schau weisen sodann Osborn [36] und Furon [37] auf  
die Tragik der Humusabtragung durch Luft- und Wassererosion in Ubersee- 
gebieten (USA, Australien usw.) und auf die - trotz gesteigerten Kunstdfinger- 
gaben! - damit verbundenen katastrophalen Ertragseinbul3en hin. (~ Man glaubt 
im allgemeinen,>, sehreibt Osborn, ~ man brauche nur chemische Dfingemittel 
zu verwenden, um solche Landstriche wieder fruchtbar zu machen. Es kann 
keine grSl3ere Illusion geben)fi 

Schon mit diesen wenigen Hinweisen und erst recht im ni~chsten Abschnitt 
(II. 1.) wird gezeigt, da[t die Pflanzenerniihrung keine reine Ni~hrstoffwirkung 
sein kann! Es ist somit keineswegs belanglos, ob die Pflanzenn~hrstoffe aus or- 
ganischen Stoffen oder aus Kunstdfinger stammen. 

In  dieser Studie ist Truninger [8] im Zusammenhang mit der Jauche aus- 
ftihrlich zitiert worden. Er  hat ihre willkfirliche Verwendung gerfigt und in 
bezug auf die Kunstdfinger bemerkt, ihr Gebraueh erfolge empirisch. Etwas 
frfiher schon hat der Altmeister'der Agrikulturchemie, Alfred Mitscherlich [38], 
ehemals Direktor des Pflanzenbau-Institutes der Universitiit KSnigsberg, mit 
seiner Kritik eingesetzt und darauf hingewiesen, die Mineralstoffdfingung sei 
alles andere als ein rein ehemisches Problem wie die Agrikulturehemie lange 
Zeit geglaubt habe. Es spiele dabei der Humusgehalt, der Boden-pH, die 
physiologisch saure oder alkalische Reaktion des D fingers, das Dfingerbedfirfnis 
des Bodens und der Pflanze, der richtige Zeitpunkt des Dfingerausbringens 
und versehiedene Waehstumsfaktoren eine entscheidende Rolle. ~hnlich argu- 
men~iert _R. Koblet [39], Vorstand des Instituts ffir Pflanzenerni~hrung an der 
ETH, wenn er behauptet, die ((harmonische Ern~hrung der Pflanzen mit 
Hilfe hoehwirksamer mineralischer Itandelsdfinger erfordere wesentlieh mehr 
Sachkenntnis als die Anwendung des Stallmistes ~! Es sei auch an die antago- 
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nistische Wirkung beispielsweise yon Kalzium und Magnesium, yon KMzium 
und Kalium, yon Kalium und Natrium usw. hingewiesen, um vollends darzu- 
tun, dab die physiologisch richtige Anwendung der Kunstdringer im wahrsten 
Sinne des Wortes eine <~ Kunst ~> ist, die ein sehr vielseitiges und grrindliehes 
Wissen voraussetzt! Jedenfalls ist die Gefahr groB, daB fiber der Begeisterung 
frir die Kunstdfinger die Pflanze als Lebewesen vergessen geht und nur  noch 
als <~eine dfingbare Wuchsmaschine ~> betrachtet wird (Boas [10]). 

Wird nun aber die materiahstische Betrachtungsweise der Pflanzenfritte- 
rung befolgt, das heft]t, wird den Pflanzen nebst reichlieh Grille (vgl. Abschn. 
2 B) mehr oder weniger planlos Kunstdfinger verabfolgt, dann bleiben die 
Folgen nicht aus. Durch eine ~ribermil3ige oder unharmonische Anwendung 
der Kunstdringer ~>, so sehreibt die Eidg. Versuchsanstalt frir Obst- und Garten- 
bau in W~denswil [40], kann nimlich <~keine normale, qualitativ vollwertige 
V~Tare gezogen werden ~>. Ein bedenkliches Bekenntnis, wenn man einige Zeilen 
weiter oben die Vorbehalte der Agrikulturchemiker in Bezug auf  die Kunst- 
dfingeranwendung liest. Weiter ist erwiesen, dab die Kartoffeln mit steigenden 
N-Gaben zu Schwarzfleckigkeit, Graufleckigkeit und NaBfiule und das Kraut  
zu Krautf~ule neigen [41]. Die Stippigkeit der ~pfel, die erhShte F~ulnisbe- 
reitschaft der Fr(iehte und Tomaten und die schleehte Haltbarkeit  der Ge- 
mrise und Friichte sind ebenfalls auf  Stickstoffilberdringung zurfickzuffihren. 
In  der Eidg. Versuchsanstalt W~denswil hat Huber [42] bei der Stickstoff- 
fiberdringung der Reben festgestellt, dab sie stark getrieben werden, was 
~vermehrte Laub- und Spritzarbeiten und erhShte Empfindlichkeit ffir den 
falschen Mehltau und die Traubenf~ulnis ~> nach sich zieht. Bekannt ist auch 
die besondere Anf~lligkeit solcher Pfianzen ffir Schidlinge. 

Infolge der grSBeren Infektionsbereitschaft t r i t t  nun das ein, was der 
Landwirtschaft je l~nger je mehr zum Vorwurf gemacht wird, n~mlich die 
zunehmende Notwendigkeit zur Anwendung yon Fungiziden und Insektiziden. 
Fungizide sind, nach Ki~stli [43], milchhygienisch insofern yon Bedeutung, 
als sie bei Milchkfihen leicht AnlaB zu DarmstSrungen geben, wodurch die 
Milch durch Darmorganismen sowie Ausscheidung yon Darmtoxinen quali- 
tat iv nachteilig beeinflul3t werden kann. Koch gef~hrlicher allerdings sind 
die hiufig verwendeten chlorierten Kohlenwasserstoffe (Insektizide). So t ra ten 
bei Versuchskilbern in der Milchw. Versuchsanst~alt Liebefeld nach lang- 
dauernder Aufnahme insektizidhaltiger Milch schwere Intoxikationen auf. 
<~Man wird sich fragen m(issen~>, schreibt K~stli, (~ob hier nicht sehr ernst- 
hafte milchhygienische Bedenken bei der S~uglingsernihrung vorgebracht 
werden mrissen~fi Ebenso verweist Eichholtz [56], Direktor des Pharmakolo- 
gischen Inti tuts  der Universit~t Heidelberg, auf die Gef~hrlichkeit der DDT- 
Produkte bin, die sich in der Wachsschicht der Bl i t ter  und Frfichte auflSsen, 
ins Innere eindringen und dort ziemlich stabil bleiben. In  der Milch kann der 
DDT-Gehalt um das 6- bis 28fache hSher sein als im Futter.  
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II. Die biologische Richtung 

1. Die Grundlagen 

Als die einzig richtige Diingergrundlage wird in diesen Kreisen der fach- 
gem~l~ zubereitete Kompost  angesehen. Der Kompost  ~iederum, entstanden 
durch die Verrottung yon pflanzlichen und tierischen Abfi~lten (Mist), gilt als 
Konzentrat  yon Humusstoffen. Der Humus schliel31ich ist ein schwer definier- 
barer, uneinheitlicher 0rganismus. Gisiger [4], Wiegner [44] u'nd Milton [45] 
charakterisieren ihn als die Summe der toten in Zersetzung begriffenen orga- 
nischen Materie pflanzlicher und tierischer Herkunft.  Nach van Bemelen (zit. 
n. 44) ist darunter ein ((Kolloidkomplex yon Zersetzungsprodukten der Kohle- 
hydrate, Eiweil~substanzen usw. ~) zu verstehen. Jedoch ist er ((keine einhei~- 
liche Substanz, und die dafiir gegebenen Bruttoformeln haben keinen ~Vert ~. 
Wal~smann [46] sieht im Humus ebenfalls kein (~absolut resistentes Produkt  ~, 
und der Human-Mediziner Rusch [47] glaubt, der Humus bestehe aus abge- 
storbenen Mikroben der Rottungsschicht, die sich als kolloide KSrperchen 
mit den Bodenmineralien zu Bodenkrfimel vereinigen. Schlieftlich versteht 
Puchner [48] darunter ((eine grSitere Zahl yon zum Tell noch nieht nigher 
chemisch bestimmten organischen Verbindungen. Die iiberwiegende Masse 
des Gemenges enth~lt humose Kolloide ,). 

Uber die Entstehung des Humus ist in aller Ktirze zu sagen, da{~ die frischen 
tierischen und pflanzliehen Abfalle vorerst eine feuchte Faulung zeigen, dann 
in Rot tung tibergehen, wobei die festen Umrisse bereits mehr oder weniger 
zerstSrt sind, i n d e r  Folge humifiziert und sehIieftlieh mineralisiert werden. 

Relativ gut ist auch die Wirlcung des Humus auf das Boden- und Pflanzen- 
leben erfaftt. Laatsch [50], Vorstand des Laboratoriums ffir Erdbereitung in 
Hamburg, sieht in ihm den ((idealen Dtinger, der eine harmonische Ernahrung 
der Pflanzen sichert ~>; er soll ferner eine ((biologisch riehtig dosierte Stickstoff- 
lieferung der Pflanze )) ermSglichen und die (~ ftir die Gesundheit yon Pflanze, 
Tier und Mensch notwendigen Spurelemente ~ mobilisieren. Laatsch empfiehtt, 
den Kompost  dort anzuwenden, ((wo die Qualit~tsfrage vor die Quantiti~tsfrage 
gestellt werden muf3 ~). Nach St6cl~'li [34], Eidg. Versuchsanstalt Ziirich, und 
andern Autoren [10, 30, 31, 51, 52] ist Humus pflanzenphysiologisch betrach- 
tet, etwas grundlegend anderes als Kunstdiinger, da allein er einem Rtickgang 
der Bodenfruchtbarkeit  entgegenwirken kann (vgl. Abschn. C, b). Da dem- 
nach keine reine Nahrstoffwirkung vorliegt, ware es grundfalsch, ihn lediglieh 
nach seinem Gehalt an /qi~hrstoffen bzw. nach seinem Ertragssteigerungs- 
vermSgen zu bewerten. Es miissen vielmehr die gewaltigen bodensanierenden 
Eigenschaften mitberiicksichtigt werden, die den Kunstdfingern praktiseh 
fehlen. So verbessert der Humus die physikalisehe Bodenstruktur,  er regt das 
Wurzelwachstum an, vergr6Bert das WasserspeieherungsvermSgen und den 
Adsorptionskomplex des Bodens, wodurch u . a .  die Auswasehverluste ver- 
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mindert werden, wirkt durch seine adsorptiv gebundenen Basen sAureneu- 
tralisierend (Pufferwirkung), regt - sehr im Gegensatz zum Kunstdtinger - d a s  
Wachstum der lebenswichtigen Kleinlebewelt des Bodens an (Bakterien, Algen, 
Prize, Protozoen, Wfirmer) und fSrdert gewaltig die flit die Assimilation un- 
erl~Bliche Kohlens~ureproduktion. Truninger [8], der ehemalige Vorstand der 
Agrikulturehemischen Anstalt Liebefeld, bezeiehnet den Kompost als <~ganz 
besonders wirksam und zwar naehhaltig wirksam~fi 

Grossbard [53] maeht auf den wichtigen Saehverhalt aufmerksam, dab 
organisehe Dtinger nicht nur die Mikrofiora begtinstigen, sondern dal~ sie im 
Boden auch die Bildung yon Antibiotika anregen, wodurch die Resistenz der 
Pflanzen gegentiber Infekten und Parasitenbefatl erhSht werden sell. Kgstli [ 16] 
weist auf analoge Feststellungen in den USA bin. Roulet [54] hat  seine Auf- 
merksamkeit dem Vitaminstoffweehset zugewendet und festgestellt, da{3 <~ alle 
BSden, die reichlieh Humus oder organisehe Reste enthalten, einen hSheren 
Vitamingehalt als andere B5den ~ufweisen ~>. Dabei handelt es sich um das 
Aneurin und Biotin. - 

Wie bereits am Anfang dieses Abschnittes bemerkt, gilt der Kompost als 
Grundlage fiir die ~biologische Dfingung~>. Nach den <~Riehtlinien ftir den 
biologisehen Landbau ~ der <~ Sehweiz. Gesellsehaft ftir biologischen Landbau ~> 
daft  Jauche nut zum Anfeuchten des Komposts bentitzt werden. Als erlaubte 
Zuschiisse gelten alte organischen Handelsdtinger (Horn-, Klauen-, Knochen- 
mehl, ferner eigentliehe Handels-Humusdtinger). W~thrend als Phosphors~Lure- 
d~inger das langsam 15sliehe Thomasmehl zugelassen ist, wird fiir Kalidtinger 
vSlliger Verzicht empfohlen. Ebenso gelten selbstverst~ndlich alle anorgani- 
schen Stiekstoffdfinger als nicht verwendbar. In bezug auf den Gebrauch von 
Insektiziden und Fungiziden wird die Ansicht vertreten, die Pflanzen seien, 
infolge Anwendung nieht treibender Dfinger, gegen Insekten- oder Krank- 
heitsbefall weitgehend gefeit. 

Ein Wort noch fiber die heute viel diskutierte biologisch-dynamische 
Wirtschaftsweise. Sie ist mit einer Geisteslehre (Anthroposophie) verbunden, 
die nicht nur materielle, sondern aueh immaterielle Werte beriieksiehtigt, was 
sie etwas mystisch und nicht ftir jedermann verst~ndlieh erscheinen l~[tt. Die 
Abkehr von den anorganischen Dtingern ist hier absolut. Charakteristisch sind 
die sogenannten dynamischen Dtingerzusatz- und Feldpr~parate [57]. Die 
ehemisehe Seh~dlingsbek~mpfung kommt hier gar nieht in.Frage. 

2. Die experimentellen und praktischen Erfahrungen 

Vorbemerkungen 

Es ist notwendig, darauf hinzuweisen, dat~ zwar die Diskussion in Form 
von Publikationen im In- und Ausland tiber die Dringlichkeit einer Dtingungs- 
reform recht lebhaft ist, d ,~  aber gro~zfigig angelegte, sich fiber Jahrzehnte 
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erstreckende Parallelversuche bisher fehlten. Sie Mlein kSnnen den exakten 
und unanfechtbaren Beweis erbringen, inwiefern das neue (~biologisehe Dtin- 
gung>) genannte Prinzip im streng wissenschaftlichen Sinne tats~chlich bio- 
Iogisch, das heit3t, den Bedtirfnissen der Pflanze angepal3t ist und zwar derart, 
dai3 einerseits bei der Pflanze keine ~vlangelerscheinungen mehr auftreten und 
anderseits kein Luxuskonsum mit Kali und Stickstoff getrieben wird. 

Es ist bisher nur fiber ganz wenige exakte Kleinversuche mit Kompost- 
dringung (Humus) etwas publiziert worden. Als einziger Parallelversuch in 
Grol3format gilt das in England seit 16 Jahren in Durchfrihrung begriffene 
(~Haughley-Experiment>>. Gewichtige Zeugen sind dann selbstverst~ndlich 
auch die zum Tell seit Jahrzehnten (< biologisch >) geleiteten landwirtschaft- 
lichen und g~rtnerisehen Betriebe. 

a) Zwei  K l e i n v e r s u c h e  u n d  das H a u g h t e y - E x p e r i m e n t  

Klenl~ [52], Direktor der Staatlichen Lehr- und Versuchsanstalt ftir Wein- 
und Obstbau in Weinsberg (Deutschland), gab im Rahmen der Hydrobiolo- 
gischen Kommission der Schweiz. Naturforschenden Gesellschaft an der ETH, 
Ztirich, 1956 einen Uberblick tiber seine langji~hrigen Versuche in der An- 
wendung yon Kehricht-Kompost im Weinbau. Er maehte die Erfahrung, 
dai~ die Bodenfruchtbarkeit mit dem Humusgehalt steht und fi~llt, und dal3 
er im Ton-Humus-Komplex alte Vorg~nge im Boden dirigiert, die auf die 
Erhaltung und Steigerung der biologischen Aktivit~t hinzielen, kVeiter erwies 
sich das R, egutierungsvermSgen des Wassergehaltes und des ~V~rmehaushaltes 
des Bodens besser. Sodann konnte die mineralische Ni~hrstoffzufuhr erhebtieh 
erhSht werden, ohne da~ die sattsam bekannten Wachstums- und Ertrags- 
depressionen in Erscheinung traten. In den Kompost-Parzellen reiften die 
Trauben besser und waren gestinder und die Ernteertr~gnisse konnten um 
4 bis 34 % gesteigert werden. 

Hier sei auch nochmals (Abschn. C, b) an den Versuch Schraders [35] er- 
innert, der in Dtingungsversuchen ebenfalls mit Reben ~(die Notwendigkeit 
einer geordneten Humuswirtschaft, und den Zusammenbruch ((yon Boden 
und Pflanze ~ ohne eine solche beweisen konnte. 

Das ((Haughley-Experiment ~> [45] wird auf privater Basis durch die (~Soil 
Association>> in Haughley, England, durchgefiihrt. Es handelt sich um einen 
73 Hektaren umfassenden arrondierten landwirtschaftlichen Betrieb, der in 
drei Sektionen aufgeteilt worden ist. Auf der ersten, mit 30 ha Land, wird 
ausschlie{~lieh betriebseigener Dtinger und betriebseigenes Futter verwendet 
(Organic farm). Auf dem zweiten Versuchsbetrieb (Mixed farm), ebenfalls 30 ha 
umfassend, werden einmal der eigene Mist, dazu aber auch Kunstdtinger (in 
ortsgebri~uchtichen Mengen) und Lecksalz verwendet. Die dritte Sektion 
sehliei31ich umfai3t 13 ha und wird viehlos (Stockless farm) geftihrt. An Stelle 
yon Mist und Grille werden ausschliel31ich anorganische und Grrindtinger 

84 



(green manuring) verwendet. Zu den Analysenresultaten ist zusammenfassend 
folgendes zu sagen: 

Der Humusgehalt nahm innerhalb yon 3 Jahren auf der Organic farm yon 
3,1 auf3,5% zu, blieb auf der Mixed farm konstant (2,8%) und verminderte 
sich auf der viehlosen yon 2,7 auf 2,45%. Milch wird auf der Organic farm im 
Durchschnitt yon 2 Jahren pro Tier 3694 Liter, auf der Mixed farm 3062 Liter 
produzie%. Die monatlichen Milchanalysen ergaben im Mittel auf der Organic 
farm einen etwas hSheren Protein-, Asche- und Phosphatgehalt. Der Kali- 
gehalt stimmte mit demjenigen der Mixed farm fiberein. Der Gehalt an Spur- 
elementen (Cu, Co, Zn, Mg) ist im Boden der Organic farm hSher; der Molyb- 
d~ngehalt blieb unver~indert. Die Trockensubstanz ist in den Bohnen, Kar- 
toffeln, Futterriiben, in der Spezial-Gerste und im Weizen auf der Organic 
farm hSher, in den Erbsen, dem Haler und in der gewShnliehen Gerste kleiner 
als auf der" Mixed farm. Auf der Organic farm sind in der Silage (eiuges~iuer~es 
Gras) der Aschegehalt, der Stickstoff und Phosphatgehalt deu~lich h6her, der 
Kaligehalt niedriger als auf der Mixed farm. Beim Wiesenheu ist der Asehe- 
gehalt niedriger nnd beim Luzerneheu erheblieh hSher auf der Organic farm. 
Die Gehalte an Vitamin B1, B 2 und an Nikotifls~ure sind im Weizen deutlieh 
h6her auf der Organic farm; bei der Gerste sind sie gleich wie auf der Mixed 
farm. Der Unterschied zugunsten der Organic farm ist besonders ausgepr~gt 
beim Vergleieh zur viehlosen Abteilung. Die Gesamtertr~gnisse sind beim 
Weizen in der Stockless farm eigenartigerweise am hSchsten, in der Mixed farm 
am niedrigsten. Bei der Spezial-Gerste sind die grSl~ten Ertr~gnisse auf der 
Organic farm (48 cwts gegenfiber 33 cwts in der Stockless farm). Bohnen sind 
auf der Stockless farm 14 cwts gegenfiber 11,7 cwts auf der Mixed farm und 
12 auf der Organic farm geerntet worden. Dagegen konnten auf der Organic 
farm zweimal bzw. viermal mehr Zuckerrtiben und je zweimal mehr Kartoffeln 
als auf den beiden andern Farmen eingebracht werden. W~hrend die Weizen- 
korngrS[te yon der Organic farm zur Stockless farm stark abnimmt, betr~gt 
das Hundert-Korn-Gewicht (Weizen, Gerste, Spezial-Gerste) auf der viehlosen 
Abteilung 4,18, auf der gemischten 4,32 und auf der Organischen farm 4,28 gms. 

Die Experimentatoren schlie~en aus diesen voclSufigen Ergebnissen, dab 
(~ein gut mit Humus versehener Boden dauernd guten Ertrag ]iefern kann, 
ohne da~ chemische Dtinger verwendet werden mtissen ~! 

b) P r a k t i s c h e  E r f a h r u n g e n  in der  Sehweiz 

Der Verfasser hat einige landwirtschaftliche und g~rtnerische Betriebe 
einem Augenschein unterzogen und mit verschiedenen Betriebsinhabern korre- 
spondiert. 

Die 5 landwirtschaftlichen Betriebe umfassen Areale zwisehen 10 und 84 
Jucharten und werden - mit einer Ausnahme - seit fiber 20 Jahren (einer 
sogar seit 2 Generationen) nach biologischen Grunds~tzen gefiihrt. Kunst- 
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dringer und Schi~dlingsbeki~mpfungsmittel sind streng verpSnt. Dringergrund- 
lage ist der Kompost,  dem nebst Stallmist sonstige Abfi~lle, Hornsp~ne, Kno- 
chenmehl oder Holzasche beigegeben werden. ~Tbereinstimmend kommt zum 
Ausdruck, dal3 nach einigen Anlaufschvderigkeiten die Ertri~ge eher zunehmen, 
und daI~ die Qualiti~t entschieden besser ist, was sich durch weniger Abg~Lnge 
infolge Verderbnis bemerkbar inache. Das biologische Verfahren soll ferner, 
infolge Wegfalls yon Kunstdringern und Spritzmitteln, kostensparend sein. 
Auch die Inanspruchnahme des Tierarztes ist auf  ein Minimum reduziert, da 
Krankheiten, wie sie in Abschnitt B erwi~hnt worden sind, hier gar nicht vor- 
kommen. Der Nachfrage kSnne bei weitem nicht entsprochen werden. 

Die beiden gi~rtnerischen Betriebe umfassen 5 und 30 Jucharten und wenden 
das biologische Prinzip konsequent seit 25 und 6 Jahren an. Der Augensehein 
in einem der beiden Unternehmen zeigte Gemrise yon einer ~lppigkeit, Gesund- 
heit und Frohwrichsigkeit, wie man es kaum sonst sieht. Der Verkaufsstand auf  
dem Markt in St. Gallen wird denn auch jewei]s buchst~blieh belagert! Auf die 
ehemische Sch~dlingsbeki~mpfung wird auch hier vollsti~ndig verzichtet. 
Interessant ist die Aussage, die Kulturzeit sei, infolge Verzicht auf treibende 
Bringer, 15nger, was sich beim Frrihgemrise finanziell nachteilig auswirke. Auch 
wird hier - im Gegensatz zu den landwirtschaftlichen Betrieben - d a s  bio- 
logische Verfahren als kostspieliger (Zukauf yon Mist) und arbeitsintensiver 
bezeichnet. 

Das sind einige Beispiele - sie kSnnten beliebig vermehrt werden - die 
ebenfalls zeigen, dal3 eine Dtingungsreform durchftihrbar ist, und dai~ auch mit 
diesem neuen Prinzip die Wirtschaftlichkeit durchaus gew~hrleistet wird. 

III. Diskussion der Ergebnisse 

Aus wissenschaftlichen agrikulturchemischen Arbeiten geht hervor, daI3 
unser wichtigster Diinger, die Jauche, und auch die Kunstdringer so zusammen- 
gesetzt sind und so verarbeitet werden, dal~ die Pfianzen zu unerhSrtem Luxus- 
konsum yon Kali und Stickstoff veranlal~t werden. Das hat zur Folge, dal~ 

a) die Futterpflanzen schwerwiegende minerMstoffliche M~ngel aufweisen, 
b) die Gesundheit der Milchtiere beeintrSchtigt, 
c) die Milch qualitativ m~chteilig beeinfluBt und 
d) die Krankheitsanfi~lligkeit der Pfianzen erhSht wird, ferner 
e) die chemische Sch~diingsbek~mpfung intensiviert werden mug. 

Wie wirkt sich diese offensichtlich aphysiologische Dfingung aul~erhalb der 
Landwirtschaft im engeren Sinne, also im Obst- und Gemrisebau aus ? 

Es ist hier yon der Tatsache auszugehen, dal~ die Grille offiziell als (~ triebiger 
Gemiisedtinger)~ [3] empfohlen wird. Da sich die grofie Schar dei b~uerlichen 
Obst- und Gemriseproduzenten ihrer bedient, um mSglichst rasch, mSglichst 
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viel und mSglichst grol3 produzieren zu kSnnen (Quantitgtsprinzip!), ist es 
naheliegend, dab - analog dem Fut terbau - auch im Gemtisebau kali- und 
stickstoffiibersgttigte, kalk-, phosphors~ure- und natriumarme Erzeugnisse 
hervorgebracht werden. 

Bei den unzghligen Kleing~rtnern ist die Situation noch unerfreulicher. 
Die Abfglle werden nicht komp0stiert, sondern grSl~tenteils verbrannt oder 
der Gassenabfuhr fibergeben. In kurzer Zeit verarmen die Ggrten und Pflanz- 
plgtze an Humus,  so dab reichlich mit Kunstdfinger nachgeholfen wird. 

Grundsgtzlich ist die Verwendung yon Kunstdfinger nicht aphysiologisch. 
Nun haben aber unsere Agrikulturchemiker gezeigt, dal3 ihre richtige Ver- 
wendung ein grol3es Mal3 an Sachkenntnis voraussetzt. Fehlt das unerlgl31iche 
Wissen, das heil3t, werden die Kunstdiinger ~ tibermgl3ig ~> oder <~ unharmonisch ~ 
angewendet, so kann - so argumentiert die Eidg. Versuchsanstalt ffir Obst- und 
Gartenbau in W~denswil - ~ keine normale, qualitativ vollwertige Ware pro- 
duziert werden ~>! 

Da die allermeisten dieser Laien-Produzenten buchstgblich keine Ahnung 
fiber das Dfingerbedfirfnis des Bodens und der verschiedenen Obst- und Ge- 
mfisesorten haben und ihnen die ernghrungsphysiologische Bedeutung der 
Grundstoffe (Kali, Phosphor, Stickstoff) ~ein Buch mit sieben Siegeln~> ist, 
mul3 hier ~ fibermgBiges ~ oder ~ unharmonisches ~> Diingen die Regel und (~ quali- 
tat iv vollwertige Ware }> die Ausnahme sein! 

Mit all diesen Erkenntnissen wird nun aber eine der wichtigsten Thesen 
im Lehrgeb'~ude der Agrikulturchemie widerlegt: Es ist ngmlich keineswegs 
gleichgfiltig, ob die Pflanzenn~hrstoffe aus organischer Materie oder aus Kunst- 
dfinger stammen! Die neueren Forschungsergebnisse und praktischen Erfah- 
rungen haben ganz eindeutig gezeigt, daB, im Gegensatz zum Kompost,  ein- 
seitige Kunstdfingeranwendung ertragsvermindernd wirkt. Die logische Kon- 
sequenz dieser, wie auch der Tatsache des Luxuskonsums der Pflanzen yon 
Stickstoff und Kali, ist der Ruf  nach einer tiefgreifenden Diingungsreform. 
Wer gegen eine solche arbeitet, handelt gegeniiber der Volksgesundhei~ und 
der Volks~drtschaft verantwortungslos. Dabei mul3 in erster Linie verhinder~ 
werden, dal~ die Pflanzen verhgngnisvollen Luxus-Konsum mit Kalium und 
Stickstoff treiben kSnnen. Ats natiirlichen, langsam wirkonden, die Boden- 
fruchtbarkeit sichernden, die Pflanzen ausgiebig und physiologisch richtig er- 
nghrenden Dtinger hat sich der fachmttnnisch zubereitete Kompost  bewghrt. 
Betriebe, die schon seit Jahrzehnten dieses Prinzip anwenden und das <, Haugh- 
ley-Experiment rr beweisen, dal~ sich auf dieser biologischen Basis durchaus 
wirtschaftlich arbeiten l~13t. Hygienisch wichtig ist zudem, dal~ sich beim bio- 
logischen Landbau die chemische Schgdlingsbek~tmpfung mehr oder weniger 
einschrgnken lgBt. 

Ver]asser: S. Hoffn,ann, 
Lebens~ittel,i~spe£'tor, Gesundheitsinspe£'torat, Amtshaus, St. GaUen 
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Zusammen]assung 

Es wird vorcrst die Auswirkung der heute in der Landwirtschaft gebr~uchlichen 
Diingung auf  Fut te r  und  Tier gepriift. Dabei zeig~ sich, dal3 die heutige Diingung alles 
andere als physiologisch (biologisch) ist und  deshalb Pflanze, Tier, Boden und  Erzeug- 
nisse (Milch, Obst, Gemiise) zu sch~digen vermag. 

Eine Dtingungsreform ist unerlai31ich. Der fachm~nnisch zubereitete Kompost ge- 
w~hrleistet, nach theoretisehen Erw~gungen und praktisehen Erfahrungen, einen auf 
Boden und  Pflanze physiologisch (biotogisch) giinstig wirkenden Diinger. Auf jeden 
Fall  ist er dort angebracht, wo die ((Qualitatsfrage vor die Quantit~tsfrage~) (Laatsch) 
gestetlt wird. 

Summary 

I n  the first place the influence of the manure used in agriculture to-day on feeding- 
stuffs and aalimals is examined. The present s tudy shows that  the manuring as practised 
to-day is anything but  physiological (biological) and therefore apt to do damage to plants, 
animals, soil and agricultural produce (milk, fruit, vegetables.) 

A reform of manur ing is indispensable. Compost prepared in an expert way i s -  accord- 
ing to theoretical considerations, as well as practical experience - a fertilizer, which has 
biologically a favourable influence on both plant  and soil. In  any case it is appropriate in 
all cases where the ((question of quality is put  before the question of quantity)) (Laatseh). 
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Referate 

Revue internationale d'~ducation de la sant~ 

Der Referent hat  in unserer Zeitsehrift sehon darauf hingewiesen, wie sehr die Ge- 
sundheitserziehung au2erhalb der Sehweiz ein ernstes Anliegen geworden is~. 

Nun erscheint, herausgegeben v o n d e r  Union internationale pour l'@ducation sanitaire 
de la population (UIESP), eine Quartalszeitschrift in Franz6sisch und Englisch, die fiber die 
Belange der Gesundheitserziehung berichtet. 

Die erste •ummer, die vorliegt, enth~lt Beitr~ge von verschiedenen Persfnlichkeiten, 
die international bekannt sind ffir ihre T~tigkeit auf dem Gebiet der Gesundheitserziehung. 
Sie wird eingeleitet durch gute Wiinsche des I)irektors der Weltgesundheitsorganisation, 
die ja Gesundheitserziehung als einen ihrer Programmpunkte bezeichnet. 

Wie stets im Gebiet der Gesundheitserziehung - ich habe davon in unserem Lande 
schon mehrfach berichtet, - ist man als Mediziner und Sehweizerbiirger teilweise fiber 
diese, f~ir uns vielfach neuartigen Bestrebungen erfreut und zugleich betroffen. Gewisse 
naive Aspekte der ganzen Bewegung, die nicht fehlen, lassen auch gelegentlich denjenigen, 
der iiberzeugt ist yon der Notwendigkeit einer viel umfassenderen Gesundheitserziehung, 
etwas zurClekschrecken. 

Ferner zeigt es sich auch hier, in der ersten Nummer der Zeitsehrift, dab sehr viel um 
den hei2en Brei herumgegangen wird und fiber Verfahrensprozeduren gesprochen wird, 
start  da.i3 konkrete Aspekte behandelt werden. Aber dieser Vorwurf ist mfglieherweise f'dr 
diese internationale Zeitschrift deswegen etwas ungerecht, weil die zu 16senden Gesund- 
heitsprobleme ffir jedes Land wieder gunz andere sind. 

Dem Referent scheint vor allem wichtig, dal3 diese Zeitschrift, die hoffentlich auch 
Leser in der Schweiz finder, uns i'lber das, was im i u s l a n d  vor sich geht, orientiert. Dal~ 
dies viel mehr ist, als wir leichthin glauben, scheint dem Referent so sicher zu stehen wie 
die Gefahr, dal~ die Schweiz in unserem Zeitalter besonderer Gesundheitsgefahren den 
Anschlu2 verpassen kfnnte,  vor allem dann, wenn bei uns mit  der Gesundheitserziehung 
nicht Ernst  gemacht wird. H. IVespi, Ziirieh 

Internationaler Kongrel] iiber den Einflul3 der Lebens- und Arbeits- 
bedingungen auf die Gesundheit 

Cannes 27., 28., 29. September 1957 

Sekretariat:  Wien, I., Helferstorferstral]e 4/12/3 -Te le fon :  63 12 39 

Der internationale Kongret] fiber den Einflu2 der Lebens- Lind Arbeitsbedingungen 
auf  die Gesundheit fand yore 27. bis 29. September 1957 in Cannes, Frankreieh, start. 
Den Vorsitz fiihrten Professor Jaques Parisot, Prodekan der medizinischen Fakult~t  
yon Nancy, friiherer President der ~Veltgesundheitsorganisation und Professor Josud de 
Castro, Vorstand des Insti tutes fiir Erni~hrungsforschung der Universit~t von Brasflien, 
frfiherer Pr~tsident der F. A. O., der dem Kongrel3 in seiner Schlu2rede folgende Fest- 
stellungen vorgelegt hat :  
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