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Referate 

Revue internationale d'~ducation de la sant~ 

Der Referent hat  in unserer Zeitsehrift sehon darauf hingewiesen, wie sehr die Ge- 
sundheitserziehung au2erhalb der Sehweiz ein ernstes Anliegen geworden is~. 

Nun erscheint, herausgegeben v o n d e r  Union internationale pour l'@ducation sanitaire 
de la population (UIESP), eine Quartalszeitschrift in Franz6sisch und Englisch, die fiber die 
Belange der Gesundheitserziehung berichtet. 

Die erste •ummer, die vorliegt, enth~lt Beitr~ge von verschiedenen Persfnlichkeiten, 
die international bekannt sind ffir ihre T~tigkeit auf dem Gebiet der Gesundheitserziehung. 
Sie wird eingeleitet durch gute Wiinsche des I)irektors der Weltgesundheitsorganisation, 
die ja Gesundheitserziehung als einen ihrer Programmpunkte bezeichnet. 

Wie stets im Gebiet der Gesundheitserziehung - ich habe davon in unserem Lande 
schon mehrfach berichtet, - ist man als Mediziner und Sehweizerbiirger teilweise fiber 
diese, f~ir uns vielfach neuartigen Bestrebungen erfreut und zugleich betroffen. Gewisse 
naive Aspekte der ganzen Bewegung, die nicht fehlen, lassen auch gelegentlich denjenigen, 
der iiberzeugt ist yon der Notwendigkeit einer viel umfassenderen Gesundheitserziehung, 
etwas zurClekschrecken. 

Ferner zeigt es sich auch hier, in der ersten Nummer der Zeitsehrift, dab sehr viel um 
den hei2en Brei herumgegangen wird und fiber Verfahrensprozeduren gesprochen wird, 
start  da.i3 konkrete Aspekte behandelt werden. Aber dieser Vorwurf ist mfglieherweise f'dr 
diese internationale Zeitschrift deswegen etwas ungerecht, weil die zu 16senden Gesund- 
heitsprobleme ffir jedes Land wieder gunz andere sind. 

Dem Referent scheint vor allem wichtig, dal3 diese Zeitschrift, die hoffentlich auch 
Leser in der Schweiz finder, uns i'lber das, was im i u s l a n d  vor sich geht, orientiert. Dal~ 
dies viel mehr ist, als wir leichthin glauben, scheint dem Referent so sicher zu stehen wie 
die Gefahr, dal~ die Schweiz in unserem Zeitalter besonderer Gesundheitsgefahren den 
Anschlu2 verpassen kfnnte,  vor allem dann, wenn bei uns mit  der Gesundheitserziehung 
nicht Ernst  gemacht wird. H. IVespi, Ziirieh 

Internationaler Kongrel] iiber den Einflul3 der Lebens- und Arbeits- 
bedingungen auf die Gesundheit 

Cannes 27., 28., 29. September 1957 

Sekretariat:  Wien, I., Helferstorferstral]e 4/12/3 -Te le fon :  63 12 39 

Der internationale Kongret] fiber den Einflu2 der Lebens- Lind Arbeitsbedingungen 
auf  die Gesundheit fand yore 27. bis 29. September 1957 in Cannes, Frankreieh, start. 
Den Vorsitz fiihrten Professor Jaques Parisot, Prodekan der medizinischen Fakult~t  
yon Nancy, friiherer President der ~Veltgesundheitsorganisation und Professor Josud de 
Castro, Vorstand des Insti tutes fiir Erni~hrungsforschung der Universit~t von Brasflien, 
frfiherer Pr~tsident der F. A. O., der dem Kongrel3 in seiner Schlu2rede folgende Fest- 
stellungen vorgelegt hat :  
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Einflufl yon Ern~ihrungsfaktoren auf die Entwieklung der Krankheiten 

I. Die Fehlern~hrung geh6r~ zu den auf der Erde am meisten verbreiteten Krankheiten.  
Sie tr i t t  in drei Hauptformenauf:  

1. Unterern~hrung und  Mangelkrankheiten; 
2. Uberern~thrung, Fettsucht und ihre Folgen; 
3. die verschiedenen Formen unausgegliehener Ern~ihrung. 

II .  Die in den Abhandlungen besehriebenen Mangelzust~tnde sind heute ziemlieh 
selten; in jedem Fall yon Fehlern~hrung mug man  jedoch hi~ufig das Resultat  einer kom- 
plizierten ~tiologie sehen, so dal3 sich aueh weiterhin ein Studium der allgemeinen Be- 
dingungen der Fehlern~ihrung als notwendig erweist. 

I IL  Zahlreiche F~lle yon Fehtern~ihrung sind nicht nur  die Folgen eines M~ngels 
an gewissen Nahrungsmitteln, sondern auch yon seh~idlichen Ern~hrungsgewohrdaeiten, 
yon fehlerhafter Zubereitung und yon Verdauungsst6rungen, wie zum Beispiel Dyspepsien, 
Gastroenteritiden, Dysenterie usw. 

IV. Die :Fehlern~hrung ist nieht nu t  selbs$ ein ernster Zustand, sondern sie kann  
aueh andere Krankhei ten hervorrufen oder verschlimmern. 

¥ .  Angesiehts der gegenw~rtigen Lage auf der Erde stellt der Kongrel~ fest, dal~ 
allgemeine Anstrengungerl in der Richtung einer solehen 6konomischen und sozialen 
Weiterentwicklung der verschiedenen Mensehengruppen getroffen werden mfissen, durch 
die geniigende und geeignete Nahrungsquellen ffir ihre ausgegliehene Ern~hrung sieher- 
gestellt werden k6nnen. 

VI. Der KongreI3 unterstreicht auch die Bedeutung medizinischer und erzieherischer 
Faktoren, welche eine rationellere Auswertung der verfiigbaren NahrungsqueUen ge- 
w'~hrleisten k6nnten. 

Einflufl der Arbeit auf die kiirperliehe und geistige Gesundheit 

Der KongreI3 hat festgestellt, dal3 die Entwicklung der Industrie trotz des mit  ihr 
verbundenen Fortschrittes doch das Auftreten oder eine Verschlimmerung gewisser Berufs- 
krankheiten hervorgerufen hat. 

I. Es wird festgestellt, dal3 viele schon bekannte Methoden der Kranldaeits- und 
Unf~llverhfitung, wenn sie angewendet werden, sichere praktische l~esultate ergeben. 

II .  Es besteht auch eine diesbeziigliche Gesetzgebung, die noch durch andere Mal3- 
nahmen vervoltst~ndigt werden sollte; vor allem aber mul3 man fiber ihre tats~tchliche 
Durchfiihrung wachen, denn die entsprechenden Vorsehriften werdeil nicht immer ein- 
gehalten. 

I I I .  Eine wissenschaftliche Untersuchung neuer oder unvollst~ndig gekl~rter Fragen 
mui3 durchgefiihrt werden, Hier seheint zum Beispiel die durch einen zu schnellen Arbeits- 
rhythmus verursaehte nerv6se Uberbelastung eines der wichtigsten Probteme zu sein. 

Die 6ffentlichen Stellen miil3ten kompetenten Forschern die notwendigen MitteI 
zur Aufkl~trung solcher Probleme zur Verffig~mg stellen. 

IV. So wie auch auf  anderen Gebieten mu9 der wissensehaftliche Austausch zwischen 
den Forschern verschiedener L~nder erleiehtert und intensivier~ werden. 

Sp~iffolgen der ionisierenden Strahlung fiir das menschliehe Leben 

Die verschiedenen Berichterstatter haben besonders die sich aus den mutagenen und 
kanzerogenen Strahlenwirkungen ergebenden Gefahren unterstrichen. Zwei japanische 
Vortragende haben prKzise Informationen fiber die h~matologischen und kanzerolo- 
gischen Sp~tfolgen vorgelegt, die man immer wieder bei den Menschen beobachten kann,  
welche die Atombombenangriffe auf Hiroshima und Nagasaki iiberlebt haben. 

Seit einigen Jahren nimrnt das Ausma[3 der ionisierenden Strahlung, der die Ge- 
samtbev61kerung des Erdballs ausgesetzt ist, rapid zu. Eine Bilanz dieser Zunahme im 
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Zusammenhang mit  verschiedenen Anwendungsgebieten - medizinischen, industriellen, 
experimentetlen (Atomexplosionen) - wurde aufgestellt. 

Gern~t~ unserem gegenwartigen Wissensstande und angesichts der m6glichen sehweren 
l~isiken ist es dttrchaus geboten, alte Ursachen f'fir die Absorption ionisierender Strahlen 
durch Individuen oder die Gesamtheit auf ein absolutes ~Iinimum einzusehrgnken. 

Der Internationale Kongrel] gesellt seine Stimme zu der der grol3en GelehrtCn der 
Vereinigten Staaten, Deutsehlands, der Sowjetunion, GroBbritanniens und anderer L~tn- 
der, die der Bev61kerung, den Parlamenten und den Regierungen der ganzen Welt  die 
schwere Gefahr ktaxmachen, die sie bedroht, und die verlangen, dal3 die Versuehe mi t  
nuklearen und thermonuklearen ~Vaffen sowie deren Produktion eingestellt werden sollen. 

Im  :Namen des Kongresses sehlagen wit auch die Einberufung einer internationalen 
Konferenz vor, auf  der wirksame Mai]nahmen Ftir die Anwendung der Atomenergie aus- 
schtie21ieh zum Wohle der Menschheit diskutiert werden sollen. 

Elternvereinigungen 
Die Eltern infirmer Kinder haben ein besonderes Schicksul zu meistern. Ihr  Kind, 

yon dem sie Bereicherung und Freude erhofften, ist eine Aufgabe yeller Sorgen geworden. 
Sie stehen meist allein mit  ihren Problemen und scheuen sich, devon mit  andern Menschen 
zu reden. 

t t ier  kann die Verbindung der El tern untereinander eine groi]e tt i lfe werden. Solehe 
Elterngruppen sind vor allem in den' angels~chsisehen L~ndern sehr verbreitet  und haben 
wesentlich zur Entwicklung der tt i lfe Fur gebrechliche Kinder beigetragen. In  der Schweiz 
besteht seit einem Jahr ein Zusammenschlufl der .Eltern und .Freunde cerebral gel~hmter 
Kinder. In  Ziiri.eh hat sich dieser Tage auch eine Gruppe yon Eltern geistessehwacher Kinder 
vereinigt, um gemeinsam Wege zu suchen, ihre Sorgenkinder in Liebe armehmen zu leiden 
und ihnen angepai3te Schulungs-, Besch~tftigungs- und Arbeitsm6glichkeiten zu ver- 
schaffen. In  beiden Vereinigungen, die enge mit  den Fiirsorgewerken zusarnmenarbeiten, 
sind auch weitere Interessenten willkommen. ~berdies kSnnen auch alle Iqachbarn trod 
Bekannten solcher Eltern mithelfen dureh ihre taktvolle I-Ialtung, durch das I-Iinweisen 
auf frtihzeitige und fachkundige Untersuchung und I-Iilfe und vielleicht auch dureh eine 
zus~ttzliehe I-Iandreichung, well behinderte Kinder oft viel Zeit brauehen. P I  

Mitteilungen 

Deutsche Gesellschaft fiJr Ern~hrung e.V. 
WissensehaRlicher Kongrell veto 9. bis 11. April 19~8 in Mainz, 

Johannes -Gutenberg-Universit~t, Aula-Geb/~ude 

Dienstag, 8. April (19.00 Uhr):  Begrti~ungsabend in der Taberna Academics mit  
Gelegenheit zum Naehtessen. 

Mittwoeh, 9. April (9.00 Uhr) : Hauptreferate : Professor A. I.  Virtanen, P h . D .  Hel- 
sinki : ~ Das Vorkommen und die ]3edeutung antibiotischer Substanzen in unseren Kultur- 
pfianzen*. - Professor Dr. G. Winter, K61n: (~ Infektion und Ern~hrtmg im Liehte der 
Antibiotika-Forsehung. dargestellt am Beispiel des Senf61s ~. 

Anschliei3end Einzelvortr~ge. 
Mittwoch, 9. April 1958 (15.00 UKr): Hauptreferat:  Prof. Dr. Dr. J. Briiggemann, 

~iiinchen: (( Aufgaben der modernen Nutztierern~hrung )). 
Anschliel3end Einzelvortr~ge. 
Donnerstag, 10. April 1958 (9.00 Uhr) : I-Iauptreferate : Professor Dr. Dr. K. Lang, 

Mainz : (, Eiweil3 und Ern~tttrung ~). - Dr. E. Kofranyi, Dortmund:  (, Die Berechnung der 
biologischen Wertigkeit yon Eiweif3stoffen aus ihrer Bausteinanalyse ~. 

Anschliel3end Einzelvortr~ge. 

91 


