
Die geschlechtliche Erziehung der Jugend 
Ein Symposium der Schweiz. Gesellschaft f'dr Pr~ventivmedizin, 12.Oktober 1957, Genf 

VorbemerIcung 

Auf Anregung yon Herrn  Dr. med. Marc Oltramare lud unsere Gesellschaft zu diesem 
Symposium in Genf ein. Es trafen sich am 12. Oktober 1957 J~rzte, Pfarrer,  Psychologen, 
Sozialarbeiter, e twa drei2ig ]:)amen und Herren, um das Problem der sexuellen Erziehung 
zu diskutieren. 

Ein]iihrung 

I m  Hinblick auf  die zwei ~Veltkriege, die aueh als Symptome einer biefen moralischen 
Krise aufzufassen sind, werden die Wandl~mgen in der Einstellung z u r ,  sexuellen Frage )) 
geschildert. Sind die heutigen (~aufgekl~trten Generationen~> fiir die Bew~ltigung der 
sexuellen Probleme im Alltag besser ausgerfistet ? An einem Beispiel wird gezeigt, dai~ bloi3e 
verstandesm'~l~ige Aufkl~rung nicht geniigt, urn einen jungen Menschen vor einer unfiber- 
legten oder ungliicklichen LSsung seiner erotischen Konflikte zu bewahren, werm er nieh~ 
gleichzeitig in seiner Familie gut verwurzelt ist. Voraussetzung fiir eine sexuelle Erziehung 
der Kinder  ist daher in erster Linie  die gesunde Familie,  die gesunde Ehe der Eltern.  Wo 
diese Bedingungen nicht erffillt sind, h~ufen sich nicht selten die sexuellen Schwierigkeiten. 
Da infolge der Weiterentwicklung der industrialisierten Gesellschaft die gesunde Familie 
st~ndig bedroht  ist, wird sich trotz Aufklhrung die sexuelle Erziehung immer wieder als 
ein Problem ffir ~_rzte und Sozialarbeiter stellen. Die Schweizerische Gesellschaft fi~r Pra- 
ventivmedizin und die Gesellschaft Schweizerischer Schuldrzte planen einen Zentralkurs ffir 
Lehrer an den Seminarien der ganzen Schweiz fiber Gesundheitserziehung. I m  l~ahmen 
dieses Kurses wird auch die Frage zu diskutieren sein, in welchem Umfang sich die Lehrer- 
schaft an der sexuellen Aufkl~rung der Kinder und Jugendlichen zu beteiligen h~tte. 
]:)as Symposium in Genf ist als ein Beitrag zur Diskussion aufzufassen. 

I n t r o d u c t i o n  a u  su j e t  

Dr. reed. W. Deuchler, Zurich 

U n  s a v a n t  f r an~a i s  a compar@ l '@tat a c t u e l  des  soci@t@s o c c i d e n t a l e s  

l '@tat d e  c e t t e  esp~ce de  crustac@, nomm@ B e r n a r d - l ' e r m i t e  ( E i n s i e d l e r k r e b s )  

qui,  en  t r o u v a n t  sa  coqu i l l e  p r o t e c t r i c e  t r o p  @troite, s ' e n  d@barrasse  p o u r  e n  

c h e r c h e r  u n e  p l u s  s p a c i e u s e :  a ins i  ce p e t i t  a n i m a l  p a s s e  p a r  u n e  p h a s e  de  son  

e x i s t e n c e  off i l  e s t  s ans  p r o t e c t i o n  a u c u n e ,  expos@ ~ t o u s  ses  e n n e m i s ,  en  d a n g e r  

de  m o r t .  L ' h u m a n i t d  o c c i d e n t a l e  s e r a i t  d o n c  d a n s  ce m ~ m e  @tat. A l a  s u i t e  de  

ces d e u x  g r a n d e s  c a t a s t r o p h e s  qu '@taient  les  d e u x  gue r r e s  m o n d i a l e s ,  off en  fin 

de  c o m p t e  i l  n ' y  e u t  ni  v a i n q u e u r s  ni  v a i n c u s ,  le  m o n d e  o c c i d e n t a l  a sub i  u n  

@bran lement  d e  sa  s t r u c t u r e  m o r a l e  qui  l ' a u r a i t  m i s  - p o u r  a in s i  d i r e  - d a n s  u n  

@tat de  nudit@ m o r t e l l e .  A la  fin d u  si~cle d e r n i e r  e t  a u  c o m m e n c e m e n t  d u  

si~cle pr@sent, les  soci@t@s £ c i v i l i s a t i o n  i n d u s t r i e l l e  de  l ' E u r o p e  o c c i d e n t a l e  

s e m b l ~ i e n t  se  d@velopper ,  gr.~ce ~ l ' e s s o r  p r o d i g i e u x  de  l eu r  @conomie, ve r s  u n  

p a r a d i s  t e r r e s t r e .  L ' o p t i m i s m e  d u  p rogr~s  g@n@ral @tait en  vogue ,  t a n d i s  que  

m a i n t e n a n t  off t o u t e s  les id@ologies se  s o n t  effondr@es, les  p r o p h ~ t e s  d e  la  

((Chute de  l ' o c c i d e n t  ~), d u  ( ( U n t e r g a n g  des  A b e n d l a n d e s  ~> - c o m m e  j a d i s  S p e n g -  

l e r  en  A l l e m a g n e  e t  a u j o u r d ' h u i  T o y n b e e  en  A n g l e t e r r e ,  s e m b l e n t  a v o i r  r a i s o n  

e t  d e v i e n n e n t  p r e s q u e  £ la  m o d e .  Quo i  qu ' i l  en  soi t ,  vous  c o n v i e n d r e z  avec  m o i :  
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la coquille nouvelle n'est pas encore trouv@e, real@r@ tous les  essais de r@int@- 
@ration sur le plan politique ou @conomique. La jeunesse europ@enne est d@sillu- 
sionn@e, m@fiante ou d@sesp@r@e, indiff@rente ou r@volt@e, mais surtout apofi- 
tique. Le ph@nom~ne des ((Halb-Starken ~ en Allemagne, des (~demi-sels, en 
France et des ((Teddy Boys)) en Angleterre d'une part ou les sympathisants 
naffs avecla  Russie sovi@tique d'autre part ne sont que quelques-uns des mul- 
tiples symptTmes de cet @tat de maladie morale - de m@me que l'accroissement 
de la criminalit@ juv@nile dans tousles  pays qui ont subi la guerre. 

Un autre symptTme de cette crise est la d@sagrdgation de la famille qui 
semble augmenter dans routes les agglom@rations industrielles. Aussi voyons 
nous se multiplier les mouvements de ((protection de la famille ~>. Les consul- 
tations de routes sortes, telles que ]es consultations familiales et conjugales ou 
m@dico-sociales de maria@e, les consultations m@dico-psychologiques, psycho- 
p@dagogiques, les services sociaux pour tous ]es £ges se multiplient. On parle 
d'@coles de parents, on organise des cours pour fianc@s et on va m@me ~ pr@- 
coniser de former des (~groupes th@rapeutiques)) (therapeutic communities) 
non pas pour des malades seulement, mais pour les bien-portants: on propage, 
tel que Moreno aux USA, une science nouvelle appel@e (~ science th@rapeutique 
de la soci@t@)) - la ((sociatrie~) - pourquoi tout cela? Parce qu'on sent que la 
soci@t@ moderne semble vouloir se dissoudre infailliblement, @rant malade dans 
son fondement - qu'est la famille. 

Nous, qui sommes r@unis ici pour discuter ce qu'on a appel@ si inexactement 
(~@ducation sexuelle >>, ne sommes-nous pas - excusez-moi- autre chose qu'un 
symptTme de cette crise profonde de notre soei@t@, dire moderne et @ctair@e ? 

En effet, pourquoi l'@ducation sexuelle est-elle devenue un probl~me clue l'on 
discute ~ part ? 

J 'appartiens £ une g@n@ration qui a v@cu les deux guerres mondiales. Je 
puis encore me souvenir de ce temps - sans probl~mes ou du moins, apparem- 
ment  sans probl~mes - qu'@tait le temps avant la premiere catastrophe de 1914 
£ 1919. J 'ai  connu ce temps oh tout  semblait en ordre dans un monde moderne 
en pleine @volution. Les questions sexuelles - pour me timiter £ notre sujet - 
dtaient tabou - ou quelque chose de tellement saint que l'on n'osait en parler 
en famille, et m4me pas avec ses parents. Lire la (( Question sexuelle ~> de Forel 
@tait d@j£ quelque chose de quasiment r@volutionnaire. On n'osait le faire que 
clandestinement et si ee livre se trouvait dans quelque famille bourgeoise, il 
~tait soigneusement cach@ au fin-fond d 'un tiroir. 

Les ann@es apr~s la premi@re guerre mondiale, suivies de mouvements r@- 
volutionnaires £ des degr@s bien diff@rents dans presque tousles pays d'Europe, 
apport~rent un changement total des id@es dans le domaine des (~ questions 
sexuelles)) comme dans bien d'autres. Parler de mariage fibre ou de mariage 
d'essai (Probe-Ehe), parler des anomalies sexuetles ou de l'homosexualit@ devint 
presque une mode ou tout au moins @fair preuve d 'un esprit r@volutionnaire. 
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On applaudissait la Russie bolch6vique o~ il @tait possible de se marier par 
simple enregistrement administratif qua l'on pouvait faire annular d6j& quelques 
mois plus tard: e'@tuit - enfin - le mariage libre. De re@me l 'interruption arti- 
fieielle de la gravidit~ 6gait eonsider6e comme une simple op6ration m6dieate 
sans importance. (Vous savez eombien ees conceptions ont chang6 et parti- 
euli6rement en Russie depuis 1944.) 

Initiation aux questions sexuelles, <(Sexuelle Aufkl~rung~>, d6s la plus 
tendre jeunesse 6tait dor6navant le grand rem6de £ tous les maux et le mariage - 
sans parler des fian~ailles - en tang qu'institution 6tait proelam6 comme une 
convention route bourgeoise, tomb6e en d@su6tude. On diseutait avee ferveur 
le mariage entre @tudiantes et 6tudiants s 'appuyant sur Freud, qu'on n 'avait  
pas lu, mais dont on adorait les id6es eomme ees jeunes existentiMistes de nos 
jours qui s'enthousiasment pour Satire sans eonnaitre ses livres. 

Les livres de vulgarisation des probl6mes sexuels se multipli6rent alors d'une 
fagon inouie jusqu'& ees @erits du gyn6cologue hollandais, vivant ~ Aseone, 
Van de Velde, qui firent sensation avec leur <(technique du mariage parfait ,. - 

Qu'en est-il rest6 de tout  cela? 
Demandons-nous comment ces ggngrations si bien @clairges se song eom- 

port@es une fois qu'elles se voyaient oblig@es de confronter les probl6mes de la 
proer6ation non plus duns le domaine des livres et des id6es toutes faites, mais 
duns la r6alit6 de leur propre vie et plus tard devant l'obligation d'@elairer ~ leur 
tour leurs enfants? Est-ee que la jeunesse d'aujourd'hui est en g6n@ral mieux 
6elair6e au sujet de ces probl6mes fondamentaux de notre vie biologique et 
morale ? I1 n'en est rich. Oui, vous en eonviendrez, elle parle de tout  cela bien 
plus librement peut-@tre, ella semble en tout  eas 6tre plus au eourant et - s u r -  
tout, elle parle £ des ages beuueoup plus avane@s de routes' ces questions qui 
tournent autour de la sexualit6. - Mais, eette jeunesse, est-elle mieux arm6e 
pour affronter les probl6mes eonerets qui se posent une fois qua le ~(grand 
amour,> tang at tendu entre duns leur vie ? J 'en  doute. 

Je  cite le eas d'une jeune fille de 18 ans, 6clair6e par sa m6re jusqu'aux 
moindres d6tails sur ta ((question sexuelle ~> au moyen du livre du Dr ~{orgen- 
thaler, psyehiatre bien eonnu (dont le livre <~ Gesehlecht - Liebe - Ehe ~> a 6t6 
eompar6 au fameux livre de Foret p6re, d6j~ eit6, eomme 6rant le <, Forel ,  de la 
ggn6ration pr6sente). Cette jeune fille tomb@e amoureuse d 'un 6tudiant faisant 
les m6mes @tudes qu'elle £ l'@tranger perdit compl6tement la t@te. Grands pro- 
jets de mariage imm6diat, projets de d@part pour l'Am6rique oh on se ferait 
une existence nouvelle, bas6e sur une <(grande mission, dans le domaine urtis- 
tique que l'on apporterait au Monde Nouveau - mais, 6rant tr6s attaeh6e £ sa 
m6re, eette jeune fille l 'avait tenue au courant des moindres d6tails de son aven- 
ture. Revenue ~ la maison, elle vit s'6vanouir son r6ve forg6 £ l'@tranger en quel- 
ques semaines devant les eonseils maternels. Elle retrouve son @quilibre - le 
jeune homme en tire les eons@quenees, tout  est fini. Je pr6tends que eette 
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jeune fille, si elle n 'avai t  pas dtd si bien enracinde dans sa famille, c'est-&-dire 
darts la confiance mutuelle qui y rdgnait-entre enfants et parents, elle aurait 
fair ce qu'on appelle une b&ise, et plus que probablement elle et son partenaire 
auraient &4 trbs malheureux. Leur union aurait trouv6 peut-&re m6me une fin 
tragique. 

Cet exemple nous montre combien les liens familiaux et surtout  les liens 
entre parents et enfants sont plus importants que tout  savoir rationnel. 

L'dducation sexuelle de la jeunesse ddpend done avant  tout  de l '&at gdndral 
de la famille et de son caract~re. Est-ce une famille saine ou non ? Quelle a dtd 
l 'dducation qui s 'y est pratiqude ?Les  rapports intimes entre parents et enfants 
&aient-ils en ordre, oui ou non? Si nous pouvons r6pondre d 'une manibre 
affirmative ~ ces questions, le problgme de l'~dueation sexuelle ne s'y posera 
gugre, il est rdsolu dans le cadre de l'dducation gdndrale. 

~ais  qu'advient-il  si la famille est malade ou en ddsagrdgation ? C'est alors 
que l'expdrience de nos consultations mddico-psychologiques nous montre 
souvent des ddviations plus ou moins graves darts le domaine de la sexualitg 
que je n'ai pas besoin de vous 6numdrer iei. En  rbgle gdndrale nous pouvons 
dire: les ddsordres sexuels qui se prdsentent ehez 1'enfant avant  la pubert6 ou 
ehez les jeunes gens plus tard sont presque toujours signe d 'un dgsordre quel- 
conque darts la famille allant jusqu'£ la ((Verwahrlosung ~ - mis ~ part  quelques 
eas de ddbilit6 mentale ou de caractgre pathologique. 

Une enqu&e sur les antdcddents des prostitudes, faite par un de nos mdde- 
cins officiels de la ville de Zurich, a bien montr6 que la cause de la prosti tution 
se trouvait  bien plus souvent dans l 'dtat malade des familles dont ces femmes 
ressortissaient que dans leur caractbre ou leur manque d'intelligence. - 

Nous pouvons done conclure que d'une fagon gdndrale les ddsordres sexuels 
de la jeunesse vont  de pair avec les ddsordres familiaux. Si done les ddsordres 
familiaux vont  en augmentant  - du moins darts les agglomdrations u rba ines -  
les ddsordres sexuels devraient augmenter en m~me temps. 

Comment y remddier alors ? Voil~ un probl~me grave, d 'autant  plus diffi- 
cile ~ r6soudre que nous ne disposons ni de rembdes stirs, ni de direction ggn& 
tale et que nous ne savons pas trbs bien ott commencer pour at teindre le real 

sa racine. 
Des brochures distribudes aux parents c'est excellent, des conseils donnds 

verbalement c'est probablement mieux, des &laircissements appliqu6s aux en- 
fants de nos consultations sont souvent ndcessaires. - Mais tout  cela est d 'un 
effet douteux, parce que les milieux sociaux £ qui tous nos efforts s'adressent 
manquent  en gdndral totalement d'intelligence pour rdaliser la portde de nos 
bonnes intentions, ou ils sont incapables d'int6grer dans leur vie de t ous l e s  
jours ce que nous leur avons conseilld ou expliqu6 - longuement. 

A c6t6 du problbme de l '&at actuel de notre soci&d et de nos families en 
particulier, qui semble exiger d'une faqon p6remptoire que quelque rembde 
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soit trouv~ dans ce domaine, il y a done cette constatation d~courageante pour 
tout  travailleur social, que m~me dans la soci~t~ la plus id~ale que nous puis- 
sions nous imaginer, il y aura toujours certaines categories de la population qui, 
par leurs dispositions h~r~ditaires et notamment par leur niveau mental, seront 
toujours incapables de rgaliser dans le cadre familial une gducation et par con- 
s~quent une ~ducation sexuelle correspondant £ nos connaissances de la psycho- 
logie de ]'enfant. Autrement dit, les milieux populaires qui auraient le plus 
besoin de nos conseils et de nos ~claircissements song justement les milieux les 
moins aptes £ nous comprendre, tout  en restant les milieux les plus menacds par 
la dissolution des liens familiaux £ la suite de l'essor ~conomique entralnant 
une augmentation sans pr~cedente du travail des m~res de famille hors du 
foyer. Ce sont ces milieux, ce song ces familles qui nous apparaissent alors eomme 
une source intarissable de d~sordres eg tout  pargieuli~rement de d6sordres 
sexuels. 

Malgr~ ce scepticisme que je n'ai pu vous caeher, j'ai aceept~ de prendre 
part ~ cet dchange de rue  que le Dr Oltramare nous avaig propose. Je crois 
qu'il esg utile que nous discutions les meilleures mesures i prendre pour pro- 
t~ger d'une part les familles saines contre les dangers qui rgsulteng de ce fait que 
mSme les enfants les mieux guides et prot~g6s song exposes aux <dnfections ~ 
dans ce domaine des questions sexuelles, et que d'autre part il ne faudra jamais 
se lasser de combattre cette source que j'ai appel~e intarissable, ce serait man- 
quer £ notre devoir de m~decin ou de travailleur social, ce serait capituler 
devant les exigences que la vie en commun nous pr~sente tousles jours. 

Le probl~me de l'~ducation sexuelle de la jeunesse que nous allons discuter, 
apr~s avoir entendu les rapports qui song sur le programme, fair partie de cette 
dducation sanitaire ~ l'6cole que la Socigt6 Suisse de M6decine pr6ventive eg la 
Socidtd Suisse des 1V[ddecins d'Ecole ont ddj£ discutde £ Zurich le 13 juin 1957. 
Les deux socidtds sont en train de prdparer un cours central $ Berne en langue 
allemande (un autre cours en langue frangaise est pr~vu) - destind aux profes- 
seurs d'hygigne des Ecoles Normales (Lehrer-Seminare). On voudrait leur 
donner des directives pour qu'ils soient £ m~me d'instruire et de prdparer mieux 
les futurs maitres d'dcole. Un problgme que je voudrais rdserver donc £ notre 
discussion sera la question: dans quelle mesure l'dcole publique peut-elle con- 
tribuer ~ l'dducation sexuelle de la jeunesse? 

L'~ducation sexuelle de nos enfants 
P a r  G, Richard, Neuch~te l  

Ii n 'y  a pas de m~decin mieux plae~ que le psyehanalyste pour ~tre con- 
vaincu du tort  clue nous raisons £ nos enfants en ne leur donnant pas l ' initiation 
et l'~ducation sexuelles auxquelles ils ont droit. Pour ma part je n'ai pas conduit 
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