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Ein sozialhygienisches und ein sexualethisches Problem 

V o n / ~ .  Reimann-Hunziker, B a s e l  

Im Jahre 1955 schickte die schweiz. Gemeinniitzige Gesellschaft Frage- 
bogen mit dem Thema (~Verantwortungsbewui3te Elternschaft, Geburten- 
regelung ~) an BehSrden und soziale Institu~ionen in der ganzen Schweiz, mit 
dem Anliegen, die Dringlichkei~ des Problems auf schweizerischem Boden 
abzuld~ren. 

Trotzdem die Antworten sehr unterschiedlich ausgefatlen sind, ging doch 
eindeutig daraus hervor, dal~ das Problem erkannt und bejaht, Beratung fiber 
Empfi~ngnisverhfitung als wiehtig erachtet und sexuelle Erziehung alsda'ingend 
erforderlieh angesehen ~xrde. 

Es ist deshalb verwunderlich, dab trotzdem nur wenige sieh mit der Arbeit 
selbst zu befassen wiinsehen, die bedeutet, dab Empfangnisverhiitung an Stelle 
des allzuh~ufig ausgefiihrten legalen Abortes treten mfil3te, die dazu verhelfen 
sollte, den legaten Abort, der heute in der Geburtenregelung an erster Stelle 
steht, auf ein Minimum an Zahl zu beschr~nken und ihn an das Ende der 
Familienplanung zu setzen. 

Die folgenden Ausftihrungen sollen sich mit den Ursachen der heutigen 
Situation befassen. 

Dal3 die Frage der Empfi~ngnisverhiitung ein sozialhygienisches Problem 
darstellt, ist uns allen und ganz besonders uns J(rzten ein gel~ufiger Begriff. 
Sind doch gero~te wir )[rzte dazu geneigt, in erster Linie und fast ausschlieB- 
lich die sozialhygienische Notwendigkeit der Antikonzeption zu sehen und als 
wichtig zu be.tonen. Als Frauenarzt kommen wir fast t~glich mit dem Abort- 
problem in Beriihrung, haben wir immer wieder zu versuchen, Seh~den wieder- 
gutzumachen, die durch provozierten Abort verursaeht worden sind. Dabei 
ist zu betonen, dal3 nicht nur Sch~den entstehen dureh unsachgem~13es Vor- 
gehen bei illegalen Abortversuchen, nein auch bei sachgemi~Ber Behandlung 
und gesetzlich erlaubter Interruptio treten rech~ h~ufig Sch~den kSrperlicher 
und geistiger Art in Erscheinung, die diejenigen, die durch das Austragen der 
Schwangerschaft verursacht worden w~ren, zum mindestert aufwiegem 

Wir kennen die LSsung des Abortproblems, die L5sung des Problems der 
unerwfinschten Schwangerschaftea liingst, sie heil~t Vorbeugen, sie heiBt 
Empf~ngnisverhfitung. 

Empf~ngnisverhfitung ist vom Beginn ihrer Gesehiehte a.ls ~[assenproblem 
im letzten Jahrhundert an, als sozialhygienisehe Frage betraehtet und ent- 
sprechend behandelt worden. Es stand damals und oft auch noeh heute die 
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Verelendung der Familie durch zu groSe Kinderzahl, Uberbeanspruchung der 
FamihenmutSer, dureh zu rasche Folge der Geburten im Vordergrund. Sch~tdi- 
gung der Volksgesundheit dutch kriminelle Aborte machte sich bemerkbar. 
Dutch Ausarbeitung yon Methoden der Empf~ngnisverhiitung und dutch 
sorgf~ltige Aufkl~trung und Instruktion in der Handhabung der Methoden 
glaubte man den ~belstand beheben zu kSnnen. Man glaubte den Familien 
und vor allem den iiberlasteten Frauen wirksame Hilfe zu bringen. 

Vielen konnte wohl geholfen werden, aber doch immerhin nicht so vielen, 
wie es wiinschenswer~ gewesen w~tre. Man erkannte, da$ Aufkl~rung als solche 
nicht genfigt, nicht geniigen kann. Doff, wo die seelisehe Voraussetzung nicht 
vorhanden ist, die geistige Grundlage fehlt, kann durch Vermittlung yon 
bloftem Wissen nichts erreicht werden. Die Forderung nach Aufklirung rouble 
der Forderung nach Erziehung den Platz r~umen. Alle empf~ngnisverhfi~enden 
Mittd, die sogenannten natiirlichen wie die chemisch-meehanischen, setzen, 
wenn sie mit Erfolg angewendet werden sollen, eine sexualethische Grundlage 
voraus. Diese Grundlage wurde urspriinglich ganz einfach als vorhanden an- 
genommen. DaB wit sie abet nicht ohne weiteres voraussetzen kSnnen, zeigen 
unsere MiSerfolge. Es gilt nun naehzuholen, die sexualethische Erziehung der 
heutigen und der zukiinftigen Mensehen muft gepflegt werden. Sexuelle Er- 
ziehung mu6 zum integrierenden Bestandteil der allgemeinen Erziehung werden. 
Erst dann kSnnen wit hoffen, dutch empF~tngnisverhiitende Mitre1 unser Ziel 
zu erreichen, nimlich Einschr~nkung des heute im Vordergrund stehenden 
legalen wie des illegalen Abor~es auf ein Minimum, keine unerwiinschten 
Schwangerschaften und Kinder mehr. 

Sexuelle Erziehung als Ganzes, Erziehung zur EmpFangnisverhiitung als 
kleines Teilproblem kann erst die schwerwiegendsten Argumen~e unserer 
Gegner entkraften. Es ist dies der bekannte Einwand, daft Wissen um emp- 
f~ngnisverhiitende Mittel die MSglichkeit gibt, sich sexuell auszuleben, dab die 
Sitten gelockert, der Unmoral Tfir und Tor geSffnet werde. 

Dazu ist allerdings auch heute schon zu sagen, da$ die Anwendung aller 
Methoden der Antikonzeption so vie1 Voraussicht, Selbstbeherrsehung, Diszi- 
plin und Sinn zum Vorbeugen voraussetzt, daft sie nut ffir sittlich gefestigte 
PersSnlichkeiten iiberhaupt in Betracht kommt. Auf diesen Einwand hSren 
wir ein weiteres Echo unserer Gegner; Gegner, die aber aus einem anderen 
Lager stammen. 

Nur intelligente, sozial hochstehende, verantwortungsbewul~te Menschen 
schr~tnken durch empfingnisverhiitende Mittel die Zahl ihrer Nachkommen 
ein. Es is$ fiir die menschliche Gesellschaft yon Ubel, wenn sich dadurch die 
veran~wortungslosen Elemente in ungebiihrliehem Mafte vermehren. 

Auch dieses Argument liftt sich bis zu einem gewissen Grade entkr~ften, 
denn sexuelle Erziehung meint auch als Teilproblem Erziehung zur Freude arn 
Kind, zur Freude an einer groften Familie ffir diejenigen, die imstande sind, 
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eine groge Familie aufzuziehen. Wir schweifen hier yon der eigen~lichen Frage- 
stellung ab und kommen auf die l~'rage tier Kinderfreudigkeit zu sprechen. Die 
Freude am Kind und der Wunseh nach Kindern ist, wie vor Urzeiten, bei der 
normalen Frau ungebroehen gro$. Das erste Kind, wenn es in der Ehe erzeugt 
wird, ist in der Regel nicht nur blo$ erwiknseht, es wird geradezu herbeigesehnt. 
Dies gilt oft schon nicht mehr fiir das zweite Kind, besonders dann, wenn es 
allzu rasch dem ersten nachfolg t. Der Wunsch nach Ruhe, sieh wieder auf die 
tIShe der Gesundheit sehaffen zu kSnnen, ist ausgesprochen und verlangt eine 
angemessene Pause zwischen Geburt und E in td t t  einer neuen Sehwanger- 
schaf~. 

Wir fragen uns mit Recbt:  weshalb ist heute tier Kinderwunseh so rasch 
befriedigt? Daran sind unsere Kultur  und Zivilisation und unsere Lebens- 
bedingungen ganz wesentlich beteiligt. Diese Lebensbedingungen sind gegen- 
wir t ig  zum mindesten in der Schweiz und vor allem unter st idtisehen Bedin- 
gungen iiberdurchschnittlich gut. Unser Wohlstand beruht abet nut  darauf, 
dab wit st~ndig mit allen unsern Kr~ften uns daffir einsetzen, unsere Energie 
verbrauehen, ihn zu erhalten, nicht nut  for uns persSnlieh, sondern auch fiir 
alle yon uns abhingigen Familienmitglieder. Meist ist, um den einmal gewohn- 
ten Wohlstand zu erhalten, auch die Frau und Mutter berufstitig. Eine Berufs- 
t i t igkei t  der Mutter aber ist bei einem grof~en Kindersegen ein Ding der Un- 
mSgliehkeit. Es wird deshalb auch in Zukunft nur relativ wenige Ehepaare 
geben, die sich drei, vier oder mehr Kinder leisten kSnnen; doch die wenigen, 
die es wirklich kSnnen, sollten es auch tun. Ffir alle diese kleinen Familien ist 
Familienplanung und damit Empf~tngnisverhiitung offensichtlich eine Not- 
wendigkeit. Empf~ngnisverhtitung wird deshalb im verborgenen auch yon 
allen mehr oder wenig'er geschickt, oft sehr ungesebick~, da ungelern$, ge- 
trieben. Es treten trotz Bemiihungen Schwangerschaften ein, die nicht er- 
wilnscht, j a die oft nieht tragbar sind. Sie werden legal oder illegal unterbrochen, 
und so stehen wir wieder am Anfang unserer Betrachtung. Empf~tngnisver- 
h/itung ist nicht in erster Linie ein sozialhygienisches Problem, es ist heute viel 
mehr ein sexualethisches Problem, das zu 15sen uns noeh grol~e Schwierig- 
keiten bereiten wird. Denn nicht nur Schwa ngerschaftsunterbreehung, auch 
Schwangerschaftsverhfitung sind im Empfinden der Allgemeinheit yore ethi- 
schen Standpunkt aus bis heute nicht roll anerkannt. Dieses <~moralisehe~> 
Hindernis ffihrt nun dazu, dab Antikonzeption grSSten Hemmungen be- 
gegnet, Antikonzeption wird deshalb in der gesamten menschlichen Gesell- 
schaft vernachlissigt. Die moralische Hemmung vor der Schwangerschafts- 
unterbrechung ist im gegebenen :Falle bei weitem nieht so grol3, handelt es 
sich doch jeweilen um eine unmittelbare Not, die zu beheben jedes Mittel 
geeignet erscheint. Dies erkl~trt aber die relativ groBe Zahl der legalen Scbwan- 
gerschaftsunterbreehungen. Wenn unser Ziel sein soll, Schwangersehaftsunter- 
brechung auf ein Minimum an Zahl zu reduzieren, haben unsere Erziehungs- 
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v e r s u c h e  s i ch  a u f  F a m i l i e n p l a n u n g  i m  S i n n e  d e r  E m p f ~ n g n i s v e r h i i t u n g  zu  

k o n z e n t r i e r e n ,  l q u r  S c h w a n g e r s e h a f t s v e r h i i t u n g ,  n i e m a l s  S c h w a n g e r s c h a f t s -  

u n t e r b r e c h u n g  is~ y o r e  e t h i s c h e n  S ~ a n d p u n k t  aus  r i c h t i g .  D ie  s e x u e l l e  E r -  

z i e h u n g  u n s e r e r  J u g e n d  k a n n  s e h r  v i e l  d a z u  be i~ragen ,  d a b  s i ch  d i e se  Ans ich~  

du rchse t z~ ,  a l l g e m e i n e  V o l k s m e i n u n g  w i r d .  

Sexue t l e  E r z i e h u n g ,  E r z i e h u n g  z u r  F a m i l i e  u n d  zu  e i n e r  v e r n i i n f t i g e n  

F a m i l i e n p l a n u n g  w i r d  uns  e r s t  e ine  s e x u a l e t h i s c h e  G r u n d l a g e  schaf fen ,  a u f  d e r  

u n s e r e  B e m i i h u n g e n  u m  e ine  w i r k s a m e  E m p f ~ n g n i s v e r h i i t u n g  i h r e  F r f i ch~e  

%ragen k S n n e n .  

So so l len  s ich  unse re  K r ~ f t e  in  ers~er  L i n i e  d a r a u f  k o n z e n t r i e r e n ,  d i e  v e r -  

a n t w o r t u n g s v o l l e  H a l t u n g  des  E i n z e l n e n ,  d e m  D u  u n d  d e r  G e m e i n s c h a f ~  

g e g e n i i b e r  a u c h  in  d i e se r  F r a g e  z u r  E n t f a l t u n g  zu  b r i n g e n .  

Zusammenfassung 

Bis heute ist das Problem der Famil ienplanung fast ausschlieBlich als Problem der 
sozialen Medizin angesehen worden. Verelendung der Familie dutch zu grol3e Kinderzahl,  
~berbeanspruchung der Famil ienmut ter  dutch zu rasche Folge der Geburten, Sch~digung 
der Volksgesundheit  durch kriminelle Abor te  s tanden im Vordergrund. Man glaubte,  
durch AufkNirung fiber die M6gtiehkeiten tier Empf~ingnisverh~i%ung, dutch Legalisierung 
des Abortes bei  Krankhe i t  der  F rau  den Ubels tand beheben zu k6nnen. Man glaubte,  den 
Famitien und vor MIem den iiberlasteten Frauen  wirksame Hilfe zu bringen. Di~se Ansicht 
mul3 heute his zu einem gewissen Grade revidier t  werden. Man bedachte zu wenig, dal3 
die Anwendung wirksamer, empf~ngnisverhfitender Mittel  eine sexualethische Grundlage 
voraussetzt,  die nicht ohne weiteres vorhanden ist, die vielmehr erst  geschaffen werden 
m u l l  Es gilt nun, in der Jugenderziehung den Boden ffir das sp~tere sexualethische Verbal- 
ten zu legen. Sexuelle Erziehung ist dabei  nicht  nut  Aufklarung,  soll sie doeh Richtlinien 
vermit te ln  ffir das Verbalten des Einzelnen dem Du und der Allgemeinheit gegenfiber 
und wird so zum integrierenden Bestandtei l  der  allgemeinen Erziehung. Als Frucht  der  
Erziehung dgtrften wir dann bewuSte und verantwortungsbewul3te Elternsehaft  erwarten. 

Rgsumg 

Jusqu'& maintenant ,  le problSme de la maternit@ eonseiente (Family planning) 6tait  
presque exclusivement un probl~me de la m@decine sociale. L 'appauvrissement  de la farnilte 
par  un  nombre d 'enfants  t rop grand, surmenage de la re@re de famille par  ta suite des 
accouchements t rop  acc@l@r4e, d@t@rioration de la sant@ publique par  les avortements  
eriminels se t rouvai t  ~ l 'avant-scSne. On croyai t  am41iorer la s i tuat ion en instruisan~ les 
possibilit@s du bi r th  control et  en l@gMisant l ' avor tement  chez la femme malade. On croyait  
appor ter  de l 'a ide efficace aux familles et aux  femmes surmen@es. Ce point  de r u e  doit  
8tre r4vis@ jusqu"~ un certain point.  On s ' imaginai t  t rop peu que l 'applicat ion de rem6des 
contraeeptifs efficaces demandai t  avant  tout  une base @thique sexuelle~ qui n 'es t  pas 
pr@sumer, mais qui dolt  @tre fonn@e avant  tout .  II s 'agi t  done maintenant  de fonder dans 
le futur  tree v@ritable base @thique sexuelle dans l'@ducation. L'@ducation sexuelle doit  
alors donner des lignes de conduite au comportement  de l ' individu envers du prochain et 
de la communaut@. Elle est une part ie int@grante de l'@ducation commune. Nous pourrons 
alors expecter comme fruit  de cette @ducation le sens de la parent@ consciente. 
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