Mitteilungen

IV. Internationaler Kongre8 fiir Kinderpsychiatrie

Unter Leitung der portugiesischen Regierung

In Lissabon vom 15. bis 20. Juni 1958

Generalsekretariat : Instituto A. A, Da Costa Ferreira, Travesss Terras Santana, 15, Lisboa

Technische Orientierung iiber den KongreB

Der letzte Internationale Kongref fiir Kinder-Psychiatrie wurde im Jahre 1954 als
dritter Kongrefl fir Kinder-Psychiatrie in Toronto abgehalten und hatte als Thema:
«Das emotionale Leben des Kindes bis zu seinem sechsten Jahr.»

Einige der auf dem in Rede stehenden Kongrel dargebotenen Studien wurden im
Jahre 1955 von Dr. Gerald Caplan, Mitglied des leitenden Biiros der «Internationalen
Gesellschaft fiir Kinder-Psychiatrie und verwandter Professionen» (I.G.K.P.V.P.), der
organisierenden Vereinigung dieses Kongresses, publiziert.

In Toronto wurde beschlossen, daB sich der néchste Kongre mit dem «emotionalen
Leben des Kindes vom sechsten bis zehnten Jahr» befassen solite; ein' Beschluf3, der auf
dem Treffen des genannten Biiros in Paris im September 1956 bestitigt wurde.

Auf diese Weise werden die Kenntnisse vermehrt und eine internationale Ansicht
beziiglich der Psychologie in den verschiedenen kindlichen Lebensaltern bestéitigt, was
eine Tatsache von bewiesenem Interesse in der evolutiven Psychologie darstellt.

Mit diesem. psychologischen Aspekt wird sich nun der Vierte Internationale Kongrefl
fiir Kinder-Psychiatrie beschiftigen, der im Jahre 1958 in Lissabon stattfinden wird.

Wenn ein chronologischer Zusammenhang der Themen der Kongresse von Toronto
und von Lissabon vorhanden ist, so ist gewif3, daB3 die psychologischen Charakteristika des
einen und des anderen der bezeichneten Lebensabschnitte grundsiitzlich verschieden
sind.

‘Wenn auch das Gefiihl in den ersten Lebensjahren (und besonders im ersten Jahr) von
gréBtem Interesse fiir die geistige Hygiene des Kindes ist —und hier muf3 die Gefahr des
Mangels an Gefiihl aufgedeckt werden, die neurotische Reaktionen von verwirrenden
Folgen fiir die zukiinftige geistige Gesundheit des Menschen hervorrufen kann —, so dndert
das Kind doch zwischen seinem sechsten und zehnten Lebensjahr sein Gefiihlsleben von
Grund auf, gerade wegen der Bedingungen seiner Umgebung, mit der es sich in diesem
Alter am engsten verbindet.

In dem erstgenannten Zeitabschnitt gehdrt das Kind wesentlich der Familie, und alles
bewegt sich vorwiegend um die Zweiheit Mutter und Kind. Zwischen dem sechsten und dem
zehnten Jahr verlaBt das Kind die elterliche Umgebung und fiigt sich der Gesellschaft ein,
wobei sich diese Einfiigung am empfindlichsten bei seinem Eintritt in die Schule bemerk-
bar macht. Die Bezeichnung Schulalier betont diesen Umstand, und sein Studium ist fiir
die geistige Gesundheitspflege des Kindes von grofitem Interesse.

Die Schule ist die erste soziale Vereinigung, die das Kind auBerhalb der Familie be-
sucht, und alles ist neu fiir den jungen Menschen. Neu ist der Kontakt mit anderen Kin-
dern, die nicht seine Geschwister sind (wenn solche vorhanden), neu die Einfligung seiner
selbst in eine Gesellschaftsgruppe, die fiir das Kind vollkommen neu ist, die Anerkennung
der Autoritit des Lehrers oder der Lehrerin, auf die der junge Schiiler die Zuneigung fiir
Vater oder Mutter iibertriigt, die Anforderungen und der geistige Mechanismus des jetzt
beginnenden Lernens, usw., usw.

Bedenkt man, daf alle Kinder eines Landes die Schule besuchen, so kann man sogleich
die quantitative Ausdehnung des Problems wahrnehmen. Fiigt man ihr aber die Vielfalt
der verwirrenden Umstéinde hinzu, denen das Kind wihrend dieses Lebensabschnittes
unterworfen ist, so offenbart sich einem, qualitativ betrachtet, das groBe Interesse fiir ein
Studium dieses Alters.

Wihrend einer Versammlung von fiinf Tagen wire es nicht moglich, alle gefiihls-
betonten Probleme dieser Entwicklungsphase zu werten. Deshalb haben die Organisatoren
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des IV. Kongresses fur die Wissenschaftler, die das winschen, einige Themen zur Dis-
kussion gestellt, um ihre auf persénlichen Erfahrungen beruhende Ansicht darzutun. Von
diesen Themen werden einige von den betreffenden Referenten wihrend der Plenar-
sitzungen vorgetragen, mit nachfolgender Diskussion, andere sind Gegenstand der neun
Studiengruppen, die in Form von etwas mehr eingeschrinkter Mitwirkung der Kongref3-
teilnehmer besser gewertet werden kénnen.

Die ausgewihlten Themen sind, wie ihren Titeln zu entnehmen ist, keineswegs theo-
retischer Art, sondern klinisch sowohl wie therapeutisch von unmittelbarer Niitzlichkeit.

Das erste Thema «Gefiihlsmangel bei dem sechs- bis zehnjihrigen Kind» behandelt
das Problem im allgemeinen,

Das zweite Thema «Gruppen-Zusammenarbeit bei der Kinder-Psychiatrie» und das
vierte «Psychotherapeutische Methoden» beschéftigen sich insbesondere mit der tech-
nischen Therapeutik.

Das dritte Thema «Die Ausbildung der Kinder-Therapeuten» behandelt das bren-
nendste Problem dieses wissenschaftlichen Faches. Die Moglichkeit, daff Wissenschaftler
mit verschiedener Ausbildung (Arzte, Psychologen und Therapeuten) verschiedene Be-
handlungsprozesse anwenden, bedingt berufsethische Probleme und solche von Verant-
wortung, die ein sorgfiltiges Studium verdienen.

Das Thema der fiinften Plenarsitzung, zu Lasten der Professoren G. Heuyer und L.
Michaux, Paris, behandelt einige mehr organische Aspekte der Kinder-Psychiatrie,
zumal die vier anderen Themen von wesentlich psychologischer Eigenart sind. Wenn die
Psychologie der Psychiatrie wertvolle Beobachtungsmittel und Diagnostizierungsmittel
von verwirrten Zusténden im kindlichen Gebaren in die Hand gab, so ist gewi8, da8 es zahl-
reiche Krankheiten erwiesenen anatornischen Substraktes gibt, deren psychologische
Reaktionen vollstdndig in die psychiatrischen Studien iiber die Kindheit einzugliedern
sind. So sind zum Beispiel die Epilepsie, die vielfdltigen Encephalitiden, die Folgeerschei-
nungen der tuberkulésen Meningitis Probleme von solcher Aktualitit, so ausgedehnt, usw.
Gleicherweise verdienen die Verfahren der klinischen Beobachtung, sei es in klassischer
{Anamnesen, humorale Analysen, Réntgenographie, usw.) oder in modernster Form, wie
Elektroencephalographie, Ventrikulographie, heutigentages seitens des Kinder-Psychiaters
dasselbe Interesse wie die Entwurfs-Methoden, die den Kliniker so sehr beanspruchen und
manchmal Exklusiv-Fille fiir die Kliniken dieses Spezialfaches darstellen.

Diese Uberlegung veranla@te Professor Heuyer, die Aufmerksamkeit der Organi-
satoren des Kongresses auf die Notwendigkeit hinzulenken, auch den organischen
Aspekt in Betracht zu ziehen, welcher Vorschlag einstimmig angenommen wurde.

Man erachtet Professor Heuyers Ansicht fiir durchaus verstindig. Manchmal gewinnt
man den Bindruck, als gerate man von einem strengen Organismus in das gerade Gegen-
teil, das heil3t in eine auBerordentlich tibertriebene psychologische Ausdeutung.

Durch ein solches Vorgehen kénnte man Gefahr laufen, diejenigen organischen Krank-
heiten, die von psychischer Riickwirkung sind, und selbst die kindliche Neurologie aus
der Kinderpsychiatrie verschwinden zu sehen.

‘Was nun die neun Gruppen anbelangt, so beschéftigen sie sich mit Problemen grofter
Aktualitit in der Kinder-Psychiatrie und sind in dem gewihlten Alter von gréBtem
Interesse.

S0 behandeln: die erste «Klinische Probleme in Ubereinstimmung mit den thera-
peutischen Verfahren », die funfte: « Gruppen-Therapeutik fiir Kinder» und die siebente:
«Psychotherapie und psychosomatische Probleme», im wesentlichen das therapeutische
Bild in einigen seiner Arten und Grundlagen, auf die es sich stiitzt.

Die zweite Gruppe: « AuBere Beziehungen der zusammenarbeitenden Gruppen der
Child Guidance» und die vierte: «Therapeutische Einrichtungen fiir geistig anormale
Kinder» dienen zur Bewertung der Organisation der Einrichtungen fiir geistige Hygiene
und ihre wechselseitigen Beziehungen.

Die sechste Gruppe: ¢Beziehungen des Kindes zur Familie» und die neunte: «Das
Kind und die Schule» befassen sich eingehend mit zwei grundlegenden Aspekten in der
Kinder-Psychiatrie, einem Thema, das wir weiter oben schon gebiihrend gewiirdigt
haben.
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Schlielich verlangt Gruppe 3: « Diagnostizierende Terminologie » gebithrende Anerken-
nung angesichts der Mannigfaltigkeit der Bezeichnungen und Kriterien, die angewandt
werden, um denselben pathologischen oder evolutiven Zustand sowohl in der Psychologie
wie in der Piadagogik und in der Kinder-Psychiatrie zu kennzeichnen. Diese Mannig-
faltigkeit ergibt sich nicht nur aus den Verwicklungen des psychologischen Lebens des
Kindes, sondern ist auch ein Thema, das von Wissenschaftlern geistiger Formation und
von vielfacher Kultur, namentlich Arzten, Psychologen, Pidagogen, Volkswirtschaftlern,
Soziologen, usw., studiert worden ist. Es ergibt sich also das Bediirfnis, eine Vereinheitli-
chung der angewandten Fachsprache anzustreben.

So sind die Richtlinien, denen zu folgen beschlossen wurde, gerechtfertigt. In diesem
Sinne glaubten das Biiro der «Internationalen Vereinigung der Kinder-Psychiatrie und
der verwandten Berufe» und das «Nationale Komitee der Organisation des Kongresses»,
fur die Zusammenkunft in Lissabon die gréBte Nutzbarmachung aufgezeichnet zu haben,
denn bedenkt man, daf als durchgehendes Thema die Kinder-Psychiatrie mit ihren viel-
seitigen Charakteristika und ausgedehnte Probleme zur Diskussion stehen, so geriete man
anderenfalls unweigerlich in Verbreiterung und Weitschweifigkeit. V. Fontes.

Vorliufige Ordnung des Kongresses

a) Plenarsitzungen

1. Gefiihlsmangel bei Kindern von 6 bis 10 Jahren.

2. Gruppenzusammenarbeit bei der Kinder-Psychiatrie.

3. Die Ausbildung der Kinder-Therapeuten,

4. Psychotherapeutische Methoden.

b} Diskussions-Gruppen

1. Klinische Probleme im Verhiltnis zu den psychotherapeutischen Methoden.

2. Auflere Beziehungen der zusammenarbeitenden Gruppe der Child Guidance (Zu-
sammenarbeit mit den Kinderdrzten, Schulen, Jugendrichtern, der Jugendfir-
sorge, usw., Verfahren beziiglich vorbeugender geistiger Gesundheitspflege).
Diagnostizierende Terminologie.

. Therapeutische Institutionen fiir geistig anormale Kinder.
Gruppen-Therapeutik fir Kinder.?

. Beziehungen des Kindes zur Familie.

. Psychotherapie und psychosomatische Probleme.

. Emotionale Probleme und psychologische Firsorge bei kranken Kindern.
. Das Kind und die Schule.
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Gebiihren

Fir die ordentlichen Mitglieder der I.G.K.P.V.P. betrigt die Gebithr US-§ 15.00.
Fiir die anderen ordentlichen und auBerordentlichen Mitglieder betriigt die Gebithr US-§
18.00, fiir beigeordnete Mitglieder US-§ 5.00.

Die Gebithr der ordentlichen und auflerordentlichen Mitglieder berechtigt zur Teil-
nahme an den Plenarsitzungen und Gruppensitzungen, an den Diskussionen zu den
bereits erwihnten Bedingungen, zur Teilnahme an den im Programm vorgesehenen Ver-
anstaltungen, fiir Comptes rendus des Kongresses.

Die aullerordentlichen Mitglieder kinnen an den Plenarsitzungen und den im Kongref3-
Programm vorgesehenen Veranstaltungen teilnehmen, ohne dafl es dazu einer besonderen
Einschreibung bedarf.

Offizielle Sprachen wihrend des Kongresses

Die offiziellen Sprachen sind: Franzésisch, Englisch, Deutsch und Portugiesisch.

Wihrend der Plenarsitzung wird gleichzeitig tibersetzt. Die Berichte und Zusammen-
fassungen der Mitteilungen, die im Sekretariat eingeschrieben und im Verlauf der Sitzungen
vorgetragen wurden, werden in englischer und franzésischer Sprache verdffentlicht.

1 Professor Carlo de Sanctis schlug vor, das Thema dieser Gruppe in 2wei Hilften zu teilen:

a} Gruppen-Therapeutik fitr itberentwickelte Kinder und b) Gruppen-Therapeutik fiir unter-
entwickelte Kinder.
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Die Berichte kénnen in den offiziellen Sprachen abgefal3t sein, die Autoren werden
jedoch gebeten, dem Sekretariat eine kurze Zusammenfassung in portugiesischer, franzs-
sischer oder englischer Sprache einzureichen.

Die Presse wihrend des Kongresses

Das nationale organisierende Komitee wihlt einen Presse-Sekretér fiir die nicht
fachwissenschaftlichen Zeitungen.

Reise- Burea
Das offizielle Reise-Bureau ist Wagons-Lits/Cook.

Bibliographie

Kinderseele in Not. Sonderheft Pro Juventute.

Das von der Zeitschrift Pro Juventute herausgegebene Sonderheft Februar/Marz 1958
«Kinderseele in Not» mochte durch berufene Reprisentanten der Psychotherapie,
Psychiatrie, Psychohygiene und Heilpédagogik seinen Lesern einen Einblick in jene wis-
senschaftlichen und praktischen Bestrebungen gewihren, die sich um die Erfassung und
Heilung des psychisch gefihrdeten oder kranken Kindes bemiihen. Diese Bestrebungen
bediirfen {iber alle ihnen gesetzten Grenzen hinweg der gegenseitigen Kontaktnahme und
des Ideenaustausches, immer im Hinblick auf das unteilbare Wesen des Kindes.

Das tiber hundert Seiten starke Sonderheft « Kinderseele in Not» kann bei der Zeit-
schrift Pro Juventute, Postfach, Zirich 22, zum Preise von Fr. 2.50 bezogen werden.

Jahresbericht Pro Juventute 1956/57

In seiner Jugend liegt die Hoffnung eines jeden Volkes. Ob sie sich erfullt? Das ist
eine andere Frage. Aber man kann zur Erfiillung vorbauend viel beitragen. Es ist dies eine
Einsicht, welche Pro Juventute — der Jahresbericht beweist es auch diesmal wieder
tiberzeugend - téglich verwirklichen hilft. Thre Hilfe ist ein Bauen am zukinftigen Wohl
des ganzen Volkes, weshalb sie von héchster nationaler und kultureller Bedeutung ist. Ein
wesentlicher Grund fiir diesen weittragenden Wert liegt darin, da8 Pro Juventute stets
dem ganzen Menschen zu helfen sucht; sie umfaft sein korperliches wie seelisch-geistiges
Sein, sie bedenkt das soziale, das wirtschaftliche, das berufliche Leben und ist bemiiht,
den jungen Menschen fiir die Gemeinschaft tiichtig zu machen, was sich in der Familie,
aber auch im Volks- und Staatsleben gilinstig auswirkst.

‘Wie der internationale Pro Juventute-Dienst zu berichten weil3, ist man im Ausland
schon vielfach auf diese wertvolle Art der Jugendhilfe aufmerksam geworden. So wirkt
Pro Juventute anregend, bereichernd und befruchtend weit iiber die Grenzen unseres
Landes hinaus.

Laut Beschlu$ des Stiftungsrates standen im, Berichtsjahre die Schulkinder im Vorder-
grund der vorbeugenden und fiirsorgerischen Pro Juventutetitigkeit, was nicht heift, dai
die andern Hilfszweige, die «Hilfe fiilr Mutter und Kind» und die «Hilfe fir die Schul-
entlassenen », zu kurz gekommen wiren. Pro Juventute ist da, wo man ihrer bedarf, sei es,
daB fiir erholungsbediirftige Kinder Ferienfreiplitze gesucht werden missen, sei es, dafl
kranke Kinder der ihnen angemessenen Behandlung zuzufithren sind, sei es, dafl die
Bergkinder, die Pflegekinder oder die Kinder der LandstraBe zu besonderen Fiirsorge-
mafBnahmen AnlaB geben, sei es, daf zur Hilfe am kleinen Kindlein fir die Gesund-
erhaltung und Ertiichtigung der Mutter zu sorgen ist, sei es, dafl zur beruflichen Aus-
bildung unbemittelter fihiger Jugendlicher Stipendien und Darlehen fliissig gemacht
werden miissen, oder sei es, daf ihr Sinn fir eine sinnvolle Freizeitgestaltung und fir
eine gute Lektiire, wie sie in den verschiedenen Jugendzeitschriften, im Pestalozzi-Kalender
und im Schweizerischen Jugendschriftenwerk bereitgestellt ist, getffnet und dadurch
auf die wahren Werte von Gemeinschaft und Kultur hingelenkt werden soll.
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