
Correspondanee 
Les inscriptions, ainsi que toute correspondance relative au Cours d'~t@, sont & 

adresser au Bureau International contre l'Alcoolisme, Case Gare 49, Lausanne, Suisse. 

Referate 

SchwerhSrigen-Hilfe, eine Neuerung des 20. Jahrhunderts 

Neben viet Argem haben uns die letzten Jahrzehnte aueh manehes Gute gebracht, 
so u. a. eine ver~nderte Einstelhmg zu unsern infirmen Mitmenschen. 

Auffallenderweise haben vor mehr ats vierzig Jahren in  mehreren Lgndern des 
V~estens - beinahe gleichzeitig und o hne sich verstgndigt zu haben - Gruppen von Sehwer- 
hSrigen selbst die LSsung ihrer quglenden Probleme an die Hand genommen. Die ~British 
Assoeiation~ der SehwerhSrigen (mit 8000 Mitgliedern) stetlt in ihrem Kalender lest, 
dab sich in der ganzeri Vc'elt die Lage der SehwerhSrigen in relativ kurzer Zeit wesentlieh 
gebessert hat.  

1912 ents tand in Ziirich der erste Zusammensehlu~ yon SchwerhSrigen, dem in  raseher 
Folge 54 weitere solche Vereine folgten, ebenso die Griindung eines eigenen Monatsblattes, 
das heute, im 41. Jahr  seines Bestehens, als offizielles Organ des Bundes schweiz. Schwer- 
h6rigen- Vereine (BSSV) fund 4000 Abonnenten z~hlt. 

I n  den H~irmittelzentralen des BSSV (in Basel, Bern, Biel, Luzern, Olten, St. Gallen, 
Zfirich), die z .T .  seit 20-30 Jahren bestehen, gehen jghrlieh Tausende yon Schwer- 
h6rigen ein und  ans, die auf gemeinnfitziger Grundlage gut beraten und  bedient werden. 
Dutch Vermitt lung dieser H6rmittelzentralen des B S S V -  und  mit  dem Beistand yon 
Pro Infirmis - k6nnen auch wenig bemittelte Schwerh6rigo zweckmai3ige, angepaBte 
H6rapparate erwerben und die Freude des Wiederh6rens erleben. B S S V  

Ein Garten ffir Blinde 

Im Haag wurde ein erster Garten speziell fOr Bllnde erSffnet. Stark duftende 
B1umen sind in schmalen Beeten angepflanzt und  dfirfen yon den Besuchern betastet 
werden. Die Pflanzennamen sind in Braille-Sehrift auf T~felchen angeschrieben. 

Die Schweiz braucht ein Zentrum f/Jr Querschnittgel~ihmte 

Jedes Jahr erleiden in unserem Lande ungef~hr 35 Menschen neu eine sogenannte 
Querschnittl~hmung. Dabei wird durch Unfall (zum Beispiel Sturz beim Kirschenpflfik- 
ken, Baumfiillen) oder Krankheit  ein Tell des Riickenmarks zerstSrt, was zu einer vSlligen 
L~hmung des KSrpers unterhalb der betroffenen Stelle ffihrt, also mindestens beider Beine 
und  des Beckens inklusive der irmern Organe. Heute gelingt es meistens, diese Gel~hmten 
am Leben zu erhalten. Abet das geniigt nicht. VCenn die Pat ienten rasch genug mit  spe- 
ziellen Methoden behandelt werden und friih ein systematisches Training alles dessen ein- 
setzt, was fOr das ti~gliche Leben nStig ist, kSnnen 60-70~/o der Querschnittgel~hmten 
allm~hlich wieder ins Berufsleben zuriiekkehren. Doch diese Behandlung und  das Trai- 
ning erfordem sehr zahlreiehes und  besonders geschultes Personal, also ein eigens dafiir 
eingeriehtetes Zentrum. Eine kleine Studienkommission unter  Leitung des Vizedirektors 
des Inselspitals Bern befat3t sieh zur Zeit mit  der n~hern Abld~rung, wie und  wo ein sol- 
clues Zentrum fOr die Schweiz geschaffen werden kSnnte. Alles N~here ist ersiehtlieh aus 
Nr. 8, Januar  1958, ~Pro Infirmis)), erh~tltlich Hohenbiihlstral~e 15, Zi~ieh 32, 80Rp.  
plus Porto. 
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Fernsehen f~ir gehSrbehinderte Kinder 

In  England wird seit fiinf Jahren regelm~iBig ein besonderes Programm fiir geh6r- 
behinderte Kinder ausgestrahlt, das mit  Hilfe des (( l~ationalen Inst i tuts  f'dr Geh6rbehin- 
derte ~) sorgf/~ltig for diese Zweeke zusammengestellt wird. Es werden Schauspiele, Filme 
und  Bilder gezeigt, die dem kindlichen Interessenkreis entspreehen. Die Bilderkl~rungen 
werden sowohl gesprochen als in deutlieher Schrift gegeben. Die Vorg/inge sind h6rbar, 
aber ebenso aueh ohne H6ren verst~indllch. Die geh6rbehinderten Kinder sind begeistert 
yon diesen Fernseh-Sendungen, die aber auch bei gesunden Kindern viel Interesse finden. 
Sie tragen gleiehzeitig dazu bei, daf] h6rende Kinder und  ihre El tern die Schwierigkeiten 
Geh6rbehinderter viel besser verstehen. (Nach dem Monatsblatt  des Bundes Schweiz. 
Sehwerh6rigen-Vereine, Februar 1958.) 

Bibliographien 

Grundrill der Sozialhygiene, yon ProL Dr. A. Niedermeyer, V/ien. Wiener Beitriige zur 
Hygiene, Bd. 5, 391 S. mit  6 Abb. Gin. geb. Fr.  41.45, Verlag ffir Medizinische Wissen- 
sehaften Wilhelm IvIaudrieh, Wien-Bonn,  1957. 

Dieses schSne, tief erlebte Werk, yon berufener Hand geschrieben, mSehte zun~ehst 
kiare Begriffe formulieren trod den Aufgabenkreis genau umsehreiben. Nur so gelingt die 
Einordnung in eine Gesamtausgabe. Hier werden die Grundprobleme und Grundph~nomene 
des sozialen Einzel- und Gemeinschaftslebens analysiert. I n  diesem Grundrifl geht es 
darum, die Themen und Aufgaben darzulegen, die Zusammenh/inge aufzuzeigen. Der 
Autor vermittelt  eine (~ Philosophie des gesunden Lebens ~. Was dabei fiir 0sterreich gilt, 
ha t  auch fiir uns seine volle Bereehtigung. Mit groBer Sorgfalt und aus langj/ihriger Er- 
fahrung sind Fragen der (~ Hygiene der mensehlichea Lebensbedingungen ~), der (~ genera- 
riven Hygiene ~; und  der (~Kulturhygiene ~ dargestellt. Es ist nicht die Aufgabe dieses 
Buches, moderne Einfiiisse, die das seelische wie kSrperliche Gleichgewicht bedrohen, zu 
erfassen. 

Ira Anhang 1-5 sind Riehtlinien und  Schemata fiir Eheberatungsstellen unterge- 
braeht und vermitteln praktisehes Anschauungsmaterial. Ein reichhaltiges Autoren- und  
detailliertes Sachregister erleichtem das Nachschlagen. 

Das Buch kann jedem sozial Interessierten bestens empfohlen werden. 
R. Egli, Basel 

Der zweite Lebensabschnitt der Frail - die Wechseljahre. Von Dr. Joan Malleson. Mit 
einem Beitrag yon Dr. reed. Walther Kr6ner. V.e.rtag for angewandte Wissensehaften, 
Baden-Baden 1957, 100 S., brosch. DIV[ 6.90. Ubersetzung aus dem Englischen yon 
Hans Kaesser. 

Die Verfasserin sehSpft aus einer reichen Erfahrung als Frauen/irztin und  versucht 
mi t  ihren Ausf~hrungen falsche Vorstellungen und  Aberglauben in bezug auf  die ~¥eehsel- 
jahre der Frau  auszumerzen und wiinseht aufkl~rend und berubigend zu wirken. Die 
Schrift befaf~t sich mit  den verbreiteten Beschwerden der Weehseljahre und  versueht die 
Symptome derselben zu erkl~ren. Sie weist sodann auf die Mbgliehkeiten der Hilfe und  der 
Uberwindung hin und  zeigt der Frau die riehtige Verwertung ihrer Energiereserve naeh 
den ~Veehseljahren. Besinmmg auf sich selbst ist notwendig, um zur Persbnliehkeit zu 
reifen und  jung zu bleiben. Der Hinweis fiir rationelle Ern/ihrung in den Wechseljahren 
yon Dr. ~ralther KrSner bereichert und erg~nzt die kleine Sehrift. 

t~. Reimann-Hunzik.er, Basel 
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