
Aus der  Mediz in i schen  Universi t~Lts-Poliklinik Base l  (Vorsbeher : P roL  O. Gsell) 

Die Rauchergewohnheiten der Studentenschaft 
der Universit~t Basel 
Von  O. Gsell u n d  B.  Wyfl  1 

A. Einleitung 

Breite medizinische Kreise befassen sich seit Jahren mit der Frage der 
gesundheitssch~digenden Wirkung des Tabakrauchens. Die bereRs in vielen 
L~ndern gemachten grol~statistischen Erhebungen fiber den Tabakkonsum pro 
Kopf der Bev01kerung gentigen jedoch bei der Ermittlung yon Auswirkungen 
des Rauchens auf die Gesundheit nicht. Gesicherte Grundlagen fiber die Inten- 
sit~Lt und Art des Rauchens - kurz fiber die Rauchergewohnheiten - sind dazu 
notwendig. _&us diesem Grunde wurde die Forderung n ach detaillierten Erhe- 
bungen bei einzelnen Bev01kerungsgruppen, Wohngemeinschaften, Berufs- 
st~nden und bestimrnten Altersstufen gestellt. Erst solch differenzierte An- 
gaben vervollst~ndigen die Untersuchungen fiber Krankheiten, die durch das 
Einatmen yon Tabakrauch gefOrdert werden oder entstehen k0nnen. Sie erst 
lassen genaue Folgerungen fiber die Zusammenh~nge des Tabakrauchens mit 
den krankmachenden Auswirkungen des Genul3mittels zu. In der Schweiz wur- 
den dutch Gsel[ bereits zwei Berufsgruppen erfal~t: die _&rzteschaft und die 
Belegschaft einer :Fabrik der chemischen Industrie. Untersuchungen fiber die 
Rauchergewohnheiten einer gr013eren Landgemeinde, der Besucher der Medi- 
zinischen Poliklinik Basel und der Insassen yon A]tersheimen sind im Gange. 
Die vorliegende Arbeit stellt einen weiteren Beitrag im Zuge dieser Erhebungen 
dar. Sie befal3t sich mit den Rauchergewohnheiten einer andern ganz bestimm- 
ten und gut erfal]baren Bern/s- und Altersgruppe: der Studentenschaft der 
Universit/~t Basel. 

Die hier vorgelegte Untersuchung fiber die Rauchergewohnheiten der Stu- 
dentcnschaft der Universit~t Basel beruht auf der Auswertung einer schrift- 
lichen Befragung (Ausffillen eines Fragebogens mit mfindlicher Beratung), die 
in der Medizinischen Universitiits-Poliklinik Basel w~hrend 5 Semestern an- 
l~l~lich yon Eintritts- oder Kontrolluntersuchungen der Studentenkranken- 
kasse oder bei Medizinern anlgl]lich yon Vorlesungen in den Jahren 1955-57 
durchgeffihrt wurde. Es wurden 1015 Studierende, n~mlich 848 Stndenten und 
167 Studentinnen, erfal~t. Dies entspricht bei beiden Geschlechtern ungefi~hr 
der H~tlfte aller Studierenden der Universiti~t Basel. 

Die B e f r a g t e n  ve r t e i l t en  sich a u f  die e inze lnen  F a k u l t ~ t e n  wie folgt,  wobei  der  unge-  
f~hre  P r o z e n t s a t z ,  t ier yon  de r  t o t a l e n  Be legschaf t  erfal3t wurde ,  in  K l a m m e r n  beigeff igt  
i s t  : 

1 Herrn Prof. Dr. A. W'erthemann, Rektor  der Universit~t  Basel, zum 60. Geburtstag gewidmet. 
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Fakult~t 

med. 
phil. I 
phil. I I  
j i l l  
theol. 

Studenten 

310 (etwa 66%) 
164 (etwa 33°/o) 
140 (etwa 33%) 
83 (etwa 31%) 

151 (etwa 100%) 

Studentinnen 

35 (etwa 56%) 
75 (etwa 59%) 
38 (etwa 46%) 
13 (etwa 50%) 
6 (etwa 67%) 

Vorg~ngig der ~rztlichen Untersuchung mul~te folgender Fragebogen ausgefiillt werden:  

Tabakumfratle der Medizinisehen Universitiits-Poliklinik Basel 

l~ame : Vorname : Beruf: Geburtsdatum: 

Ich rauehe regelm~t3ig seit dem Lebensjahr oder 

ich rauchte regelma2ig bis zum Lebensjahr [ hie 

Ich rauche oder rauehte pro Tag (Stiiekzahl) 
jetzt friiher maximal (w~hrend mindestens 1 Jahr) 

Zigaretten 
Stumpen 
Zigarren 
Pfeifen 

Ichinhaliere ja nein 
Ich rauehe Filter ja nein 
Ich rauche die Zigarette 
ganz zu a/4 zu 1~ 

Wenn Tabakkonsum eingesehr~nkt, 
seit wann? 
warum ? 
Bemerkungen 

Die Auswertung erfolgte durch Einordnung in Raucherkategorien nach der yon Wynder 
gemachten und von Gsell vereinfachten Anordnung:  
Kategorie 0: l~ichtraucher, weniger als 365 Zigaretten pro Jahr,  d. h. durchschnitt l ich 

weniger als 1 Zigarette pro Tag; 
Kategorie I :  leichte l%aucher, 1-9 Zigaretten pro Tag; 
Kategorie I I :  mit te ls tarke Raucher, 10-19 Zigaretten pro Tag; 
Kategorie I I I :  s tarke l%aucher, 20-34 Zigaretten pro Tag; 
Kategorie IV : sehr s tarke Raucher bzw, Ket tenraucher ,  35 und mehr Zigaretten pro Tag. 

Die Bewertung erfolgte in Zigaretteneinheiten (abgekiirzt ZE). Dabei  wurde f~ir anderes 
l%auchmaterial als Zigaretten folgender Umrechnungsschl0ssel verwendet:  

1 Zigarette = 1 g Tabak = 1 Zigaretteneinheit  
1 Zigarre = durchschnittl ich 5 g Tabak  = 5 Zigaretteneinheiten 
1 Stumpen = durchschnitt l ich 4 g Tabak  ---- 4 Zigaretteneinheiten 
1 Pfeife ---- durchschnitt l ich 2,5 g Tabak  = 2,5 Zigaretteneinheiten 

E i n e r  U m f r a g e  f iber  i r g e n d e i n e n  G e n u t 3 m i t t e l k o n s u m  h a f t e n  na tu rgemi i l~  

t~ehler  an ,  so d a b  n u r  e ine  g r o b e  D i f f e r e n z i e r u n g  e r r e i c h t  Werden  k a n n .  Fehler- 
queIlen e r g e b e n  s i ch  aus  v e r s c h i e d e n e n  G r f i n d e n .  E i n m a l  s i n d  es s n b j e k t i v e  A n -  

g a b e n ,  d i e  i m  F r a g e b o g e n  n i e d e r g e l e g t  w e r d e n .  S ie  f a l l en  w e i t g e h e n d  d e m  p e r -  

s(~nliehen E r m e s s e n  a n h e i m  u n d  e n t s p r e c h e n  - ob  g e w o l l t  o d e r  u n g e w o l l t  - i n  

v i e l e n  F ~ l l e n  n i c h t  g a n z  d e n  t a t s i i c h l i c h e n  V e r h ~ l t n i s s e n .  ] ) a n n  b e s t e h t  s i che r  
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die Tendenz, bei einem Genul3mittel den Konsum eher etwas niedriger anzu- 
geben, und sehliel31ich ist die Bewertung eines Tagesverbrauehs oder der Jahres- 
menge nur summarisch, da der Konsum ja nicht gleichm~13ig ist. 

Dennoch erlauben die Ergebnisse dieser Untersuehung detaillierte Aus- 
sagen fiber Fragen, welehe die Rauchergewohnheiten eines bestimmten Berufs- 
standes (und bei den Studenten auch einer bestimmten Altersgruppe) betref- 
fen. Sie kommen den tats~ehliehen Verh~ltnissen sicher recht nahe und k(~nnen 
so in Vergleieh gesetzt werden zu ~hnlichen Untersuchungen bei andern Berufs- 
und Altersgruppen und Erhebungen in andern L~ndern. Damit ist der in der 
Einleitung erw~ihnte Hauptzweck dieser Arbeit erfiillt. 

B. i u s w e r t u n g  der S tudentenbefragung  

Die prozentuale Verteilung yon Rauchern und Nichtrauchern in die ein- 
zelnen Raueherkategorien, welehe naeh der Kategoriendefinition einen Sehlul3 
fiber den taglichen Tabakkonsum zuliit3t, ergibt sich aus den Tabellen 1 und 2. 
Tabelle 1 erteilt Auskunft fiber die jetzigen Verh~ltnisse nnter den befragten 
848 Studenten und 167 Studentinnen, w~thrend Tabelle 2 die Verh~Itnisse zur 
Zeit des maximalen Tabakverbrauchs d. h. des Konsums w~hrend mindestens 
eines Jahres festh~lt. 

Tabel le  I :  I I eu t i ge r  T a b a k t a g e s k o n s u m  yon Basler  Studenten und Student innen ( R a u e h e r k a t e -  
florien au[  Grund yon  Zi fare t tene inhe i ten)  

l~ ich t raucher  Leichte  R a u c h e r  S ta rke  R a u c h e r  
To ta l  

Kat. 0 Kat. I Kat. II-IV 

S t u d e n t e n  848 385 = 45,4% 222 = 26,2% 
S t u d e n t i n n e n  167 122 = 73,1% 40 = 23,9% 

941 = 2s,4% 
5 = ~,0% 

Tota l  1015 507 262 246 

Differenzierung de r  starker~ Raucher ,  K a t .  I I - I V  

Total Kat. II Kat. Ill Kat. IV 

S t u d e n t e n  241 165 = 19,4% 
S tuden t i rmen  5 5 = 3 ,0% 

To ta l  246 170 

71 = s,4% 5 = 0,6% 

71 5 

Aus diesen Tabellen geht hervor, dal3 heute 54,6% aller Studenten Gewohn- 
heitsraucher sind, w~hrend 45,4 % als Nichtraucher bezeichnet werden kOnnen. 
l~ichtraucher sind nach der Definition der Kategorie 0 nicht Nieraucher, son- 
dern alle jene Personen, die nicht Gewohnheitsraucher sind, also durchschnitt- 
lieh weniger als 1 Zigaretteneinheit bzw. weniger als 365 g Tabak im Jahr  
rauchen. Leiehte Rancher mit einem Tabaktageskonsum yon unter 10 Ziga- 
retten sind 26,2% der Studenten, withrend 28,4% als starke .Raucher (Konsum 
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von je 10 und mehr Zigaretten taglich) bezeichnet werden miissen. Zur Zeit des 
maximaten Konsums w~hrend mindestens eines Jahres (Tabelle 2) waren 41,7 % 
Niehtraueher, 26,8 % leichte Raueher, 31,5 % starke Raucher. 

Tabetle 2: Raueherkategor i en  yon Basler Studenten naeh  dem Zei tpunkt  des m a x i m a l e n  K o n s u m s  

Studenten  
S tudent innen  

Total  

848 
167 

1015 

Nichtraucher  
K a t  0 

354 = 41,7% 
116 = 69,5% 

Leichte Raucher  
Ka t .  I 

227 = 26,8% 
42 = 25,1% 

Starke Rauche r  
Ka t .  I I - I V  

267 = 31,5% 
9 = 5,4% 

Tota l  470 269 276 

Differenzierung der s ta rken  Raucher ,  Kat .  I I - I V  

Total  Kat .  I I  Kat .  I I I  Ka t .  I V  

S tudenten  267 157 = 18,5% 
Student innen  9 7 = 4,2% 

Total  276 164 

101 = 11,9% 
2 = 1,2% 

103 

9 = 1,1% 

Bei der Differenzierung der starken Raucher in mittelstarke (Kat. II), 
starke (Kat. III) und sehr starke Raueher (Kat. IV) f~llt auf, dab die starken 
Raueher 8,4%, die sehr starken Raueher nur 0,6% ausmachen, w~hrend zur 
Zeit des maximalen Verbrauchs 11,9% starke Raucher und 1,1% sehr starke 
Raucher gez~htt werden konnten. Es ist also gerade in diesen Kategorien eine 
deutliche Abnahme zu verzeichnen. Die Tendenz zur Einschriinkung des 
Rauchkonsums zeigt sich darin, dab 67 Raucher heute einer niedrigeren Rau- 
cherkategorie als friiher angehOren. Als Griinde ftir die Einschr/~nkung des 
Tabakkonsums wurden angegeben: finanzielle und gesundheitliche Erw~- 
gungen, Sport, Studium und Examen, Willenssehulung, vernunftm~tBige ~ber- 
le~mgen, Verlust von Freude oder GenuB am Rauchen. 

Von den S tuden t innen  sind heute 73,1% bYchtraucherinnen.  Zur Zeit des 
maximalen Konsums war die Zahl der Niehtraueherinnen etwas geringer, n~m- 
lich 69,5%. - Von den 51 Raucherinnen rauchen atte ausnahmslos n u t  Ziga-  

retten. - Die Studentinnen weisen also einen viel gr0Beren Prozentsatz Nieht- 
raueher auf als die Studenten. Sie sind meist  leichte Raucher.  Nur 3 % starke 
Raucherinnen stehen 28,4% starken Rauchern gegeniiber. 

Von den 385 m~nnlichen Nichtrauehern, die 45,4% aller Befragten aus- 
maehen, haben 283 (74%) nie geraucht. 71 (18%))Tiehtraucher im Sinn der 
Definition sind gelegentlich Raucher, rauehen aber weniger als 365 g Tabak im 
Jahr. 31 (8%) der heutigen Nichtraucher waren friiher Raueher irgendeiner 
Raucherkategorie. - Ganz i~hnlich sind die Verh~ltnisse bei den Studentinnen, 
indem 75% der 122 Nichtraueherinnen noeh nie geraucht haben, w/~hrend die 
iibrigen Gelegenheitsraueherinnen sind. Sechs Studentinnen, die friiher einer 
andern Raucherkategorie angehort hatten, sind heute Nichtraucherinnen. 
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Abb. 1. T/~glicher Tabakkonsum 
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Die folgenden Tabellen (3 und 4) befassen sieh mit dem Tabakkonsum in 
den einzelnen Altersstufen. 

Tabelle 3: IIeut i fer  T a b a k k o n s u m  in den e inze lnen Altersstufen bei Basler Studenten 

Altersstufen in J a h r e n  

Total  1 (tinter 20) 2 (20-24) 3 (25-30) 4 (fiber 30) 

Studenten  848 95 465 222 66 

Kategorie  0 
Kategorie  I 
Kategorie  I I - I V  

Kategorie  I I  
Kategorie  I I I  
Kategorie  I V  

385 
222 
241 

165 
71 

5 

47 = 49,5% 
40 = 42,1% 

8 =  8,4% 

6 = 6,3% 
2 = 2,1% 

220 = 47,3% 
128 = 27,5% 
117 = 25,2% 

83 = 17,8% 
31 = 6,7% 

3 = 0,7% 

93 = 41,9% 
45 = 20,3% 
84 = 37,8% 

57 = 25,7% 
25 = 11,2% 
2 = 0,9% 

25 = 37,9% 
9 : 13,6% 

32 = 48,5% 
19 = 28,8% 
13 = 19,7% 

Es zeigt sich, dab der Prozentsatz yon Nichtrauchern in allen Altersgruppen 
unge]~ihr gleich ist (zwischen 49,5% und 37,9%). Ein (Jberwiegen bei den jfing- 
sten Studenten kann jedoch festgestellt werdem Bei den leichten Rauchern 
betr~gt der Prozentsatz in Altersstufe 1 42,1%. Hingegen weist die Altersstufe 4 
bei den leichten Rauchern nur 13,6% auf. Welter f~llt auf, dab nur 8,4% der 
Studenten unter 20 Jahren, die befragt wurden, starke Raucher sind. W~hrend 
bei Altersstufe 2 die leichten Raucher (27,5 %) noeh fiber die starken Raucher 
(25,2%) fiberwiegen, ist es bei Altersstufe 3 gerade umgekehrt, indem 20,3% 
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leichten l~auchern 37,8% starke l~aucher gegenfiberstehen. Weitaus am mei- 
sten starke l~aucher finden wir bei den tiber dreil3igj~hrigen Studenten, wo 
48,5% einen t~glichen Tabakkonsum yon fiber 10 Zigaretteneinheiten auf- 
weisen. - Die Tabelle zeigt mit Deutlichkeit die Tatsaehe, dab die jfingsten 
Studenten bei einem mittleren Raucherprozentsatz yon 50,5% nur wenige 
starke und sehr starke Rancher z~hlen und dal~ bei den Rauchern die Quantitdt 
des gerauchten Tabaks yon den Jahren vor 20 bis abet 30 sukzessive ansteigt. 

Tabelle 4: tIeutifler Taf lestabakkonsum yon Basler Studentinnen naeh  Altersstufen 

Altersstufen in Jahren 

Tota l  1 (unter  20) 2 (20-24) 3 (25-29) 4 (iiber 30) 

S tudent innen  167 44 85 28 10 

Kategorie  0 122 37 (84,2%) 63 (74,2%) 14 (50%) 8 (80%) 
Kategorio I 40 7 20 12 1 
Kategorie  I I  5 - 2 2 1 

Bei den Studentinnen sind die Verh~iltnisse ahnlich. Am wenigsten Nicht- 
raucherinnen finden wir in der Altersstufe 3, weitaus am meisten (wie zu er- 
warten ist) in der Altersstufe 1 bei den noeh nicht zwanzigj~hrigen Studen- 
tinnen. Bei den Studentinnen fiber 30 Jahren ist hingegen wieder eine gewisse 
Abnahme des Rauchkonsums festzustellen. Infolge geringer Zahl wurde bei den 
Raueherkategorien 1 und 2 auf die Ausrechnung yon Prozentzahlen verzichtet. 

Abbfldung 2 stellt die Rauchergewohnheiten der Basler Studenten und 
Studentinnen nach Altersstufen graphisch dar. 

Einen Oberbliek fiber den Tabakkonsum der Basler Studenten in den ein- 
zelnen Fakultaten ergibt Tabelle 5, die auf Grund des angegebenen maximalen 
Rauehkonsums erreehnet wurde. 

Tabetlo 5: l t a u e h k o n s u m  tier Studenten naeh  Fiikult[iten 

:Fakult~t 

Kateg.  O 
Kateg.  I 
Kateg.  I I  
Kateg.  I I I - I V  

Total  med. 

354 1116 = 37,4% 
227 83 = 26,8% 
157 56 = 18,1% 
110 55 = 17,7% 

phil. I 

76 = 46,3% 
41 = 25,0% 
30 = ].8,3% 
17 = 10,4% 

phil. I I  

63 = 45,0% 
3 2 = 2 2 , 9 %  
2 9 = 2 0 , 7 %  
16=11,4% 

jut. 

15 = 18,0% 
33 = 39,8% 
26 = 31,4% 

9 = 10,8% 

theol. 

84 = 55,6% 
38 = 25,2% 
16 = 10,6% 
13 = 8,6% 

Aus dieser Gegenfiberstellung yon Rauchern und Nichtrauchern in den ein- 
zelnen Fakulti~ten geht hervor, dab bei den Juristen der Prozentsatz der 
Raueher erheblich (82%), bei den Medizinern deutlich (62%) h6her ist als der- 
jenige der Nichtraucher. Bei den Studenten der beiden philosophischen Fakul- 
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Abb. 2 Rauchergewohn- 
heiten der Basler Studenten 
und Studentinnen nach A1- 
tersstufen. 
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t a t e n  f inden  s ich  n u r  wen ig  m e h r  R a u c h e r  als  N i c h t r a u c h e r .  Be i  d e n  Theo log ie -  

s t u d e n t e n  f i b e r w i e g e n  die  N i c h t r a u c h e r .  S t ~ r k e r e  R a u c h e r  ( m e h r  als  10 Z iga -  

r e t t e n  t a g l i c h )  s i n d  be i  den  T h e o l o g e n  n u r  19%,  be i  d e n  a n d e r n  2 9 - 4 2 % .  A m  

m e i s t e n  R a u c h e r i n n e n  f inden  s ich  in  d e n  p h i l o s o p h i s c h e n  F a k u l t / i t e n  (26 y o n  75). 

T a b e l l e  6 g i b t  e inen  U b e r b l i c k  f iber  d i e  Art des Tabakkonsums be i  d e n  S t u -  

d e n t e n .  D a b e i  b e d e u t e n  C - - - - Z i g a r e t t e n ,  Z = Z iga r r e ,  S - - - - S t u m p e n ,  P = 

Pfe i fe .  

Tabelle 6: Art des Tabakkonsums be i  d e n  S t u d e n t e n  

Kategorie I 
Kategorie I I  
Kategorie I I I  
Kategorie IV 

Total 

Total Z S CSP 

227 
157 
101 

9 

494 

C P 

171 20 
114 12 
67 7 
- 1 

352 4O 

2 

2 

CP ZP 

29 2 
22 1 
23 

5 

79 3 

sP czP  

- 2 
1 1 
1 1 
2 1 

4 5 

V o n  d e n  v e r s c h i e d e n e n  P r o d u k t e n  des  T a b a k s  g e b r a u c h e n  9 0 %  d e r  r a u -  

c h e n d e n  S t u d e n t e n  Zigaretten. K n a p p  drei Viertel aUer Studenten s ind  reine 
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Zigarettenraucher. 28 % der rauchenden Studenten gebrauchen P/ei/en. Beliebt 
beim Gemischtkonsum ist die Kombination yon Zigarette und Pfeife. Reine 
Pfeifenraucher finden sich in jeder Kategorie yon Raucherintensit~t, in Kat .  I 
etwa 10 %, in Kat .  I I  etwa 8 %, in Kat .  I I I  etwa 7 %. Auffallend gering ist die 
Zahl der reinen Stumpen- und Zigarrenraucher. Auch die tibrigen Kombina- 
tionen yon Gemischtrauchern finden sich nur vereinzelt. Regelmiil3ige ((Alles- 
raucher~> sind sehr selten. In  Kategorie IV bei den sehr starken Rauchern 
finden wir interessanterweise keinen einzigen reinen Zigarettenraucher. Die 
Zahl yon 35 Zigaretteneinheiten pro Tag wird nur dadurch tibertroffen, dab 
viele Pfeifen (1 Pfeife ----- 2,5 ZE) oder neben den Zigaretten auch Stumpen 
(1 Stumpen = 4 ZE) geraucht werden. 

Die genaue  A na l y s e  de r  bei  der  Befragung g e f u n d e n e n  sehr starken Raucher u n t e r  den  
S t u d e n t e n  ze ig t  fo lgendes  B i ld :  

Nr. Alter  Fakul tg t  C S p Konsum 
in Z E  

27 
24 
23 
22 
25 
27 
20 
22 
32 

theol. 
phil. I 
reed. 
theol. 
theol. 
phil. I I  
phil. I I  
reed. 
reed. 

10 
25 
25 

30 
2O 
3O 

9 
10 
10 

4 
15 
10 
10 

2 
8 

.35 
35 
50 
35 
38 
55 
45 
39' 
52 

V o n  d iesen  9 s eh r  s t a r k e n  R a u c h e r n  h a b e n  Nr .  1, 4, 6, 7 u n d  8 d iesen  K o n s u m  bei-  
b e h a l t e n .  • r .  2 is t  s c h o n  .vor zwei J a h r e n  aus  Gr f inden  des  S p o r t t r a i n i n g s  N i c h t r a u c h e r  
geworden ,  w ~ h r e n d  Hr .  3 den  vo rma l s  seh r  s t a r k e n  R a u c h k o n s u m  v o r  e inem J a h r  u rn  
17 Z E  eingeschr~tnkt  h a t .  A u f  d e m  F r a g e b o g e n  is t  als G r u n d  de r  R e d u k t i o n  die l akon i sche  
B e m e r k u n g  ((schweres A t m e n  ~) ve rze ichne t .  Hr .  5 r a u c h t  j e t z t  n o c h  10 Pfeifen,  u n d  zwar  
ohne  G r u n d a n g a b e  fo r  die R e d u k t i o n .  Nr .  9 h a t  vo r  2 -3  J a h r e n  den  K o n s u m  e i n g e s c h r g n k t  
m i t  de r  B e m e r k u n g  (( ke ine  L u s t  m e h r  zu  r a u c h e n  )) u n d  be f inde t  s ich j e t z t  in  K a t e g o r i e  I I .  

Als Maximum des reinen Zigarettenkonsums werden demnach 30 Zigaretten 
pro Tag angegeben. (~Kettenraucher ~> im eigentlichen Sinn des Wortes finden 
sich unter den befragten Studenten keine. 

U~ber das Inhalieren des Tabakrauchs erhielten wir yon allen rauchenden 
Personen Auskunft. Dabei wurden alle Raucher erfaBt, da in den Frageb6gen, 
auch beim Verrauchen yon Tabaken mit alkalisch reagierendem Rauch (Pfeife, 
Zigarre, Stumpen), der bekanntlich viel weniger gem inhaliert wird als der 
sauer reagierende Zigare~tenrauch, Inhalieren angegeben wurde. Es inhalieren 
64 % der rauchenden Studenten und 43 % der rauchenden Studentinnen. 

Die Auswertung zeigte die altbekannte Tatsache, dal3 die starken Raucher 
auch mehr inhalieren. Bei den leichten Rauchern der Kategorie I inhalieren 
nur etwa 46 %, w~hrend bei den mittelstarken und den starken Rauchern etwa 
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80 %, also etwa doppelt so viele inhalieren (Kategorie I I  77 %, Kat.  I I I  und IV 
88 %). Der Grund daffir ist jedem inhalierenden Raucher aus eigener Erfahrung 
bekannt : Das Inhalieren erst vermittelt den vollen RauchgenuB und schlieBt 
damit die Gefahr der Steigerung des Konsums ein. 

Bei den Studentilmen liegen die Verh/iltnisse in bezug auf das Inhalieren 
genau gleich, indem yon den Raucherinnen der Kategorie I nur 15 yon 42 Stu- 
dentinnen inhalieren, w/~hrend yon den 9 Studentinnen der Kategorie I I - I I I  
7 den Rauch inhalieren, 2 nicht inhalieren. 

Bei den Erhebungen fiber den Gebrauch yon Filtern wurden wiederum alle 
Befragten, nicht nur die reinen Zigarettenraucher, berficksichtigt, da sich 
zeigte, dab auch yon Pfeifen- oder Stumpenrauchern Filtergebrauch angegeben 
wurde. In  Anbetraeht der Tatsache, dab heute vermehrt Stumpenmarken mit 
Filter und Pfeifen mit ausgeklfigelten Filtrierungsschikanen auf  den Markt 
gebracht werden, ist .das verst~ndlieh. Von vielen Befragten wurde zeitweiser 
Filtergebraueh angegeben. Die zeitweisen Filterbenfitzer wurden der Kategorie 
mit Filtergebraueh zugeordnet. 

Von den 227 Rauchern der Kategorie I wurde in 82% der F/~lle Filter- 
gebrauch angegeben. In  den Kategorien I I - IV  finden sich deutlich weniger 
Filterraucher, n/imlich in Kategorie I I  62,4%, in I I I  und IV etwa 56,4%. 
Daraus 1/~Bt sieh wohl der SchluB ziehen, dab st~rkere und damit leidensehaft- 
lichere Raucher hiiufiger ohne Filter rauchen, da auch die besten Filter (obwohl 
die Reklame das nicht wahrhaben will) das Tabakaroma doch mehr oder 
weniger beeintri~chtigen. Immerhin spricht die Tatsache, dab 65,4%, fast 
zwei Drittel aller Raucher, heute Filter benfitzen, ffir die Tendenz, die Sch/idlich- 
keit des l~auches dureh Filtrierung herabzusetzen. Ob und wieweit dies tat-  
s/~chlieh der Fall ist, kann hier nicht abgehandelt werden. Von den erfaBten 
51 rauehenden Studentinnen gaben 44, also 86%, Filtergebrauch an. 

Eine nicht unbedeutende Rolle bei der Bewertung seh/idigender Effekte des 
Rauchens spielt die Ausnutzung des Rauchmaterials. Bei der Befragung zeigte 
sich, dab durchschnittlich die H/~lfte aller Raucher das Rauehmaterial ganz, 
die andere H~lfte zu drei Vierteln herunterraucht. Nur ein Prozent raucht die 
Zigarette, den Stumpen, die Zigarre oder Pfeife nur zur H~lfte, was vom 
6konomischen Standpunkt aus - gerade bei Studenten - durchaus verst~ndlieh 
ist. Diese Angaben decken sieh genau mit den bei den Schweizer Arzten ge- 
machten Erhebungen. 

T a b e l l e  7 :  T a b a k a u s n i i t z u n  bei den Studenten  z,  Z .  des  M a x i m a l k 0 n s u m s  

T o t a l  g a n z  d r e i v i e r t e l  h a l b  

R a u c h e r k a t e g o r i e  I 227  123  = 5 4 , 2 %  104  = 4 5 , 8 ~ o  - 
R a u c h e r k a t e g o r i e  I I  157 83  = 5 2 , 9 %  73 = 4 6 , 5 ~ o  1 = 0 , 6 %  
R a u c h e r k a t e g o r i e I I I - I V  110  57  = 5 1 , 8 %  4 8  = 43,6°,~) 5 = 4 , 6 %  

4 9 4  263  = 5 3 , 3 %  2 2 5  = 4 5 , 5 %  6 = 1 , 2 %  
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Von den 51 rauchenden Studentinnen rauchen 22 die Zigarette ganz, 29 
- also etwas mehr als die Hglfte - nur zu drei Vierteln. Tabelle 7 gib~ fiber die 
Tabakausniitzung in den einzelnen Kategorien Auskunft. 

Die Verhgltnisse ftir Inhalieren, Filtergebrauch und Tabakausntitzung sind 
in Abbildung 3 graphisch dargestellt. 
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Abb.  3. Graphische  Da r s t e l l ung  t iber I n -  
hal ieren,  F i l t e rgeb rauch  u n d  T a b a k a u s -  
n f i t zung  bei  den  S t u d e n t e n  z.Z. des  max i -  
m a l e n  K o n s u m s .  

Der Beginn des Gewohnheitsrauchens liegt bei den Studenten durchschnitt- 
lich um das 18. Lebensjahr. Bei den Studentinnen wird durchschnittlich ein 
Jahr  spgter mit Rauchen begonnen. Der Rauchbeginn fgllt bei drei Vierteln 
der Studenten vor das 20. Altersjahr. 24% der Befragten haben ers~ nach dem 
20. Lebensjahr zu rauchen angefangen. 

In den Erhebungen tiber die Rauchergewohnheiten der Schweizer Arzte hat 
Gsell im AnschluB an die Tatsache, dab knapp die Hglfte der Schweizer J~rz- 
tinnen erst nach dem 25. Altersjahr, gut ein Viertel erst nach dem 30. Jahr  zu 
rauehen anfingen, die Vermutung ausgesprochen, dag der Rauchbeginn der 
Arztinnen in Zukunft  wohl andere Zahlen ergeben werde, da die jetzige Stu- 
dentengeneration mehr rauche als friiher. Dag diese Vermutung stimmt, zeigt 
die Tatsache, dab nur zwei der zuktinftigen J~rztinnen nach dem 20. Altersjahr 
mit Rauchen begonnen haben. Wi~hrend yon den J~rztinnen in der Schweiz 
etwa 78% Nichtraucherinnen sind, zghlen wir bei den zuktinftigen Arztinnen 
nicht ganz 75%. Von allen Studentinnen gibt nur eine den Rauchbeginn mit 
25 Jahren an. Acht Studentinnen haben zwischen dem 20. und 25. Lebensjahr, 
hingegen 42 Studentinnen vor dem 20. Jahr  zu rauchen begonnen. 

Der Zusammenstellung tiber den durchschnittlichen tdglichen Tabakkonsum 
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lag die bereits erw~hnte Berechnung in Zigaretteneinheiten (1 Zigarette 
ZE --~ 1 g Tabak) zugrunde. Es ergibt die Berechnung, dal~ yon den 463 rau- 
chenden Studenten pro Person heute durchschnittlich 10 Zigaretteneinheiten ---- 
10 g TabaIc t~glich konsumiert werden. Umgerechnet auf ~lle erfal~ten 848 Stu- 
denten ergibt das einen Tabakkonsum von 5,5 ZE. Die etwa t700 Studenten 
der Universit~t Basel, yon denen etwas fiber 900 l~aucher se'm werden, rauchen 
also t~glich ungefiihr 9500 ZE. Bei den Studentinnen liegt der Durchschnitt 
in der Raucherkategorie I bei 3,5 Zigaretten t~tglich. (Die Studentinnen sind ja 
ausnahmslos Zigarettenraueherinnen.) :Die t~aucherinnen der Kategorie I I  
rauchen t~glich 12,5 Zigaretten, also genau gleich viel wie ihre m~nnlichen 
Kollegen. Ffir alle rauchenden Studentinnen ergibt sich ein Durchschnitt  yon 
nicht ganz 5 Zigaretten pro Tag, also gesamthaft nur halb soviet wie bei den 
Studenten. Gesamthaft rauchen alle erfal3ten Studentinnen etwa 275 Zigaretten 
pro Tag, was ffir alle der etwa 300 immatrikulierten Studentinnen etwa 450 
Zigaretten t~glich ausmach~. 

Die Gesamtmenge Tabak, die t~glich yon der Studentenschaft der Univer- 
sit~t Basel geraucht wird, diirfte somit um etwa 10 000 Zigaretten-Einheiten 
liegen. T~gIich werden also etwa 10 kg Tabak verraucht. Die Studentenschaft 
raucht also t~gtich ffir etwa Fr. 500.- Tabak  resp. fiir etwa Fr. 185 000.- im 
Jahr. 

C. Andere Erhebungen fiber den Tabakkonsum Jugendlicher 

1. In  der Schweiz 

Erhebungen fiber den Tabakkonsum in verschiedenen Bev6lkerungsgruppen 
der Schweiz wurden in den letzten Jahren yon Gsell und Mitarbeitern durch- 
gefiihrt. 

Diese Erhebungen betreffen: 
a) die Angestellten und Arbeiter beiderlei Geschlechts einer chemischen Fabrik 

in Basel; 
b) die Bewohner einer gr6f]eren Landgemeinde; 
c) die Besucher der Medizinischen Universit~its-Poliklinik Basel. 

Die Resultate fiber das VerhSltnis yon Rauchern und Nichtrauchern sind 
- soweit sie Jugendliche im Alter yon 15 bis 34 Jahren betreffen - in Tabellen 8 
und 9 zusammengestellt. Bei der Gegen~iberstellung f~llt auf, dab der Prozent- 
satz Raucher bei der Belegschaft der chemisehen Fabrik und bei der (berufs- 
m£1~ig) ganz gemischten Gruppe der Poliklinik-Besucher deutlich h6her ist als 
bei den Jugendlichen der Landgemeinde und den Studenten der Universit~tt. 

Grol~e Unterschiede sind in den Kategorien der leichten, mittelstarken, 
starken und sehr starken I~aucher festzustellen, indem bei der Belegschaft der 
chemischen Fabrik und den Poliklinik-Besuchern viel mehr starke l~aucher 
anzutreffen sind. Uber 20 ZE t~iglich rauchen 34 % der Poliklinikbesucher, 22 °/o 
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der Belegschaft der chemischen Fabrik, 17 % der Landbev01kerung, jedoch nur 
10% der Studenten. 

Tabel le  8: Raueherfewohnheiten Jufendlieher zwisehen 15 und 34 Jahren in versehiedenen Be- 
viilkerunfs- und Berufsfruppen der Sehweiz 

R a u c h e r k a t e -  Belegschaf~ der  Besucher  der  B e w o h n e r  e iner  S t u d e n t e n  der  
gor ien Mi~nner chem. Fab.rik Med. Po l ik l i n ik  L a n d g e m e i n d e  Un ive r s i t~ t  

Ka t ego r l e  0 
Ka tego r i e  I 
K a t e g o r i e  I I  
K a t e g o r i e  I I I  
K a t e g o r i e  t V  

R a u e h e r  
N i c h t r a u c h e r  

270 = 28,0% 
187 = 19,4% 
296 = 30,7% 
193 = 20,0% 
16 = 1 , 9 %  

692 = 72,0% 
270 = 28,0% 

89 -~ 31,4% 
37 = 13,1% 
60 = 21 ,2% 
86 = 30,4% 
11 = 3 ,9% 

194 = 68 ,6% 
89 = 31 ,4% 

131 = 49 ,8% 
57 = 21 ,7% 
29 = 11,0% 
36 = 13,7% 
10 = 3 , 8 %  

132 = 50 ,2% 
131 =- 49 ,8% 

385 = 45,4% 
222 = 26,2% 
165 = 19,4% 
71 = 8 , 4 %  

5 = 0 , 6 %  

463 = 54 ,6% 
385 = 45 ,4% 

R a u c h e r k a t e -  Belegschaf t  der  Besucher  de r  B e w o h n e r  der  S t u d e n t i n n e n  
gor ien F r a u e n  chem. F a b r i k  Med. Po l ik l i n ik  L a n d g e m e i n d e  tier U n i v e r s i t ~ t  

K a t e g o r i e  0 
K a t e g o r i e  I 
K a t e g o r i e  I I  
Ka t ego r i e  I I I  

R a u c h e r i n n e n  
Nich t raucher innen  

411 = 64,2% 
174 = 27,1% 
48 = 7 , 5 %  
7= 1,2% 

299 = 35,8% 
411 = 64,2% 

90 = 76,9% 
13 = 11,1% 

6 = 5 , 2 %  
8 = 6 , 8 %  

27 = 22,1% 
90 = 76,9% 

223 = 91 ,4% 
11 = 4 , 5 %  

9 = 3 ,7% 
1 = 0 ,4% 

21 = 8 , 6 %  
223 = 91 ,4% 

122 = 73 ,1% 
40 = 23 ,9% 

5 = 3 ,0% 

45 = 26,9% 
122 = 73,1% 

Bei den weiblichen Jugendlichen zwischen 15 und 34 Jahren sind die Ver- 
h~tltnisse ganz /ihnlich. Wiederum stehen die Angestellten und Arbeiterinnen 
der chemischen Fabrik mit den meisten Rauchern an der Spitze. Im Gegensatz 
zu den M/innergruppen rauchen die Studentinnen etwas mehr als die Besuche- 
rinnen der Medizinischen Poliklinik. Auffallend ist der erstaunlich niedrige 
Raucherprozentsatz bei den Bewohnerinnen einer grOl~eren Landgemeinde. Nur 
8,6% rauchen gewohnheitsm/~f3ig. Ganz starke Raucher mit einem Tages- 
konsum yon fiber 35 Zigaretten konnten bei den Frauen keine angetroffen 
werden. Auch der Prozentsatz starker Raucher (20-34 Zigaretten) ist sehr 
gering. Die Studentinnen weisen in dieser Kategorie keinen Vertreter auf. 

I I .  Erhebungen in anderen Landern 

Ahnliehe Erhebungen fiber die Rauehergewohnheiten der Bev01kerung 
wurden in den vergangenen Jahren in mehreren anderen L/~ndern durchgefiihrt. 

a) In  A m e r i k a : Haenszel und Mitarbeiter ver6ffentlichten 1956 im (~ Public 
Health Monograph Nr. 54 ~ unter dem Titel <(Tobacco smoking patterns in the 
United States )> die Ergebnisse einer Umfrage fiber die Rauchergewohnheiten 
bei ann/~hernd 45 000 tiber 18j/~hrigen Personen aus allen Gegenden und Bev6l- 
kerungsgruppen der Vereinigten Staaten yon Amerika. Der/iul~erst detaillier- 
ten, mit sehr reichhaltigem Zahlen- und Kurvenmaterial versehenen Arbeit 

232 



aus dem Jahre 1955 sind die in Tabelle 9 zusammengestellten Zahlen fiir das 
Verh/~ltnis yon Rauchern und Nichtrauchern bei Jugendlichen entnommen. 

Tabelle 9: Verhii l tnis  yon  R a u e h e r n  und N i e h t r a u e h e r n  bei Jugendl i ehen  in A m e r i k a  

Raucher Nieraucher Gelegenheitsraucher ohne Antwort 
Alter 

M/~nner Frauen M/inner Frauen M~nner Frauen M/~nner Frauen 

18-24 53,2% 31,4% 34,6% 58,9% 5,8 % 5,0% 6,3% 4,7% 
25-34 71,6% 39,7% 19,0% 51,3% 3,6% 5,0% 5,8% 4,0% 

b) In D e u t s c h 1 a n d : Eine ~hnliche Umfrage, allerdings in kleinerem Rah- 
men, wurde 1955 vom Emnid-Marktforschungsinstitut in Deutschland durch- 
gefiihrt. Dabei konnten 906 M~nner und 1001 Frauen fiber die Rauehergewohn- 
heiten befragt werden. Die Zahlen ffir Raucher und Nichtraucher sind in 
Tabelle 10 zusammengestellt. 

Tabelle 10: Verhii l tnis  yon  l l a u e h e r n  und Niehtrauehern  bei Jugendl i ehen  in Deutseh land  

Raucher Nichtraucher keine Angaben Anzahl Befragte 
Alter 

M/~nner Frauen Manner Frauen M~nner Frauen M/~nner Frauen 

16-24 64% 20% 35% 78% 1% 2% 150 165 
25-30 79% 26% 18% 72% 3% 2% 67 101 

c) In 0 s t e r r e i c h :  Die Rauchergewohnheiten der Wiener Bev~lkerung 
wurden im Jahre 1953 durch eine Befragung yon 3223 M~nnern und 4013 Frauen 
aller Stadtbezirke und BevSlkerungsschichten untersucht. Ossadnik publizierte 
die Ergebnisse dieser Umfrage in der statistischen Vierteljahresschrift. Die 
Vergleichszahlen ftir jugendliche Raucher und Nichtraucher sind in Tabelie 11 
zusammengestellt. 

Tabelle 11: Verhiiltnis yon  I lauehern  und N i e h t r a u e h e r n  unter  J u f e n d l i e h e n  in ~Jsterreieh 

Raucher :Nichtraucher 
Jahrgang 

Manner Frauen M~nner Frauen 

1930-31 (22-23) 83 =64,9% 45 =34,8% 45 =35,1% 8 4 =  65,2% 
1920-29 (24-33) 411 =75,0% 254=40,5% 137 =25,0% 373 =59,5% 

d) In N o r w e g e n :  Kreyberg verSffentlichte 1954 die Ergebnisse einer 
Enqu~te fiber die Rauchergewohnheiten der norwegischen Bevslkerung, bei 
welcher 4717 M/~nner und 1049 Frauen im Alter fiber 15 Jahren befragt wurden. 
Die Vergleichszahlen fiir Jugendliche finden sich in Tabelle 12. 
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Tabelle 12: Verh'iiltnis yon Rauehern und Nlchtrauehern bei Ju.qendliehen in Norweflen 

Raucher R'iehtraucher 
Alter ..... 

M~nner Frauen Miinner :Frauen 

15-24 70% 38% 30% 62% 
25-34 86% 44% 14% 56% 

e) In  D / ~ n e m a r k  : Ungef~hr 24 000 Personen im Alter yon fiber 15 Jahren 
w~urden 1952/53 in ganz Danemark fiber die Rauchergewohnheiten befragt. 
Die Ergebnisse dieser Enqu@te wurden yon Hamto/t und Lindhardt unter dem 
Titel ((Tobacco consumption in Denmark~) verOffentlicht. Die in Tabelle 13 
aufgeftihrten Zahlen fiber das Verh~ltnis yon Rauchern und Iqichtrauchern bei 
Jugendlichen sind dieser Publikation entnommen. 

Tabelle 13: Verhfiltnis yon Rauehern  und Niehtrauehern bei JuBendliehen in  Di inemark 

Raucher :Niehtraucher Zahl der Befragten 
Alter 

M~nner Frauen M~nner :Frauel¢ M~nner Frauen 

15-19 61,0% 40,9% 39,0% 59,1% 880 838 
20-29 82,5% 58,8% 17,5% 41,2% 1955 2330 

Zwecks besserer Vergleichsm0glichkeit sind die Zahlen aus den schweize- 
rischen Umfragen - soweit sie die beiden Altersgruppcn yon 15-24 und 25-34 
Jahren (bei den Studenten 18-24 und 25 und mehr Jahren) betreffen- in  Tabelle 
14 nochmals mit den Ergebnissen aus den Befragungen in anderen L~ndern 
zusammengestellt. 

Aus dieser Zusammenstellung geht mit Deutlichkeit hervor, dab - begreif- 
licherweise - der Tabakkonsum Jugendlicher bis zum 30. oder 34. Lebensjahr 
st~ndig zunimmt. Die Abnahme der Nichtrauchcrzahl in diesen Jahren ist bei 
den Frauen etwas weniger grol~ als bei den ~/Snnern. Die Zahl der I~aucher 
zeigt in den einzelnen L~ndern ziemliche Schwankungen. So betrSgt z. B. der 
Prozentsatz Raucher (beide Altersstufen zusammengerechnet) in der Schweiz 
und in Amerika etwa 64,5% resp. 62%, in Deutschland und ()sterreich etwa 
73 %, w~hrend die nordischen L~nder Norwegen nnd D/~nemark nngef~hr 75 °/o. 
l~aucher z~hlen. Erstaunlich ist der hohe Prozentsatz yon 86% l~auehern bei 
den 25- bis 34j~hrigen Jugendlichen in lqorwegen. Bei den Frauen f~llt anf, 
da~ Deutschland mit 20% Rauchern in der Altersstufe 16-24 und 26% in der 
Altersstufe 25-30 im Vergleich mit den anderen Litndern, die bis 40,9 % resp. 
58,8% (D~inemark!) Raucherinnen z~hlen, nur wenig rauchende Frauen auf- 
weist. Einzig noch die Schweiz erreicht ftir beide Altersstufen Zahlen unter 
30%. - Aus der Zusammenstellung kann weiterhin geschlossen werden, da{3 der 
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T a b a k k o n s u m  i n  a l i e n  L ~ n d e r n  n a c h  d e m  24. A l t e r s j a h r  e r s t  m i t  v o l l e r  I n t e n -  

s i t a r  e in se t z t~  w o b e i  d i e  Z u n a h m e  y o n  d e r  e i n e n  A l t e r s s t u f e  z u r  a n d e r n  b i s  2 1 %  

( D / i n e m a r k )  b e t r / i g t .  

Tabelle 14: Verhfiltnis yon Itauehern und Xiehtrauehern bei Ju.qendliehen verschicdener Berufs- 
und Bex-iilkerun.qs!iruppen in der Selmeiz und ill anderen ldindern. 

Umfrage 

Studenten 

Land- 
bewohner 

Belegschaft 
chem. Fabrik 

Besucher der 
Poliktinik 

Schweiz Total 

Alter 

18-24 
25- 

15-24 
25-34 

15-24 
25-34 

15-24 
25-34 

15-24 
24-34 

Raueher 

M~nner 

292 = 53,9% 
170 = 59,0% 

52 = 46,1% 
80 = 53,4% 

134 = 62,0% 
558 = 74,9% 

66 = 55,0% 
128 ---- 78,6% 

427 = 55,1% 
868 = 70.4°,o 

Frauen 

29 = 21,6% 
16 = 46,1% 

9 = 4,3% 
12 = 8,0% 

93 = 35,1% 
136 = 36,3% 

7 = 18,9% 
20 = 25,0% 

125 = 26,6% 
180 = 28,5#/o 

Nichtraucher 

5I~inner 

267 = 46,1% 
118 = 41,0% 

61 = 53,9% 
70  = 46,6% 

82 = 38,0% 
188 = 25,2% 

54 = 45,0% 
35 = 21,4% 

347 = 44,9% 
366 = 29,6% 

Frauen 

100 = 78,4°{) 
22 = 53,9% 

85 = 95,7% 
138 = 92,0% 

172 = 64,9% 
239 = 63,7% 

30 = 81,1% 
60 ---- 75,0% 

345 = 73,4% 
451 = 71,5% 

Amerika 

Deutschland 

0sterreich 

Norwegen 

D~nemark 

18-24  
25-34 

16-24 
25-30 

2t-23 
24-33 

15-24 
25-34 

15-19 
20-29 

53,2% 
71,6 

64% 
79% 

64,9% 
75,0% 

70O,o 
86o 0 

61% 
82,5% 

31,4% 
39,7?0 

20% 
26% 

34,8% 
40,5% 

38% 
44% 

40,9°,;) 
58,80; 

iibrige Nieraucher, Gelegenheits- 
raucher oder ohne Antwort 

iibrige Nichtraueher oder 
ohne Antwort  

35,1% 
25,0% 

3o% 
14% 

39,0% 
17,5% 

65,2?{) 
59,5% 

62% 
56% 

59,1% 
41,2% 

Zusammenfassung 

A u f  Grun4  einer  Umfrage ,  die in den J a h r e n  1955-57 an der  Medizinischen Univer -  
s i t~ts-Pol ikl inik Basel  durchgeff ihr t  wurde,  werden  die Rauche rgewohnhe i t en  yon  1015 
jungen  E r w a c h s e n e n :  848 S tuden ten  und  167 S tuden t innen  der  Univers i t~ t  Basel un te r -  
sucht .  

Dabei  werden  s ta t i s t i sch  dargelegt :  der jetzige und  maximale  (d. 11. der  w~ihrend 
mindes t ens  i Ja t l r  bes tandene)  t/igliche T a b a k k o n s u m  mi t  Un te r t e i l ung  in f i inf  Raucher -  
ka tegor ien  je nach  In t ens i t~ t  des Rauchens ,  die Kategor ie  der  Nich t raucher ,  die Raucher -  
gewohnhe i t en  in den  einzelnen Al terss tufen,  der  TabMd<onsum der  S t u d e n t e n  nach  Fakul -  
t~ ten ,  die A r t  des  Rauchmate r i a l s ,  das  Inhal ieren ,  der  F i t t e rgebrauch ,  die A u s n u t z u n g  
des Tabaks ,  der  Beginn  des Rauchens ,  der  jetzige durchschni t t l i che  T a b a k t a g e s k o n s u m  
in Zigare t tene inhe i ten .  - Anschliei3end werden  auf  Grund  /%hnlicher E r h e b u n g e n  in der  
Schweiz u n d  in ande ren  Lfindern Vergleiche mi t  dem T a b a k k o n s u m  Jugend l icher  im 
Al ter  zwischen 15 u n d  34 J a h r e n  gezogen. 

Von den Ergebn i s sen  seien erw~hnt  : 55 % aller S tuden t en  und  27 % aller S t u d e n t i n n e n  
s ind  heute  Gewohnhe i t s raucher .  Starke  Rauehe r  (10 Zigare t ten  oder  m e h r  t~iglich) s ind 
28,4%) der  m~nn l i chen  u n d  nur  3O.o tier weibl ichen Studierenden .  I m  Ver lauf  der  e inzelnen 
Al te r ss tu fen  yon  18-34 J a h r e n  n i m m t  die ZahI tier ie ichten Ra u c h e r  s te t ig  ab,  die tier 
N ieh t rmmher  Ieieht yon  49% auf  3 8 0 .  wfihrend die s ta rken  R a u c h e r  sukzessive ans te igen 
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yon 5 % auf 48 %. Von den verschiedenen Tabakprodukten rauchen bei den Studenten 90 % 
Zigaretten, 28% Pfeifen. Knapp drei Viertel der Studenten und alle Studentinnen sind 
reine Zigarettenraucber. Innerhalb der einzelnen Fakult~ten sind deutliche Unterschiede 
in den l~aucherprozentzahlen zu verzeiehnen, indem die Studenten der medizinischen und 
juristischen FMcult~t bedeutend mehr IZaucher als die fibrigen anfweisen, am wenigsten 
die der theologischen Fakult~t.  - Ganz starke lZaucher (fiber 35 Zigaretten t~glieh) sind 
bei den Studenten selten anzutreffen (3-5%). 64% der Studenten und 43% der Studen- 
tinnen inhalieren den Tabakrauch. 65% der Studenten und 86% der Studentinnen ge- 
brauchen Filter. tZund die H~lfte der Studenten raucht bis drei Viertel, die andere H~Ifte 
bis zum Endstfick, und nur 1% nfitzt das 1RauchmateriM nur zur H~lfte aus. Der durch- 
schnittliche Tabaktageskonsum betr~gt bei den rauchenden Studenten i0 Zigaretten- 
einheiten, bei den rauchenden Studentinnen knapp 5 Zigaretten. Die Gesamtmenge Tabak, 
die yon der gesamtcn Studentenschaft der Universit~t Basel geraucht wird, dfirfte etwa 
10 kg Tabak pro Tag betragen (10 000 Zigaretteneinheiten t~glich). 

Der Vergleich mit  den Erhebungen fiber den Tabakkonsum bei Jugendlichen in 
anderen Berufs- und Bev61kerungsgruppen der Schweiz zeigt, daf] in bezug auf das Ver- 
h~ltnis yon Rauchern zu Nichtrauchern ziemliehe Unterschiede bestehen, mit h6herem 
Konsum bei Fabrikarbeitern und Poliklinikbesuchern, niedrigerem bei Studenten und der 
Landbev61kerung. Auch flit 5 L~nder Init ~ihnlichen Erhebungen fiber die tZaucher- 
gewohnheiten der Bev61kerung ergibt sich ein st~ndiger Anstieg des Tabakkonsums bis 
zum 30. oder 34. Altersjahr. Die einzelnen Prozentzahlen sind in einer Tabelle zu besserem 
Vergleich dargestellt, doch maeht  die verschiedene Definition der Nichtraucher die Ver- 
gleiehe sehwierig. 

Sur~mary 
Report  on inquiries 1955-1957 at the Medizinische Poliklinik Basel about smoking 

habits in 1015 young adults, 848 male and 167 female students of the University. The 
statistics give: the present daily tobacco consumption and the highest within one year, 
derided in 5 categories of smoking intensity, the group of non smokers, the habit of 
smoking in various stages of age, the tobacco consumption in students of the different 
faculties, the kind of smoking material, inhaling, use of filter, utilizing tobacco, begin of 
smoking, average of tobacco consumption in cigarette units. 

The results show: 55% in all male and ~,'~°//o in all female students are habitual 
smokers. Strong smokers (10 cigarettes and more daily) are 28% in male and only 30/0 in 
female students. During the different stages of years from 18-34 years the number of light 
smokers declines constantly, in at slighter degree also the percentage of non smokers (from 49 
to 38%), whereas the number of strong smokers increase from 5 to 48%. Of the various to- 
bacco products the students smoke in 90% cigarettes, in 28% pipes. About three quarters 
of the male students and all of the female are entirely cigarette smokers. Within the faculties 
are distinct differences in the nmnber of smokers.: medicM students and students of law 
smoke more than the others, theological students show the lowest rate. Very strong 
smokers (more than 35 cigarettes each day) are not often found among the students 
(3-5%). 64% in male and 43°~ in female students are inhMling the tobacco smoke. 65% 
in mule and 86% in female students use filters. About half the students smoke three 
quarters of the tobacco product, the other hMf up to tbe end and 1% utilize only the 
half  of smoking material. The average of the daily tobacco consumption in smoking male 
students comes to 10 cigarette units, in female scarcely to 5. The whole quanti ty of tobacco 
smoked by the students of the University at  Basle amounts to 10 kg daily ( 10 000 cigarette 
units each day). 

A comparison with the inquiries about tobacco consumption among young people 
of other professional or population groups in Switzerland shows considerable differences 
in the relation between smokers and non smokers, a higher consumption in factory 
workmen and patients of the Poliklinik, a lower in students and rural population. In  5 
other countries with similar inquiries about smoking habits a permtment ascendence of 
tobacco consumption up to the age of 30 or 34 years is also recorded. The various per- 
centages are given in a table fi)r better comparison. 
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Heures de travail et pauses 
Par Etienne Grand]can 

tIeures de travail 

Nous savons par  propre expdrience que les heures de t ravai l  par  jour  sont 
dgterminantes  pour  la fatigue; d ' au t re  part ,  l'intensit@ et  le r y t h m e  du  t ravai l  
effectu4 sont cer ta inement  aussi impor tan t s  que la dur@e du t ravai l  re@me. 

Depuis que les sciences d 'exploi ta t ion ont  dr@ int rodui tes  dans l ' industrie,  
on  t end  £ organiser le t ravai l  de l 'ouvrier  de telle mani~re qu'i l  t ravai l le  avec 
un  bon rendement ,  sans d~passer toutefois  les l imites physiologiques.  D 'une  
mani~re g~n@rale, on consid@re un  certain degr@ de fat igue vers la fin des heures 
de t ravai l  comme normal,  ~ condition, cependant ,  que l 'ouvr ier  rdcup~re ses 
forces rap idement  apr~s la fin du travail .  

Relations entre duroc du travail et produetivit@ 

:De nombreuses  exp@riences ont  montr@ que des modifications de la dur@e 
du t ravai l  s ' accompagnent  presque toujours  d ' un  changement  de productivit@ 
de ] 'ouvrier.  

D 'une  mani~re g@ndrale, on a observ@ que le raccourcissement  de l~ dur@e 
du  t rava i l  pa r  joL~r s 'accompagne d 'une  augmenta t ion  de la p roduc t ion  par  
heure  ou d 'un  raccourcissement  des t emps  d 'opdrat ion.  Ce changement  du 
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