Taxe de participation. . . . . . . . . . . .. ffr. 3500.— sfr. 30.—

Entry fee . . . e e e e e £2/10/00 US§ 17.-
KongreBtellnehmergebuhren e e . DM  30.- 68, 180.—
Pour personnes accompagnant les congress1stes ffr. 1700.— sfr. 15.-
For participants relations . . . . . . . . . . . £ 1/5/00 US§ 3.50
Far Angehorlge .. ... v .. ... DM 15.— 6S. 90.—
Carte d’inscription ]ournahere e e e e e fir. 1700.— sfr. 15.-
Dailyentryfee . . . . . . . . . . .. ... £ 1/5/00 US§ 3.50
Tagesteilnehmerkarte . . . . . DM 15.- 6S. 90.-
Pour personnes accompagnant les congr6551stes ffr. 1200.— sfr. 10.-
For participants relations . . . . . . . . . ., £0/17/00 US§ 2.50
Fir Angehorige . . . . . . ... ... ... DM 10.- 68. 60.—

Renseignements scientifiques — Scientific informations — Auskiinfte wissenschaftlicher Art:
Qeneralsekretariat der Internationalen Gesellschaft fiir Prophylaktische Medizin und
Sozialhygiene, Wien IX, Liechtensteinstrafle 32[4

Inscription — Application — Kongreanmeldung:
Secrétariat du Congrés: Prof. P. Oudet, Hépital Civil, Strasbourg

Le versement est & effectuer soit au compte suivant, soit directement au Secrétariat
du Congrés — The registration fee is payable either to the banks on the congress’ account,
or to the Secretariate at the congress — Die KongreBgebiihren sind auf folgendes Bank-
konto zu iberweisen oder direkt beim Kongref-Sekretariat einzuzahlen:

Banque Crédit Industriel d’Alsace-Lorraine, 9 rue nuée-bleue, Strasbourg, Compte
12/26287 h, Prof. Oudet, Congrés médecine prophylactique
Réservation du logement — Reservations — Zimmerbestellung:

Syndicat d’Initiative de Strasbourg, Place Guienberg 10

Pour recevoir des informations sur I’Exposition scientifique adressez-vous & ~ To re-
ceive information about the scientific exhibition write to — Alle Anfragen betreffend
Werbung und Ausstellung erbeten an:

Secrétaire administrative, chargée de Uorganisation matérielle de I’ Exposition: Madame
G. Fuhrmann, 153, Route d’Oberhausbergen, Strasbourg-Cronenbourg (Bas-Rhin)

Bibliographien

Das psychoanalytische Volksbuch. Von Federn/Meng und Mitarbeiter. Verlag Hans Huber,
Bern und Stuttgart, 1957. 448 S. Leinen Fr. 29.80.

Die fiinfte Auflage des in weiten Kreisen bestens bekanntgewordenen «Psycho-
analytischen Volksbuches» hat eine Umarbeitung und wesentliche, dem neuesten Stande
des Wissens gemiBe Erweiterungen erfahren. Zufolge des Todes von Heinrich Federn
erfolgt seine Herausgabe diesmal durch Heinrich Meng allein. Das Werk ist dabei erstmals
in zwei Bénde aufgeteilt worden. Wahrend der vorliegende erste Band als allgemeiner Teil
eine Einfithrung in die Grundlagen der Psychoanalyse anstrebt, wird sich der in kurzem
Zeitabstand erscheinende zweite mit spezielleren Problemen befassen (Seelische Hygiene —
Hygiene des Geschlechtslebens — Erziehung — Kinderanalyse — Abzweigende Richtungen
der Psychoanalyse). Jeder Band ist in sich abgeschlossen und einzeln kauflich.

Sinn und Ziel des Werks sind seit seiner ersten Auflage (1926) dieselben geblieben :
«Die Psychoanalyse bildet ein bedeutsames, mit Hafl und Gunst umstrittenes Gebiet,
welches Seelenkunde und Heilwissenschaft umfaft. Sie will mit naturwissenschaftlicher
Genauigkeit klarstellen, wieweit unser Fiihlen, Denken und Handeln von Beweggrinden
geleitet ist, die auBerhalb unseres BewuBtseins liegen, die wir nicht oder falsch erkennen.
Sie vermag Menschen, die nicht im seelischen Gleichgewicht sind, zu heilen und zu
stdrken.» Die zahlreichen, zumeist sowohl im wissenschaftlichen wie im praktisch-
therapeutischen Sinne zu Weltruf gekommenen Mitarbeiter des Werks leisten im strengen
Sinne des Worts der érztlichen Weltanschauung Sigmund Freuds Gefolgschaft. Damit ver-
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treten sie nicht die Psychotherapie schlechthin, wohl aber jenen groBartigen und in der
Heilkunde bahnbrechenden Ansatz, das Wesen des Menschen vom rational-naturwissen-
schaftlichen Denken her zu erfassen, den Ansatz also, welcher die Freudsche Psycho-
analyse umfaft. Es sei dies darum betont, weil es aneh mdglich erscheint und bereits
fruchtbar gehandhabt wird, den Rétseln der menschlichen Existenz anders als blol
naturwissenschaftlich nahezukommen.

Was die einzelnen Beitréige des auBerordentlich gehaltvollen, farbigen und geist-
reichen Werks betrifft (auch Thomas Mann z8hlt zu seinen Gestaltern) ist es kaum moglich,
jeden fiir sich zu erwihnen und zu wiirdigen. Im einleitenden biographischen Kapitel iiber
Sigmund Freud wie auch in jenem tber « Freuds Humanismus » wird hervorgehoben, da@
die Erforschung des UnbewuBten bzw. der Neurose des einzelnen Menschen noch ganz
andere, wesentlichers und weitertragende Aspekte biete, so etwa mit der Erkenntnis, daf
das Neurotische auch von kollektiver, eng mit dem Menschheitsgeschick iiberhaupt ver-
bundener Bedeutung sei, durch die Fundierung der heute als psychosomatische Medizin
bezeichneten Heilkunde und im weitesten Sinne durch die Einbeziehung des Geistig-
Seelischen in das zuvor allzu materialistisch betonte Gefiige der Medizin. Der Arzt Meng
schreibt unter anderem: « Voraussetzung einer gegliickten Therapie ist: Die Befreiung des

- Eros, der Liebe im allgemeinsten Sinne des Wortes, und zwar als reine Triebhaftigkeit bis
hinauf zu den erhabensten Betitigungen, Befreiung aus der ,Verklemmung® im Unbewu8-
ten. An Stelle der neurotischen Liebesstorung und der seelischen Gebundenheit mit ihrer
zerstorerischen Wirkung tritt die Freiheit. Sie verpflichtet zu Verantwortlichkeit fiir Tun
und Lassen und deren Folgen . . .» Im Hinblick auf die bekannten Angriffe gegen Freud
fugt Thomas Mann bei: « Was man filschlich Freuds ,Pansexualismus‘ genannt hat, seine
Libidolehre, ist, kurz gesagt, der Mystik entkleidete, Naturwissenschaft gewordene Roman-
tik (Vergleiche mit Novalis) ... Freud sieht in unserer Kultur eine ungesicherte, labile
Scheinvollkommenheit und Scheinharmonie, dem Zustand verwandt — und nicht nur ver-
wandt —, in dem ein Newrotiker ohne Genesungswillen sich mit seinen Symptomen einrichiet
und abfindet . . .» T weiteren finden sich im « Psychoanalytischen Volksbuch», um nur
Stichworte zu geben, Erluterungen zu all jenen, mittlerweile in den allgemeinen Sprach-
schatz aufgenommenen Fachbegriffen wie etwa « Verdringung», « Ubertragung», «Ichy,
«Es», « Fehlhandlung», « Sublimierung» usw. samt deren Entwicklungsgeschichte {Teile 1
und II). Im III. und IV. Teil des Bands werden unter den Titeln « Krankheitskunde und
Heilkunde» und « Aulermedizinische Disziplinen » speziellere, zum nachfolgenden zweiten
Band iiberleitende Fragen behandelt und wichtige, nicht bloB der Medizin dienliche kiinf-
tige Anwendungsméglichkeiten der psychoanalytischen Denk- und Verhaltensweise be-
leuchtet. Die Ubersicht des Ganzen erfihrt schlieilich durch ein reichhaltiges Sachregister
und Verzeichnisse der Namen und der Terminologie eine angenehme Erleichterung, so dafl
das Werk selbst Lesern empfohlen werden kann, welche keinerlei psychologischen Vorkennt-
nisse besitzen. E. Blickenstorfer, Zirich

Angina pectoris. Neue Wege der Therapie. Von Hans Malten. Hippokrates Verlag, Stutt-
gart, 2. Auflage 1957. 128 8. Brosch. 12.50 DM.

Malten ist Leiter einer Kuranstalt in Baden-Baden, die Kreislauf- und Herzkranke
behandelt. Die Ausfithrungen sind auf Grund dreiBigjahriger drztlicher Erfahrung an
einer Vielzahl von Angina-pectoris-Kranken gewonnen.

M. beginnt seine Ausfithrungen mit einer Zusammenstellung der wirklich erschrek-
kenden Zunahme der Herz-Kreislauftodesfille in den letzten vier Dezennien, Wahrenddem
Tuberkulosefille 29, Karzinomtodesfille 139, der Sterbefille in Westdeutschland aus-
machen, betrigt die entsprechende Zahl fiir degenerative Herzkrankheiten zwischen 40
und 509%,.

Das Erfreulichste und Neueste an der Auffassung des Autors scheint mir der Umstand
zu sein, daf er den Akzent auf die Fritherfassung und Friihbehandlung der degnerativen
Herzkreislauf krankheiten legt. Er stellt sich damit in geraden Gegensatz zu Verhiltnissen,
wie sie bei uns in der Schweiz herrschen, wo Krankenkassen und sogar gewisse Arzte
glauben, daB erst nach Eintritt des Infarktes medizinische MaBnahmen erlaubt und zu
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bezahlen seien. M. hilft, veraltete Denkschemata iberwinden. Es mul sicher zu denken
geben, wenn M. die Defizienz, zu deutsch das totale und glatte Versagen unserer bisherigen
Spéttherapie von Herzkreislaufkrankheiten feststellt, indem er (S. 10} konstatiert: Seis
1920 hat sich der Kreislauftod mekr als verdreifacht und fordert heute so viel Opfer wie Krebs
und Tbe zusammen. M. ist der Ansicht, daB Angina pectoris und Infarkttod vor allem bei
Pyknikern hiufig ist. Herzentziindungsprozesse durch Infekte seien hiufiger bei Jugend-
lichen und Leptosomen. Die Abnittzungskrankheiten dagegen bevorzugen die pyknische
Konstitution, so vor allem Angina pectoris, kardiale Sklerosen und Hypertonie. Hiufig
liege eine Koppelung mit Obesitas, Emphysem, Diabetes und deformierender Arthrose vor.

Es sei nicht erstaunlich, daf bei diesern Sachverhalt die Angina pectoris als Manager-
krankheit bezeichnet worden sei, weil viel Pykniker, i. e. (nach Kretschmer) Zyklothyme,
zur Gruppe der vielbeschiftigten, erfolgreichen Praktiker = manager gehoren wiirden. Die
Zyklothymie mit ihrer Neigung zu rascher, unerschépflicher Arbeit prédestiniere zu
solchen Veriénderungen. Die Fritherfassung, zu der das EKG zwar unumginglich sei,
jedoch keineswegs allein den Ausschlag geben diwrfe, miisse zu entsprechender Friih-
behandlung fithren. Es diirfe nie der Infarkt und das drohende Ende fiir die « Behand-
lungswiirdigkeit » abgewartet werden.

Die Behandlung diirfe nicht, wie bisher, rein medikamentos sein und auf « Entlastung »
basieren. Sie miisse eine Umstellung der Lebensgewohnheiten radikaler Art in sich schlieBen.
Den zur Bagatellisierung neigenden Zyklothymen miisse, damit sie den Notwendigkeiten
der Behandlung nachkémen, vorerst einmal «der Teufel an die Wand gemalt werden».

M. geht dann auf die Symptomatik ein. Was er zum Beispiel auf Seite 52 an differen-
zierten Symptomen ausfithrt, zeugt von einer feinen Kenninis des Beginnes dieser Krank-
heit. Allerdings beschleicht den sachkundigen Referenten ganz gelegentlich das etwas un-
heimliche Gefiihl, da} derart, bei so weitgehender Interpretation der Symptome, fiir allzu
groBe Spekulationen Tir und Tor gedfinet werden. Es ist eben doch nicht so, daB jede
linksseitige Schulterarthrose « immer eine Angina pectoris ist, auch wenn das EKG negativ
ausfallt». Die Gefahr eines Monideismus, der iiberall die gleiche Krankheit findet, ist da
offenkundig. Diese Bemerkung scheint dem Referenten unumgénglich, obschon er selbst in
praxi mehrmals die Ausfithrungen des Autors bestiitigt fand; das heif3t obschon der
Referent selbst solche Fille von langdauerndem Linksschulterschmerz, ohne objektiven
Herzbefund, nach mehreren Jahren in eine Koronarinsuffizienz (faBbar durch das EKG
und den autoptischen Befund) tibergehen sah. Zuriickhaltung und primare Skepsis scheint
dem Referent jedoch trotzdem sehr angebracht.

Immerhin scheint es auflerordentlich verdienstvoll, da der Autor wagt, von den klas-
sischen, voll ausgepriagten Krankheitsbildern zu den Anfingen der Krankheit vorzusto-
en, die doch in der Praxis so auflerordentlich viel hidufiger anzutreffen und, weil sie mit
Erfolg behandelt werden kénnen, auch so kolossal wichtig sind.

Der Autor geht fur unsere Begriffe wiederum sehr weit, wenn er (8. 568/57) der Ansicht
ist, dafl auch vereinzelte Kammer-Extrasystolen als Anzeichen fur eine organische Schidi-
gung des Reizzentrurms und als Vorldaufer der Angina pectoris aufzufassen seien.

Das wohl Erfreulichste an der ganzen Schrift ist die eminent «drztliche Haltung des
Autors », die alle Ausfihrungen wie ein roter Faden durchzieht. Stetsfort und immer wieder
wird nach Moéglichkeiten der Hilfe, nach Moglichkeiten fur eine Abwendung des vermeint-
lich unabwendbaren Schicksals des Kranken gesucht. Es mag sein, dafl der Autor gelegent-
lich allzu optimistisch und allzu einseitig erscheint, doch ist fiir jeden Arzt dieser intensive
Wille zum Helfen und zum verantwortungsvollen Eingreifen und Schicksalverindern von
ganz besonderem Wert.

Die Bekimpfung des Angina-pectoris-Schicksales erfolgt mittels Umstellung der ganzen
Lebensfiihrung: derartige Kranke sollen zur Bewegung angehalten werden. Sie diirfen
nicht noch mehr stillsitzen und nicht noch mehr sich nur mit dem Auto bewegen. Sie sollen
ihre Angewohnheiten radikal &ndern. Sie sollen in ihrer Ernéhrung auf Fette und tierische
Eiweille weitgehend verzichten. Der Autor spricht also einer vegetabilen Diiit das Wort,
die den schweizerischen Leser stark an Bircher erinnert. Es kommen ferner zur Behand-
lung hinzu: hydrotherapeutische und andere physikalische Mafinahmen. M. betrachtet die
thermischen Reize fiir das Herzkreislaufsystem als besonders wichtig. Der Kreislauf soll
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getibt und angestrengt werden, und es sollen nicht durch absolute Ruhe noch mehr physio-
logische Funktionen ausgeschaltet werden. Auf Medikamente koénne weitgehend, oft vollstindig
verzichtet werden. Nitroglyzerin durfe nie gegeben werden. Allerdings wird dessen Wirkung
nicht bezweifelt, aber M. ist der Ansicht, da} «je friher und linger Nitroglyzerin ge-
braucht wird, um so schwerer die organischen Verdnderungen und um so ungiinstiger der
Verlauf wird» (S. 75).

Er glaubt, «dafl man mit Nitroglyzerin die Zukunft des Kranken fiir die augenblick-
lichen Beschwerden opfere».

Dies scheint dem Referenten wiederum eine Meinung, der man nicht voll beipflichten
kann, obschon es sicher richtig ist, da Verordnung von Nitrokorpern bei Angina pectoris
den Arzt eben nicht, wie es hiufig getibt wird (und wie es die Krankenkassen bei uns
leider fordern; der Ref.) von weiteren Vor- und Firsorgemafnahmen dispensieren. Nitro-
glyzerin bedeutet sicher nicht Heilung und ist insofern, wie der Verfasser sagt, oft geféihr-
lich, als dadurch die Beschwerdefreiheit erreicht, das Leiden aber eben in keiner Weise
geéindert wird und dadurch dem Kranken die frithere Lebensfithrung, welche die Krankheit
begiinstigt, erst recht ermdoglicht wird. H. Wespi, Zirich

Personlichkeit und Gemeinschaft. Von Gerte M. Noetzel. Verlag E. Rheinhardt, Mimnchen/
Basel, 1957, 232 S., Kart. Fr. 11.—, Leinen Fr. 13.—.

Die Umgebung kann die Personlichkeit entscheidend beeinflussen und prégen, trotz-
dem soll der Mensch versuchen, sich zu einem freien, verantwortungsbewuften Wesen zu
entwickeln. Das Buch ist aus Volkshochschul-Vortragen entstanden in denen das Urbild
des Erwachsenen im Kinde beleuchtet wird. — Es wird gezeigt, wie das Kind sich seine
Welt erobert, wie es zum Erwachen und zur Entscheidung «zwischen Ererbung und Er-
werbung » kommt. Die Wirkung von Affekten, Konflikten, seelischen Stérungen, kultu-
rellem und wirtschaftlichem Druck, vom Erfolg und Miflerfolg wird dargestellt. Zum
SchluBl kommt es dann zur Entwicklung des «Rolle spielens im téglichen Leben » und der
Persénlichkeit als Mensch und Mitmensch. A. Friedemann, Biel

Die Siichtigkeit. Von Dr. Th. Bovet, Dr. G. Pflugfelder, Dr. M. Oeitli, P. D. Dr. P. Kielholz,
Pfr. Dr. P. Vogt. Gotthelf Verlag Zirich/Frankfurt a. M., 1958, 48 S., Fr. 3.—.

Der Verlag hat die verdienstvolle Aufgabe iibernommen, der Offentlichkeit die Pro-
bleme, die sich um die einzelnen Siichte und die Siichtigkeit ganz allgemein stellen, nahe
zu bringen.

Es handelt sich um eine Sammlung von Vortréigen und einen Buchausschnitt, wobei
bekannte Mediziner zum Wort kommen. Aulerdem finden sich Beitrige eines Lehrers der
Naturwissenschaften und eines Pfarrers.

In souveriner Weise behandelt der Arzt und Psychologe Dr. Th. Bovet das Problem
in psychologischer und philosophischer Sicht. Die Siichtigkeit wird in einen allgemeinen
Rahmen gestellt, in den Rahmen unserer Gesellschaft und Zeit, so da wir alle angespro-
chen werden.

Als eigentliche Praktiker auf ihren speziellen Arbeitsgebieten vermitteln uns Dr. med.
G. Pflugfelder, Chefarzt der kantonalen Heilanstalt Waldhaus, Chur und P. D. Dr. P.
Kielholz, Oberarzt der psychiatrischen Universitidtsklinik Friedmatt, Basel, aus dem Ge-
biet des Alkoholismus resp. der Medikamentensucht ganz konkrete, wertvolle Erkennt-
nisse und Erfahrungen. Sie legen den Finger auf die Ursachen und geben wichtige prak-
tische Hinweise, von denen zu hoffen ist, da} sie an den richtigen Stellen aufgegriffen
werden.

Anregend und populir schreibt Dr. M. Oettli, alt Lehrer am Knabenerziehungsheim
Glarisegg ein Apergu iiber das Rauchen und seine Geféhrlichkeit.

Beschlossen wird die Schrift durch einen christlichen Appell an alle, von Pfarrer Dr.
P. Vogt, Grabs, der zur aktiven Mithilfe an der schweren Aufgabe aufruft.

Das wertvolle Biichlein, dem eine groBe Verbreitung in allen Kreisen gewiinscht wird,
hat tatsichlich erst dann seine volle Mission erfiilllt, wenn auf die Aufklirung die Tat
folgt. E. Fliickiger, Ruschlikon/ZH
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