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Man geht  m i t  grol3en Erwar tungen  an  dieses W e r k  des bekann ten  Verfassers zahl- 
reicher und  bedeu t samer  Arbe i ten  fiber das Gesamtgebie t  der Psychologic.  Viol interes- 
santes  Mater ial  fiber die Eins te l lung des Kindes  zu Krankhe i t  und  T e d  ist  hier zusammen-  
ge t ragen und  zum Tell  durch eigeno Kasu is t ik  erg~nzt,  wobei n ich t  nur  das Kindesal ter ,  
sondern auch das Jugenda l t e r  berf icksichtigt  wurde.  Wich t ig  und aktuel l  ist  die immer  
wiederkehrende Fests tol lung,  wie sehr die H a l t u n g  der Kinder  und  Jugend l i chen  auch hier 
yon  der  famil i~ren U m w e l t  abh~ngig ist, in der  sic aufwuchsen.  Die Rol le  der  E l t e rn  ist  
yon  al lererster  Bedeu tung ,  d. h. ob sic ims tande  waren  odor nicht ,  ihr  K i n d  auf  diese 
Schicksalsm~chte vorzuberoi ten  odor ihm in der N o t  Beis tand  zu leisten. Aber  wie k6nnen  
wi t  in das Er leben  des Kindes  e indr ingen und  ihm wi t  -ldich helfen, wenn  wir als Erwach-  
sene doch.anders  er leben und  auch unser  eigenes Er leben  als K i n d  keineswegs mal3gebend 
sein kann  fiir die Erlebensweise anderer  K inde r  - und  wgren  es die eigenen ? Hie r  stol]on 
wir  a u f  unl6sbare P rob leme  und dami t  im Tiefsten au f  die Unm6gl ichke i t  einer  wirk- 
samen P r o p h y l a x e  in allen FAllen. Wer  aber  als Arz t  odor Erzieher  sich mi t  deln groi]en 
Bereich zwischen Gesundhei t  und  K r a n k h e i t  auseinandersetzen muI3, wird  in dem Work  
von  Er ich  S t e r n  eine Ffille yon  Anregungen  empfangen,  die bei der Beur te i lung  und  
Be t r euung  gef:ahrdetor Kinder  und  Jugendl ichor  yon  groi]em Wer t  sind. Als Erwaehsene  
und  selbst, wenn  wir uns Fachleu te  wghnen,  laufen wir  doch immer  wieder  Gefahr,  k ind :  
liche Reak t ionen  m i t  falschen, d. h. Erwachsenen-Mai3st~ben zu beurtei len.  D a n n  k a n n  
es im Pos i t iven  odor Nega t iven  zu Fehlur te i len ,  Feh lhandlungen  kommon,  so z u m  Beispiel  
bei den r~,ttselhaften seelischen lZeaktionen, die be im Selbs tmord v o m  Gedanken  bis zur  
T a t  in Ersche inung  t re ten .  So ruff  uns das Buch zu einer erh6hten Veran twor t l i chke i t  auf, 
deren wi t  alle als Erwachsene  gegenfiber d e m  werdenden  Menschen nie bewul3t genug sein 
k6nnen.  Die tei lweise sohr ins Pathologische gehende Dars te l lung  m a g  den Laien ab- 
schrecken,  fiir den Erz ieher  und Arz t  bedeu te t  sip eine wicht ige Dokumen ta t ion .  

W. Deuchler, Zfirich 

Harmonische  Ern~ihrung ffir wenig Gold durch  gesunde Kost .  Von  Dr.  phil .  Margarethe 
Haase.Nothnagel. Mit der Ern~hrungsuhr .  Dr i t t e  Auflage,  26. his und  mi t  30. Tausend.  
H a n s  Georg Mtiller Verlag GmbH. ,  Krai l l ing bei Mfinchen, 1958. 

I n  diesem Bfichlein wird auf  einfache, eindrfickliche Ar t  das Wesent l iche  einer ge- 
sunden  Ern£hrung  besprochen.  I n  j edem der drei  Abschni t te  (Uber  die Zuberei tungs-  
ar ten,  Die Lebensmi t te l ,  Zusammenste l lung  harmonischer  Speisezettel)  werden  wer tvol le  
prakt ische  Ratschl~Lge ertei l t ,  wobei das (~ R ich t ig  ~> dem ((Falsch,> geschickt  gegenfiber- 
gestel l t  wird, so z. B. in einer Tabelle  fiber zweckm~il~ige und  unzweckm~i3ige Zusammen-  
s tel lung von  Lebensmi t te ln .  Dieses Vorgehen ist es auch, das die (~ Erni thrungsuhr  ~> fiber 
~hnliche derar t ige  Kons t ruk t ionen  hinaushebt .  

Die Broschfire sei vor  a l lem auch Spit~lern,  Ansta l ten ,  H e i m e n  und  sonst igen Inst i -  
t u t ionen  mi t  groi]em Kfichenbetr ieb  empfohlen!  H. Li~thi, Bern  

Konzentrationsf~ihigkeit und Konzentrat ionsschwiiche.  Von  Karl Mier]ce. Gomeinschafts-  
ver lag  H a n s  Huber ,  Bern,  E rns t  K le t t ,  S tu t tga r t ,  1957. 

Cot ouvrage,  consaer4 au  probl~me du pouvoi r  de concent ra t ion  psychiquo,  prdsente  
celui-ci sous tous  sos aspects et  selon diverses th@ories. Apr@s un  essai de ddfinition de 
ce t te  notion,  l ' au teur ,  professeur de psyehologio et  de pddagogie /~ l 'Univers i t4  de Kiel ,  
donne  une  classification de tous los t roubles  darts lesquels se manifes to  une  d iminu t ion  
du pouvoi r  de concent ra t ion .  I1 ~tudie ensuite  la concent ra t ion  sous l ' angle  de la psycho- 
]ogle gdndtique, do la psychologic expdr imenta le  e t  de la s ta t is t ique.  Le Professeur Mierko 
envisage dgalement,  dans une perspect ive  pddagogique,  los techniques  d 'apprent i ssage  e t  
de rd@ducation de la concentra t ion.  P.-B.  Schneider, Lausanne  
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