
Meine Dar l egungen  mSgen als kleine s t ra tegische Skizze a u f  e inem umschr ie-  
benen  A b s c h n i t t  der  zahlreichen F r o n t e n  b e t r a c h t e t  werden,  a u f  denen  dieser  
Kr ieg ,  so d a f t  m a n  den  K a m p f  wohl  nennen,  ob  wir  es wollen oder  nieht ,  
ausgefoch ten  werden  mul3. 

Zusammen]assung 

Es werden einige psyehologische Gesichtspunkte, vor allem solche unbewul]t-magi- 
seher Herkunft, aufgezeigt, welehe im modernen Stral3enverkehr und bei der Diskussion 
des Problems tier Verkehrsslcherheit eine Rolle spielen. Die Bedeutung der individuellen 
Unfallgef'~lrdung und die Frage besserer Selektionsmethoden werden hervorgehoben. 

.Rdsumd 

L'auteur discute quelques aspects psychologiques appartenan~ avant tout aux dyna- 
mismes de l'inconscient et aux ph~nom~nes d'origine magique, jouant un rSle dans la 
circulation routi~re moderne et devant le probl~me de la s~curit6 routi~re. L'importance 
de la pr6disposition individueUe aux accidents et la question de meilleurs m~thodes de 
d~pistage sont soulign~es. 

Summary 

Discussion of some psychological aspects of the modern road-traffic, especially from 
the point of view of unconscious and magic phenomena having importance within the 
question of security. The notion of accident-proneness and the problem of better methods 
of selection is pointed out. 

t~iassunto 

Si discute di alcuni aspetti psicologici, soprattutto di carattere incouscio primitivo- 
archaico, aspetti che per il traffico stradale moderno e per la discussione del problema della 
sicurezza stradale sono di particolare interesse. L'importanza della predisposizione indi- 
viduale agli incidenti e i l  problema dei migliori metodi di selezione ~ rilevata. 

Gedanken fiber die <<Freizeit~ 
Von Hans Hoske, KSln 

Die Freizei t  ist z u m  Problem geworden . . . .  

W a s  fiir den  n a t u r n a h e n  ~ e n s c h e n  keine Frage ,  sondern  seine selbstverst~ind- 
liche E i n o r d n u n g  in den Ab lau f  des nat i i r l iehen Gesehehens dars te l l t ,  is t  f l i t  
die Zivi l isat ion eine verwickel te  Angelegenhei t  geworden.  - W a r u m ?  - Weft  
wir  aus  e inem falsch ve r s t andenen  (~Leistungs ~>-Begriff g lauben,  jede Minute 
mi t  s i ch tba rem T u n  ffillen zu miissen; weft eine H e r a b s e t z u n g  des (<Erlebnis ~>- 
Begriffes die l~Ienschen dazu fiihrt ,  h in ter  jeder  Sensa t ion  herzulaufen;  well 
v ie l fach aus den f rohs t i m m enden  Wiinschen un te r  dem EinfluB yon  GenuB- 
gif ten Mal]losigkeit  und  Siichte auch a u f  psych i schem Gebie t  e n t s t a n d e n  sind. 
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Die wahre <~ Erfiilltheit >> des Lebens ist vertorengegangen. In  ihr liegt nicht 
allein das Augenblicksgeschehen und das nur rezeptive Aufnehmen, sondern 
vor allem das <~Aneignen~> und Umwerten fiir die eigene Personlichkeit. Das 
aber ist ein sch6pferischer Vorgang. Er  verlangt eigenes Bemiihen, Unge- 
st6rtheit und - Zeit. 

Freizeit stellt im Ganzen genommen den Gegensatz zur Arbeitszeit dar. 
Diese freie Zeit mul3 verschiedenen Anforderungen im Leben dienen. Das sind 
Fortbildung, Erholung und Gewinnung yon Freude. Die Fortbildung dient 
dem berufliehen Vorankommen. Sie gewinnt heute bei dem zunehmenden Be- 
darf  an Fachkr~ften vermehrte Bedeutung. Die Erholung des Menschen in 
seinem sozialen Lebensgefiige ist etwas ganz anderes als die yon der experi- 
mentellen Physiologie und Psyehologie festgestellte Ermiidung yon Organen 
bzw. Funktionszusammenh/~ngen und deren Beseitigung. Erholung ist die 
Wiederherstellung des vollen Spannungsgehaltes der Pers6nlichkeit. Ihre 
gr613te M6glichkeit liegt im Schlaf. Das wird mit anderen Lebensgeschehnissen 
und Wfinsehen verweehselt: t~ause, K6rperruhe, Lieblingsbesch~ftigung, Ab- 
wechslung, Freude, Freisein yon Zwang u.a. Von da her hat  man versucht, 
yon <~ aktiver ~> und <~ passiver ~> Erholung zu sprechen. 

tt ier wird der Fehler offenbar, der sich aus einem ungeniigenden Durch- 
denken dieser verwickelten Zusammenh~nge ergibt. Erholung ist immer ein 
h6ehst aktiver Vorgang, der sich mit mancherlei Methoden (EEG, Stoffwech- 
sel u. a.) darstellen 1/~t, denn die aufgenommenen Reize mtissen verarbeitet 
werden. Dazu ist Entspannung wie vietes andere zwar eine Voraussetzung, 
aber nieht Erholung setber. Aueh die so versehiedenartigen Liebtingsbeseh/~f- 
tigungen des Menschen, die ihm subjektiv erholsam <~scheinen~> (Geffihl des 
<¢Erholtseins >>), sind es nicht, sondern stelten immer zun/ichst eine Beanspru- 
chung dar. Durch ihre eigenartige Beziehung zum PersOnlichen bereinigen sie 
gewissermal~en das Vorfeld und schaffen die notwendige, giinstige Ausgangs- 
lage flit eine Erholung. 

Unter der erwerbsfreien, selbstgew/ihlten und lustbetonten Besch/iftigung 
versteht man heute im engeren Sinne <, Freizeit ~>. 

Das Ziel der tZreizeit 

Worin die Erfiillung der Freizeit besteht, das ist eine individuelle unter- 
schiedliche Frage, die durch keine Regeln in ein Schema zu bringen ist. Die 
psychosomatische Konstitution entscheidet dariiber - nicht aber irgendwelche 
Bildungs-, Erziehungs-, Gesundheits- u.a.  Ziele. Freizeit ist zweekfrei. Darum 
ist aueh eine Freizeit-<<Nutzung~ sinnwidrig. V~Tir versuchen gerne, den Men- 
sehen aus pers6nlicher Ansehauung oder so]eher yon Gruppen (Vereinsbestre- 
bungen aller Art) in eine bestimmte Freizeitbet/itigung unmerklich zu tenken. 
Damit geht die Freiziigigkeit verloren. Ob das zum Nutzen des einzelnen wie 
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der Gemeinschaft besser ist, bleibt often, da es mit der Grundfrage nicht ver- 
einbar ist. 

Wodurch der ~ensch  seine gr6i3te Freude empfindet, das ist ganz subjektiv 
und auch wertffei. Das gleiche gilt etwa fiir die Entspannung. Als Beispiel 
muI3 die Behauptung, da~ die Menschen ein starkes Bediirfnis nach kOrper- 
licher Bet~tigung in ihrer freien Zeit besitzen, sehr angezweffelt werden. Das 
heutige Leben verringert ein solches (~subjektives Bedfirfnis>~ im Gegenteil 
immer mehr. Um so starker wird damit der ((objektiv notwendige Bedarf~) 
z.B. aus Gesundheitsgrfinden. Natiirlich kann man den ~¢Ienschen bei ge- 
schickter BeeinfluBung verhiiltnism~13ig leicht (( umerziehen >>. 

Auf diese Umstellung, die Weckung neuer Bedfirfnisse, ist ja die moderne 
Werbepsychologie ganz und gar abgestellt. Das wird z.B. aueh bei der Len- 
kung des Stromes der Urlaubsreisenden erkennbar. Doch mit der wirklich 
freien Wahl des ~enschen hat das nichts mehr zu tun. 

Es taucht  dann allerdings die sehr berechtigte }?rage auf, ob der ~¢[assen- 
mensch yon heute das tiberhaupt noch will? Offenbar nicht mehr! 

Der Versuch, die freie Zeit im ttinblick auf die Pers(~nlichkeitsentwicklung 
mit bestimmten, anregenden, ihn fOrdernden Inhalten zu versehen, ist ver- 
st~tndlich und wohl auch notwendig, well durch Triebe, durch Mangel an ver- 
standesm~Bigen Einsichten und die Massenbewegungen unseres 6ffentlichen 
Daseins der Mensch gar nicht mehr (~frei>> w/~hlt, sondern getrieben und ver- 
fiihrt ist. 

Anders sieht die }?rage aus, wenn wir uns darum bemfihen, dai3 durch die 
Art der }?reizeitverbringung dem einzelnen oder der Gemeinsehaft kein Scha- 
den entsteht. Dort endet aus vielerlei Griinden unsere (~pers0nliche }?reiheit ~. 

Tatsachen 

Aui3er Erbanlage, verstandesm~t3iger Entwicklung und ~Iassenwirkungen 
bestimmt aber auch die soziale Lage des ~Ienschen weitgehend die ((Gestat- 
tung~ seiner freien Zeit. Einkommens-, Arbeits-, ~Vohn-, Familienverh/~lt- 
nisse und andere Umweltbedingungen sind hierbei mitbestimmend. Deswegen 
sind die verschiedenen Erhebungen fiber die Freizeitbet/~tigungen der ~¢[enschen 
nut  bedingt richtig, insoweit n~miich, als die verschiedenen mensch- 
lichen Voraussetzungen und die Lebenslage ~hnlich sind. Die Unterschiede 
innerhalb solcher Erhebungsgruppen werden dam_it offenbar. Sie sind bei 
Kindern und Jugendlichen geringer als bei Erwachsenen. Vergleiche kOnnen 
fiber viele Jahrzehnte nur mit allem Vorbehalt angenommen werden. Allein 
der Einflul3 der Technisierung unseres Lebens gestattet einen Vergleich fiber 
die letzten dreil3ig Jahre  kaum noch. Der Vergleich yon Jugend, Erwachsenen 
und Alter ist nur zur Feststellung der Unterschiedlichkeit statthaft.  Das 
gleiche gilt ftir soziale wie Arbeitsverh~ltnisse und viele andere Fragen. 
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Immerhin regen einige Zahlen zum Freizeitproblem zum l~achdenken an. 
Sie enthalten eine Aussage. Nur mull man sich - wie bei jeder Statistik - sehr 
genau dariiber im ktaren sein, was sie aussagen: 

M~hzeit ffir eine Are Weizen 
Jahr  ]I~hweise Zeit 

1800 Sichel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60 Minuten 
1850 Sense . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 ~ inu ten  
1900 M~ihbinder . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 Minuten 
1920 M~hbinder mit Traktor . . . . . . . . . . . .  40 Sekunden 
1945 M~ihdrescher, der gleichzeitig das Dresehen besorgt 35 Sekunden 

(Nach Fourasti~: Die grol]e Hoffnung des 20. Jahrhunderts.) 

Dementsprechend konnte auch die Arbeitszeit herabgesetzt werden. Der 
amerikanische Industriearbeiter arbeitete 1899 in der Woche~59 Stunden, 
1929 44 Stunden und 1953 nur mehr 40 ~ Stunden. Ein Sechstel der Arbeit- 
nehmer soll nur noch 35 bis 37 Stunden pro Woche arbeiten. 

Eine amerikanische Untersuchung urn 1930 besagt: Bei roller Ausnutzung 
aller technischen MSglichkeiten bediirft~ es nur einer Arbeitsleistung des ein- 
zelnen zwischen 25 und 45 Jahren bei j~ihrlich 660 Arbeitsstunden, um das 
amerikanische Volk auf eine Lebenshaltung zu heben, die zehnmal so hoch 
w~re als die des gfinstigen Jahres 1929. 

(Nach E. Michel: Sozialgeschichte der industriellen Arbeitswelt.) 

Aber: Nach dem Jugendschutzgesetz diirfen Jugendliche yon 14 bis 18 
Jahren in der kVoche nicht l~nger als 48 Stunden besch~ftigt werden, ausgenom- 
men sind Haus-, Land-, Fors~wirtschaft, Fischerei und Schiffahrt. Hier ar- 
beiten 60,3 Prozent der beschaftigten mSnnlichen Jugend]ichen und 64,3 Pro- 
zent der weibliehen Jugendlichen fiber 60 Stunden. Aber auch sonst werden 
die Best~mmungeIr des Jugendschutzgesetze~ vielfach umgangen. Nach einer 
Untersuchung in Hessen arbeiten yon m~nnliehen Jugendlichen l~nger als 
54 Stunden: Im Einzelhandel 22 Prozent, im Handwerk 15 Prozent, bei Fri- 
seuren 25 Prozent, bei B~ckern 24 Prozent, bei Fleischern 28 Prozent. Eine 
Untersuchung im Raume yon Konstanz zeigt noch schlimmere Verh~ltnisse. 
Ahnlich steht es mit dem gesetzlich vorgeschriebenen Urlaub. Nach der hes- 
sischen Untersuchung haben 11,2 Prozent der Jungen und 23,7 Prozent der 
l~Iadchen ~berhaupt keinen Urlaub bekommen. (Nach R.W. B6ttcher, Frank- 
furter Hefte 1956/4.) 

Und: Der Durchschnitts-Arbeitnehmer braucht 

etwa 8 Stunden Schlaf; 
etwa 2 Stunden Arbeitspausen bzw. Essens-Zeiten; 
etwa 2 Stunden Wegzeit vom und zum Arbeitsplatz : 
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das sind t~glich zusammen t2 Stunden (~ Passiv-Zeit ~>. Von den verbleibenden 
12 Tagesstunden sind etwa 8 Stunden Arbeitszeit. Also bleibt pro Arbeitstag 
ein Rest  yon etwa 4 Stunden Freizeit. In  5 -Arbeitstagen sind dies 5 × 4 = 
20 Stunden. Dazu kommen 2 v~llig arbeitsfreie Tage mit je 12 Stunden 
(~Aktiv-Zeit~>. Der Beweis ist erbraeht: 40 Stunden Arbeitszeit stehen rund 
40 Stunden Freizeit gegeniiber; yon der Passiv-Zeit ffir Sehlafen, Essen, beruf- 
lichen Entspannungspausen und Zeitverlust auf  dem Berufsweg abgesehen. 

(Nach: Dr. reed. Ellwanger, Stuttgart ,  D R K  8/1957.) 

Die Arbeitszeit wird st~ndig, wenn auch in den einzelnen Wirtsehaftszweigen 
und  den L~ndern in aller Welt unterschiedlich, kiirzer. 

Die Untersuchungen des Institutes fiir Werbepsychologie und Markterkun- 
dung in Frankfurt  a. Main aus dem Jahre 1957: 

Freizeitbesch~ftigungen des BevSlkerungsdurchschnitts in der Bundes- 
republik: 

a) Lesen (Biieher: Zeitsehriften, Literatur) . . . . .  
b) Handarbeiten:  n~hen, stricken, h~keln . . . . .  
e) Wandern: spazierengehen, Ausfliige in die l~atur 
d) Sport:  Besuch yon Sportveranstaltungen . . . .  
e) Gartenarbeiten: Gartenbau, Blumenzucht . . . .  
f) Motorsport: Auto, Motorrad, Fahrrad . . . . . . 
g) Kino, Theaterbesuch . . . . . . . . . . . . . .  
h) Photographieren, iilmen . . . . . . . . . . . .  
i) Basteln: holzsehnitzen, Modellbau . . . . . . . .  
j) Musik, muslzieren . . . . . . . . . . . . . . .  
k) Reisen, andere L~nder und Menschen sehen 
1) Sehwimmen, Wassersport . . . . . . . . . . .  
m) Kartenspiel, Skat . . . . . . . . . . . . . . .  
n) Tanzen, Besuch yon Tanzveranstaltungen . . . .  
o) Zeiehnen, malen . . . . . . . . . . . . . . .  
p) Kreuzwortr~tsel, R~tselraten . . . . . . . . . .  
q) Baeken, kochen . . . . . . . . . . . . . . .  
r) Sonstige Hobbies . . . . . . . . . . . . . . .  

21% 
9% 
9% 
7% 
6% 
5% 
4% 
4% 
4% 
4% 
3% 
3% 
2% 
2% 
270 
1% 
1% 

13% 

Freizeitbesch~ftigungen aufgestellt nach Geschleehtern: 

a) Lesen: Biicher, Zeitschriften, Literatur . . . . .  
b) Handarbeiten:  n~hen, stricken, h~keln . . . . .  
c) Wandern: spazieren, Ausfliige in die Natur  . . . .  
d) Sport, Besuch yon Sportveranstaltungen . . . . .  
e) Gartenarbeiten: Gartenbau, Blumenzucht . . . .  

m~innl. 

14% 
070 
770 

llyo 
s70 

weibl. 

2S70 
17% 
10% 
370 
570 
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f) Motorsport: Auto, Motorrad, Fahrrad . . . . . .  
g) Kino, Theaterbesuch . . . . . . . . . . . . .  
h) Photographieren, filmen . . . . . . . . . . .  
i) Basteln, holzschnitzen, Modellbau . . . . . . .  
j) Musik, m u s i z i e r e n . . .  . . . . . . . . . . . .  
k) Reisen, andere Linder  und Menschen sehen 
1) Schwimmen, Wassersport . . . . . . . . . . .  
m) Kartenspiel, Skat . . . . . . . . . . . . . . .  
n) Tanzen, Besuch von Tanzveranstaltungen . . . .  
o) Zeichnen, malen . . . . . . . . . . . . . . .  
p) Kreuzwortr/~tsel, R/~tselraten . . . . . . . . . .  
q) Backen, kochen . . . . . . . . . . . . . . .  
r) Sonstige Hobbies . . . . . . . . . . . . . . .  

m~tnnl, weibl. 
9% 1% 
1% 7% 
7% 1% 
7% 2% 
4% 4% 
3% 4% 
3% 3% 
3% l% 
1% 3% 
3% 1% 
2% 1% 
0% 1% 

17% 8% 

Es ergaben sich auf je 100 Befragte folgende Angaben: 

Lesen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37 % 
Sport  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32 ~/o 
I-Iandarbeiten bzw. Basteln . . . . . . . . . . . .  29 % 
Spazierengehen, wandern, rad[ahren . . . . . . .  13 % 
Arbeiten im Haushalt, Gartenarbeit . . . . . . .  8 % 
Berufs- und Schulaufgaben, private Weiterbildung 14% 
Husizieren . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11% 
Motorsport: Auto, Motorrad . . . . . . . . . .  4 % 
Kino . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 % 
Tanzen . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 $Io 
Besuch kultureller Veranstaltungen . . . . . . .  2 % 
Sonstiges und ohne Angaben . . . . . . . . . .  15 % 

Auf die klare Frage jedoch: <(Womit beschiiftigen Sie sich in Ihrer Freizeit ? ~> 
ergab sich, dab 32 % aller Be/ragten spazieren, wandern und rad/ahren als ihre 
tatsachliche Freizeitbeschd/tigung angeben. 

(Nach Viggo Graf Blticher: Freizeit in der industriellen Gesellschaft.) 

Hintergri~nde zum heutigen Freizeitgeschehen 

Man sollte nicht fibersehen, daI~ ~reizeit-Aus-ffillung und Freizeit-Er-fiil- 
lung etwas grunds~tzlich anderes auch gerade in ihrem PersOnlichkeitswert 
darstellen. Nun miissen wir allerdings bemerken, dab der Hang zum geist- 
und gehaltlosen Tun aus Gewohnheit oder Nachahmung immer mehr zunimmt. 
Man mii3t gern Wert  und Bedeutung einer Freizeitbesch/~ftigung an der Zahl 
derjenigen, die sich dazufinden. Demzufolge wird daftir <~geworben~> und dann 
(~ organisiert ~>. 
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Wollte man hier einen Vergleich schaffen, der nur einigermal3en einer wis- 
senschaftlichen Beurteilung standh~tlt, mfil]te man solche Zahlen in Bezie- 
hung zu den Konstitutionen setzen, soweit man diesen in ihrem seelischen Ge- 
halt eine Zuordnung zu bestimmten Lebensgebieten zuerkennt, wie: Musik, 
Bewegung, darstellendes Spiel, Werken u. a. 

Der heutigen Freizeit-Bewegung liegen mehrere Wurzeln zugrunde, die 
sich zum Teil sogar widersprechen. Da ist zun~chst die Koppelung in der Ar- 
beitswelt yon arbeitsphysiologischen und -psyehologischen Notwendigkeiten 
(Arbeitsprodukt, LeistungserhaItung). Sie wirkt sich in Fragen des (~Arbeits- 
schutzes ~) aus und in soziaIpolitischen Forderungen (Arbeitszeit, Sonntags- 
arbeit, gesetzlieher und bezahlter Urlaub usw.). Diese haben unter  dem Ein- 
fluB der Gewerkschaften eine Eigenstgndigkeit erlangt und sind eine Forde- 
rung um ihrer selbst willen geworden. Auf diesem Gebiet wird ein groBer Teil 
der Gegensittze zwischen den Sozialpartnern ausgetragen. 

Der letzte Krieg mit seinen riesigen Zerst0rungen hat  die Forderung nach 
MSglichkeiten der Freizeitverbringung erhoben. Die Kommunen bemiihen 
sich darum. Ihnen wird der Vorwurf gemacht, sie h~ttten zwar in der Planung 
an Parkpl~tze gedacht, nicht aber an Spielfl~chen. Diese Forderung darf  nur als 
pars pro toto verstanden werden, denn nicht nur um die Betreuung einer fr(~h- 
lichen, l~irmenden Jugend handelt es sich, sondern ebensosehr um die Erwach- 
senen und die Alternden und mit dem gleichen Gewicht, nur mit anderen Be- 
dfirfnissen. Neben den Spiel- und Sportfiitchen stehen die Schreberg~rten, die 
beschauliche Ruhe in stillen Parks und - die Besinnung in der eigenen wie 
geeigneten Wohnung. 

Bei vielen Organisationen ist ein Bemfihen um eine neue Gestaltung 
der Freizeit erkennbar. Dabei wird der Verdacht laut, ob es in manchen Ft~l- 
len nicht sehr aus Eigennutz erfolgt. Dieses Mil]trauen wird seit jeher yon den 
Jugendbiinden aller Art  den Erwachsenen und ihren Organisationen gerade 
auf  diesem Gebiet entgegengebracht. Man will die jugendgemiille Eigenstiin- 
digkeit ((aus eigener Verantwortung ~) wahren. Atlerdings besteht nicht g~nz 
unberechtigt die Besorgnis, dal~ die Jugend sehr geschickten Managern oder 
dem eigenen Organisieren verfiillt. 

Zunehmend bemiihen sich auch die Kirchen und ihre Organisationen um 
Yreizeit und Feiertag. Sie miissen sich mit den modernen Lebensformen des 
Menschen auseinandersetzen. In  der Praxis hat  man auch hier manchmal den 
Eindruck, als bliebe die Aufgabe in der Oberfl~chlichkeit des Organisierens 
stecken. 

Uberatl wird die Gefahr des (~Be~riebmachens~> sichtbar, die mit ihren 
Auilerlichkeiten den wirklichen Gehalt und den grotlen Gedanken zu iiberwu- 
chern droht. Das bedeutet eine Beschitf~igung ffir den Menschen, der nichts 
mit seiner Zeit anzufangen weiil. Vielmehr lautet die erste und wichtigste 
Aufgabe: den Menschen zur Einsicht fiber die Sinnlosigkeit seines Tuns zu 
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ffihren und auch, dab hier eine Aufgabe fiir ihn selber liegt, die iiberwiegend 
aus eigenen Kri~ften entwickelt werden mu•. Das ist im Innersten eine gei- 
stige Aufgabe, die yon Intelligenz, aber auch yore guten Wollen des einzel- 
nen abhiingig ist. Wieder wird die psychosomatische Konsti tution als eine 
Grundlage erkennbar. Die Aufgabe findet ffir die <,Betreuer ~> ihren Arbeits- 
ansatz zuniichst in der eigenen <(Bildung ,~ und in ihrer eigenen Unzul~inglieh- 
keit. Ffir atle, die dahinterstehen, ist damit die Verantwortung gegeben, eine 
weitgehende Bildung dieser Gruppe herbeizuffihren. Sie daf t  nieht in der Be- 
w~iltigung yon Techniken, ganz gleich auf welchem Gebiet, steekenbleiben. 

Damit der t~[enseh zu einer Erfiillung seiner selbst finder, mul~ er sich sel- 
ber entdecken. Ist  das uninteressant ? Die yon Arbeit freie Zeit wird nicht an- 
n~ihernd ausreiehen, um die taglich auf uns eindringenden Reize zu verarbeiten, 
um sie sich <(zu eigen~) zu maehen. Andernfalls ist es unverdaute, belastende 
Nahrung oder eine kritiklose Naehahmung. ((Besehiiftigung ~> - wenn man sie 
richtig sieht - kann einen Nutzen haben. Doch die Abwechslung, Bewul~t- 
seinsabl0sung yon den Gesehehnissen des Tages, Freude, Betiitigung in sch6- 
ner und gesunder Umgebung usw. bleiben immer nur Vorstufen. Sie sind 
((nfitzlich,, soweit sie den Mensehen davon abhalten, Sehlechteres zu tun. 

Dieses Verarbeiten verlungt - Zeit. ~Vir sind sehon in der zeitliehen Di- 
mension in bezug auf Intensit~t iiberlastet; nun versuchen wir das auszuglei- 
chen, indem wir an <~unsere)) Zeit neue Anforderungen hinsichtlich der Kon- 
tinuitiit hinzuftigen. Wir blicken im heutigen Leben nnter dem unverstande- 
nen Begriff (~Leistung~) fasziniert nur immer auf das sichtbare Tun. Das gilt 
ffir die Arbeit der Schulkinder im Grunde genommen wie ftir den Erwachsenen. 
Man ist sich selbst in den Wissensehaften, die sieh um den Mensehen bemfi- 
hen, zu wenig bewul~t, dal3 der Reiz - sei es zum kOrperlichen oder verstandes- 
mi~l~igen Wachstum, zur Verbesserung kOrperlicher wie seelischer Funktionen, 
zur Entwicklung des Organismus wie der PersOnliehkeit - nichts F6rderliches 
bedeutet, wenn nicht der Vorgang der Anpassung (und das ist im Grund- 
s/~tzlichen lange vor Selye schon yon Arndt-Schultze, W. Roux, Bier usw. ge- 
sagt worden) ungestOrt zur Auswirkung kommt. Er verlangt dementsprechende 
erbbedingte Anlagen, giinstige Umweltzust~nde (ohne dies sinkt die Bereit- 
schaft), materiellen wie geistigen und seelischen Vorrat an Kr/~ften und Zeit. 
Das ist die unabdingbare Forderung der l~atur, fiber die keine Erfindungen aus 
dem physikaliseh-chemisch-technisehen Bereich jeweils hinweghelfen werden - 
und das ist gut so! Sonst wiirde das materielle Denken, das uns heute schon 
in so ungeheurem l~ai~e bedroht, uns noch ganz versehlingen. 

(~Zeit haben)) - das heil~t heute (, sich Zeit nehmen ~> - ist die Voraussetzung 
fiir das ~Zur-Besinnung-Kommen ~. Das ~dolee far niente ~, das ~Tr~umen in 
den Tag)>, das TrOdein der Kinder sind ~ul~erungen eines rhythmischen 
Lebensablaufes, die wir beachten und riehtig werten sollten. Um zu dieser Em- 
sicht zu kommen, bediirfen die getriebenen Menschen (aus Sehw~ehe oder Gier 
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lassen sie sich treiben) der Entspannung. Wit haben das verlernt. Der naturver- 
bundene, instinktsichere Daseinsablauf, wie ihn Tier und l~aturv~lker (fi~lsch- 
lich (~Primitive,~ genannt) noeh besitzen, i s t  uns verlorengegangen. Daffir 
haben wit Angst, Zwang und 1%urose eingetauscht. Es ist bezeiclmend, dab 
wir die Entspannung und ihre M0gliehkeit erst wieder auf  dem Wege des Ver- 
standes (~entdecken ~) muBten (<~Autogenes Training ~ J .H.  Schultz). Von all 
dem ist in versehiedensten ]~reizeit-Programmen (offenbar ist es besonders 
eindrueksam, wenn man yon <~r6crdation~) spricht) kaum etwas zu sptiren. Sie 
sind auf  Tun abgestellt, wofiir dann die Organisation sorgt. 

Neue Wege? 

Wie aber dem Menschen helfen? 
Durch Nichtstun ? Durch Pause ? Dutch Schlafen ? Oder durch Musik, Tanz, 

Lesen, Werken, Bewegung ? Durch Wandern, den Schrebergarten, S p o r t . . .  ? 
J a  und n e i n . . .  
Es kommt nicht allein darauf an, was man treibt, sondern uge das ge- 

schieht! Das Entseheidende bleibt immer wieder die Dosierung und das dem 
einzelnen gemiil3e Tun. Dieses verlangt die Einsicht, dab die Menschen psycho- 
physisch sehr verschieden sind und yon da her eine Zuordnung zu versehie- 
densten Freizeitformen ben(~tigen. Aber auch hier werden Abwechslungen 
aus Stimmungswandel wie/~uSeren Einfliissen erforderlich und weft wit uns 
hier vor Gew0hnung und Siichten bewahren miissen. Das ~(Steekenpferd, 
(ob Musik, Kino, Sport, Motor o. a.) daf t  uns nieht so gefangennehmen (Ju- 
gendliche!), dab wir darfiber die menschliche Umwelt  und unsere Lebensauf- 
gabe vergessen und vernachl/~ssigen. 

Die Freizeit-(~ Gestaltung ~ - sol] sie sinnvoll sein - verlangt bei allen Be- 
teiligten eine Beachtung der drei notwendigen Stufen: die erste muB der Ent- 
lastung dienen. Das ist die Abl0sung yon dem Vorhergegangenen - k0rperti- 
chef, geistiger, seelischer wie sozialer Natur.  In  ihr soll der Mensch sich wieder 
finden. :Es kann nicht in Hast yon einem zum anderen gewechselt werden, 
w e man einen Mantel wechselt; damit nimmt man die (~ Zeitangst ,~ schon mit 
h;niiber in die ]~reizeit. Auch hier bedeutet ein Weniger mehr! Der besinnliehe 
Mensch ist aufgeschlossener und erlebnisf/~higer. Diese Vorbereitung ftihrt 
z~r neuen selbstgew/~hlten, erwerbsfreien und freudebetonten .Bescha/tigung. 
Sie soll nicht abbrechen, unvermittelt  zu einer neuen T/~tigkeit oder zur Ruhe 
fi~hren. Das unvollkommene oder gar fehlende Abklingen fiber die Besinnlich- 
keit zum beruhigten Schlaf verhindert die Erholung und in ihr die Verarbei- 
tung, d. h. weitgehende Befreiung yon den angreifenden Eindrficken des vor- 
angehenden Geschehens. Erst  wenn all dieses iiberwunden ist, kann der 
!Mensch zur Erholung kommen, d.h. zur Neueinstellung des Spannungsgehaltes 
seiner PersSnlichkeit. 
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Zur  Verwirkl iehung dieser grol3en Aufgabe sind eine ganze Anzahl  yon  
technischen Voraussetzungen (Spielpl~tze, Parks,  Schreberg~rten,  H~user  der 
Offenen Tiir, H£user  der SchOnen Kiinste,  Volkshochschulen such  auf  dem 
Lande,  Fer ienheime,  Natursehutzparks  u. a. mehr) n6tig. Dazu  gehOrt Zeit, 

aber  die dfirfte bei der heut igen Arbeitszeitregelung im a]]gemeinen ausrei- 
chend vorhanden  sein. Am wenigsten gilt das fiir das Schulkind u n d  z u m Toil 
fiir die Lehrl inge sowie ftir die freien Berufe.  Gold spielt b e i d e r  ganzen Frage  
eine durehaus  un te rgeordne te  Rolle, wenn ma n  die BI6glichkeiten und  das er- 
s t rebenswerte  Ziel bedenkt .  Anders ist es natiirl ich mi t  den kiinstl ieh hoch- 
gezi iehteten Bediirfnissen. Als wesentl ich erkennen wir ebenso wie b e i d e r  
(, Gesundhei t , ,  dal3 es au f  die pers0nliche Einstel lung des Mensehen zu  dieser 
Frage,  seine Zielsetzung, sein Verhal ten  ankommt .  

~Venn immer  nur  au f  die mangelhaf ten  ((Verh~ltnisse ~ unserer  Umgebung  
hingewiesen wird, so entspr icht  das ganz der  (cFlueht vo r  der  Verantwor-  
t ung  ~), die im Zuge der heut igen Zeit  liegt. Man ist froh,  wenn  m a n  diese Be- 
anspruchungen  an  einen anderen  odor schliel~lich an  den  a n o n y me n  ((Staat ~ 
weitergeben kann.  Das ist ein grunds~tzliches Verkennen des Inhal tes  der  
sozialen ISilfe. 

Auch h in ter  der  Nutzung  unserer  Freizei t  wie h in ter  so vielen F ragen  un- 
seres Lebens s teh t  das delphische (~ Erkenne  dieh selbst ! ~. Der  NIenseh gesta l te t  
sich sein Leben,  oder  er li~13t sich formen. So ist such  diese Aufgabe eine gei- 
stige, und ihr  Ergebnis  liegt in unserem Bildungsgang. 

W i e  die Freizei t  gestal te t  wird, gehOrt zum Bild des heut igen Menschen.  
Unsere Hilfe client letzt l ich der dr ingend notwendigen Sozial therapie an un-  
serem 2 eitgesehehen. 

Der  Gebrauch der Freizeit ist zum Prob lem geworden! 

Autor : Dr. reed. habil. Hans Hoske 
Mommsenstr. 121, K61n-Lindenthal, Deutschland 

Zusammen/assung 

Die Freizeit und ihre Nutzung ist zum Problem des zivilierten Mensehen geworden. 
Es wird die Aufgabe der ((Freizeit)) gekl~rt und ~berlegungen daran gekniipft, aus welehen 
Griinden und wie sieh die Ansehauungen dazu entwickelt haben. Preizeit verlangt einc Be- 
riicksiehtigung des Faktors ~,Zeit~. Die Verantwortung des einzelnen Menschen wird als 
grundlegend gekermzeiehnet. 

.Rdsumd 

Los loisirs et leur utilisation sont devenus un probl~me de l'homme eivilis~. Le rSlo 
des loisirs est StudiS, et on y joint des consid4rations sur los aspects qu'ont pris les diff,- 
rent,  s fagons de concevoir los loisirs et sur los raisons qui on~ amens ce d~veloppement. 
Los loisirs exigent qu'on tienne compte du facteur ~, temps ,. La responsabilit~ do chaque 
individu dans l'organisation de sos loisirs es~ consid~r~e comme essentielle. 
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