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L'auteur pose la question des rapports entre le bruit  et la sant~. I1 d~montre clue ce 
n 'est  pas seulement une g~ne et un  ~l~ment d'ineonfort mais aussi un  danger pour la sant~. 
La question de la surdit~ des chaudronniers, des t61iers exposes au bruit  est actuellement 
largement d6pass~e et des 4tudes fort pr~cises ont 6t6 effectudes sur ee point par les oto- 
rhinolaryngologistes qui ont prdeis~ les stades de la surdit~ professionnelle (lente mais 
progressive). 

Actuellement, on arrive h d~teeter des troubles oeulaires; e'est une s~rie de reeherehes 
nouvelles qui ont 6t6 r~alis~es notamment  par les Docteurs Grognot et Perdrlel. En plus de 
ces troubles sensoriels, interviennent fr~quemment des troubles nerveux, psychiques, 
caract~riels qui exereent sur la vie morale, familiale et soeiale une influence considelrable, 
sans compeer les manifestations organiques qui peuvent  6galement survenir. De nom- 
breux auteurs ont  mis l 'aceent sur ces divers syndr6mes qui constituent une v~ritable 
maladie du bruit.  

Tous ees ph6nom~nes d'ordre divers prouvent  que, pour se maintenir  en bon Squitibre 
physiologique et mental,  it faut au tant  que possible, ~liminer cette cause d'aggression si 
pr~judiciable k la sant6. 

Zusammenfassung 
Der Autor behandelt die Frage nach der Beziehung des L~rmes zur Gesundheit. Er  

fiihrt aus, dal~ der L~rm nicht nu t  eine Bel~stigung ist, sondern cine Gefahr fiir die Gesund- 
heit. Die Taubheit  der Kesselsehmiede und  Eisenbleeharbeiter ist langst bekannt,  dariiber 
hinaus haben die Ohren-Nasen-Hals-~rzte durch genaue Untersuehtmgen verschiedene 
Stadien bei der Entstehung der Taubheit besehrieben. 

Neuere Untersuehungen yon Grognot und Perdriel lieBen auch StSrungen der Augen- 
funktionen dureh L~rm erkennen. 

AuBer den erkrankten Sirmesfunktionen treten bei L~rm oft nervSse, psychisehe und  
charakterliehe StSrungen auf, die auf die Moral und das Familienleben einen erhebliehen 
EinfiuI3 ausiiben. Daneben kSnnen auch Sch~digungen anderer Organe festgestellt werden. 

Zahlreiche Autoren haben einzelne Syndrome beschrieben, die auf  Lgrm zuriickge- 
f dhrt werden miissen, so dab man yon einer eigentIichen L~rmkrankheit spreehen kann.  

Diese verschiedenen Tatsachen lassen erkennen, dab der L~rm, der tier Gesundheit so 
sehadet, wenn mSglich ausgesehMtet werden soil, um das physiologisehe und  seelische 
Gleichgewicht zu erhalten. 

Aus der Kantonalen Hell- und  Pflegeanstalt M~iusingen BE 
(Direktor: Prof. Dr. reed. H. Walther-Biiel) 

L~irmwirkungen in psychiatrischer Sicht 
Von H. Walther-Bi~el, Mfinsingen 

P s y c h i a t r i s c h  l assen  sich die  L i i r m w i r k u n g e n  n a c h  zwei e in igermal3en  v o n -  

e i n a n d e r  a b g r e n z b a r e n  Be re i chen  u n t e r s u c h e n .  D e n  e r s t e n  m 0 c h t e  ich  als  d e n  

n e u r o p s y c h i a t r i s c h e n ,  d e n  zwe i t en  als d e n  p syc ho l og i s c h - a n t h r opo l og i s c he n  

Bere ich  beze i chnen .  

Das neuropsychiatrische Teilgebiet schliel3t s ich eng  a n  die phys io log i schen  

W i r k u n g e n  an .  W i r  h a b e n  hier  g runds~ t z l i c h  z u n ~ c h s t  m i t  w e i t g e h e n d  organi- 
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schen Effekten zu rechnen. L~rm erscheint in solcher Betrachtung als organi- 
sches Agens, in mancher Hinsieht vergleichbar mit Gift, ebenfalls einem organi- 
schen Wirkstoff. Wie beim Gift gibt es beim L~rm eine einerseits qualitativ und 
dosisabh~ngige, anderseits aber auch individuelle, das heigit substratabh£ngige 
Toleranzschwelle. Wird diese individuell fiberschritten, so beginnt die Giftig- 
keit, die Seh~dlichkeit. 

In der tibliehen Situation des passiv Vergewaltigt- bzw. Vergiftetwerdens 
durch L~rm entfaltet dieser auf die befallenen Menschen einen expansiven, 
kaptativen und aggressiven Charakter. Der L~rm tiberf~llt seine Opfer, denen 
verh~ltnism£1~ig nur geringe Abwehrm(~glichkeiten und nur in Grenzen eine An- 
passung 7ur Verfiigung stehen. Dergestalt stellt L~rm ein typisehes Stress- 
Agens dar und ftihrt zu akuter oder ehroniseher Alarmreaktion und deren hor- 
monalen, vegetativen, abet auch psychischen Begleiterseheinungen. Es kommt 
hinzu, dat~ der L~rm nicht nur direkt, sondern zus~tzlich tiber den Schlaf- 
entzug als Stressor wirkt. 

Die psychiatrischen Konsequenzen sind durchaus mit jenen einer Vergif- 
tung vergleiehbar. Wie bei dieser k~nnen organische Syndrome auftreten: 

1. Akute exogene Reaktionstypen. Solche sind zwar nicht besonders h~tufig 
und treten bei habituellen L~trmexpositionen anscheinend nur bei Pr~dispo- 
nierten auf. Ich nenne den akustisch ausgelSsten epileptischen Anfall, erinnere 
aber auch an die Beeinflussung des etektroenzephalographischen Kurvenbitdes 
durch L~rm beim Gesunden. M0glich erscheint ferner, wenn mir auch authem 
tische Beobachtungen nicht bekannt sind, das Zustandekommen yon Benom- 
menheit, kurzdauernder Bewul]tlosigkeit, altenfatls eines D~tmmerzustandes 
unter akuter Belastung mit ohrenbet~ubendem L~rm, der indessen noch 
nicht zu einer akuten Blendung des Geh(~rganges ffihren wtirde. Allenfalls ver- 
m(~chten Tierexperimente zur Kliirung dieser Frage beitragen. 

2. Organische Pseudoneurasthenie. Dieses Syndrom, welches zwischen den 
akuten exogenen Reaktionstypen und dem ehronischen organischen Psycho- 
syndrom liegt, daft zweifellos als ziemlich h~tufige, weitgehende oder teilweise 
L~rmfolge angesprochen werdcn. Voraussetzung ist hier eine betr~tchtliche 
L~rmbelastung bei Fehlen einer nennenswerten Adaptation und vor Auftreten 
yon GehOrsch~den. Das Svndrom entspricht einer chronischen Alarmstimmung 
und nervOsen Spannung mit SchlafstSrung, Reizbarkeit und vor allem intellek- 
tuetler Leistungssehw~che durch Miidigkeit und beeintr~chtigtes Konzentra- 
tionsvermC)gen. Der Zustand entsprieht auch der experimentellen Neurose, 
welche nieht durch Provozierung eines Konfliktes tiber triebpsyehologisehe 
Vorg~nge, sondern durch ReiztiberIastung zustande kommt, wie dies offenbar 
auch zur Praxis gewisser Foltermethoden gehsrt. 
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Neben dem dargelegten organischen Stress-Charakter hat  L/~rm nun aber 
auch eine deutliehe psychologische und subjektive Seite, wobei dem gleiehen 
L~trm fiir versehiedene H6rer eine ganz unterschiedliche Bedeutung zukommen 
kann.  L£rm kann daher auch psychogen wirken und zu psychogenen Real~tionen 
und Entwiclclungen Anlal3 geben. Ich nenne die Schreclc- oder Angstreaktion au/ 
al~uten Liirm, die ein/ach-realctive oder neurotische Entwicklung bei chronischer 
L~rmbelastung. Als unmittelbare oder Fernfolge von Liirmbelastungen bzw. 
-bel~stigtmgen, welehe geradezu eine Sensibilisierung hervorrufen, k6nnen 
Primitiv- und Kurzschluflreatctionen auftreten, die vor allem in lgrmigen ~rohn- 
gemeinsehaften ja iiberaus h~ufig sind in Form yon Streit und Krach bis zu 
Erzfeindschaften oder gar Totschlag, wie im Falle jenes Pariser Btirgers Pierre 
Blancher, der seine Nachbarin umbrachte, weil er vom Radio- und Nghmaschi- 
nenl~rm derselben endlich genug hatte, den er in langj~hriger Geduld er- 
tragen hatte. Es besteht kein Zweifel, daft der Stressor und Aggressor Lgrm 
schon im Rahmen der Alarmreaktion, aber vor allem dann durch psyehologisehe 
Konditionierung zu aggressiver Spannung beim Opfer fiihrt. Diese muft sich 
entweder durch Neurotisierung bei durch Umst~nde oder Moral aufgezwungener 
Aggressionshemmung geltend machen oder aber in Form aggressiver Ausbriiehe 
wieder Luft verschaffen. Wie groft die Bedeutung zu veranschlagen ist, welche 
dem L~rm im Zusammenleben der Menschen zukommt, ist BUS dem t~glichen 
Leben im Bereiehe des Zusammenwohnens, psyehiatrisch im Abteilungsleben 
der Anstalten eindrucksvoll erlebbar. Die Wandlung der gegenwiirtigen An- 
staltspsyehiatrie ist in erster Linie durch ein weitgehendes Verschwinden der 
sogenannten unruhigen Abteilungen gekennzeichnet. 

Nach der Gegenfiberstellung eines organischen und eines psyehologischen 
Wir]cungsmodus des Lirms muft ich der lebendigen Wirklichkeit der L~rm- 
wirkungen zuliebe noeh eine Synthese maehen und darauf hinweisen, dal~ sieh 
im konkreten Fall diese beiden Wirkungswege aufs engste kombinieren und 
verflechten, ohne daft ieh diesen Sachverhalt noch n~her mit gleichsam klinischen 
Beispielen belegen m6chte. 

Ich komme zum zweiten Teilgebiet meiner Ausfiihrungen, zur psyehologiseh- 
anthropologischen Sicht der L~rmwirkungen. L~rm ist an sich ein Lebens- 
ph/inomen, handle es sich um natfirlichen oder teehnischen L~rm. Indessen ist 
er eindeutig der primitiven, der elementaren, der animalisehen Sehieht des Men- 
sehen zugeordnet. Dies ]Sftt sich unschwer an der reflektorischen Aufpeitschung 
und Rhythmisierung durch L/~rm beobachten, wie man sie yon der Tanzwut 
bis zur Ekstase unter  dem Kommando entspreehender L~rminstrumente yon 
allen Kulturkreisen her kennt. Als Erholungsregression ist ein Ausleben solcher 
primitiv-triebhafter Verhaltensformen legitim, ja unter Umst~nden n(~tig und 
heilsam. Als Dauersituation ist indessen das Ausgesetztsein gegentiber iiber- 
miil3igem chronisehem L~rm ein eigentlicher Feind vor allem intellektueller und 
sch6pferischer Leistung, yon Konzentration, Besinnung und Sammlung. Als 
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typischer Repri~sentant der Primitivschicht hat Liirm somit zwar einen vitalen, 
andererseits aber einen kulturfeindlichen Aspekt. Eine Begegnung mit sich 
selbst und mit tIoherem ist einem l~rmgeplagten Menschen kaum mehr mOg- 
lieh. Wie w~re zum Beispiel eine geistige, eine sch0pferische, eine kfinstlerische 
Konzentration, eine religiose Sammlung, eine psychotherapeutische Begegnung 
unter  st0rendem L~irm denkbar? Die L~rmgewohnung ats L~rmkonditionie- 
rung kann schlieBlich etwas Ahnliches haben wie ein toxikomaner Zustand, 
das heil3t wie eine chronische Vergiftung, bei welcher sfichtig immer wieder 
nach dem Gift verlangt wird, weft der Abstinenzzustand unertr~glich wird. In  
der Tat  gibt es Menschen, welche Stille nicht mehr ertragen and  eine dauernde 
L~rmkulisse um sich herum haben mtigsen, vergleichbar einem Rauch-, Ta- 
bletten- oder Alkoholdunst, um das Leben odor sich selbst noch aushalten zu 
kSnnen. Es bedarf keiner Worte, um naehzuweisen, wie sehr die Harmonie 
solcher Menschen gest(~rt ist. Wir k(~nnen yon einer wesensm~Bigen Entteerung, 
yon einer neurotischen oder psychopathisehen Desintegration oder Degenera- 
tion oder mit Max Piccard yon einem Zustand der Diskontinuit~t sprechen. 

Zusammen/assung 

In  einer ersten neuropsychiatrischen Betrachtungsweise begegnet uns im 
L~rm ein organisch und psychogen wirkendes toxisches Agens, welches durch- 
aus zu psychiatrischen L~rmsch~den ffihren kann, die in die Gruppe der psycho- 
somatischen und Zivilisationskrankheiten gehOren, wie sie yon somatologischer 
Seite her beschrieben wurden, vor allem auf dem Gebiete des Kreislaufes. In  
einer zweiten psychologisch-anthropologischen Sicht begegnet uns im L~rm 
einerseits ein primitiv-animalisches Ph~nomen, andererseits ein kulturfeind- 
liches Agens, welches zwar nicht allein, aber zusammen mit anderen Erschei- 
nungen des heutigen Lebens die Gefahr einer menschlichen und geistigen 
Niveausenkung, aber auch einer eigentlichen Sinnentleerung beztiglich des echt 
Humanen heraufbeschwSrt. Es scheint mir, dab auch diese Betrachtungen mit 
in die psychiatrische und iirzttiche Diskussion fiber die L~rmbek~mpfung beim 
Menschen geh0ren und eine entschiedene Stellungnahme im Kampf  gegen ver- 
meidbaren L~rm formulieren helfen. 

Rdsumd 
Sous un angle nouropsyehiatrique, le bruit so pr~sente comme un agent toxique ~ offer 

organique ou psychog~ne pouvant favoriser l'~volution de troubles psyehiatriques apparte- 
nant au groupe des affections dStes psychosomatiques telles qu'elles ont ~t~ d~crites sur- 
tout A l'~gard du syst~me cireulatoire. Dans une rue plutSt psychologique et anthropoto- 
gique, le bruit appartient au monde des ph~nom~nes primitifs et se met en opposition ~ la 
vraie culture humaine; avec le coneours d'autres manifestations de la vie actuello, il se 
prate ~ un abaissement du niveau spirituel de l'homme. I! me semble justifi~ d'attirer 
l'attention sur cos considerations dans la discussion sur los offers du brtdt sur l'homme et 
sur Ia lutte centre le bruit ~vitable. 
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