
jeux, exercices de d$tente, entralnement autogitne) auront aussi bien leur place que la 
gymnastique curative, la th6rapie en groupe, le socio.drame, alnsi que divers moyens de 
la p~dagogie th~rapeutique. 

Zusammenfassung .  

Ku rze  Dars te l lung der En twick lung  der  Kinderpsych ia t r i e  im Berner  J u r a  
und  der T~t igkei t  des Ins t i t u t s  ftir Psychohygiene  in Biel  mi t  besonderer  
Beri icksicht igung der  Umerz iehung  des schwierigen Kindes .  

I n  Biel is t  die E in r i ch tung  einer  Kinderbeobach tungss ta t ion  dr ingend not-  
wendig. Vorgeschlagen wird ein Tagesheim. Die t~gliche Ri ickkehr  ins El te rn-  
haus  erm6gl icht  auch  das S tud ium des Milieueinflusses u n d  den Versuch, die 
Umgebung  des Sehwererz iehbaren den  Bedfirfnissen des K indes  entsprechend 
zu formen.  

Neben  dem Tagesheim muB ein kleines I n t e r n a t  e inger ichte t  werden fiir 
Kinder ,  deren  En t f e rnung  ans der  bisherigen Umgebung  dr ingend notwendig  
ist. 

Beobach tung  u n d  Behand lung  dtirfen sich n icht  au f  Einbahnstral3en be- 
wegen. Alle wissensehaftl ieh gegebenen MSglichkeiten sind anzuwenden  
(medikament~ise Behandlung ,  versehiedene F o rme n  der  Psychotherapie ,  wie 
Kinderana lyse ,  Spiel therapie,  Entspannungs i ibungen ,  autogenes Training,  
aber  a u c h  Hei lgymnas t ik ,  Gruppentherap ie ,  Soziodrama und  Heilpiidagogik). 
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Dem gutachtlich t~tigen Arzte stehen eine ganze Anzahl in deutseher und englischer 

Sprache geschriebene Werke fiber das Gebiet der Unfallmedizin zur Verffigung; ein gutes 
franz6sisches Buch fehlte dagegen seit Jahren. Das Erscheinen des Werkes yon de Laet  
ist deshalb sehr zu begrfiBen. Die Aufgabe, die sich der Verfasser stellte, war keine leichte; 
de Laet  hat sie abet meisterhaft gelSst. ])as Buch ist in eincm Stil geschrieben, wie man 
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ihn gerade in unfallmedizinisehen Arbeiten n icht  alle Tage finder. Die einzelnen Kapitel 
sind sehr fibersiehtlieh dargestellt. Da und  dort sind einlge wenige eindrtiekliehe Skizzen 
eingestreut. Als Nachsehlagewerk - -  und  als solches ist es wohl in erster Linie gedaeht - -  
vermag das Bueh dem Begutaehter wertvolle Dienste zu leisten. Naeh einleitenden Kapi- 
teln fiber Unfall, pathologisehe Vorzust~nde und fiber Invalidit~t folgen interessante Er- 
5rterungen fiber alle mSgliehen Kausalit~tsfragen. Am Sehlu~ eines jeden dieser Kapitel 
finden sieh Angaben fiber die in Frao_kreieh und  Belgien fibliehen Invalidit~tsseh~tzungen 
bei einsehl~gigen F~llen. Besonders aufsehlul3reieh sind die Abhandlungen fiber die Tuber- 
kulose, fiber maligne Tumoren, DurehblutungsstSrungen, Ver~nderungen des Verdau- 
ungs- und  Urogenitattraktus, Verletzungen des Zentrainervensystems, Seh- und  GehSr- 
stSrungen sowie fiber Extremit~tenverletzungen. Das ausgezeichnete Bueh kann ]edem 
gutachtlieh t&tigen Arzt w~rmstens empfohlen werden. F. Jenny, Luzern. t 

Psyehotherapie fiir jedermann. Eine allgemein verst~ndliche Einfdhrung. Von Menninger 
und Lea]. 190 Seiten. Ernst  Reinhart  Verlag, Basel, 1954. Kart .  Fr.  8.-, Leinen 
Fr. 10.-. 

Das mit  einem Vorwort yon berufener europtiischer Seite versehene Bueh des in den 
Vereinigten Staaten mai3geblichen Psyehiaters Menninger verdient zufolge seiner Klar- 
heir und  wohltuenden Anschaulichkeit Beachtung. Durch die Zusammenarbeit  des 
Autors mi t  Leaf, einem Spezialisten fOr zwischenmenschliche Problematik, gewirmt die 
Darstellung einen weir fiber psychoanalytisehe Formelhaftigkeit hinausreichenden tragen- 
den Grund. An Hand zahtreieher Episoden des Alltagslebens und der so vielf~Itigen indivi- 
duellen Sparmungen, Zwiesp~lte, ~_ngste und  FehlhaltLmgen heutiger Menschen Ffihren 
die Verfasser den Laien direkt auf  die Biihne menschlichen Daseins, ohne ihn zuvor 
dureh Abstraktionen ihrer - vomehmlich Sigmund Freud verpfliehteten - Schulmeinung 
mil~trauisch zu machen. Solehe Abstraktionen, wie zum Beispiel die meehanistisehe 
Reduktion des menschlichen ~Verdens auf  Triebstufen bzw. Auseinandersetzungen zwi- 
sehen den hypothetisehen Ins tanzen des Es, Ichs und  ~ber-Ichs. bilden freilich den ~ul3eren 
Rahmen der Schrift und kSnnen den Laien darfiber hinwegt/iuscben, dal3 auch noch 
andere, das Menschsein vielleicht ad~iquater erfassende ~rztliche Weltanschauungen 
bestehen (Jungsche Lehre, Daseinsanalyse usw.). Wesentlicher aber als diese Einschr~n- 
kung scheint v_us, zu betonen, dal3 Menninger und  Leaf es in schtiehter, fiberzeugender 
Vv~eise verstanden haben, folgenden dringlichen Bedfirfnissen unserer durch Kriege, 
technische Hetze und innere Heimatlosigkeit konzentriert belasteten Zeit Geniige zu tun :  
Sie zeichnen nicht nur  das Wie und  Warum der Entstehung seeliseher N6te, sondern 
nehmen dem Leser gleiehzeitig auch die oft so qu~lende Seheu vor dem Eingest~ndnis 
eigener (bekarmtlich fiberaus h~ufiger) neurotiseher StSrungen und  weisen ihm schliel31ich 
gangbare Wege zu deren Behandlung. E. Blickenstor]er. 

Mienen, Gesten und Geb~irden. Analyse des Gebarens. Von Hermann Strehle. Ernst  Rein- 
hardt Verlag. Miinehen/Basel. 1954. Fr. 15.-. 

In  einer Einlei tung ffir ((Fachpsychologen~) unterscheidet der Autor in einer Aus- 
drueksanalyse als Hilfsmittel der Charakterologie einen ((expressiven Ausdruck~> im 
Gegensatz zu einem <~igrdfikativen ~> und  (cceprtisentativen)) Ausdruck. Unter  dem ersteren, 
um den es sieh in diesem Buch allein handelt ,  versteht er die kSrperliehe Erscheinungsform 
seeliseher Erlebnisse, deren Wahrnehmung einen bestimmten Eindruek hervorruft. 
Zwischen dieser kSrperlichen Erseheinungsform und dem regelmt~2ig dam_it gekoppelten 
psychisehen Erlebnis besteht ein korrelates Verhtiltnis. Diese Erscheinungsform be- 
zeiehnet der Verfasser als die ((expressive Ausdrucksform >> des betreffenden Erlebnisses. - 
Der Autor mSehte sein Bueh aueh in den H ~ d e n  yon nlcht nur  Faehpsyehologen sehen, 
die ein Interesse haben am Verhalten des Menschen als Ausdruck seiner seelischen Be- 
schaffenheit. 

I n  einem allgemeinen Teil werden die allgemeinen Merkmale des mimisehen Ver- 
haltens als einzelne Ausdruckserscheinungen wie auch als solche des Gesamtgebarens 
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gesehildert, speziell in bezug auf  das Tempo und die Spannungen und L6sungen ihres 
Ablaufs. Unter  Figuraten Merkmalen werden Bewegungsumffi~nge und versehiedene 
Bewegungsriehtungen und Verlaufsformen der Bewegung zusammengefal]t. Zu diesen 
figuralen Merkmalen reehnet der Verfasser auch das psychogene Err6ten und Erblassen, 
als Ausdruek einer Gefal]verengerung und -erweiterung. Unter  den Allgemeinen Merk- 
malen der Gesamtmotorik werden die Formen der Wiederholung, des Rhythmus,  des 
Taktes und ihre St6rungen behandelt.  Als Bewegungsvariationen kommen Formenreieh- 
turn und Formenarmut  und die versehiedenen Bewegtheitsgrade (Formenweehset) zur 
Besprechung, sowie die Ad/~quatheit respektive Inad/~quatheit sowohl der Einzetbewe- 
gung wie des Go, samtgebarens. 

Der I I .  Teil  bringt eine Abhandlung fiber die Mimik im engeren Sirme, speziell die 
Mimik im Gebiet der Pforten der Sinnesorgane, Darauf  folgt die Bespreehung des mimi- 
sehen Ausdrueks von KSrper und GliedmaBen. 

Im  tetzten Tell hat  der Verfasser eine gr613ere Anzahl yon Pers6nliehkeitsanalysen 
(m~nnliche Personen zwischen 17 und 21 Jahren) zusammengestellt. Sie wurden einer 
Untersuchung unterworfen, in deren Verlauf sie, yon ihnen unbemerkt,  gefilmt wurden. 
Die Bilder werden am Schlu2 des Buches wiedergegeben. Zur Kontrolle der so gewonnenen 
psyehologischen Resultate wurden die Versuchspersonen noch einer eharakterologischen 
Eignungspriifung unterworfen. - In einem Literaturverzeichnis werden nur deutseh- 
sprachige Autoren genafint. E. Lie~mann, Zfirich. 

Psyehoanalyse und Ethik. Von Erich Fromm. Dianaverlag, Stuttgart ,  KonstanzundZfirich.  
1954. 272 S. 

Der Titel der amerikanischen Originalausgabe lautet :  Man for himself. Deutsch yon 
Paul Stapf. Uberarbei tet  von Ignaz Mfihsam. 

Das Buch ist eine interessante und anregende Abhandlung des Verfassers des V~erkes : 
Furcht  vor der Freiheit,  in mancher Hinsicht eine Fortsetzung desselben. Es zeigt, ffir 
welche Probleme sich wohl die Intellektuellen in den USA begeistern kSnnen. Es enth~lt eine 
weitgehende Anlehnung, aber aueh eine Kri t ik  des ethischen Relativismus Freuds, der 
durch die Anerkennung der Hierarchie der ~Verte erg~nzt werden mfisse. Die humanistisehe 
Ethik stfitzt sich im Gegensatz zur autorit~ren auf  die nur in der Freiheit  gedeihende 
seh6pferische Entwicklung des Einzelmensehen. A .  Kielholz, Aarau. 

Leben und Umwelt. ~aturwissensehaftliche Monatssehrift. 12. Jahrgang. Dezember 1955. 
Jahresabonnement  : Fr. 5.20. Verlag H . R .  Sauerl/inder & Co., Aarau. 

Das Dezemberheft  der Monatsschrift (~ Leben und Umwel t ,  bringt im Gegensatz zu 
den frfiheren Heften nur drei Aufs/~tze, die daffir etwas tiefer in den Stoff eindringen. 
Interessant ist d{e Arbeit  yon Dr. K. Schindler fiber (~ die Chemie im Dienste der Leder- 
zurichtung ,. Aber auch der volkskundliche Aufsatz fiber (, B/iuertichen Zierat im Kanton 
Appenzell * gibt uns wertvolle Einblicke in die kfinstlerische F~higkeiten dieses ost- 
sehweizerisehen Bauernvolkes. Ein  aktuelles und wiehtiges Thema behandelt der Aufsatz 
fiber die Fluorsch~den bei Rheinfelden und MShlin. Dieser Artikel vermit te l t  uns ein 
gutes Bild fiber die verheerende Wirkung der Fluorabgase der Aluminiumfabrik in 
Badiseh-Rheinfelden. Eine sorgf~ltig ausgeffihrte Karte  zeigt uns die Verbreitung dieser 
Sch~den. 

Das sehr hfibsch fllustrierte Heft  mSehten wir allen naturwissenschaftlieh inter- 
essierten Lesern herzlieh empfehlen. R. Egli 

Erratum. 

Im Artikel von Dr. Mfiller, Nyon:  La lutte contre l'alcoolisme n'est pas d'aujourd'hui, 

sollte es auf  Seite 572, Zeite 9, das letzte Wort  des ersten Alineas heissen: 

. . . . .  par eelui de vin, stat t  . . . .  celui d'alcool. 
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