
Mitteilungen 

Uber 20 Jahre F~irsorgestellen Pro Infirmis 

1935 ist in Bern die erste Pro-Infirmis-Beratungs- und Fiirsorgestelle erSffnet worden; 
die jiingste, l~r. 19, wurde im September des vergangenen Jahres  in Solothurn gegriindet. 
Zwanzig Jahre  f'drsorgerische Hilfe fiir Taubstumme,  Schwerb6rige, Epileptische,  Inva-  
lide, Blinde, Sprachgebrechliche, Geistesschwache - welche Fiille yon Arbeit ,  abe t  auch 
wieviel Befriedigung! 

W~hrend der zwanzig Jahre  haben 37 654 Gebrechliche bei den Fiirsorgestellen Ra t  
und Hilfe erhalten,  u. a. durch rund 
36000 spezial~trztliche oder psychologische Untersuchungen, H~rmit telberatungen,  Be- 

rufsabkl~rungen, 
21000 Erziehungs-, Kur-  und Beobachtungsaufenthalte,  

7 000 orthop~dische Behelfe, Invalidenwagen,  H6rapparate*),  
5000 Placierungen an Arbeits-,  Lehr- und pr ivate  Pflegestellen. 

An diese Mai3nahmen vermit te l ten  die Pro.Infirmis-Stellen rund 21 Millionen Franken.  
Diese gro~en Anstrengungen von Pro Infirmis, tiberall rechtzeitig fachkundige Hilfe zu 
bringen und daf'dr die nStigen Mittel  zusammenzutragen, sind nut  dank  der Untcrst i i tzung 
der  Gesunden mSglich. Vielleicht wird Ih r  diesj~hriger Beitrag ftir die Pro-Infirmis- 
Kar ten  zu einer kleinen ~ Jubi l~umsspende ,  ? 

Postcheckkonto Kar tenspende in jedem Kanton.  

Bibliographie 
Einklang der Geschlechter. Sexuelle Fragen unserer Zeit. Von Oscar Ford. 395 Seiten 

Rascher Verlag, Ziirich, 1955, i2bersetzt aus dem FranzSsischen. Leinen Fr .  19.75. 

Ein Vergleich zwischen dem vorliegenden Buche des in der  Westschweiz t~tigen 
bekannten Psychiaters  Oscar Fore l  und der auf  ihrem Gebiete epochemachenden, vor 
etwa 50 Jahren  erschienenen <~Sexuellen Frage~ August  Forels  belegt  mi t  seltener I )eut-  
lichkeit die seither s ta t tgehabten  drast ischen Umschichtungen des menschlichen Lebens. 
klimas, einschlie~lich seiner erotischen Nuancen. Damals ist, ma~geblich unters t i i tz t  
dutch die Lehre Freuds,  die Ero t ik  yon mutigen Pionieren einer freieren Menschen- 
entfal tung aus dem Tabu  des viktorianischen Zeitalters erl6st und zu einer bis in die 
Sublimsten geis t igen Bereiche hinein wirksamen, an sich h6chst posi t iven Lebensenergie 
gestempelt  worden. Die damals  so fremdart ige Toleranz und Offenheit normalen und 
setbst abar t igen sexuellen Manifestationen gegeniiber blieben seither erhalten, wfihrend 
die allzu mechanistische Formelhaf t igkei t  in Psychoanalyse und Sexualforschung zu- 

*) erst  seit 1950 stat is t isch erfai3t. 
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gunsten einer umfassenderen Sicht auf  ein auch mitmenschlich-sozial und  primer geistig 
bestimmtes Menschsein mehr und  mehr aufgegeben worden ist. So sieht sich denn heute 
Oscar Forel gedri~ngt, nicht  nu r  der an sieh konstanten Anatomie, Biologic und  Physio- 
logic des Geschlechtsapparats und  den btoi3 genitalen Funkt ionen Rcchnung zu tragen, 
sondern aus generellen Bedfirfnissen der so massiven und  plbtzlichen modernen Wende 
heraus noch ganz andere und  wohl wesentlichere Dinge zur Sprache zu bringen. Immer 
auf  dem Fundament  historischer Zusammenh~ge  und  soliden Einzelwissens (er zitiert 
vielseitig spezialistische Beitr~ge zum Thema, inklusive die grol3en amerikanischen 
Statistiken) wfirdigt er, zentriert auf  dessen erotischen Aspekt, das moderne Weltbild 
fiberhaupt. Der Leser erkennt bald, wie sehr er sich z. B. auch mit  der technisehen Ver- 
einsamung und  Politisierung des Menschen, der verschobenen Stellung der Frau,  sozialen 
und  erzieherischen Fragen usw. zu befassen hat, und dab damit auch fiir ihn selber die 
Erotik zu einer besonderen LebCnsverantwortung wird. Er  erkennt weiter, in wie hohem 
Mai3e wir heute alle f'fir sexuelle Unstimmigkeiten gef~hrdet sind, verliert aber gleich- 
zeitig an Furcht  vor solchen, weil Forel sich stets auch bemiiht, konkret zu raten und  
Wege zur ~rztlichen Therapie aufzuzeigen. Dabei ist vor allem auch seine sichere Hal tung 
in so heiklen Problemen wie Prosti tution, Abtreibung, kiinstlicher Befruchtung und  
sexueller <¢Abreaktion~> anznerkennen. E. Blickenstor/er. 

Die 0rdnung unserer Nahrung. Von Prof. Dr. Werner Kollath. Vierte Auflage, 1955. 
Hippokrates-Verlag Stuttgart .  

Aus der ((Programmschrfft ~>, wie Kollath die erste Auflage nennt ,  ist mit  der neuen 
erweiterten Fassung ein Lehrbuch der Ern~hrungs-Hygiene geworden. Das Buch wendet 
sich nicht nur  an  ~rzte,  sondern an  alle jene, (~ die verantwortlich sind f'dr die Gesundheit 
der VSlker,, an  Wirtschafter und  Politiker, an Bauern und  G~tne r ,  an die Hausfrau und  
an  den Menschen, ~ der yon sich aus mitarbeiten will an seiner Gesundheit ,. Da0 Kollaths 
Anliegen und  Forderungen diese Kreise mehr und mehr erreichen, ist vor allem seinem 
erzieherischen Willen und  Geschick und  seiner einpr~gsamen treffenden Formulierung 
zu verdanken. 

Kollath weir, dal3 eine Ern~hrungslehre, die den heutigen wissenschaftlichen Erkennt-  
nissen gem~I~ sein soll, nicht einfach Kalorienlehre plus aufgepfropfte Vitaminlehre sein 
kann.  Damit  sind N~hrwert und  Qualiti~t der l~ahrung noch lange nich~ zu begreffen und  
zu beurteilen. Von welchem Standpunkt  aus die Gcsundheitswerte der Nahrung zu ordnen 
und  umfassender als bisher zu betrachten sind, zeigt er ira theoretischen einffihrenden 
Teil. (Der (~Vollwert,)-Begriff; Die einzelnen Wirkstoffgruppen; ~bersicht  fiber die 
Ern~hrungskrankheiten; Die Eintei lung der Mangelkrankheiten; Eiweil3fragen, (, StreI3 ~>- 
Komplex, Krankhei ten 'durch  ~berern~hrung usw.). 

In  Anlehnung an den Vollwert-Begriff, der Bircher-Benners Nahrungs-Integral trod 
-Potential in sich vereinigt (Begriffe, die iibrigens auch Heupkes (tbiologischer Ern~iah- 
rungslehre,  zugrunde liegen !), geht Kollath auch in der Belehrung neue "Wege. Er  bricht 
mit  der weitverbreiteten, die Ern~hrungsli teratur beherrschenden Gewohnheit, daI~ man  
die chemische Zusammensetzung nach Eiweil~, Fett ,  Kohlehydraten, Vitaminen, Mine- 
ralien in Dltrchschnittswerten angibt.  

(, ]:)as hat  ffir statistische Berechnungen seine unzweffelhafte Bedeutung lind 
ist dort unentbehrlich, entbehrt  jedoeh jeglieher Wichtigkeit ira tRglichen Leben. 
Mir ist keine Hausfrau bekannt ,  die ihre Eink~ufe nach diesen Zahlenangaben 
besorgt, soundso viel Eiwei~, Kohlehydrate usw. einkauft, sondern sic kauft  
Kartoffeln, Brot, Gemiise, Obst, Fleisch und w~hlt die l~enge nach dem erfah- 
rungsm~i3ig notwendigen Bedarf . ,  

KoUath macbt  vielmehr den natfirlichen Weft  der Nahrung und  dessen Ver~nderung 
durch menschliche Eingriffe ztun Gegenstand der Belehrung. Aber was heist  (, natfirlich, ? 
Der Definition dieses Wortes widmet er einen besonderen Abschnitt  und  zeigt damit, wie 
der yon ihm aufgestellte hygienische Grundsatz (~ La~t unsere Nahrung so natiirlich wie 
mSglich!, zu interpre~ieren ist und  wie er sieh in der Praxis verwirkliehen N~6t. 

133 



Dieser praktisehen Seite der ]~rn/ihrung und ihren vielf/iltigen Problemen sind gut 
zwei Drit tel  der 276 Seiten gewidmet. Bei der Ffille des Stoffes, vor allem der zahlreichen 
Anregungen, Anleitungen, V6rschl~ge und Rezepte, karm eine Besprechung gar nicht 
versucht werden. Es sei nur die Frage aufgeworfen, ob sieh im Atltag die Unterseheidung 
zwischen (, Lebens ,mi t te ln  und ,Nahrungs)~mitteln durchzusetzen vermag. Sehon eher 
werden die ihnen ad~quaten Ausdrficke (~ lebende ,) und (~ t o t e ,  Nahrung gel/~ufig werden. 

Ffir eine richtige Auswaht aber muI3 der Mensch wissen, was vollwertig ist, 
was Gesundheit gew~ihrleisten oder f6rdern kann. Er  muB den bisher yon der 
Ern/ihrungswissenschaft nicht beaehteten Unterschied zwischen lebender und 
toter  l~ahrung als den Anfang jeder Ern~hrungslehre kennenlernen und im 
Sprachgebrauch verankern. ~ 

Die vierte Auflage der ~ Ordnung unserer Nahrung~ t/iI3t einmal mehr erkennen, 
warum auf dem Gebiete der Erniihrungshygiene Kollath mit  Vorsprung als ffihrend be- 
t raehtet  werden darf. Diese Stellung ist zuzuschreiben seiner originalen, eigenst~ndigen, 
kfihnen Betrachtungsweise, die Schabtonen und Dogmen zu sprengen vermag und in die 
Zukunft weist. Als sch6nes Beispiel, wie weir er fiber eine rein chemisch-analytische 
Ern/~hrungslehre hinausstrebt, ist die Berficksichtigung und der Einbau der neuen bio- 
logischen Riehtung, der sogenannten (~ Verhaltensforschung ,. Hier liegt v611iges Neuland 
ffir die Ern/~hrungsforschung. H. Liithi 

h~eues yore Lappendoktor. Von Einar Wallquist. Aus dem Schwedischen fibersetzt yon 
Ilse Meyer-L fine. Orell Fiissli-Verlag, Z(irieh 1955. 232 Seiten, in Leinen geb. Fr. 11.75. 

Ffir ihn, den Lappendoktor,  der offenen :[-Ierzens und mit  wachen Sinnen alle Ein- 
drficke aus dem Leben dieses Volkes und aus der Natttr auf sich wirken l~Bt, sie als Mensch 
und Dichter verarbeitet  und gestaltet und als Kunstwerk weitergibt, beginnt die beste 
Zeit des Jahres im September. Darum beginnt er sein Buch mit  der Sehilderung dessen, 
was dieser Monat flit ihn, ffir die Menschen und ffir die Natur Besonderes mit  sich bringt, 
um dann yon hier das ganze Jahr  zu durchwandern. Von den auBerordentlich sch6nenund 
charakteristischen Schilderungen der Natur  und ihrer Eirdlfisse auf  das menschliche 
Leben geht der Dichter stets fiber zu den Mensehen. Erlebnisse, Begegnungen werden 
dargestellt, so lebensnah und lebenswahr, dab der Leser berfihrt wird vom lebendigen 
Sein und Wirken, gerade als ob er selbst mi t  zu dem gesehilderten Lebenskreis geh6ren 
wfirde. Er erlebt die Harten, die Einsamkeit ,  die N6te des K6rpers und der Seele, aber auch 
das GroBe, Tiefe, die Seh6nheiten, die immer auch da sind und ein gewisses GIeich- 
gewicht schaffen. Er  wird fiber das bloBe Erleben hinaus dutch das Ringen des Dichters 
h6hergeffihrt, er erh~lt einen Wegweiser ffir die Meisterung der eigenen Lebensschwierig- 
keiten, welcher darin besteht, sich m6glichst an das Gute, Freundliche, das einem ge- 
schenkt ist, zu halten, trotz den vielen Dunkelheiten, die jedem Menschen auf  dem "Wege 
begegnen. Von dieser goldenen Lebensweisheit, welche dem Werke tiefen menschlichen 
Gehalt gibt, sprechen folgende Worte : <~ Vielleicht kann ich auch dem neuen Jahr  nicht so 
begegnen, wie ich m f i B t e . . .  Denn es kommt,  das weiB ieh, st/indig etwas, was uns er- 
schreckt und /ingstigt. Und yon dem man nicht weiB, wie man es bew/~ltigen s o l l . . .  
Und doch! Mfissen wir nicht mit  den Schwierigkeiten des Lebens fertig werden, indem 
wir versuchen, dem neuen Jahr  guten Mutes entgegenzugehen ? M6ge ich es tun. )~ 

E. Brauchlin 

(,One in 20 000,~. Farbenfilm, gedreht v o n d e r  International Temperance Association, 
im Ochsner FoLmdation Hospital, New Orleans (USA). 

Der Fi lm klart  auf  fiber die Beziehungen zwisehen Rauehen und Lungenkrebs und 
zeigt ausffihrlich die Resektion einer ((sehwarzen Raucher-Lunge ~. Die leider taienhaft 
synehronisierte Fitmkopie ist im Besitz der Liga ~ Leben und Gesundheit *, Ziirieh. 

H. Lathi 
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Mehr )Vissen u m  Erni ihrung.  Heft  74 der Berichte fiber Studienreisen im Rahmen der 
Auslandshilfe der USA, zusammengestetlt von ProL H. Kraut ,  Leiter der Abteilung 
ftir Ern~hrungsphysiologie desMax.Planck-Insti tuts f'dr Arbeitsphysiologie, Dortmund, 
und Dr. W. Wirths, Assistent der Abteilung. Verlag Kommenta tor  GmbH, Frankfurt  
a. Main, 1955. 

An einer im Frfihjahr 1953 durchgefiihrten Studienreise nach den USA mit  dem 
Thema ((Food and Nut r i t ion ,  beteiligte sich Deutschland mit  einer Gruppe yon acht 
Teilnehmern, die im vorliegenden Heft  eine Fiille yon Beobachtungen niederlegen. In  
tibersichtlicher Darstellung werden die Eindriicke der instruktiven Reise geschildert, so 
dab wir einen ausgezeichneten Einblick erhalten in die dortigen Ern~hrungsverhattnisse, 
besonders in die Gebiete: landwirtschaftliche Produktion, industrielle Verarbeitung und 
Vorratshaltung, Iqab-rungsverbrauch, Verbraucherschutz, Ern~hrungsgewohnheiteu, 
Schulspeisung. 

Am sti~rksten beeindruckt wurde die Studiengruppe durch die in den Vereinigten 
Staaten angewandten ,~$al3na~hmen zur Verbesserung der Ern~hrung. Neben der Forschung 
in regionalen Inst i tuten des US-Depar tment  of Agriculture, an Universit~ts- und indu- 
striellen Inst i tuten wird grofler Wef t  auf die Erziehung und Lehre auf dem Gebiet der 
Ern~hrung. gelegt, vom Ern~hrungsunterricht im Kindergarten, in der Volksschule und 
im Gymnasium bis zur Ern~hrungslehre an der Hochsehule. 

]:)as Heft  ist besonders wertvoll wegen der im zweiten Teil ausgearbeiteten praktischen 
Vorschl~ge ffir die Gestaltung der Ern~ihrung in Deutschland. 

(( Wir soltten uns den grSl3eren Verbrauch an Friichten und Fruchts~ften 
sowie den hSheren Konsum an Trinkmilch zum Vorbild nehmen. - 

Eine notwendige Voraussetzung f'tir eine erfolgreiche Milchwerbung ist in 
Deutschland abet eine wesentliche Verbesserung der Qualit~t. - 

Verbesserungsbediirftig erscheint uns besonders die Kost  in Krankenh~iu- 
sern, :Erholungsheimen und Gastst~tten. - 

Auch in den Speisept~nen der Gro2betriebe sollte den Friichten und der 
Rohkost  wesentlich mehr Aufmerksamkeit  geschenkt werden. Dabei wiirden 
z w e c k m ~ i g  die Frfichte zur Einleitung der Mahlzeit gegeben, um das rascher 
Verdauliche voranzustellen. - 

Besonders wichtig erscheint eine wirksamere Erziehungsarbeit auf dem 
Gebiet der Ern~hrung. Wit  empfehlen die Einffihrung der Ern~hrungslehre als 
regelm~i3iges Unterrichtsfach in den Schulen aller Stufen. Das setzt voraus, daI3 
die Lehrer einen besonderen Unterr icht  in Ern~hrung erhal ten. ,  

Die zahlreichen Vorschl~ge werden in einem Schtu2abschnitt einzetn eingehend 
erl~utert. Wie die herausgegriffenen Anregungen zeigen, diirfte manches auch f(ir die 
schweizerischen Verh~ltnisse Geltung haben. H. Li~thi 

Dein Gliick liegt ganz in deiner Hand.  Ein Begleiter zu erffilltem Frauenleben. Von Helene 
Meyer. Verlag Paul Haupt ,  Bern 1955. 136 Seiten, gebunden, Fr. 9,80. 

Die Sehnsucht nach erfiilltem Leben liegt in jedem Menschen. Die Erftilltheit wird 
jedoch yon Mann und Frau  verschieden erlebt. Angesichts der Tatsache, dal~ es ungez~thlte 
ungliickliche Frauen und Ehen gibt, dr~ngt sich die Notwendigkeit auf, dar(iber nachzu- 
denken, was zum gliickhaften, erfiillten Leben der Frau gehSrt und welche Wege zu 
einem solehen fiihren. Fiir diese Besinnung ist das vorliegende, von einer tief menschlich 
und fraulich empfindenden Frau fox Frauen geschriebene Buch wie geschaffen. Es fiillt 

• O .  

eme Lticke aus, und kann vielen suchenden, smh nach wahrem Gliick sehnenden oder lei- 
denden Frauen, die vor oder in tier Ehe stehen, als ~¢Vegweiser dienen. Zwar fehlt es in der 
Literatur nicht an Frauen- und Ehebiichern, doch ist das vorliegende Werk deshalb be- 
sonders geeignet zu den Herzen yon uns Frauen zu sprechen, well es nicht die Probteme 
theoretisch behandelt,  sondern aus eigenem Erleben und K~mpfen heraus geschrieben 
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wurde. Weil Frau  Meyer selber tief erlebt und  gelitten, darm aber den Weg gefunden hat, 
da~f sie reden. Sie ru t  es aus Mitgefiiahl und  gleichzeitig aus dem hohen Verantwortungs- 
bewul3tsein, ihren Mitsehwestern, die noch im Dunkeln stehen, helfen zu mfissen. Sie kann  
keine Rezepte erteilen, wie der allzuviel verspreehende Titel dies erwarten lieBe. Aber sie 
kann  wertvolle Hinweise geben, wie die F rau  zum Beispiel hie die Seele vergessen und  
nicht  dem Eros verfallen darf, wie sie den MitteIweg zwisehen extremer K~tte und  extre- 
mer Hingabe zu suchen und  ihren eigenen Lebensstil zu leben hat,  wie sie ihr Heim zum 
wirklichen Daheim gestalten, ihre Mfitterlichkeit fiber die Familie hinaus ausstrahlen und  
im Ewigen Zuflucht suchen soil. Das Werk ist gegliedert in drei Teile: Eros, Ehe und  
Lebensffille. Mit der Verfasserin schreitet die Leserin yon Stufe zu Stufe der Erf'dllung 
ihrer Sehnsucht entgegen, indem die besten frauliehen und  m(itterliehen Kr~fte und  der 
Wille zur Selhsterziehung geweckt und  aktiviert  werden. E. Brauchlin 

Vorsorge oder Fiirsorge? Auftakte einer Gesundheitslehre. Von Prof. Dr. med. Karl 
K6tschau. 84 Seiten, englisch broschiert DM 6.80. 1954. Hippokrates-Verlag, GMBH, 
Stuttgart .  

Es ist eigenartig, dab die klare Definition tier Weltgesundheitsorganisation, dab Ge- 
sundheit mehr sei als bloBe Abwesenheit yon Krankheit ,  sondern eben volle Ent fa l tung  
aller Lebensf/ihigkeiten und Anlagen in Harmonie zu schbpferischer Leistung, eigentlich 
in unsern/irztl ichen Kreisen so wenig Echo finder. !qoch immer legen sie den Hauptakzent ,  
und  gerade die Amts- und  Schul/irzte, auf  Fr/ihdiagnose und  Frfihbehandlung, was aber 
eben" letztenendes doch nur  Therapie bedeutet  und  nicht F6rderung der Gesundheit, 
deren Zielsetzung nicht ans der Pathologie, sondern aus der Physiologie und  Psychologie 
herausw~ichst. Aus dem ganzen heutigen Medizinstudium ergibt sich in bezug auf Gesund- 
heitsgesinnung eine gewisse d4formation professionelle, weil es den Akzent auf  die Krank-  
heitsbehandlung legt und  dadurch das Interesse der Schul/irzte zum Beispiel in  Reihen- 
untersuchungen auf  pathologisehe Befunde geriehtet ist start  auf  die erfreulichen ((Plus- 
varianten 7). Der Autor fuBt auf  einer ganzheitlichen Lebensauffasung und weiB sieh einig 
mit  Alexis Carrel und  dem groBen Albert Schweitzer und dessen Ehrfureht vor dem Leben- 
digen, zitiert auch wiederholt Karl  Jaspers und  finder Parallelen zu den groBen Weis- 
heiten von Goethes Genie. Ausgehend vom Begriff und  der Bedeutung der Gesundheit 
ffir uns zieht er eine scharfe Grenze zwischen Ffirsorge und Vorsorge. Selbstverst/~ndlich 
ist Ffirsorge nbtig, sollte aber immer im Auge behalten, dab ihr Ziel letztenendes immer  
sein m/i~te, sich selber fiberflfissig zu machen und  den Bef'drsorgten auf  sich selber zu 
stellen. Der Appell gilt auch bei der F/irsorge an die Heilungstendenzen und  Kr~fte- 
reserven der lqatur, die nur  durch Ubung  geweckt und gest~rkt werden k6nnen. Dazu 
geh6rt aber in erster Linie im Zeitalter der Psychosomatik und  Ganzheitsmedizin die 
Weckung und  Kr~ftigung der geistig-seelischen Anlagen und  deren erzieherische Beeln- 
fiussung, l~icht passive Stfitzung und  l~hmend verw6hnendes Mitleid tun  not, sondern 
(&/~mpferisehe Liebe ~ (Jaspers). Es wird den in der alten Gedankenwelt gesehulten Lesern 
schwer fallen, dem Autor in den folgenden Kapiteln, namenttich fiber Krebsvorsorge 
vorbehalts- und  widerspruchslos zu folgen. Man hfite sich vor allzu groBer Voreingenom- 
menheit. Es ist auch etwas schade, dab der Verfasser bei der Darstellung der Gesund- 
heitsvorsorge-Institutionen, der Gesundheitsprfifungen und der ganz~rztlichen 1%~ethodik 
allzu einseitig nur  die physikaliseh-physiologischen Seiten berficksichtigt und  zu wenig 
Betonung auch auf  die psychisch-hygienischen Belange legt. Doch dfirfen diese Einw/~nde 
den Wert des Buches keineswegs beeintr~chtigen; denn es ist ein revolution/irer Posaunen- 
stoB in unserer den Pessimisten auswegslos erscheinenden Zeit. Unsere Schul- und  Er-  
ziehungsbeh6rden und  deren Ftmktion/~re k6nnen und  dfirfen an diesem Heft nicht vorbei- 
gehen; denn Ref. hat  schon immer verlangt, unsere Schul/irzte und  Amts/~rzte doch lieber 
Schulhygieniker und Amtshygieniker zu nennen  in dem Gesundheitssinne, wie er in diesem 
Hefte umschrieben ist. v.G. 
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