
l a  Policlinique, le service social contribue ~t int~grer la m~decine darts l 'act ion sociale et  
l 'enrichit  de recherches scientifiques. La  m~decine sociale d~passe alors le cadre des assu- 
rances, des services officiels de saht~ et  des maladies dites soeiales; elle intervient  lorsque 
le malade n 'es t  plus seul, pour  te prot~ger contre lui-m~me ou contre la soci~t$, eL pour  
adap te r  celle-ei ~ son bu t :  ~panouir la persormalit~ de chaque individu. 

La rencontre de la psychiatr ie  e t  du service social permet  de d~terminer ~ qui s 'ap-  
plique l ' in tervent ion m~dieo-sociale, et  ce qu 'a t tendent  respectivement m~decin et  
assistante sociale l 'un de l 'autre.  Cette ~volution se hmtrte ~ quelques diffieult~s: les 
limites psychiques des usagers du  service social, la structure de certaines inst i tut ions ou 
lcs r~gles de l ' adminis t ra t ion;  dans son t ravai l  au milieu des groupes et  de la constellation 
familiale et professiormelle, l 'assis tante  soeiale se heurte au danger d 'effri tement du secret 
m~dieal et  social. Sa profession n 'es t  pas protegee encore. 

Zusammen/assung 

Im Waad t l and  wird die Eingliederung des psychiatrischen Ffirsorgedienstes in die 
medizinische Behandlung durch die Aufmerksamkeit ,  die die J~rzte der Gruppenarbei t  
widmen, erleichtert .  Indem der Arzt  auf  die famili~ren, beruflichen und sozialen Verh~lt- 
nisse des im Spital  oder in der Poliklinik behandelten Pat ienten aufmerksam gem~mht 
wird, tr~gt der  Fiirsorgedienst  dazu bei, die Medizin in die Fflrsorge einzugliedern und 
bereichert  sic durch wissenschaftliche Forschungen. Die Sozialmedizin w~chst dam_it fiber 
die Gebiete der  Sozialversicherungen, der  5ffentlichen Gesundheitsdienste und der Volks- 
krankhei ten hinaus;  sic greift  ein, sobald der Kranke  nicht  mehr  allein ist, um ihn vor ibm 
selber oder vor tier Gesellschaft zu sch/ktzen, trod um diese seinem Ziel anzupassen, nam- 
lich der freien Entwicklung der  PersSnlichkeit  jedes einzelnen. 

Das Zusammentreffen von Psychiatr ie  und F0_rsorge ges ta t te t  festzulegen, wo das 
medizinisch-soziale Eingreifen angebracht  ist und was ~ z t e  und Fiirsorgerinnen gegen- 
seitig voneinander  erwarten.  Diese En twick lung  st62t  auf  einige Schwierigkeiten: die 
psychischen Grenzen des Fiirsorgeschi~tzlings, die St ruktur  gewisser Inst i tut ionen oder 
die Vorschriften der 6ffentlichen Verwaltung; durch ihre Arbei t  in Gruppen, in Familien- 
oder Berufskreisen, l~uft die Fiirsorgerin Gefahr, das ~ z t e -  oder Berufsgeheimnis zu ver- 
letzen. Ihr  Beruf  ist noeh nicht  gesch/itzt. 

Psychologische Menschenkenntnis 
Von Friedrich Liebling, Z~rich. 

A s t r o l o g i e  - P h y s i o g n o m i k  - T e s t m e t h o d e n  

Die  B e d e u t u n g  d e r  Y [ e n s c h e n k e n n t u i s  f i i r  d a s  L e b e n  des  e i n z e l n e n  wie  d e r  

G e s a m t h e i t  w i r d  k a u m  in  Zwe i f e l  g e z o g e n  w e r d e n  ~ S n n e n .  GewiB h a t  j e d e  

A r t  y o n  m e n s e h l i c h e r  E i n s i c h t  e i n e n  b e s t i m m t e n  W e r t ,  a b e r  d a s  V e r s t ~ n d n i s  

f i i r  d ie  s e e l i s e h e n  R e a k t i o n e n  des  Y [ i t m e n s c h e n  e r h ~ l t  s e inen  b e s o n d e r e n  R a n g  

d a d u r c h ,  d a b  es u n m i t t e l b a r  u n s e r e  L e b e n s f i i h r u n g  bee in f luBt .  I n  f a s t  a l l en  

S i t u a t i o n e n  u n s e r e s  L e b e n s  s i n d  w i r  d a r a u f  a n g e w i e s e n ,  a n d e r e  M e n s e h e n  zu  

e r k e n n e n  u n d  z u  v e r s t e h e n .  D i e  soz i a l e  N a t u r  des  M e n s e h e n  b e d i n g t ,  d a b  j e d e  

s e i n e r  D a s e i n s ~ u B e r u n g e n  a u f  M i t m e n s c h e n  b e z o g e n  i s t  u n d  d e m g e m ~ B  u n t e r  

d e r  F o r d e r u n g  s t e h t ,  a n d e r e  M e n s e h e n  r i c h t i g  zu  e r f a s s e n  u n d  z u  b e u r t e i l e n .  

U m  e i n e n  N a t u r v o r g a n g  s i n n v o l l  zu  v e r w e r t e n ,  mul~ m a n  in. d e r  L a g e  se in ,  
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seine Ursachen und Wirkungen zu begreifen; um ein Werkzeug nfitzlich an- 
zuwenden, muB man fiber seinen Gebrauch informiert sein: ~hnlich ist es im 
Umgang mit dem Menschen, wo ein gewisses MaB an Menschenkenntnis vor- 
ausgesetzt wird, welches darfiber entscheidet, ob mitmenschliehe Beziehungen 
sich gfinstig oder ung'finstig gestalten. 

Eine Prtifung der Menschen im Hinbliek auf  ihre Menschenkenntnis lehrt 
uns, dab diese Kunst  bei den allermeisten sehr im argen liegt. Dies rfihrt u. a. 
daher, dab die Menschenkenntnis eine Disziplin ist, die erst in der jfingsten 
Vergangenheit eine wissenschaftliche Grundlegung gewann. Frfiher wurde das 
Verst~ndnis ffir den Menschen hie systematisch studiert: die Hauptquelle der 
Menschenkenntnis war die sogenannte ~Lebenserfahrung,~, woraus der eine 
oder andere - ohne Zuhilfenahme verbindlicher Theorien - seine Lehren zu 
ziehen versuchte. Nun ist die Erfahrung sicherlich ein groBer Lehrmeister, 
aber es ist ebenso kostspielig wie langwierig, alles durch Erfahrungen lernen 
zu wollen. Die wissenschaftliche Erkenntnis gestattet  uns, die Beobachtungen 
und Einsichten :anderer fiir uns selber zu verwerten; sie kfirzt den ProzeB des 
Lernens erheblich ab, indem sie uns ein Rfistzeug zur Verffigung stellt, welches 
ein einseitiges Erlebnismaterial in seiner Tragweite richtig abschgtzen laBt 
und einen tJberblick fiber ein Problem in seiner Totalit~t ermSglicht, den zu 
gewinnen mitunter die Irrtfimer und Erfahrungen eines ganzen Lebens not- 
wendig machen wfirde. 

Lange Zeit war man sich nicht darfiber im klaren, dab die Menschenkennt- 
nis erternt und erworben werden kann. Von jenen einzelnen, denen man ein 
hSheres Verstandnis ffir die Seele der Mitmensehen nachrfihmte, glaubte man, 
ihre Fghigkeit sei angeboren und liege in ihrem Wesen begrfindet. Heute wis- 
sen wir, dab es sich hier nicht um ursprfingliche Begabungen handelt, sondern 
um Fertigkeiten, die im Laufe des Lebens ausgebildet werden. In psychologi- 
scher Hinsicht steht es lest, dab derjenige der bessere Menschenkenner sein 
wird, der mit den Mitmenschen stgrker geffihlsm~Big verbunden ist. Aus den 
Eindrficken seiner frfihen Kindheit erw~chst dem Menschen ein bestimmter 
Grad von mitmenschlicher Verbundenheit, ein Interesse ftir den anderen, da~ 
man ats ~, Gemeinschaftsgeffih] ~> bezeichnen kann. Eine intensivere Ausbildung 
des Gemeinschaftsgeffihls schafft die Grundlage ffir mannigfaltigere und reich- 
haltigere soziale Beziehungen und - darauf  beruhend - ffir tieferes Verst~ndnis 
seelischer Reaktionen, welches in manchen F~llen zu erstaunlicher Vervoll- 
kommnung gebracht werden kann. Jene Berufe, die einen Zwang zur raschen 
Beurteilung des Mensehen mit sich bringen, sind der Entwicklung einer Men- 
schenkenntnis sehr fSrderlich; ~rzte,  Lehrer, Geistliche, Kaufteute  u. a. erwer- 
ben mitunter aus ihrem allt~glichen Erfahrungsbereich eine Kenntnis des 
Menschen, die fiber den Durchschnitt  hinausreicht und sich durch ein beson- 
deres, geschultes EinffihlungsvermSgen auszeichnet. Ein bestimmter Typus 
Yfensch maeht  aus der psychologischen Einffihlung geradezu sein tIandwerk, 
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beziehungsweise seine Kunst; der Schauspieler, der auf der Btihne die ver- 
schiedenartigsten l~Ienschen verkSrpert, wird nur das iiberzeugend darzustel- 
len vermSgen, was er am Menschen intuitiv erfal]t und verstanden hat - und 
der Dichter schlieBlich wird in seinen Schflderungen nur dann dem mensch- 
lichen Leben nahekommen, wenn er sich durch den Feinsinn des echten Men- 
schenkenners mit allen Fehlem und Vorztigen des 3Ienschen vertraut gemacht 
hat. An den groBen Werken der Weltliteratur bewundern wir die abgrtindige 
Kenntnis des Menschenherzens, die den bedeutenden Dramatiker oder Roman- 
schriftstetler kennzeichnet: wie ein solcher Autor den Mensehen seiner dich- 
terischen Einbildungskraft leben, handeln, leiden und sterben l~13t, wird be- 
stimmt durch sein psychologisches Wissen, das vielleicht gi~nzlich in tier 
Sphere der Ahnung verbleibt, aber kraft der lebendigen Einsicht das wahre 
Wesen des ]~Ienschen zur Sprache bringt. Die Meisterwerke der Literatur sind 
immer auch Quellen der Menschenkenntnis. 

Ein weiterer Grund, der die FSrderung der allgemeinen Menschenkenntnis 
behindert, sind Zahlreiche veraltete Theorien, die tiber das Wesen des Men- 
schen im Umlauf sind. Derartige Auffassungen, die in der Regel uraltem Aber- 
glauben angehSren, hemmen den Fortgang der Wissenschaft Und werden vor 
allem in den breiten Volksmassen noch ftir gtiltig angesehen, obgleich ihre 
Widersinnigkeit und Unbegrtindetheit l~ngstens erwiesen ist. So z.B. meinen 
noch zahllose Menschen, mit Hilfe der Sternkonstellation und des darauf 
basierenden Horoskops eine Kenntnis der menschlichen Seele er]angen zu 
kSnnen. Gesch~ftsttichtige Astrologen berechnen aus der Stunde der Geburt 
und dem jeweiligen Stand der Gestirne jene Summe yon Eigenschaften, die 
dem Menschen mitgegeben ist seit ((jenem Tag, der ihn der Welt verliehn,. 
Die realistische Betrachtung muB uns aber sagen, daB die Astrologie im Prinzip 
auf der Unwissenheit und Selbsttibersch~tzung des Menschen beruht. Der 
Glaube an den EinfluB der Sterne auf Charakter, Schicksal und Lebensftihrung 
entstammt vorwissenschaftlichen Epochen. Die Sternbilder sind rein phanta- 
siem~Big benannt worden, und aus diesen willkiirlichen Namen (Jungfrau, 
Krebs, Widder usw.) wird nun symbolisch abgeleitct, was der ~ensch yon sich 
und seiner Zukunft zu erwarten hat. Wenn der Befund des Astrologen eintrifft, 
so geschieht das nur deshalb, well er so allgemeingiiltig gehalten ist, dab er 
immer passen mull  Seine Entschliisse und Entscheidungen oder gar die Be- 
urteilung eines 1YIenschen yore Horoskop abhi~ngig zu machen, heiBt sich einer 
tSrichten ~Villktir ausliefern, deren Wahrheitsanspruch durch niehts begrtindet 
ist. - Dasselbe gilt f'fir das sogenannte ((Handlinienlesem), das yon den weis- 
sagenden Zigeunerinnen an andere, ebenso fragwiirdige Adepten tibergegangen 
ist, welehe sich gelegentlich direkt einen wissenschafttichen Anstrieh geben 
und dadurch dem Laien imponieren kSnnen. Der Verlauf der Handiinien ist 
weder ftir die Wesensart noch fiir das Schicksal.e~nes Menschen charakte~istiseh; 
die n~rrihchen Bezeichnungen, die frtihere Epochen den Linien und Erhebun- 
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g e n d e r  Handtt~che (Venusberg, Lebenslinie usw.) zugewiesen haben, sagen 
ebensowenig fiber den Lebensweg eines Menschen aus wie jene Spielkarten, die 
zui'allig gezogen werden und ffir den Kundigen den Vorhang zur Zukunft  zu 
5ffnen verheiBen. An diesen abergl~ubisehen Praktiken erkennt man lediglich 
das Verlangen des Menschen, fiber das ungewisse und ihn ~ngstigende Kfinftige 
Beseheid zu erhalten; dieser Wunsch ist ffir den primitiven Menschen so groG, 
dab er die Kritik ausschaltet und mit Y[agie und Zauberei zu erreichen ver- 
sucht, was ihm die nfiehterne Wissenschaft nicht geben kann: die Zukunft  
wird dem Mensehen immer unbest immt bleiben; unserer Voraussieht shad enge 
Grenzen gezogen, und es bleibt uns nichts anderes fibrig, dem Unausrechenbar- 
Zukfinftigen gefaBt entgegenzusehen, gemaB der Shakespearschen Maxime: 
<~ Reif  sein ist alles! ~ 

Ebenfalls ein Irrweg der l~Ienschenkenntnis ist die sogenannte Psycho- 
physiognomik, die im wesentlichen auf  J .C.Lavater  zurfickgeht und in der 
neueren Zeit als die Lehre Huters  bekanntgeworden ist. Diese Art yon Physio- 
gnomik geht yon der Voraussetzung aus, dab das AuBere des Sch~dels und der 
Gesichtsform das Innere des Seelenlebens widerspiegelt. Den Schfilern Huters  
werden so Stirn- und Nasenform, Prggung der Stirne, der Lippen, des Kinns 
usw. zu einem klaren und deutliehen Text, aus dem sie die Charaktereigen- 
schaften und die Intelligenz eines l~enschen abzulesen behaupten. Die phanta- 
siereiche, durch eine reeht naive Philosophie unterbaute Lehre ist die Beweise 
ffir ihre Deutungen bis auf  den heutigen Tag schuldig geblieben. Bei unvor- 
eingenommener Betrachtung muB man zur Einsicht kommen, dab die ~u~eren 
Formen eines Menschenkopfes dem biologisehen Zufall entstammen und ffir 
die seelische Wesensart nicht spezifisch sind. Das Seelische wird bestimmt 
durch die Erlebnisse und die Lebenseinstetlung eines N~enschen, durch seine 
Lebensgescbichte, die in der Sch~delform nicht vorgezeichnet ist. Man kennt 
die Anekdote jener englischen Lady, die im Alter erblindete und die Gewohn- 
heir annahm, das Gesieht ihrer Besueher abzutasten, um einen Eindruek yon 
ihnen zu gewinnen. Eines Tages stellte man ihr den berfihmten Historiker 
Gibbon vor - die Lady untersuchte sein Gesicht und fief ~rgerlieh aus: ~Man 
macht sich fiber mein Gebreehen lustig und bringt einen Sehimpansen zu mir! ~ 
- In der Tat, das Urteil der Lady war nieht so abwegig, wie man meinen 
mSchte: Vom physiognomischen Standpunkt  war Gibbon sieher kein Genie. 

Nicht zu verwechseln mit der Psyehophysiognomik ist die sogenannte Aus- 
druckskunde, die wissenschaftlichen Charakter besitzt und ein wertvolles 
Hilfsmittel der Menschenken~tnis darstellt. Hier wird yon dem Grundsatz 
ausgegangen, dab in jeder Ausdrucksbewegung ein seeliseher Gehalt liegt, der 
unserem Verst~ndnis mehr oder minder unmittelbar zug~nglieh ist. Im Bereich 
der Gestik z.B. wird niemand fiber die drohend erhobene Faust,  die freundlich 
einladende Handbewegung,  das ~ngstlieh-unsichere ZSgern usw. im Zweifel 
sein kSnnen. Die Art, wie ein NIenseh geht, sitzt oder sieh bewegt, ist sieherlich 
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fOx ilm bezeichnend. Unwillkfirliche Bewegungen der H~nde, des Kopfes oder 
des ganzen KSrpers mSgen dem Kenner manehes verraten. Auch die Haltung 
eines Menschen ist ein Ausdruckssymbol: das Zusammensinken des Miiden 
und Mutlosen, die Straffheit des Energisehen, K~mpferisehen, die starre Ge- 
raAheit des Gezwungenen usw. zeigen, daB die KSrperhaltung im Seelischen 
verankert ist und eine <~ Spraehe spricht ,>, die dem Einsichtigen vieles zu ver- 
stehen gibt. Mit der Mimilc verh~lt es sieh nicht anders: der Gesichtsausdruck 
ist in seinen dauerhaften und wechselnden Elementen deutbar; die Nuancen 
des Blicks reichen yon der stieren Weltverlorenheit des Geisteskranken bis 
zum beseelten Bliek des Liebenden, der dureh den Glanz seines Auges das 
Gliick seiner Seele ~ul~ert. Mundbewegung und Stimme geben weiteres kund, 
indem Auge und N[und im besonderen Sinne soziale Organe geheiBen werden 
doxfen, weil durch sie der Kontakt mit dem Mitmenschen aufgenommen wird 
und darum in ihnen seinen seelischen Gehalt spiegelt. Die Ausdrucksbewegun- 
gen eines NIensehen ~uBern sein Lebensgefiihl, seine Stellungnahme zu sieh 
selbst und zur mitmenschlichen Welt. Jedermann verfiigt fiber ein zum Teil 
unbewuBtes Verst~ndnis des menschlichen Ausdrucks, und ohne weitere Ober- 
legung reagieren wit auf das Verhalten des anderen, dessen Wesensart im Aus- 
druck zum Vorschein kommt. 

Auf der Deutbarkeit der Ausdrucksbewegungen beruht die graphologische 
Analyse, die in den letzten Jahrzehnten zur Wissensehaft entwiekelt worden 
ist und ein wertvolles Hilfsmittel zur Beurteilung des Menschen darstellt. Die 
Handschrift ist eine fixierte Ausdruckserscheinung; indes Stimme, Geb~rden 
und Mimik nur momentan faBbar sind, hinterl~l~t die Schreibbewegung auf 
dem Papier dauerhafte Spuren, die eine sorgf~ltige und griindliche Unter- 
suchung ermSglichen. Aus der Erfahrung und der systematisehen Forschung 
haben sich Deutungsregeln ergeben, die einen hohen Wahrscheinliehkeitsgrad 
besitzen. So kSnnen der Verlauf und die Wesensart der Schreibbewegung psy- 
chologisch erfaBt werden. Die altere Graphologie begniigte sich damit, fox 
jedes Schriftzeiehen die entsprechende seelische Eigensehaft zu suchen. Diese 
atomisierende Betrachtungsweise geht aber in der Regel fehl, da sie bei Rezep- 
ten stehenbleibt, die im einzelnen, konkreten Fall versagen. Die graphologisehe 
Wissenschaft der Gegenwart ist ganzheitlich orientiert: ihr Bestreben ist darauf 
gerichtet, die PersSnliehkeit des Schrifturhebers als Ganzes zu verstehen; nur 
das Verst~ndnis fox das Ganze l~Bt den Sinn der Teile begreifen. Vom Grapho- 
logen wird daher gefordert, dab er nicht nur die Deutungsprinzipien kennt, 
sondern vor allem imstande ist, aus den Schriftziigen intuitiv ein PersSnlich- 
keitsbild zu konstruieren. Dariiber hinaus mug ein Schriftexperte ein Psycho- 
loge sein, um seinen Befunden ihre eigentliche Tragweite zuweisen zu kSnnen. 
Die Aufstellung eines Charaktergutachtens aus der Handschrift, eventuell eine 
Analyse auf Partnersehaft usw. ist eine hSehst verantwortliche Angelegenheit, 
die nur dem tiefenpsyehologisch geschulten Graphologen anvertraut werden 
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daft. Man muB sieh darfiber im klaren sein, dab die Handschrift  nur  ein Behelf 
fiir die Menschenkenntnis sein kann - ohne diese allgemeine Vorsicht wird man 
leicht zu Fehlsehliissen geneigt sein, yon denen mitunter  das Schicksal eines 
Menschen abhgngig sein kann. 

Dieser Einwand mul3 aueh den Testverfahren entgegengehalten werden, 
die in letzter Zeit fiberhandnehmen und yon manchen als besonders ergiebige 
Quelle der NIenschenkenntnis angesehen werden. Die meisten Tests muten 
eher wie Spielereien an, und der phantaziefreudigeVersuchsleiter gleieht mit- 
unter  den Horoskopstellern, die mit  Hilfe yon ~sowohl-als-auch ~, ~ teils-teils ~, 
~entweder-oder~ usw. sieh dutch relativ unverbindliche Feststellungen nir- 
gends ins Unreeht  versetzen. Auch die bestfundierten Testmethoden sind fiber 
eine sehr fragmentarisehe Bedeutung nieht hinausgekommen. Das Verlangen, 
~objektive und mathemat isehe ,  Resultate zu bekommen, ist vermutlieh yon 
vornherein abwegig, weil das Verstgnduis des menschliehen Seelenlebens immer 
im wesentliehen auf  der Intuition aufbauen muB. Das Naehschlagen in Tabel- 
len erweist sieh als ein Hindernis ffir die persSnliehe Begegnung, jenes nahezu 
kiinstlerisehe Ahnen, das uns die Fremdseele in ihrer Eigenheit und Einzig- 
artigkeit enthiillt; das Testergebnis kann mfihelos ¢~erreehnet ~ werden, wenn 
man fibersieht, dal3 derselbe Befund bei dem einen etwas ganz Verschieden- 
artiges beim andern bedeuten kann. ~,Wenn zwei dasselbe tun, ist es nieht 
dasselbe. ~ 

Tiefenpsyehologische Tests, wie etwa der Rorschaeh-Versueh, der TAT- 
Test usw., mSgen unter  Umst~nden gewisse Hinweise geben. Aber in allen 
F~llen ist es mSglich, auf  dem Wege des Gespr~ches und des pers6nlichen Kon- 
taktes alle jene Ergebnisse zu gewirmen, die der Test herzugeben vermag. Mag 
sein, dab der Test raseher arbeitet; aber seine SehneUigkeit bringt aueh die 
Unzuverl~ssigkeit mit sich, beziehungsweise die vage Aussage, deren Unbe- 
stimmtheit  niemandem weiterhilft. Oft kommt die Test-Untersuchung einer 
~ Abstempelung ~ gleich, die bestenfalls vorhandene Fehler aufzeigt, aber nieht 
imstande ist, die Ursaehen ffir sie anzugeben. Das tiefste Verst~ndnis ffir einen 
Menschen gewinnen wir aus seiner tiefenpsychologisch beurteilten Lebensge- 
sehichte, seinen Erlebnissen und seinen Verhattensweisen; die Test-Fachleute 
haben gewShnlich weder die Zeit noch die Kenntnisse, um diesen Umstand 
berficksichtigen zu kSnnen, und dementsprechend sind ihre ~ psychotechnischen 
Gutachten ~ zumeist sehr oberfl~ehlieh oder irreffihrend. Der weitverbreitete, 
zum Tefl aus Amerika fibernommene Brauch, durch psychotechnisehe Eig- 
nungsuntersuchungen die Charaktereigensehaften und die Intelligenz der An- 
gestellten, des Liebespartners, des (zu w~hlenden) Vorgesetzten zu ermitteln, 
bewirkt manehe Ubelstande, fiber die man sieh zu wenig Rechenschaft ablegt. 
Aueh das Versagen yon Sehulkindern wird durch die Psychoteehnik haufig 
auf  ¢~mangelhafte Begabung~ zurfickgeffihrt, indes eine tiefenpsychologische 
Analyse deutlieh zeigt, dab hier meistens Erziehungsfehler am Werke sind. 
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Stellt man in Rechnung, welcher Schaden aus der unsachgem~Ben Anwendung 
der Testmethoden erwi~chst, so mSchte man empfehlen, von diesen gefahr- 
lichen Hilfsmitteln Abstand zu nehmen und ihre Anwendung auf  einen mSg- 
lichst engen Rahmen einzuschr~nken. 

Es bedarf sicherlich einer Erkli~rung, warum die im obigen kritisierten Ver- 
fahren der Menschenkenntnis trotz ihrer Unzweckmi~Bigkeit so beliebt sind 
und warum sie so viele Anh~nger um sich zu scharen vermSgen. Betrachtet 
man die traditionellen Methoden im Hinblick auf ihr Gemeinsames, so l ~ t  
sieh feststellen, dab sie alle - Astrologie, Physiognomik, Tests usw. - vom 
Beurtefler lediglich verlangen, daB er seine Regeln und Rezepte kennt; er mug 
kaum seine eigene Pers5nlichkeit in die Waagschale werfen, u n d e s  wird yon 
ihm nicht verlangt, dab er dem zu Beurteilenden auf menschlicher Ebene be- 
gegnet. Die Bequemlichkeit dieser Verfahren liegt darin, daI3 man (~naeh- 
schlagen ~) kann, was dieses oder jenes Detail bedeutet; ein echter persSnlicher 
Einsatz, wie es ein Gespr~tch, ein verst~ndnisvolles Befragen, eine menschliche 
Kontaktnahme voraussetzt, wird nicht benStigt. Der bequemste Weg ist aber 
nicht zugleich auch der erfolgreichste. Die moderne Psychologie lehrt uns, dab 
der Menschenkenner sich nicht auf  ~objektive Methoden ~ vertassen daft; sein 
Anliegen ist  ebenso kfinstlerisch wie wissenschaftlich, und er muB es verstehen, 
sich in den anderen zu versetzen, sich in ihn einzufiihlen, seine Eigenart ge- 
fiihlsm~Big erfassen. Diese Art yon Menschenkenntnis bedingt die Selbst- 
erkenntnis, denn nur wer fiber sich selbst Bescheid weir, wird andere richtig 
beurteilen k5nnen. Die persSnliche Reife des Menschenkenners gibt die Grenze 
an, bis zu der er einen anderen verstehen kann. Um in der Menschenkenntnis 
voranzukommen, mu{3 man die eigene PersSnlichkeit entwickeln; w~hrend man 
ein technisches Verfahren erlernen kann, ohne aufseine menschtichen Qualit~ten 
geprtift zu werden, gibt es einen Fortschrit t  im Versti~ndnis der Mitmenschen 
nur durch das inhere Wachstum der Person, durch den Aufschwung in Erkennt- 
nis und Sittlichkeit, was man etwa mit den Worten klarstellen kSnnte: Man 
muB die Menschen besser lieben, um sie besser zu verstehen. Goethe scheint 
einen i~hnlichen Zusammenhang im Auge gehabt zu haben, als er formulierte: 
~ Der Mensch kennt sich selbst, insofern er die Welt - und die Welt, insofern er 
sich selber kennt. 

Tielenpsyehologische Mensehenkenntnis 

Die traditionellen Theorien der Menschenkenntnis stimmen im wesentlichen 
darin fiberein, dab sie den Menschen yon au~eri her, gleichsam schematisch, 
zu beurteilen versuchen; ein mehr oder minder genaues Einteilungsprinzip 
wird an den Menschen herangetragen, mit der Hoffnung, die Fremdpers6nlich- 
keit innerhalbeiner KaVego~e einfangen zu kSnnen. Aus dem Teil wird ziemlich 
phantasiereich auf  das Ganze geschlossen; bevorzugte Reaktionsweisen, ~uBer- 
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lichkeiten wie Gestalt oder Gesichtsform, Ergebnis eines Tests usw. - aus all 
dem soll ein Einblick in die Seele des Mitmensehen gewonnen werden, und man 
gibt sich der Illusion hin, dab ein statistisch unterbautes Schema erm5glichen 
kSnnte, mit meBbaren GrSBen zu arbeiten. 

Allen diesen Versuchen gegenfiber, denen gewisse Teilerfolge mitunter be- 
sehieden sein kSnnen, hat die Tiefenpsychologie yon ihren Anf~ngen an eine 
groBe Skepsis entgegengebraeht. Die Erfahrungen der therapeutischen Praxis 
haben gelehrt, daft, ]eder Pat ient  eine Individualit~t ist, und dab seelische Ver- 
haltungsweisen ihr Profil erst im Rahmen der GesamtpersSnlichkeit gewinnen. 
Eine neue Methode muBte sich hier aufdr~ngen. Z~hlen, Messen, Reehnen, 
Schematisieren, aus den Naturwissenschaften und ihrem Gegenstandsbereich 
wohtvertraut, versagen im psyehisehen Bereieh. Hier muB die Intuition walten, 
die F~higkeit der Einffihlung, des Mitempfindens und des Sich-in-die-Situation- 
des-anderen-Versetzen. Die psychotherapeutische Situation war ffir die Aus- 
bildung einer derartigen Methodik ungemein gfinstig. Im Alltagsteben hat  man 
selten Gelegenheit, tiefer in das seelische Getriebe eines Mit- oder Neben- 
mensehen zu blicken. Unsere Menschenkenntnis bleibt oberfi~chlich, aber wir 
werden dessen selten gewahr, indem sich unsere Fehler in der Behandlung und 
Beurteilung anderer nicht unmittelbar manffestieren, so dab man kaum je die 
MSglichkeit zur fundamentalen Selbstkontrolle und Selbstkritik besitzt. Anders 
in der Psychotherapie. Der nervSse Pat ient  wird dazu angehalten, mSglichst 
viel und mSglichst offenherzig von seinem Innenleben zu berichten. Er muB 
fiber seine Geffihle, seine Stimmungen, seine Gedanken AufschluB geben, und 
es breitet sich so vor dem Psychologen ein Bild des Seelenlebens aus, das stellen- 
weise den Charakter der Vollsti~ndigkeit annimmt. Diese Angaben des Patienten 
abzuw~tgen, zu verstehen und zu deuten ist eine intuitive Aufgabe; sie ist 
wissenschaftlich nicht faBbar, sondern der Kunst  zu vergleichen, ein kfinst- 
lerischer Akt, durch den die Wesensart eines' Mitmenschen geoffenbart werden 
soil. Natfirlich ist der Psychologe auch nur ein Mensch wie alle anderen Men- 
sehen, u n d e r  benfitzt zum Verstehen nichts anderes als eine Grundfunktion 
der menschlichen Natur:  Verstehen ist eine lYISgliehkeit des Menschen fiber- 
haupt, und jede Freundsehaft, jede Liebe, jede Partnersehaft, jedes Gespr~eh 
ist auf  dem Verstehen aufgebaut. Wir benStigen tiberall Intuition, im Leben 
wie in der Wissensehaft, und der Psychologe in seinem Beruf verfeinert lediglich 
ein Werkzeug, das dem Menschen angeboren ist und dessen Leistungsf~higkeit 
- wie die aller anderen Lebenswerkzeuge des Mensehen - durch Geduld, Fein- 
sinn und Liebe zur Sache gewaltig gesteigert werden kann. 

In jedem Sich-Einfiihlen spielt nieht nur ein intuitiver Akt  eine Rolle, 
sondern jedes Fremdverstehen wird mitbedingt durch die Reife, die Lebens- 
erfahrung, die Selbsterkenntnis und - nieht zuletzt - dutch die Weltanschauung 
eines Menschen. Aueh bier wird der Satz gelten, daI~ jede psychotherapeutische 
Behandlung so viel wert ist wie der behandelnde Psyehotherapeut:  mit anderen 
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Worten, man kann den Patienten nur so welt verstehen, als man selber von 
Komplexen frei ist. Jeder  Komplex hat  die Eigenschaft, die Optik zu verzerren, 
das Bild zu verfalschen; je komplexhafter eine PersSnlichkeit, um so mehr 
Komplexe oder Komplikationen wird sie in die Umwelt  hineinprojizieren. Man 
kann begreiflicherweise yore Psychologen nicht verlangen, dal3 er einem Ideal 
psychischer Gesundheit, respektive Freiheit yon Komplexen entspricht; wir 
sind bescheiden genug, lediglich zu fordern, dab er die Einseitigkeiten seiner 
PersSnlichkeit kennt, um auf  sie zu achten, wenn er ein Urteil fiber einen 
anderen Menschen abgibt. Der Psychologe muB aber aueh ein Mensch sein, der 
imstande ist, sein eigenes Leben zu gestalten, das heiBt im Bereich der Nor- 
malit~t zu bewahren: jeder entgleiste ~Ienschentypus, gescheitert in der 
Berufssph~re, im Liebesproblem, an der Sexualbeziehung usw., wird als (~Men- 
schenkenner~ zu fragwiirdigen Resultaten gelangen, well der (~gescheiterte 
Mensch~) (im weitesten Sinne des Wortes) in der Regel ein Ressentiment- 
Charakter ist und selten vorurteilsfrei an andere Menschen herantreten kann. 

Die Tiefenpsychologie postuliert eine intuitive Me nschenkenntnis, aber sie 
hat zugleich auch alle Hilfsmittel bereitgestellt, um der Intuition ein wissen- 
schaftliches Rtistzeug zur Unterstfitzung zu geben. Das Befragen oder das 
Beobachten eines Menschen (welches ein stilles Befragen ist) mul3 einem Leit- 
laden folgen kSnnen, gleichsam einem Frageschema, in welchem Vermutungen 
Platz greifen kSnnen. In jedem Fragen steckt ein halbes Wissen, und ziel- 
gerechte Befragung ist nur mSglich, wenn man bereits yon vornherein weiB, was 
man bei einem Menschen zu erwarten hat. Nur die tiefgrtindige Kenntnis der 
menschlichen Natur  im Gesamten gestattet,  die EinzelpersSnlichkeit in ein 
helles Licht zu riicken; tiefenpsychologische Menschenkenntnis ist zuni~chst ein 
Schema der menschlichen Natur, und indem sich die Individualit~t aus diesem 
Schema heraushebt,  wird sie uns verst~ndlich. 

Welche Fragen tri~gt die Tiefenpsychologie an den Menschen heran ? Was 
will sie bei ihrem Versuch des Verstehens ermitteln? Woher nimmt sie ihre 
Mai3stabe, ihre Kriterien, ihre Wertungen ? 

Die Analyse des Charakters, des gesunden wie des nervSsen, soll haupt- 
si~chlich ergeben, wie der betreffende Mensch zu sich selbst und seiner Mitwelt 
steht. Wir orientieren uns hierbei an seiner Selbsteinsch~tzung und seiner 
Kontaktfahigkeit .  In der ersteren zeigt sich das AusmaB seiner seelischen 
Stabfliti~t, eine Art Barometerstand der psychischen Gesundheit: unntitz zu 
sagen, dal3 ein Zuviel ebenso verd~chtig ist wie ein Zuwenig, GrSBenwahn 
ebenso krankhaft  wie Minderwertigkeitskomplexe, respektiv eines nur die Kehr- 
seite des anderen. Die Kontaktf~higkeit,  definiert als die F~higkeit, sich mit 
anderen Menschen zu verbinden und in Verbundenheit zu erhalten, ist ebenfalls 
ein genauer Indikator des inneren Gleichgewichts, denn wir wissen aus Erfah- 
rung, dab alle Formen psychischer StSrung sich fundamental als Kontakt-  
Ausfall dokumentieren. 
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Man muB also die Lebensfront des Menschen abtasten, seine Stellung in der 
mitmenschlichen Welt  miterleben, fragend aufhellen; Stellungnahme zu Eltern, 
Geschwistern, Untergebenen und Vorgesetzten, Gleichgestellten, Freunden, 
Liebespartnern, Kindern, ja sogar SteUungnahme zu entfernteren Verwandten,  
Volks- und Standesangeb6rigen, zur Menschheit iiberhaupt: dies alles ergibt 
ein Gesinnungsprofil eines Menschen, das in gleicher Weise sein Selbstwert- 
geffih] wie sein Kontakterleben widerspiegelt. Natiirlich muB man hierbei 
wissen, wie menschliche Gesinnungs~uBerungen bewertet werden sollen, man 
mui3 gleichsam selber die ((hShere Moraliti~t~ in sich tragen, welehe einen 
Gesinnungsmangel erkennen kann; im gewissen Sinne steltt jeder Versuch der 
Menschenkenntnis den Menschenkenner auf  eine sittliehe Probe, u n d e r  wird 
nur verstehen, was er selber an Werten der Einstellung oder der Gesinnung zu 
realisieren imstande ist. 

Gesinnungen zu erahnen ist eine groBe Aufgabe, schwierig genug, um die 
psychologische Diagnostik zu einem hochbedeutsamen Problem zu maehen. 
Der geiibte Diagnostiker kann es so weir bringen, dab er aus kleinen Symptom- 
handtungen, aus dem ersten Eindruek, aus dem Gespr~eh mit dem Ratsuchen- 
den ungemein rasch und gleichsam unbewuBt die PersSnlichkeit des anderen 
erfal3t. Die Art~ wie einer ein Zimmer betritt,  wie er sich vorstellt, wie er spricht 
oder schweigt, wie er' dasitzt, wie er geht oder steht:  all dies kann dem ge- 
schulten Menschenkenner zu einer Symptomspraehe werden, wie ja auch die 
Handschrift symbolisch das PersSnlichkeitsgefiige eines Menschen zum Aus- 
druck bringt. 

Was die Intuition nicht hergibt, muB die sichere Technik der Befragung 
aufkli~ren; wo man die Gesinnung nicht erahnt, wird man sie durch das 
Studium des VerhaItens erschlieBen. Jegliche Gesinnung gibt sich kund in Ver- 
haltensweisen, sie ist der eigentliche Grund des Verhaltens. Die Lebensumsti~nde 
weehseln st~ndig, aber vor jeder neuen Lebenssituation wird die Gesinnung 
eines Menschen (worin wir seine Selbsteinschi~tzung, seine Kontaktf~higkeit, 
seine Urtefle und Vorurteile, sein Werterleben usw. zusammenfassen) eine be- 
stimmte H andlung resultieren lassen. Mensehliches Handeln li~13t sieh nicht 
mathematisch vorausberechnen, aber wenn man die eigentliehe Gesinnung 
eines Menschen kennt, wird man jegliches Tun und Lassen wenn nicht voraus- 
sagen, so doeh miadestens post faetum verstehen kSnnen. ((Wenn ich so zum 
Leben stehen wiirde wie er, dann hi~tte ieh kaum anders handeln kSnnen ~>, usw. 
Hier muB man sieh allerdings an die tiefenpsychologische Erkenntnis eHnnern, 
dab die Gesinnungen eines Menschen durchaus kein unzusammenhi~ngendes 
Konglomerat bflden ((~Zwei Seelen wohnen, aeh, in meiner Brust))), sondern 
ein relativ einheitliches PersSnliehkeitsgeftige ausmachen, einen einheitlichen 
(~Weltentwurf,) (wie die Existenzialisten sagen) oder in der Sprache der Adler- 
sehen Individualpsyehologie: eine typisehe (~ Gangart ~ gegeniiber den Lebens- 
problemen, eine persSnliche Leitlinie, ein PersSnliehkeitsideal, das bewul3t und 
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unbewuBt verwirklicht zu werden strebt. Die Erfahrung lehrt dann manches 
hinzu hinsichtlich des Selbst-Bel~igens und der Selbst-T~uschung, wobei Men- 
schen Gesinnungen ~uBem, die ihrem Handeln v611ig fremd sind, sozusagen 
vornehm in Worten, in der Tat durchaus vulggr. Die kulturelten Wertsch~tzun- 
gen lassen die meisten nach der Wfirde der Moralit~t streben, und da man sich 
in ein gutes Licht rficken will, wird man sich jene Eigenschaften zuschreiben, 
die sozial geachtet sind. Demgegenfiber muB ffir den psyehologischcn Anf~nger 
immer wieder betont werden, dab der letzte Prfifstein einer Gesinnung das 
reale Verhalten ist; , Schaut ihm nicht auf den Mund, sondern schaut auf die 
H~nde,, pflegte Alfred Adler seinen Sch~ern fiber den nervSsen Patienten zu 
sagen. 

Welches Verhalten des Patienten sou der Psychologe oder Menschenkenner 
vorzfiglich beurteiIen? Im Grunde ist jede LebensguBerung ein psychisches 
Verhalten und darum auch alles psychologisch deutbar, wie bereits festgestellt: 
Mimik, Gestik, Stimme, Wortwahl oder Sprachschatz, Kleidung usw. In dieser 
Vielfalt yon psychologischem Material, das wir durehaus nieht untersch~tzen, 
erseheint uns das Verhalten innerhalb des Lebenslaufes als besonders charakte- 
ristisch - wie einer sein Leben gelebt oder aufgebaut hat, wie er den Schwierig- 
keiten begegnete, die das Leben ihm stellte, wie er pers6nliche oder allmensch- 
liehe Situationen bemeistert hat oder an ihnen seheiterte: das wird ffir die 
Tiefenpsychologie immer den besten Test abgeben zur Beurteilung einer 
PersSnlichkeitsstruktur, ein Test fibrigens, dem jedes kfins~liehe Verfahren 
abgeht, weil er dem Leben selber entnommen ist, ein Test schlieBlich, an den 
weder Rorschach-Veffahren, Graphologie noch irgendein anderes Stfickwerk 
heranreichen kann. Die psyehologisehe Interpretation des Lebenslaufes ist das 
Grundprinzip unserer Menschenkenntnis, das wir allen sogenannten ~ab- 
gekfirzten Verfahren~ vorziehen; erstens nfitzt es uns wenig, wenn der Test 
rascher arbeitet, aber immer zwei- oder mehrdeutig bleibt, denn jede Test- 
auswertung wird von imponderablen Faktoren wie Zeit, Umst~nde, momentane 
Verfassung usw. beeinfluBt; zweitens ist es fragtieh, ob der Test oder die 
~Test-Batterie, (zu welcher fiberaus spitzfindige Test-Mgnner neuerdings zu 
greifen wfinschen) wirklich schneller arbeitet als die zielgereehte tiefenpsycho- 
logische Be~agung, welche nieht nur klarere Befunde liefert, sondern zumeist 
auch im Dienste therapeutischer Beeinflussung steht, und somit nicht nur ein 
Ubel. diagnostiziert, ~ondern auch seine Heilung einleitet. 

Im Rahmen eines Frageschemas einer tiefenpsychologischen Menschen- 
kenntnis werden etwa folgende Fragen als bedeutsam hervortreten: Welche 
frfihkindliche Erfahrungen wurden gemacht? Charakter der Mutter und des 
Vaters: welche Beziehung bestand zu ihnen? Verw6hnende oder strenge Er- 
ziehung? Eventuelle Eigentfimlichkeiten als Kind: Langandauernde Unrein- 
lichkeit, Nahrungsverweigerung, Daumenlutsehen, Bettn~sen, Schreckreak- 
tionen usw. ? Verhalten gegenfiber Gesehwistern: Einzelkind, Jfingstes, ~lte- 
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stes, Mittleres, Bub unter M~tdchen oder Mi~dchen unter Buben,-geliebte, ge- 
hal3te, beneidete, fiberlegene oder unterlegene Geschwister? Von den Eltern 
bevorzugt oder hintangestellt? Kindergarten und Schule: anschlul3bereit oder 
isoliert, ruhig oder lebhaft? Welche Leistungen: eifrig, pflichterfiiltend, ehr- 
geizig oder triage, nachl~ssig? Erlebnisse mit den Lehrern: Strenge oder gute 
Lehrer, Situationen der Bestrafung. Verhalten angesichts der Berufswahl: 
klarer Berufswunsch oder unentschiedene Wunschgedanken? Welcher Beruf 
wurde gewi~hlt ? Arbeitsleistungen im Berufsmilieu ? Zufrieden oder unzufrieden 
mit dem Beruf? Aufstiegstendenzen? Erwachen der Sexualit~t: Wann? Auf- 
gekli~rt ? Oder abgeschreckt ?Wann  und in welchem Grade Onanie ? Wann erste 
Liebesbeziehung, erster Sexualkontakt? Welches Triebverhalten dominiert, 
welche Einstellung gegeniiber dem anderen Geschlecht, dem Sexualverkehr? 
H~ufigkeit, Potenz, eventuelle Abweichungen yon der Norm ? 

KSrperliche Gesundheit und allgemeines Lebensgeftihl : Befund des Arztes ? 
Krankheiten in der Kindheit und ihre psychische Verarbeitung ? Angst ~/or der 
Krankheit, vor dem Tod? Stimmungen, Geftihle: Optimismus oder Pessimis- 
mus? Geistiges Niveau: Intellektuelle Fi~higkeiten, Bildungsgrad usw., Stel- 
lungnahme zu religiSsen, politischen oder philosophischen Fragen ? Dominie- 
rende Charakterziige: Ehrgeiz, Eitelkeit, Neid, Geiz, Hat3, Angstlichkeit, 
Metaneholie, ivlitleid, Gemeinschaftsgefiihl usw. ~Iinderwertigkeitsgeffihle, 
Selbstiibersch~tzung usw. 

Das obige Schema ist notwendigerweise unvollst~ndig; im Grunde handelt 
es sich um ein frei zu handhabendes Instrumentarium von Fragen, das den 
Gegebenheiten des Einzelfalles intuitiv angepaBt werden muB. Der Psychologe 
oder Menschenkenner mul3 herausfiihlen, wo ein ergiebiges Problem vorliegt, 
und woes sich sozusagen psychologisch lohnt, tiefer zu graben und eingehendere 
Befragung vorzunehmen. Eine derartige Diagnostik hat den unsch~tzbaren 
Vorteil, dal3 sie sich der Form des ungezwungenen Gespr~chs bedienen kann; 
insofern ein Vertrauensverhi~ltnis zwischen Fragendem und Befragtem zu- 
stande kommt, wird der letztere gerne und mitunter riickhaltlos yon seiner 
Erlebniswelt berichten: man macht  hi~ufig die Erfahrung, dab der Mensch 
bereitwillig seinen Lebenslauf darstellt, offenbar weft es ein Geftihl der Erleich- 
terung mit sich bringt, das Erleben und Erleiden einem interessiert und ver- 
sti~ndnisvoll zuhSrenden Du mitzuteilen. In  gewissem Sinn enthi~lt eine solche 
Lebens-Beichte, durch psychologisehe FragesteUung evoziert, einen thera- 
peutischen Faktor:  erz~hlend gewinnt der Erz~hler Abstand zu Problemen, die 
ihn - solange er sie nur ffir sieh behalten hat  - schwerwiegend belasten. Natiir- 
lieh muB die psyehologische Befragung immer den Gesetzen des Taktes folgen 
und in ihrem Fortgang sich sukzessive und schonend den intimeren Bereiehen 
zuwenden: eine Frage, die zu Beginn eines Gespri~chs mit Recht als indiskret 
zuriiekgewiesen wird, mag etwas sp~ter einen durchaus ungezwungenen Cha- 
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rakter annehmen; dabei soU darauf geachtet werden, dab jedes Problem, sei 
es auch das intimste, mit einer Art anteilnehmender und doch nfichterner 
Interessiertheit er6rtert wird. 

Man kSnnte bier den Einwand erheben, dab alles Miteinandersprechen 
innerhalb und mit  Hilfe des BewuBtseins stattfindet und demgem~B lediglich 
fiber bewuBte Antriebe Auskunft  geben kann. Aus diesem Grunde hat  die 
tiefenpsyehologische Forschung an ihren Anf~ngen die Forderung erhoben, auf  
das Unbewu~te des Patienten vorzfiglich zu achten; echte Menschenkenntnis 
bedeutete damals Interpretation unbewuBter Seelenaul3erungen wie etwa Fehl- 
leistung, Symptom oder Traum. Der Traum wurde yon Freud als die KSnigs- 
straBe zum Unbewul]ten bezeichnet, und daher leitet sich his auf  den heutigen 
Tag die Ansicht mancher Psychologen ab, dab die Traumdeutung ein un- 
abdingbares Werkzeug psychologischer Mensehenkenntnis zu sein habe. Im 
Bestreben, dem UnbewuBten des zu Beurteilenden auf  die Spur zu kommen, 
analysieren orthodoxe Psychoanalytiker Hunderte yon Trgumen, ein Ver- 
fahren, das ebenso zeitraubend wie kostspielig ist. Demgegenfiber darf  darauf 
hingewiesen "werden, dab das UnbewuBte eines ~Ienschen deutlich genug in 
seinem mitmenschlichen Verhalten, seiner Lebensf '~rung einst und jetzt zum 
Ausdruck kommt.  Der Umweg fiber zahl]ose Trgume eriibrigt sieh ffir den 
Kundigen, der innerhalb des Gesprgehs auf  seelische AuBerungen zu hSren 
gelernt hat; und wenn auch die Auslegung des Traumes zu den Ruhmestaten 
der Tiefenpsyehologie gehSrt, zum eigentliehen Stolz ihres Begrfinders, wird es 
nun endlich Zeit, sich darfiber klar zu werden, dab der Traum ein Symptom 
wie alle anderen Symptome ist, keineswegs ausgezeichnet gegenfiber anderen 
Reaktionen und durchaus kein Passe-partout, der mit Sicherheit in die Schlupf- 
winkel des UnbewuBten fiihrt. Mitunter lassen sich Traumdeuter  und Trgumen- 
der auf ein selbstgef~lliges Spiel ein, das tausenderlei InterpretationsmSglich- 
keiten bietet, je nach der Theorie des Interpreten, welcher sich der Trgumer 
mehr oder minder gefgllig erweist. ~Im Auslegen seid frisch und munter  / 
Legt ihr's nicht aus, so legt es unter  ~; (Goethe). 

Die schSnste Best~tigung.unserer tiefenpsychologisehen Menschenkenntnis 
finden wir im Werke der groBen Schriftsteller, die vor einem ~hnlichen Problem 
standen wie der Psyehologe: es sol] in der IAteratur eine Reihe von Charakteren 
entstehen, die als eeht und folgeriehtig anmuten, in denen bis in ihre k]einsten 
Handlungen hinein das Gesetz der PersSnlichkeit deutlieh wird. Ein kurzer 
Uberblick fiber Werke yon Shakespeare, Goethe, Balzac, Stendhal, Flaubert, 
Dosto]ewskij, Tolstoj und in neuerer Zeit Ibsen, Thomas Mann, James Joyce, 
Jakob Wassermann, Stefan Zweig usw., zeigt uns, dab wir auf  dem richtigen 
Wege sind, wenn wir die Menschenkenntnis zur Kunst  rechnen, aber niehts- 
destoweniger bemfiht sind, ihr ein wissenschaftliches Fundament  zu geben. 

In  diesem Zusammenhang erhebt sieh allerdings auch eine ethische Frage. 
l~Ienschen zu kennen und zu verstehen ist nicht in letzter Instanz eine Pro- 
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blematik der sachbezogenen Praxis, sondern des menschbezogenen Ethos. Dies 
unterscheidet jede tiefere Mensehenkenntnis yon der gewiegten Schlauheit oder 
Menschenbeurteilung eines Kellners, Verk~ufers, Portiers usw.; bier wird der 
Menseh aus einem bestimmten Aspekt heraus betraehtet  und gibt demgem~B 
aueh niehts anderes als diesen Aspekt her, etwa: Was und wieviel kann man 
diesem Manne verkaufen ? Einen Mensehen aber in seiner Wesensart zu erfassen 
ist lediglich demjenigen mSglich~ der den Menschen um seiner selbst willen 
studiert, vielleicht ist sogar ein grundlegendes Verstehen nieht abtrennbar von 
dem Wunsche oder der Neigung, dem anderen zu helfen, ihm zu verhelfen, sein 
wahres Wesen zu realisieren. Mensehenkenntnis darf nieht zu einem Gesell- 
sehaftsspiel werden, zu einer oberfl~chlichen Belustigung, in der man dem 
Naehbarn (~Fehler ~> aufzeigt oder die Nfaske vom Gesicht zieht; noch weniger 
darf  sie zu einem Behelf der Selbsttiberhebung werden, worin man durch die 
Einsicht in fremde M~ngel sieh selbst der Mangelhaftigkeit iiberhoben glaubt. 
Es mag vielleieht moralistiseh klingen, aber man kann tats~chlich die Mensehen 
nur verstehen, soweit man sie liebt; und man wird sie besser lieben, wenn man 
sie besser versteht. Das Grundgefiihl eines echten~Menschenkenners muB die 
Achtung vor der Fremd-PersSnlichkeit sein, eine Haltung frei yon richterliehen 
und moralistischen Intentionen: nichts ist schwerer ftir den Menschen als solch 
eine vorurteilsfreie Begegnungsf~bigkeit, und daher riihrt der psyehologische 
Zusammenhang, dab jene die guten Menschenkenner sind, die selber schon in 
grol3en Verstriekungen yon Sehuld, Versuchung oder innerer Not gestanden 
haben; die reuigen Sander haben - wie Alfred Adler hervorhebt - im Aufbau 
der europ~ischen Moral (im Guten wie im Schleehten) eine hervorragende Rolle 
gespielt. Fassen wir das Problem saehlicher an, so ist es offenbar so, da~ eigene 
Not, sofern sie iiberwunden ist, die Augen erst 5ffnet fiir die groBe Miihe, 
welche die Menschen mit ihrem Leben haben: eine Einsicht, die uns versShnlich 
und milde macht und uns den Wert  des Mensehen an sich, gleichviel mit 
welchem Makel einer behaftet  ist, vor das BewuBtsein bringt. 

Wie bereits angedeutet, entspringt die Menschenkenntnis einem anthropo- 
logischen Merkmal des Menschen, n~mlich der Tatsache, daB jeder Mensch ftir 
andere Menschen in einem gewissen Grade verstandlich ist. Ungeachtet der 
Unterschiede yon Volk, Nation, Rasse, Religion, geschichtlichem Standort  
usw. sind die Motive des mensehlichen Handelns zu allen Zeiten wesentlich 
dieselben geblieben; ein genaueres Verstgndnis mensehlicher Motivationen 
enthtillt die Charakterstruktur yon Mensehen der fernsten und der n~chsten 
Epochen; und es besteht kein Zweifel, dab die Tiefenpsyehologie zur Heraus- 
arbeitung der allgemeinen Struktur  des Menschseins einen Beitrag geleistet hat, 
ftir den trotz dem ungeheuren Material yon Geschiehtsschreibung, Diehtung, 
Uberlieferung und volkstiimlieher Weisheit kaum etwas Ebenb0xtiges gefunden 
werden kann. 
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Zusammenfazsung: Die t iefenpsychologische Mensehenkenntnis ,  hervor-  
gewachsen aus der  psycho therapeu t i schen  Praxis,  stellt  sich grundsi~tzlich auf  
den S t andpunk t ,  dab seelisches F remdve r s t ehen  im wesentl ichen au f  In tu i t ion  
beruhen  muB. Alle meehanischen oder  s tat is t ischen Hil fsmit te l  wie e twa Tests  
bringen die Gefahr  mi t  sich, dab die Beur te i lung des Mensehen an  Oberfl~ch- 
t ichkeiten ha f t en  bleibt ;  das Verlockende jeder  schemat is ierenden Menschen- 
kenntnis  bes teh t  darin,  dab der  Beur te i lende  hierbei die eigene PersSnlichkeit  
n icht  in die  Waagsehale  werfen muB, sondern  mi t u n t e r  mehr  oder  minder  
unbetei l igt  (~ an der  Tabel le  ~ die Wesensar t  des Mitmenschen ablesen zu kSnnen 
glaubt.  Menschenkenntnis  im Sinne der  Tiefenpsychologie wird als eine F o r m  
des Verstehens gedeute t ,  welches zur  menschlichen N a t u r  gehSrt  und  die eigent- 
liche Grundlage  yon  Freundschaf t ,  Liebe, Zusammenarbe i t ,  Mi te inander-Reden 
usw. ist. Die psychologische Forschung  stellt  dieser In tui t ion,  die durch  Lebens-  
erfahrung,  prakt i sche  ~ b u n g  und  Zuneigung zu den Menschen sehr verfeiner t  
werden kann,  ein wissenschaftliches gesichertes F u n d a m e n t  zur Verfiigung. 
Neben dem Verha l ten  des Menschen in Mimik, Gestik,  Sprechweise usw. wird 
vor  allem au f  das Lebensverhalten Bezug genommen,  ni~mlich die Ar t  und  
Weise, wie e iner  zu sich selbst  (Selbsteinschatzung) und  den Mitmenschen 
(Kontakt f~higkei t )  s teht .  Dies li~Bt sich deutl ich aus dem psychologisch inter-  
pre t ie r ten  Lebenslauf ablesen - man  kann  hierbei die Frage  nach  der  ((Gang- 
a r t  ~ eines ~Ienschen aufwerfen und  dabei  abkl~ren, wie einer sein Leben im 
Rahmen  der  mi tmenschl ichen Wel t  aufgebaut  ha t  und w o u n d  an  welchen 
Problemen er geschei ter t  ist. Sorgfi~ltiges S tud ium derar t iger  Reak t ionen  
basiert  au f  dem theore t i schen Hin te rg rund  des Postula tes  der Einheit der Per- 
s6nlichkeit; oberfl~chliche Zwiespi~ltigkeiten und Paradox ien  erweisen sich 
hgufig als Teilst i icke eines einheit l ichen (und unbewui~ten) Lebensplanes,  wel- 
cher der Lebensges ta l tung  zugrunde liegt. In  der t iefenpsychologischen Men- 
schenkenntnis  liegt immer  auch ein ethischer Falctor, indem man  andere  Men- 
schen nur  soweit  vers tehen  kann,  als ma n  sie liebt, und  ma n  liebt besser, je 
besser man  vers teht .  

Rgsumd: 

La capacit6 de eomprendre l'&me humaine se base essentiellement sur l'intuition. 
Ce point de rue de principe est acquis par la psychoth~rapie abyssale. 
Toute 6rude machinale de l'6tre humain, par exemple par certains tests, risque de 

provoquer un jugement superficiel oh celui qui juge peut rester plus ou moins indiff6rent 
parce qu'il pense lire (~ au tableau, le caract6re de son prochain. 

La connaissance de l'homme dans le sens de la psychotogie abyssale est un genre de 
compr6hension qui appartient ~ la nature humaine et qui sert de base ~ l'amour, l'amiti6, 
la collaboration, la facult6 de s'entretenir les uns avec les autres. L'exp6rience psycho- 
logique donne k cette intuition un fondement seientifiquement stir. L'intuition elle-m6me 
peut 6tre affin6e par l'exp6rience de la vie, par l'exercice pratique, par l'affeetion que l'on 
porte aux 6tres humains. 

186 



II faut savoir interpr6ter non seulement l 'a t t i tude de l 'homme, sa mimique, ses 
gestes, sa fa~on de s 'exprimer, son at t i tude dans l'existence, vis-a-vis de lui-m@me, le 
contact qu' i l  a avec les autres gens. Dans l'interpr@tation psychologique de la biographie, 
on volt  de quelle fa~on un homme eonstruit sa vie dans le cadre de son entourage, on 
eonstate ses probl~mes et ses @checs. 

Cette @tude approfondie de la biographie r@v@le des difficult@s qui paraissent super- 
ficielles mais qui appartiennent ~ une conception ineonsciente qui conditionne la vie de 
l ' individu. 

L'@tude de l 'homme bas@e sur la psychologie des profondeurs contient toujours un 
@l@ment moral. On arrive ~ eomprendre les autres clans la mesure off on les aime et on les 
aime d 'au tant  mieux qu'on les comprend. 

Referate 
Ern~ihrung und Gesundheitsschutz. 

Alter ist nicht Gesundheit. Ausgehend von dieser Feststellung, die dem Stolz auf  die 
erreichte Lebensverl~ngerung einen D~mpfer aufsetzt, wird auf die zunehmende Morbi- 
dit~t der zivilisierten Menschheit hingewiesen. Wie schlecht die Volksgesundheit yon pro- 
minenten J~rzten und t tygienikern beurteilt wird, zeigen einige Zitate. 

Die Situation ist um so schwerwi@gender, als es sich bei den sogenannten Alterskrank- 
heiten Arteriosklerose und Krebs und bei der Zahnkaries ihrem Wesen nach um unhefl- 
bare Krankheiten handelt. Was kann getan werden ? 

Die Degenerativleiden fibertragen der vorbeugenden Medizin ganz gewaltige Auf- 
gaben; zwar nicht der ~ Reinlichkeits-Hygiene ~, aber der ~ Ordnungs-Hygiene ~. Diese Art  
yon Gesundheitsschutz wird in ihrer Bedeutung mehr ~md mehr erkannt.  

Um erfolgreich Gesundheitsschutz betreiben zu k6nnen, mfissen wir nicht nur die 
Feinde der Gesundheit, sondern die Gesundheit selber kennen. An Hand yon energeti- 
schen bzw. entropischen Betrachtungen Erwin Schroedingers fiber die Erhaltung des 
Lebens durch negative Entropie (maximal organisierte Nahrungsenergie, ~lebendige 
Energie ~ im Siune Bircher-Benners) wird das Wort yon Heupke: ~, Leben wird am besten 
durch Leben erhalten ~ untermauert  und nicht nur als Grundgesetz einer biologischen 
Ern~hrungslehre, sondern als tier Grundsatz fiir die moderne Ern~hrungshygiene bezeich- 
net. Gesundheit~schutz bedeutet heute in hohem Marie E, rniihrungshygiene. 

Nach allgemeinen Betrachtungen fiber den Arzt als Prophylaktiker und als Gesund- 
heitspolitiker werden die Schli~sel~unlcte der Err~ihrungshygiene skizziert. 

1. Die Methoden der Iandwirtschaftliehen Urproduktion im Hinblick auf  die Qualitiit 
ihrer Erzeugnisse, 

2. die industrielle und gewerbliehe Verarbeitung der Nahrungsrohstoffe unter dem 
Gesichtspunkt ihrer ~J/erterhaltung bzw. V~%rtverminderung, 

3. die Nahrungszubereitung in der Kfiche in bezug auf Sehonung der Gesundheits- 
werte, 

4. die E~- und Trinkgewohnheiten in ihrem Nutzen und Schaden ffir die Gesundheit, 

Vor atlem werden erwahnt : Das Qualit~ts~treben der organischen Landbau-Methoclen, 
das Problem der Chemisierung 'der NahrungsmitteI, der Gro~kfichenbetrieb und die 
Spitalverpflegung, die Ubereraghrung und ihre Ursachen. Zum Schlu[3 werden zwei spe- 
zielle Kapitel  des Gesundheitsschutzes angeschnitten: 

Ern~ihrung und Kariesschutz. Das ~ Karies-Wunder ~ - Rfickgang der Kariesfrequenz 
in den Jahren 1939 bis 1945 in Europa - weist mit  aller Deutliehkeit auf  den Kariesfaktor 
hin: Zivilisationskost. Gegen die Trinkwasserfiuorierung werden drei Argumente vorge- 
bracht. 
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