
II faut savoir interpr6ter non seulement l 'a t t i tude de l 'homme, sa mimique, ses 
gestes, sa fa~on de s 'exprimer, son at t i tude dans l'existence, vis-a-vis de lui-m@me, le 
contact qu' i l  a avec les autres gens. Dans l'interpr@tation psychologique de la biographie, 
on volt  de quelle fa~on un homme eonstruit sa vie dans le cadre de son entourage, on 
eonstate ses probl~mes et ses @checs. 

Cette @tude approfondie de la biographie r@v@le des difficult@s qui paraissent super- 
ficielles mais qui appartiennent ~ une conception ineonsciente qui conditionne la vie de 
l ' individu. 

L'@tude de l 'homme bas@e sur la psychologie des profondeurs contient toujours un 
@l@ment moral. On arrive ~ eomprendre les autres clans la mesure off on les aime et on les 
aime d 'au tant  mieux qu'on les comprend. 

Referate 
Ern~ihrung und Gesundheitsschutz. 

Alter ist nicht Gesundheit. Ausgehend von dieser Feststellung, die dem Stolz auf  die 
erreichte Lebensverl~ngerung einen D~mpfer aufsetzt, wird auf die zunehmende Morbi- 
dit~t der zivilisierten Menschheit hingewiesen. Wie schlecht die Volksgesundheit yon pro- 
minenten J~rzten und t tygienikern beurteilt wird, zeigen einige Zitate. 

Die Situation ist um so schwerwi@gender, als es sich bei den sogenannten Alterskrank- 
heiten Arteriosklerose und Krebs und bei der Zahnkaries ihrem Wesen nach um unhefl- 
bare Krankheiten handelt. Was kann getan werden ? 

Die Degenerativleiden fibertragen der vorbeugenden Medizin ganz gewaltige Auf- 
gaben; zwar nicht der ~ Reinlichkeits-Hygiene ~, aber der ~ Ordnungs-Hygiene ~. Diese Art  
yon Gesundheitsschutz wird in ihrer Bedeutung mehr ~md mehr erkannt.  

Um erfolgreich Gesundheitsschutz betreiben zu k6nnen, mfissen wir nicht nur die 
Feinde der Gesundheit, sondern die Gesundheit selber kennen. An Hand yon energeti- 
schen bzw. entropischen Betrachtungen Erwin Schroedingers fiber die Erhaltung des 
Lebens durch negative Entropie (maximal organisierte Nahrungsenergie, ~lebendige 
Energie ~ im Siune Bircher-Benners) wird das Wort yon Heupke: ~, Leben wird am besten 
durch Leben erhalten ~ untermauert  und nicht nur als Grundgesetz einer biologischen 
Ern~hrungslehre, sondern als tier Grundsatz fiir die moderne Ern~hrungshygiene bezeich- 
net. Gesundheit~schutz bedeutet heute in hohem Marie E, rniihrungshygiene. 

Nach allgemeinen Betrachtungen fiber den Arzt als Prophylaktiker und als Gesund- 
heitspolitiker werden die Schli~sel~unlcte der Err~ihrungshygiene skizziert. 

1. Die Methoden der Iandwirtschaftliehen Urproduktion im Hinblick auf  die Qualitiit 
ihrer Erzeugnisse, 

2. die industrielle und gewerbliehe Verarbeitung der Nahrungsrohstoffe unter dem 
Gesichtspunkt ihrer ~J/erterhaltung bzw. V~%rtverminderung, 

3. die Nahrungszubereitung in der Kfiche in bezug auf Sehonung der Gesundheits- 
werte, 

4. die E~- und Trinkgewohnheiten in ihrem Nutzen und Schaden ffir die Gesundheit, 

Vor atlem werden erwahnt : Das Qualit~ts~treben der organischen Landbau-Methoclen, 
das Problem der Chemisierung 'der NahrungsmitteI, der Gro~kfichenbetrieb und die 
Spitalverpflegung, die Ubereraghrung und ihre Ursachen. Zum Schlu[3 werden zwei spe- 
zielle Kapitel  des Gesundheitsschutzes angeschnitten: 

Ern~ihrung und Kariesschutz. Das ~ Karies-Wunder ~ - Rfickgang der Kariesfrequenz 
in den Jahren 1939 bis 1945 in Europa - weist mit  aller Deutliehkeit auf  den Kariesfaktor 
hin: Zivilisationskost. Gegen die Trinkwasserfiuorierung werden drei Argumente vorge- 
bracht. 
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Erndhrung und Krebsschutz. In Anlehnung an die Schr6dingersche Betrachtung fiber 
die Erhal tung des Lebens durch negative Entropie wird die Hypothese aufgestellt, dab 
der gestSrte Energiehaushalt der Krebszelle mit  den zwei Grundm~ngeln unserer Nahrung 
zusammenhRnge : 

1. herabgesetztes Nahrungspotential,  
2. ~ fehlende Integri t~t  des Nahrungsintegrals ,. 
Diese M~ngel auf  einen einzigen Nenner gebraeht: Armut an negativer Entropie. 
Wir wissen nun,  warnm Erwin JLiel¢ in seinen Regeln des persSnlichen Krebssehutzes 

ein paar einfache, banale Ratschl~ge tiber das Essen zu geben sich getraut hat. Sie lauten: 
, Deine Nahrung sei einfaeh, natilrlieh, unverdorben, wie sie die Nahrung unserer Vor- 
fahren, der Bauern, war. Geh Konservenbiiehsen aus dem ~Vege, vermeide alle Lebens- 
mittel, die chemisch mii3handelt, kilnstlich gef~rbt oder entf~rbt s i n d . . .  I13 werdg 
Fleisch. Kein Einsichtiger glaubt heute mehr an die Voit-Rubnersche Zahl. Ein Drittel 
genilgt. Ii3 grobes Brot, viel Gemilse, vernilnftig zubereitet (gedilnstet), und viel frisehe 
Frilehte. Vermeide SilBigkeiten, aul3er Honig. Trinke viel Milch in jeder Form. Trit t  keiner 
Ern~hrungssekte bei . ,  

Mit diesen LeitsRtzen eines groi~en deutsehen Arztes ist nicht nur  das Wesentliche 
gesagt zum Thema ErnRhnmg und Krebsschutz, sondem das Grnnds~tzliche zu unserem 
Thema iiberhaupt. H. Liithi, Bern. 

Psychologische Literatur 

Im Verlag Ernst Klett, Stuttgart, ist eine Reihe von psychologisehen eublikat ionen 
herausgekommen, auf  die der interessierte Laie und der Fachmann aufmerksam gemaeht 
werden dilrfen. Angesiehts der grol3en Zahl fachpsychologiseher Bficher ist es nicht 
immer leicht, den Zugang zu wirklieh bedeutsamen Neuerscheinungen zu erlangen; hier 
dilrfen nun  einige Autoren und  Titel genannt  werden, die verl~131iches Material der 
modernen Forschung darbieten. 

In  seiner schSnen Lind umfassenden Untersuehtmg ,filinderwcrtigkeitsge/i~hle beim 
Einzelnen und der Gemeinscha/t , bearbeitet Oliver Brach]eld ein Spezialgebiet der Tiefen- 
psyehologie, das filr die Neurosenlehre wie filr das Alltagsleben von hSchster Bedeutung 
ist. Der Verfasser ist einer der bekannteren Schiller yon Alfred Adler, dessen,  Individual- 
psyehologie, den Begriff des Minderwertigkeitskomplexes in den Mittelpunkt psycho- 
logischer ErSrterungen gerilekt hat. Brachfeld zeigt nun  durch genaue kulturhistorische 
lind psyehologische Dokumentat ion auf, dab es sich hierbei um ein (, Urph~nomen,  des 
menschliehen Seelenlebens handelt;  dabei wird auch die Tragweite der individual- 
psychologisehen Befunde deutlieh, die sich ilberhaupt - im Geiste Adlers selber und seiner 
Schiller - dureh groBen Realismus auszeiehnen. Brachfelds Buch darf  bestens empfohlen 
werden, da es eine Monographie fiber ein Problem darstellt, dessert Kenntnis  filr jeden 
psychologisch Interessierten unerl~i31ieh ist. 

Alexander Mitscherlich bearbeitet in (, Vom Ursprung der Sucht* die (~ Pathogenese 
des Vieltrinkens ,; dabei werden auf  dem Boden der Psychoanalyse und  ihrer neueren 
~Veiterentwieklungen die psyehologisehen Ursachen einer StSrung demonstriert, die 
zutiefst im Welterleben und  Selbstwertgefilhl des Trinkets verankert  ist. Alle Therapie 
muff auf diesen Zusammenhang Rileksicht nehmen, und Mitscherlich zeigt die Bedeut- 
samkeit der psyehologisehen Fragestellung, die allen herkSmmlichen Bearbeitungen des 
Trunksucht-Problemes iiberlegen ist. 

Ein dringendes psychohygienisehes Problem behandelt Ernst Michel in seinem Buehe 
~Ehe - Eine Anthropologie der Geschlechtergemeinscha/t)). Hier werden die Fragen der 
Ieh-Du-Beziehung aufgerollt, welche in Liebe und  Ehe ihre intensivste Form annehmen; 
das Biologische in der Liebe wird mit  Recht vom Mensehliehen her betrachtet, denn die 
sogenannten (~ Tr iebe,  h~ngen weir mehr yore Charakter und der GesamtpersSnliehkeit 
ab, als dies eine rein biologisehe Psychologie wahrhaben will. 
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I n  (, Bei trdgen zur  Seelenhei lkunde ~ hat  sich ein Konsortium yon Autoren vereinigt, 
die einen Querschnitt durch die tiefenpsychologischen Probleme in Form eines leicht- 
fal31ichen Almanachs geben wotlen; Arbeiten fiber Angstneurose, Ejaculatio praecox 
(vorzeitige Sexualauslbstmg), Schlafstbrungen, Traumdeutung usw. bilden ein Symposion, 
das vor atlem dem Laien wertvolle Orientierungen bieten kann. 

N u t  die Liebe k a n n  erziehen ~ ist der Titet eines Sammelbandes yon F r a n z  Hirt ler ,  
der ausgezeichnete Zitate hervorragender Pfi~iagogen aus einigen Jahrhunder ten zusam- 
menstellt;  man finder ffir jede Frage unter  dem betreffenden Stichwort erstaunlich tief- 
grfindige Xu~erungen aus der Epoche intuit iver Seelenkunde; vor den Augen des Lesers 
rollt ein Stiick Gesehichte der Piidagogik ab, so dab man vor allem Erziehern und Leh- 
rern dieses Bfichlein ans Herz legen mbehte. 

Gilbert Higher besehreibt in (~ Fi2hren, Lehren,  Unterweisen ~ das Erziehungsproblem 
vom Standpunkt  der Schule und skizzier~ so die moderne amerikanische Piidagogik, 
deren Methoden haupts~ehlieh unter  dem EinfluB yon John Dewey sehr fruehtbar aus- 
gebaut wurden. Man darf  dem Autor  naehrfihmen, dal3 er praktisch wie theoretiseh 
griindlich versiert ist und den Erziehungsgedanken mit  kulturphilosophischen Perspek- 
riven verknfipft, die aus einem weiten Horizont erwachsen. J . R a t t n e r ,  Zfirieh 

Mitteilungen 

GESELLSCHAFT SCHWEIZER SCHUL~,RZTE 

St.Gallen, den 17. M~rz 1956. 

EINLADUNG 
zur ordenttichen Frfihjahrssitzung, Samstag/Sonntag, 26./27. Mai 1956 in Lugano. 

Verehrte Kolleginnen und Kollegen! 

Ich m6chte Sie schon heute zu unserer ordentlichen Frfihjahrssitzung in Lugano 
herzlich einladen und Sie bitten, sich diesen Tag zu reservieren. Wie Sic aus untenste- 
hendem Programm ersehen, dfirfte unsere Sitzung, zu welcher wir Herrn Prof. T6ndury 
und Dr. Taillard gewonnen haben, wissenschaftlich sehr interessant werden, trod aul3er- 
dem verspricht das Unterhaltungsprogramm, das uns Herr Dr. Bernasconi vorschl~gt, 
eine abwechslungsreiche Tagung, zu welcher ich auch die Damen herzlich einladen m6chte. 

Ffir individuelle Referate, um deren Anmeldung ich bis Ende April bitte, steht uns 
am Sonntagvormit tag genfigend Zeit zur Verfiigung. Ich hoffe, Sie in Lugano recht zahl- 
reich begrfil3en zu d/irfen und bi t te  Sic, auch Niehtmitglieder auf  diese Tagung aufmerk- 
sam zu machen. 

Programm: 

Samstag, 26. Mai: 
14.15 Uhr  

14.30-15.30 Uhr  

15.30-16.30 Uhr 

16.45-18.00 Uhr 

18.00 Uhr  

18.45 Uhr  

Mit kollegialer Hoehachtung:  
Koegel 

Neuc Schule von Loreto 
Er6ffnung der Sitzung 

Herr  Prof. G. Tbndury, Zfirich 

Herr  Dr. Taillard, Anstalt  Balgrist, ZfLrich: Entwicklung und Ent-  
wicklungsstbrungen der Wirbels~ule in anatomiseher lind klinischer 
Sicht 
Diskussion 

Aperitif, offeriert yon der Stadt Lugano, in der Schule 

Abfahrt  im Spezialdampfer nach Melide Romantica,  mi t  Nachtessen 
und Unterhal tungsprogramm 
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