
Psychohygiene und Fettleibigkeit 
Von P D  Dr.  reed.  H. Schneider, Gutenbergs t r .  4, Bern 

Die Fet tsucht  kann gef~hrliche Folgen zeitigen. I)eshalb verdient sie Be- 
achtung, und ihre Entstehung sollte verhfitet werden. 

Neuzeitliche, maBvolle Ern~hrung, vernfinftige K6rperbewegung - man 
fragt sich, wo da die Psychohygiene als seelischer Gesundheitsschutz ihren 
Platz findet. Ha t  denn die Fet tsucht  etwas mit einer seelischen St6rung zu tun 
und ist sie deshalb der Psychohygiene zug~nglich? Vor wenigen Jahren noch 
h~tte man fiber diese Frage lange diskutieren k6nnen. Als sich aber die innere 
Medizin wieder eingehender mit der Obesitas zu befassen begann, gelangte sie 
an jene Grenze, die sie mit ihrer naturwissenschaftlichen Methode nicht zu 
fiberschreiten vermochte. Sie fiberreichte, wie Bleuler sagte, die Lehre yon der 
Fet tsucht  mit beiden H~nden der Psychiatrie, die sich besorgt fragen mul3te, 
ob sie das gewichtige Geschenk auch tragen k6nne. 

Die Psychiatrie, genauer gesagt ihr in die Mode gekommener Zweig der 
Psychosomatik, nahm sich denn also der Adipositas an. Wir mfissen kurz ins 
Auge fassen, was dabei herausgekommen ist, denn es l~{3t sich keine Psycho- 
hygiene der Fet tsucht  denken ohne Kenntnis der ihr zugrunde liegenden Psy- 
chologie der Fettsucht.  

Die Bilanztheorie kam dabei der Psychosomatik entgegen, die sich fast 
ausschlie~lich mit der Frage besch~ftigte, warum der fettsfichtige Mensch fiber 
seinen physiologischen Nahrungsbedarf  hinaus iBt. Auf diese Frage hat man 
viele Antworten zu geben versucht. Eine der, man k6rmte sagen popul£rsten, 
betont die ~innere Leere,; des Fettsfichtigen, die durch das Einverleiben yon 
Speisen ausgeffillt wird. Es mag der Eindruck entstehen, dab mit dieser Formu- 
lierung etwas Richtiges getroffen wird, doch geraten wir in Verlegenheit, sobald 
wir uns klarzuwerden versuchen, was genau und nicht nur stimmungshaft 
damit gemeint ist. Denn was ist innere Leere? Selbst wenn wir das wfiBten - 
doch kann hier den Seitenpfaden dieser Frage nicht gefolgt werden - d a s  Pro- 
blem wfirde bestehen bleiben, wie eine innere Leere durch materielle Nahrung 
auszuffillen m6glich ist. 

Die Psychosomatik ist ein Kind der Psychoanalyse. Im Jubil~umsjahr 
Freuds darf  deshalb auf die yon ihm geschaffenen Begriffe hingewiesen werden, 
die eine analytische Deutung der Fet tsucht  erm6glichen. Bekanntlich nahm 
Freud bei der yon den Gegnern der Analyse einst so heftig bek~mpften kind- 
lichen Sexualit~t eine stufenweise Entwicklung bis zur Latenzzeit etwa im 
6. Lebensjahr an. Als erste, frfiheste Stufe beschrieb er die orale Phase, dann 
die anal-sadistische und schlie~lich die phallische, worauf erst nach Zurfick- 
legen der Latenzzeit in der Pubert~t  sich allm~hlich die reife Sexualit~t zu 
integrieren beginnt. 
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In der oralen Phase des Sguglings bildet der Mund die wichtigste, mit 
Libido besetzte erogene Zone des K6rpers, und die Nahrungsaufnahme ver- 
schafft die gr6Bte Lustempfindung. Ohne n~her auf die analytische Theorie 
einzugehen, sei nur in Erinnerung gerufen, dab bei einer seelischen Erkrankung 
eine Regression stattfindet und der Mensch in seiner neurotischen Symptomatik 
auf eine friihere Stufe zuriicksinkt, beispielsweise eben auf die orale, wodurch 
der Mund und seine Funktionen eine verstgrkte Betonung erfahren k6nnen, das 
Essen also zu einer den betreffenden Menschen selbst unerklgrtichen, gelegent- 
lich fast dranghaften Notwendigkeit wird. Fiihrende amerikanische Psycho- 
somatiker wie Alexander halten sich recht streng an diese Freudschen Formu- 
lierungen. Sie erblicken die Ursache einer Regression in einer emotionalen Ver- 
sagung, was sich mit der ebenfalls h£ufigen Annahme beriihrt, ungestillter Hun- 
ger nach Liebe wandle sich um in Hunger nach Nahrung. Das Einverleiben yon 
Speisen wurde auch als pars pro toto des Einverleibens iiberhaupt, des Ansich- 
reiBens und Bem£chtigens aufgefaBt. 

So lernte man die Bulimie, den gesteigerten Nahrungstrieb, als neurotische 
St6rung sehen, die schlieBlich, dem Zuge der Zeit entsprechend, dutch die rein 
triebpsychologischen Begriffe der Freudschen Theorie nicht mehr in giiltiger 
Weise erfaBt schien. Man suchte nach existentiellen, anthropologischen oder 
dase~nsgem~Ben Darstellungen. Beispielsweise beschrieb Bo13 die Fettsueht als 
eine Form menschlichen Daseins, dessen V~eltverhaltnis auf das Einverleiben 
yon stofflichen Speisen eingeschr£nkt ist. 

Freilich wird man auch bei solchen daseinsanalytischen Erkl~rungen der 
Frage nicht enthoben, was zu einem derartigen (~berwiegen des leiblich-erd- 
haften Weltbezuges fiihren kann. Und auch die modernste anthropologische 
Betrachtung kommt dann kaum zu andern Befunden, als wie sie schon die 
Psychoanalyse fiir die Neurosenentstehung erheben konnte. Immer sind wir 
auf die Lebensgeschichte des Kranken verwiesen und finden Versagungs- oder 
Versuchungssituationen, die zu einer Einengung des Daseins, zu einer Ein- 
schr~nkung, Verarmung oder wie man immer diesen defizienten Modus nennen 
~11, fiihren: 

Ein unerbittlich hartes Schicksal yon friiher Jugend an, das jede mensch- 
liche Entfaltung im Keime erstickt, eine herzlos kalte, oder eine fibermoralisch 
strenge, oder eine maBlos verw6hnende Atmosphere bereiten das Terrain ffir 
seelische Erkrankungen vor. In ihren bekannten Untersuchungen an fettsfich- 
tigen Kindern hat die amerikanische Forscherin Hilde Bruch gefunden, dab 
deren Mfitter aus einem Mangel an echter liebender Zuwendung iiberbesorgt, 
~ overprotective ~ seien. 

Es verhglt sich also bei der neurotisch bedingten Fettsucht nicht anders 
als dort, wo das Klima der Entstehung einer seelischen St6rung allgemein 
Vorschub leistet. Was jetzt zur Sprache kommen sollte, wird als das Problem 
der Neurosenwahl bezeichnet. Warum erkrankt der eine an einer Phobie, ent- 
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wickelt sieh der andere zum Geizhals und wird der dritte ein fettsfichtiger Viel- 
frail ? Leider kann diese Frage hier nicht eingehender besprochen werden. Es 
handelt sich um ein wichtiges und umstrittenes Kapitel der Neurosenlehre, wel- 
ches das Leib-Seele-Problem berfihrt, also eine der grunds~tzlichen Schwierig- 
keiten der Psychiatrie iiberhaupt, die eine metaphysische, deshalb empirisch 
prinzipiell unl0sbare Frage darstellt. Begniigen wit uns mit dem fliiehtigen 
ttinweis, dab die bestimmte Form der seelischen Erkrankung dureh die Beson- 
derheit der traumatisch wirkenden Atmosphere in der Kindheit bedingt sein 
kann. Storungen w~hrend der oralen Phase des Kleinkindes kOnnen spiiter 
somit zu Neurosen ffihren, die mit der Nahrungsaufnahme zu tun haben. ~Ian 
weiB auch, dab Magersueht und Fettsucht  innertich verwandt sind. 

W o u n d  ~de hat  nun aber hier die Prophylaxe, die Psychohygiene einzu- 
setzen ? Genau dort und auf  die gteiche Weise, wie sie bei der Vorbeugung see- 
lischer Storungen iiberhaupt zu wirken hat. Da die Wurzeln der neurotisch 
bedingten Fet tsucht  in der Kindheit liegen, hat  die Psychohygiene durch 
Belehrung und Aufkt~rung sich an die Eltern und Erzieher zu richten. Eine 
spannungsfreie, liebevolle, konsequente Erziehung bietet die beste Gew~hr ftir 
eine harmonisehe seelisehe Entwicklung und damit fiir eine Verhfitung sp~terer 
psychischer Leiden. Die Psychohygiene der Fettsucht ist demnach zu einem 
groBen und wichtigen Tell eine erzieherische Aufgabe. 

Solche etwas programmatisch anmutende S~tze m6gen banal und entt~u- 
schend klingen. Sind diese Binsenwahrheiten der psychohygienischen Weisheit 
letzter Schlul3 ? Bis zu einem gewissen Grade sind sie es tats~ehlich. Allein, wir 
dtirfen noch auf andere Seiten hinweisen. Die Aufgabe der Psychohygiene 
besteht im (~faire le possible dans l'impossible ~. Werden wir, oder bescheidener 
gefragt, wird sich die menschliche Natur  je andern ? Jagen wir einer fortschritts- 
gl~iubigen Illusion nach, wenn wir glauben, durch m6glichst breite Aufkl~rung 
und Belehrung (~ bessere ~ Eltern heranziehen zu k(~nnen ? Wird es nicht immer 
lieblose und ungerechte, harte und bose, ~ngstliche und unsichere Miitter und 
Vi~ter geben? Die Gefahr eines hoffnungsfreudigen 0ptimismus besteht, doch 
erscheint die Resignation als die gr0i~ere, denn es kann schon viel bedeuten, 
wenn der Einsichtige in seinem kleinen Kreise wenigstens sich bemiiht, eine 
Atmosphi~re zu schaffen, die ihm und den darin Lebenden eine gesunde psy- 
chische Entfal tung erm(}glicht. Einer der ersten wichtigen Schritte wird die 
gegenseitige Toleranz sein, zwischen Vater und Mutter, zwischen Eltern und 
Kindern und zwischen den Kindern unter  sieh. In dieser Beziehung hat  gerade 
die Psychoanalyse in den Vereinigten Staaten bereits eine bedeutsame psycho- 
hygieniseheArbeit geleistet, obwohl sie daneben viele unerfreulicheBliiten trieb. 

Doeh wolten wir diese Ausbtieke in ein besseres Zeitalter verlassen, um an 
den Ausgangspunkt zuriickzukehren. Das Vielessen wurde als neurotisehe StS- 
rung betrachtet,  womit eine Anzahl Fettstichtiger gewil3 richtig erfai3t war. 
Ob indes alle? Wenn wir einen Bliek in vergangene Zeiten werfen, sehen wir, 
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dab frtiher oft die Fettsucht als Norm auftrat. Litten die Menschen damals 
saint und sonders an einer Neurose ? MuBte damals allgemein das Essen her- 
halten, um als Austragungsort eines seelischen Konfliktes zu dienen ? Wir ver- 
mSgen es kaum zu glauben. Das SchSnheitsideal war anders, der Zeitstil 
empfand Wohlbeleibtheit als riehtig, schSn und gesund, weshalb die EB- und 
Trinksitten sieh danach riehteten. Wir lassen die Frage unerSrtert, ob ein der- 
artiger Zeitstil biologiseh begrtindet war, weft die in friiheren Epoehen vielleicht 
stets unsiehere Erni~hrungslage den Menschen zwang, in den fetten Zeiten 
Vorrat am eigenen Leib anzulegen. Gegen eine solche Theorie kSnnte der Ein- 
wand erhoben werden, dab bekanntlich .der Magere besser mit dem Hunger 
fertig wird als der Dicke. Immerhin finden sich heute noch im kleinen, was 
einst im groBen vorherrschte: Menschen, Familien, Sippen mit pantagruelischen 
EBgewohnheiten, die sich ehrwfirdig und unbeirrt durch die Geschleehter wei- 
terpflanzen. Mancher Fettsfichtige stammt aus einer Familie mit geh~uften 
F~llen von Adipositas, was zu der immer wieder ge~uBerten Annahme einer 
Heredit~t der Fettsucht ftihrte. Genaue Untersuchungen vieler dieser Fi~lle 
zeigten indes, dab es sich nicht um eine Vererbung handelt, sondern um eine 
Tradition. Das Kind w~chst in einem Milieu heran, in dem seit jeher viel ge- 
gessen wird und tibernimmt diese Gewohnheit, um sie spi~ter seinerseits den 
Nachkommen weiterzugeben. Es finden sich bier jene Fettsfichtigen, die so 
h~ufig ehrlich beteuern, gar nicht viel zu essen, weil sie innerhalb ihrer Um- 
gebung tats~chlich nicht mehr versehlingen, als die tibrigen Familienmitglieder. 
Freilich muB hier zus~tzlich noeh an die MSglichkeit gedacht werden, dab diese 
fettsiichtigen Sippen eine konstitutionelle Eigenart aufweisen, n~tmlich die 
Masti'ahigkeit, wie es ja aueh gewisse Tierarten gibt, die man mi~sten kann, 
w~hrend andere bei noch so reichlicher Nahrung mager bleiben. 

Es ist gewiB recht schwer, traditionelle Familiengewohnheiten zu i~ndern, 
doch hat hier die vorbeugende Medizin gleichwohl leichteres Spiel, als bei der 
Verhtitung der im engeren Sinn neurotischen Bulimie. Es gelingt eher, die 
Allgemeinheit von der Sch~dliehkeit des Vielessens zu iiberzeugen und eine 
verniinftige Erni~hrungsweise durehzusetzen, als charakterliche Fehlhaltungen 
wie H~rte, Herzlosigkeit, VerwShnung, zu verhiiten. 

Zur Aufgabe der Psychohygiene gehSrt es ferner, darauf zu achten, dab tier 
einzelne einen Lebensinhalt, ein Ziel, eine Aufgabe, Interessen besitzt, die ihn 
erftillen und ein Ausweichen ins Vielessen iiberflfissig maehen. Ahnlich verh~lt 
es sich im allgemeinen. Gerne bezeichnet man die Situation des modernen Men- 
schen mit Ausdrficken wie Vermassung, Zerstreuung, Hetze usw. Es ist hier 
nieht der Ort, diese Schlagworte auf ihren Gehalt zu untersuchen. Die Bemii- 
hung der Psyehohygiene muB dahin gehen, trotz und wenn n~itig selbst mit Hilfe 
dieser nun einmal gegebenen und nieht zu ~ndernden Fakten des heutigen 
Lebens eine Prophylaxe der Fettsucht anzustreben. 
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Eine BevSlkerung, die beispielsweise vom Ideal kSrperlicher Ertfichtigung 
durehdrungen ist, wird der Versuchung, viel zu essen, besser widerstehen. Also 
Sport. Und ferner die Mode. Wenn das SehSnheitsideal nicht orientalischer Fiille 
entsprieht, sondern, fast mSchte man sagen systematisch, mager gehalten 
bleibt, wird auf dem Umweg fiber die Eitelkeit - nebenbei eine menschliche 
Eigenschaft, die nicht nur negativ beurteilt werden d a f t -  der Nahrungskonsum 
eingesehrankt bleiben. Aber auch der direkte Hinweis auf die sehi~dliehen Fol- 
gender  Fettsueht,  die Aufkl~rung und Belehrung breiter BevSlkerungsschieh- 
ten wird seine Wirkung nicht verfehlen. Die heute so stark empfundene Not- 
wendigkeit, leistungsfi~hig zu bleiben, im Konkurrenzkampf zu bestehen, hat  
die Fureht  vor Krankheit,  Arbeitsunfi~higkeit und Versagen erhSht, und die 
Bereitsehaft, gesundheitlichen Gefahren dort auszuweichen, w o e s  ohne zu 
grol~e Not und Mfihe mSglieh ist, kommt der Aufgabe des Hygienikers entgegen. 

Es liegt aber im ~Vesen des Menschen, auf EinbuBen seiner wirklichen oder 
vermeintlichen Freiheit meistens unerfreulich zu reagieren. Wer sieh in seiner 
beruflichen Stellung eingesehri~nk t fiihlt, entwiekelt sieh zum Haustyrannen.  
Wer nieht mehr ~o viel essen daft, wie er gerne mSehte, wird mSglicherweise 
Kettenraueher. Deshalb mul~, wer Verbote errichtet, andere Werte daffir an- 
bieten. Daran hat aueh die Psychohygiene zu denken, die es nieht bei dem 
erhobenen Drohfinger bewenden lassen darf. 

Schlie~lich noch ein weiterer Gesichtspunkt: Psyehohygiene der Fett-  
sueht - gut. Die Gesundheit wird gefSrdert, die Lebensdauer verlangert. Doch 
man stelle sich vor, die Menschheit bestehe aus lauter mageren, z~then, hSchst 
leistungsfi~higen Individuen. Frfih morgens Kniebeugen, einige Weizenkeime, 
im Laufsehritt zur Arbeit, schneU nach Hause, einer kalorienm~l~ig ausgerech- 
neten, mit Vitaminen vorsorglich versehenen Einnahme yon Nahrung ent- 
gegen, des Abends Sehlaf vor Mitternacht, der soll besonders fSrderlieh sein. 
Einmal eine Tafel Schokolade, streng verboten, um die herauszuschaffen, 
brauchte es einen vielstfindigen Laufschritt; einmal ein Pfeifchen am Feier- 
abend oder auch bei der Arbeit, halt nein, man denke an das Lungenkarzinom, 
an die Koronargefi~e! Also Kniebeugen, Weizenkeime, Arbeit, und so siebzig 
Jahre, achtzig Jahre oder dann eben noch l~nger. 

Wir wissen, dal~ auch ein Hygieniker dieses Schreckensbild einer nur noeh 
ihrer Gesundheit lebenden Bev61kerung nicht gutheiBen wfirde. Doeh wollen 
wir uns einer derart einseitigen Betrachtungsweise als Karikatur  bewuBt 
bteiben. Deshalb sei es auch gewagt, einen ketzerisch anmutenden Satz auszu- 
sprechen: Es gehSrt zur Psychohygiene, ab und zu etwas Unhygienisches zu 
tun. Man hiite sieh vor jeder Verkrampfung. Wer Freude und Gelegenheit 
hat, einmat ein Hfihnchen oder Hi~hnehen, einen randvollen Teller Spaghetti 
oder ein riesiges Stfick Torte zu genehmigen, der soll dies doch ohne Triibung 
durch Gewissensbisse und Beffirchtungen tun. Die Freuden des Daseins sind 
ja in ihrer Art auch gesundheitsfSrdernd, und die Tafelfreuden gehSren dazu. 
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Seien wir keine Fanatiker  und keine Snobs, die Verachtung empfinden f'tir 
jene, die solehe Freuden genieBen. 

Zum Schlul3 stellt sich die Frage, ob im bereehtigten Kampf  gegen die 
Fettsueht  Aspekte iibersehen werden, die nieht starr und aussehlie61ieh der 
Aufgabe einer GesundheitsfSrderung dienen, indes gleichwohl einer Betrachtung 
wert sind. Ni~mlieh: Es gibt viele dicke NIensehen, die wir uns kaum mager vor- 
stellen kSnnen. Maneher Fettstichtige entsprieht in vollkommener Weise einer 
menschliehen Daseinsform, die nur in einem dicken Ylensehen verkSrpert sein 
kann, mit  seiner Gemiitsw~rme, seiner affektiven Ansprechbarkeit, dem Humor 
und der naiven Lebensfreude. Viele dieser jovialen und effreulichen Menschen 
mSgen hintergrtindiger sein, als wir gemeinhin vermuten. Eines ist sicher, es 
w~re sehade, wenn es sie nicht g~be. Die Welt w~re ~rmer ohne sie. Maneher 
Fettsiichtige vermag so viel menschliche W~rme auszustrahlen, da6 schon aus 
diesem Grunde sein Fet t  eine Wohltat  ist und eine bedeutende psychohygie- 
nisehe Rolle spielen kann. In dem bunten und lebendigen Vieterlei der Niensehen, 
unter diesen Gro6en und Kleinen, Weisen und TSrichten, Guten und BSsen 
wollen wir aueh die Diinnen und die Dicken sehen, wir m6chten die reiehe 
Palette menschlicher Erscheinungsformen nicht verarmen lassen. 

Die Psychohygiene auch der Fettsucht sollte deshalb jede doktrin~re Hal- 
tung vermeiden. Sie darf wohl eifrig sein, aber nicht eifern. Erinnern wir uns 
an einen Satz Gottfried Benns, der ja auch Arzt ist: (~ Niehts gegen die Arzte, 
gro6artige Leute. Frfiher bei einem Mtickenstich kratzte man sieh. Heute ver- 
schreiben sie Ihnen zehn Salben, und keine hilft. Abet das ist doeh Leben und 
Bewegung. ~> Leben und Bewegung freut uns, doch wollen wir nieht gegen 
Windmiihlen kampfen, wobei uns ein fetter Sancho Pansa heimlich l~chelnd 
zuschauen kSnnte. Propagieren wir deshalb die Vorteile einer mai3vollen 
Ern~hrung, verhiiten wir, wo wir kSn~en, seelisehe StSrungen und damit auch 
die neurotisehe Bulimie. Halten wir uns jedoch an das Erreichbare, und bteiben 
wir jenen AdipSsen dankbar, die uns viele menschliche Werte vermitteln. Es 
ist zu hoffen, die Psyehohygiene rotte aus psychohy~enischen Grfinden nicht 
s~mtliche Fettsiiehtigen aus. 

Zusammentassung 

Die Psychohygiene der Fettleibigkeit hat als eine ihrer Grundlagen die Psyehologie 
des Vielessens zu betrachten. Nach einem kurzen Hinweis auf die gebr~uehlichen psycho- 
logischen Formetn f'~ den gesteigerten Nahrungstrieb wird die psyehoanalytisehe Theorie 
der Bulimie und deren anthropologische Deutung erw~hnt. Man darf mit Sicherheit 
annehmen, da2 gewisse Fettsiiehtige aus neurotisehen Griinden zu viel essen. Die Psycho- 
hygiene dieser Form der Adipositas deckt sich mit der Prophylaxe seelischer St6rungen 
fiberhaupt. Die Aufgabe ist eine erzieherische, indem die Schaffung einer spannungs- 
freien, liebevollen Atmosphare dem Kinde eine hamonische seelische Entwieklung 
erm6glicht, wodurch spi~tere neurotisehe Leiden am ehesten vermieden werden. 
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Neben der im engeren Sinn neurotisch bedingten Fettsucht  gibt es Familien, in denen 
das Vielessen yon Geschlecht zu Geschleeht weitergegeben wird und einer Tradit ion 
entspricht. Hier  finder die Aufkl~rung und Belehrung iiber die Gefahren der Fet tsucht  
ihren Platz. Wie der Einzelne einen Lebensinhalt und Interessen besitzen mu~, die ein 
Ausweichen ins Vietessen iiberfliissig maehen, kann auch die Gesamtheit der BevSlkerung 
z .B .  durch Sport und Mode zu einem Mal~halten in der :Nahrungsaufnahme geftihrt 
werden. Ferner erleichtert die im heutigen Konkurrenzkampf erhShte Furcht  vor Krank- 
heir die Aufgabe der pr~ventiven Medizin. 

Zum Schlui3 wird auf die Gefahren eine~: zu einseitigen hygienischen Betrachtungs- 
weise verwiesen. Es sollte nicht das Ziel der Psyehohygiene sein, s~mtliche dicke Menschen 
zum Verschwinden zu bringen. Mancher Fettsfichtige verwirklicht dank seiner auch 
k6rperlich begriindeten Wesensart bedeutende Werte. Das bunte Vielerlei menscblieher 
Erscheinungsformen darf  nicht einem starren Gesundheitsprinzip zum Opfer gebracht 
werden. 

Rdsumd 

L'hygi@ne mentale de l'adiposit@ s'appuie sur la psychologie du gros-mangeur. 
I1 est fair mention de la psychologie et surtout de la th@orie psychanalytique de la 

boulimie et de son interpr@tation anthropologique. 
Certains adipeux mangent trop parce qu'ils sont n@vros@s. L'hygi@ne mentale de cette 

forme de l'adiposit@ passe dans te domaine de la prophylaxie des troubles psychiques. 
I1 faut une r@@ducation et il faut cr@er une atmosph@re d@tendue, affectueuse, qui donna 
une base harmonieuse au d@veloppement mental  de l 'enfant. 

II existe des familles de gros-mangeurs off cette tradition passe d 'une g@n@ration 
l 'autre. Dans ces families, il est utile d 'expliquer les dangers de l'adiposit@. 

Le sport et la mode favorisent une alimentation mod@r@e. La lutte pour l 'existence 
augmente aussi la peur de tomber malade et la t~che de la m@decine pr@ventive s'en 
trouve ainsi facilit@e. I1 n'est pas sans danger de ne consid@rer l'adiposit@ que sous l 'angle 
de l'hygi@ne. L'adiposit@ peut aussi @tre t'expression d'une particulaxit@ caract@rielle 
importante qui contient @galement eertaines valeurs. 

L'hygi@ne mentale n 'a  pas pour but  de faire disparaltre routes les personnes fortes. 
La diversit@ bigarr~e des formes d'existence humaine ne dolt pas @tre sacrifi@e ~ un prin- 
cipe sanitaire rigide. 

Summary 

The psychology of overeating has to be considered as one of the fundamentals of the 
mental hygiene of obesity. 

After a short review of the current psychological formulae for the increased food- 
desire, the psychoanalytical theory of bulimia and its anthropologic interpretation is 
mentioned. I t  can be safely assumed that  certain corpulent people overeat for neurotic 
reasons. The mental  hygiene of this form of adiposity is identical to the prophylaxis of  
psychical disturbances on the whole. The task is an educational one, where the creating 
of a tensionless, kind atmosphere permitt ing the child a harmonic mental development 
best prevents later neurotic afflications. 

Beside the neurotic-conditioned adiposity in the strict sense of the term, there are 
families where the tradition of overeating has been passed on from generation to genera- 
tion. There, enlightment and information on the dangers of adiposity should find their 
place. Like each individual must have goats and interests in life, which inhibits an evasion 
into overeating, the population as a whole can be brought to moderation in eating through 
sport and fashion. Furthermore, the increased fear of illness in today's competition 
facilitates the task of preventive medicine. 
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Finally, the dangers of a philosophy which is too exclusively hygienic are pointed 
out. I t  should not be the aim of mental hygiene to make disappear all the fat people. 
Many an obese individual realizes important values because of this disposition which is 
in turn based on his bodily constitution. The colourful variety of human appearances 
should not be sacrified to a rigid health principle. 

Le risque professionnel chez les h~liograveurs 
Considerations sur l'intoxication chronique aux hydrocarbures aromatiques de la s~rie du 
benzol 
Par le Dr m~d. Marc Lob, Lausanne 

I I I  me Par t i e  

VII. Prevention technique 

Tout  d i rec teur  d 'une  imprimerie  doit  ~tre au courant  des risques encourus 
par  les h~liograveurs si des moyens  efficaces de prevent ion  ne sent  pas mis en 
oeuvre; la m~me remarque  s 'appl ique ~videmment  aux ing~nieurs, archi tectes  
et  techniciens.  

L'id~al serait  que tou t  fonct ionne en circuit fe rmi ;  mais c 'est  une condit ion 
t echn iquemen t  irr~alisable en h~liogravure. 

Le point  capital,  essentiel £ not re  avis, est la suppression du benzol dans les 
colorants et  dans les encres; £ quelques rares exceptions pros, il s 'agit  l& d 'une  
condition pa r fa i t emen t  r~alisable. Le seul avantage  du benzol par  r appor t  au 
toluol et  au xylol  est  son ~vaporat ion plus rapide (la quest ion du prix ne joue 
pas de r61e, car, d'aprSs les renseignements  que nous avons obtenus,  ce so lvan t  
est ac tue l lement  plus cher que ses homologues); cet te  rapidit~ de s~chage 
pe rmet  de t ravai l ler  plus vite,  le r endeme n t  est donc meilleur du point  de vue  
~conomique. Pou r  rem~dier £ la re la t ive  lenteur  d '~vapora t ion  du toluol et  du 
xylol, des imprimeries  que nous avons r~cemment  visit~es k l '~tranger ont  
install~ sur les ro ta t ives  une  source de chaleur p e r m e t t a n t  d'acc~Mrer le 
s~chage (ce procdd~ est plus difficile £ r~aliser sur les machines £ feuilles); ces 
m~mes imprimeries  n 'emploient  plus de benzol et  certes ne le regre t t en t  pas! 
E n  effet, aucune  in toxica t ion  ne s 'est  produi te  depuis que le benzol a ~t~ ~li- 
min~; aupa ravan t ,  il y avai t  eu des cas tr~s graves, m~me mertels ;  une de ces 
imprimeries s 'est  m~me adjoin t  un  chimiste aueluel il appar t i en t  de doser 
toutes  les encres et  t o u s l e s  colorants  achet~s; si les produi ts  cont iennent  du 
benzol, ils sen t  refuses et  renvoy~s au producteur!  

Si except ionnel lement  le benzol  doit  ~tre utilis~, n o t a m m e n t  sur les machines 
£ feuilles pour  des impressions d 'a r t ,  il est indispensable que le solvant  soit 
cap t , ,  1£ oh sa concent ra t ion  est max imum,  par  de puissants dispositifs d'aspi- 
ra t ion;  il serai t  judicieux qu 'un  local special soit affect~ £ ces t r avaux ;  au besoin, 
le por t  d 'un  masque  sera exig~. 
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