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Bessere Nerven — Bessere Stimmung. Von H. Hertz. Ernst Reinhardt Verlag, Miinchen/
Basel, 1955, 177 S. Preis: kart. 6,60, Ln. 9.90.

Populér gehaltenes, gut geschriebenes Buch, das in geschickter Weise Fachausdriicke
vermeidet und in ansprechender Form Ehe- und Lebensberatung treibt.

Wir moéchten diese Schrift ganz besonders fiir Eltern- und Eheschulung, etwa in
Volkshochschulen, empfehlen. A. Friedemann, Biel
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Yon der kirperlichen zur seelischen Hygiene des Kindes. « Mutter und Kind», Juli/August-
Heft 1955 der Pro Juventute.

Wie verschieden ist die Welt des Kindes von derjenigen der Mutter; und doch bilden
beide in ihrer Verschiedenheit ein groBes Ganzes. Der Zusammenhang geht weit tiber die
bloB existentielle Zusammengehorigkeit hinaus in den seelischen Bereich. Wo wir Kindern
begegnen, sehen wir in ihnen wie in einem Spiegel etwas vom Aussehen, vom Wesen, vom
Tun und Lassen, vom Wirken und Walten ihrer Miitter. Es kann uns im Kinde ein giinsti-
ges, aber auch ein ungiinstiges Bild entgegentreten. Es ist nicht gleich, was fiir eine Mutter
ein Kind hat. Wenn zwar nicht alles von der Mutter abhéngt und sie nie restlos fir den
Verlauf der Entwicklung verantwortlich gemacht werden kann, so kann sie doch viel
dazu tun, eine moglichst gute Mutter zu sein. Sie soll sich ihrer Bedeutung fiir das Kind
voll bewul3t sein. Die folgenden Beitrige im Sonderheft «Mutter und Kind» der Zeit-
schrift Pro Juwentute Juli/August 1955 dienen der Aufklirung, Vertiefung und Hilfe:
«Von der korperlichen zur seelischen Hygiene des Kindes», von Hedwig Blochliger; « Das
Kind und seine fritheste Umwelt», von Dr. Fritz Stirnimann; «Die Krise der Mutter-
Kind-Bezishungen im hochindustrialisierten Milieu», von René A. Spitz; « Die Bedeutung
der Mutterliebe fiir das erste Kindesalter», von Dr. Marie Meierhofer; «Angeborene
Psychopathie oder erworbene Charakterabweichung», von Dr. Léon Duc; « Der Einflul
der Erwerbstitigkeit der Miitter auf die Erziehung der Kinder», von Jakob Abli; « Krip-
penkinder», von Dr.med. W. Trachsler; «Das Kleinkind im Bergdorf», von Dr. med.
Augusto Moceetti; «Die Miitterschule Winterthur als Hilfe in gefihrdeten Familien»,
Auszug aus der Diplomarbeit der Schule fur Soziale Arbeit von Elsi Wellauer.

Ebenso wie Nahrung und Kleidung braucht das Kind seelische Geborgenheit, die nur
die Mutterliebe geben kann. Wo die Mutter fehlt, oder wo sie ihre Aufgabe als Gestalterin
der Wohnstube nicht erfiillen kann, da zerfillt die Familie, und die Kinder nehmen,
Schaden. Die Mutterbildung und Schaffung einer gesunden Familie stellt eines der aktuell-
sten Probleme dar, die gelost werden miissen und die zu lésen sich Pro Juventute je und
je eingesetzt hat und sich auch mit der Herausgabe dieses prichtigen Sonderheftes ihrer
Zeitschrift wieder einsetzt. E. Brauchlin, Ziirich

Das Gewissen des Kindes. Von R. Scholl. Seine Entwicklung und Formung in normalen
und unvollstindigen Familien. Hippokrates-Verlag Stuttgart, 1956, 159 S. Preis
Ganzleinen DM 10.80, englisch broschiert DM 8.20.

Fiir den Charakteraufbau hat die Gewissensbildung entscheidende Bedeutung, fiir
die Gewissensbildung ihrerseits spielt die Familienatmosphére, vor allem das Mutterbild,
eine entscheidende Rolle. Der Verfasser geht diesen Fragen feinfiihlig und als aufmerk-
samer Beobachter nach. Krippen oder Tagesheime stellen nur Notbehelfe dar. Sie kénnen
die miitterliche Fiirsorge nicht ersetzen, die auch im Schulalter noch nétig ist.

A. Friedemann, Biel

Die Kinderlosigkeit in der Ehe. Von F. Wittenbeck. Verlag F. Enke, Stuttgart, 1955,
96 S., DM 6.—. H. 2 von ¢Geschlechtsleben und Gesellschafty, Beitrige zur Sexual-
pidagogik. Herausgegeben von Dr. med. et phil. H. Giese.

In geschickter Form wird zundchst die Biologie der menschlichen Fortpflanzung in
ihren Grundlagen beleuchtet, wobei nicht nur Bau und Funktion der Geschlechtsorgane,
die Vorgénge bei der Befruchtung und der Geschlechtstrieb, sondern vor allem auch der
Zusammenhang zwischen Psyche und Genitalfunktionen sinnvoll beleuchtet wird. Selbst-
verstindlich werden die Griinde der Kinderlosigkeit nicht nur bei der Frau gesucht und
besprochen, sondern ebenso beim Manne. Mit Verdienst wird darauf hingewiesen, daf in
einer Grofstadt-Privatpraxis in 409, die Ursache der ehelichen Sterilitdt bei beiden
Ehegatten lag, in 25%, beim Manne allein und nur in 359 nur bei der Frau.

A. Friedemann, Biel.
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