
Sozialplan der Arbeitsgemeinschaft fLir Sozialtherapie 
Von Dr. B. Lustig-Olthuis (Bentheim in Harm) 

Notwendigkeit einer Sozialtherapie 

Jeder Mensch hat, laut einer Forderung der Weltgesundheitsorganisation, 
das Recht auf Gesundheit. Unter  Gesundheit wird verstanden ~< ein Zustand 
vSlligen kBrperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens~>. Von diesem 
Zustand jedoch ist die Menschheit wohl noeh sehr weir entfernt. 

Vor allem an sozialem Wohlbefinden mangelt es stark. ~fitlionen Mensehen 
leben in Not  und Elend, wir fallen yon einer Wirtschaftskrise'in die andere, und 
die fortw~hrend sich wiederholenden Kriege riehten immer grSBere ZerstS- 
rungen an. Die Bek~mpfung der ~< sozialen MiBst~nde, die die Kriege ausbrtiten ~>, 
wttre wohl die vordringlichste und wichtigste Aufgabe der Gegenwart. Was 
aber gesehah bisher in dieser Richtung ? 

~Venn auch auf  sozialmedizinisehem Gebiet in den letzten Jahren allerhand 
geleistet wurde, so besehr~nkt sieh dies doeh bisher haupts~ehlieh auf  die 
~,kleinen Zusammenhange ~>, wie Eheberatung, Familienffirsorge, Ausbildung 
yon Betriebs~rzten usw. 

Um aber die wirkliehen Kriegsursaehen erfolgreich bek~mpfen zu kSnnen, 
mtissen die grol~en Zusammenhange in Angriff genommen werden. Dies ist 
bisher unm6glich durch das Versagen der Wissenschaft selbst. Die Sozialwis- 
senschaften haben mit dem riesenhaften Aufsehwung der Naturwissenschaften 
nicht Sehritt halten kSnnen, und daraus ergeben sich die stets verheerender 
werdenden Kriege und Wirtschaftskrisen. Erst wenn diese Diskrepanz inner- 
halb der Wissensehaft iiberwunden ist, wird die Wissensehaft f~hig sein, len- 
kend und richtunggebend in die Politik einzugreifen, anstatt  sieh yon dieser 
mil]brauchen zu lassen. 

Es ist ein Irrtum, zu glauben, man k6nne an diese Probleme nicht mit wis- 
senschafttiehen Methoden herangehen, da das Weltgeschehen nun einmat 
grunds~tzlich ~irrational ,> sei. - Friiher glaubte man aueh, man kSnne Krank- 
heiten nicht mit wissensehaftlichen Methoden bek~mpfen, well das Lebensge- 
schehen ~drrational ~> sei. Der Wissenschaft aber ist es trotzdem gelungen, die 
Seuehen, die frtiher die Menschheit dezimierten, mit Erfolg zu bek~mpfen. 
Warum sollte es mit den Kriegsursachen anders sein als mit den Krankheits- 
ursaehen ? 

Kriege und Wirtsehaftskrisen sind Krankheiten der zwischenmenschlichen 
Beziehungen, und es ist notwendig, dab mit (ira weitesten Sinne) ~rztlichem 
Denken und ~rztliehen Methoden an diese Probleme herangegangen wird. Das 
bisherige ~ Versagen der Wissensehaft ~> auf  diesem Gebiet ist nur darauf zurfiek- 
zufiihren, da]  die meisten Wissenschaftler die Bek~mpfung der Kriegs-" 
ursachen yon vornherein als aussiehtslos betrachten und sich deshalb gar nieht 
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damit befassen. Sie glauben, well bisher auf dieser Welt immer nur die Gewalt 
und nicht die Vernunft regiert habe, mtisse es in Zukunft auch immer so blei- 
ben. - Dies ist jedoeh ein FehlschluB, denn wir stehen in einem dynamischen 
Entwieklungsgeschehen, und alles ist in st~ndigem Wandel begriffen. Vieles, 
was es bisher nieht gegeben hat, wird die Zukunft bringen (z.B. Raumschiff- 
fahrt), und manches, was bisher bestand, wird sein Ende finden. ((So wie 
bei jedem sieh entwickelnden Organismus das sensible Neuron erst nach dem 
motorischen in das Getriebe der Bewegungen eingreift und die hSheren Zen- 
tren, die die gesamte prim~re Aktivit~t lenken und modifizieren, nicht zuerst 
gebildet werden, sondern zuletzt, so wird auch fiir die Menschheit die Zeit 
kommen, dab die Vernunft (Wissenschaft) in das bis dahin unvernfinftige 
Geschehen (Politik) eingreift und die Fiihrung iibernimmt 1),. 

Die Menschen aber, die als Tr~ger der Wissenschaft auftreten, sind ver- 
antwortlich daftir, dab dies Eingreifen rechtzeitig geschieht. Versp~tung kann 
verhiingnisvoll sein. 

Wer yon vornherein resigniert, tr~gt zur UnmSglichkeit der Sehaffung einer 
gesunden Weltordnung selber bei. Wenn abet das Problem einmal tatkr~ftig 
in Angriff genommen wird, so wird auch der Erfolg nicht ausbleiben. 

Sozioquantentheorie ~) 

Die zunehmende Verworrenheit und Entartung der zwischenmenschliehen 
Beziehungen ist wohl haupts£ehlieh zuriickzufiihren auf das Entstehen fiber- 
groBer und daher untibersiehtlicher Komplexe. 

Wit erleben heutzutage eine geradezu nivellierende Kollektivit~t, eine Ver- 
massung im iibelsten Sinne des Wortes. Die mensehliche Natur aber str~tubt 
sich gegen den Untergang in ein Kollektiv, denn der Mensch ist seinem ganzen 
Wesen nach auf das Leben in kleinen Gruppen eingestellt. 

Die (~ Vermassung ~ hindert die gesunde Entfaltung der EinzelpersSnlichkeit 
und fSzdert die schlechten Eigenschaften im Menschen. Je unfibersichtlicher 
die Verh~ttnisse sind, in denen der Menseh steht, um so grSBer sind die MSglich- 
keiten zu Betrug und Schiebereien, und um so schwieriger wird der Weg zu 
einer gesunden und ehrliehen Existenz. Wichtigste Aufgabe der Gegenwart ist 
es, den Mensehen wieder in klare, iibersiehtliche Verh~ltnisse zu stellen. 

Es ist darum erforderlieh, eine solche Gemeinschaftsform zu ermitteln, die 
dem heutigen Stand der Wissenschaft und Technik entspricht. Es mtissen 
Existenzgemeinschaften gebfldet werden, die so groB sind, dab sie optimale 
Erg~nzungsmSglichkeiten bieten, andererseits so klein, dab die Verh~ltnisse 
klar und tibersichtlich sind und die menschliche PersSnlichkeit zur Geltung 

1) Aus Olthuis:  ,Zur  hSheren Einheit*. 

2) Aus Olthuis: ~Am Scheideweg,), 2. Auflage. 
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kommt. Neben der GrSBe ist natfirlieh die inhere Struktur yon aussehlaggeben- 
der Bedeutung. 

Um diese ideale Gemeinschaftsform zu ermitteln, mfissen zwei Versuehs- 
reihen angestellt werden, wovon die eine nach grSBtmSglicher Autonomie, 
die andere nach grSBtm6glicher Erg~nzungsf'ahigkeit der einzelnen Gruppen 
strebt. (Analog: Einzeller und Vielzeller.) 

Wenn diese Versuehe sinnvoll und zielstrebig durehgeffihrt werden, wird 
sieh voraussiehtlich eine bestimmte Gemeinschaftsart ergeben, die sich beson- 
ders bew~hrt und die tats~ehlich einen (~ Organismus hSherer Ordnung ~; dar- 
stellt (Sozialeinheit, Sozioquant). Dieser kSnnte den Kristallisationspunkt bil- 
den ffir das Entstehen einer ganz neuen und gesunden sozialen Ordnung. 

Die Familie stellt die elementare Lebensgemeinsehaft dar. Die heutige 
Ehekrise und Verwahrlosung der Jugend sind haupts~chlieh darauf zurfickzu- 
ffihren, dab die fibergeordneten Verhi~ltnisse, in denen die Familie steht, nieht 
gesund und geordnet sind. 

Bei den geplanten soziologischen Versuchen geht es darum, in der hierar- 
chischen Ordnung des Lebens die ni~chsthShere gesunde Lebensgemeinschaft 
(also eine grSBere ideale Gemeinschaftsform fiber die Familie hinaus) experi- 
mentell zu ermitteln. 

Die technischen Errungenschaften, die unsere Umwelt gestalten, sind nieht 
((yon selbst ~) entstanden, sondern durch zielstrebige Arbeit des menschliehen 
Geistes. Darum kann die dieser Umwelt angepaBte Gemeinsehaftsform auch 
nieht (~ yon selbst ~) entstehen. Hier muB der mensehliche Geist in gleieher Weise 
zielstrebig gestaltend tgtig sein. 

Die bisher bestehenden Siedlungsgemeinschaften (Dorf, Stadt usw.) sind 
wirtschaftlieh gesehen kausal und psychologisch gesehen ~ zui~llig ~) entstanden. 
Gemeinsames Ziel fehlt solchen Gruppen. Die Sozioquanten dagegen werden 
psychologiseh Wahlgemeinschaften sein, verwaltungsmgl3ig autonom und so- 
wohl wirtschaftlich als ideologisch zielstrebig. (Wirtschaftliches Ziel: organi- 
sche Ordnung; geistiges Ziel: die hShere Einheit.) 

Praktische Durehfiihrung 

Sozialtherapie kann nicht yon einzelnen und nicht an einzelnen durchge- 
ffihrt werden. Es ist Gemeinschaftsarbeit. Es ist eine Aufgabe ffir Wissenschaft- 
ler aller Lander und aller Fakulti~ten. Darfiber hinaus aber auch ffir Nicht- 
Wissenschaftter, denn es geht ja schlieBlich a~le ~Ienschen an. 

Aber irgendwo mul3 einmal der Anfang gemacht werden. 
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Verschiedene L~nder verffigen fiber ein groBes Uberangebot an Akademi- 
kern, insbesondere an Arzten. Anstat t  mit berufsfremder T~tigkeit die Zeit zu 
vergeuden oder trfibselig herumzusitzen und auf bessere Zeiten zu warren, 
sollten diese (~ fiberfliissigen, Wissenschaftler lieber die besseren Zeiten selbst 
herbeiftihren durch tatkr~tftige Inangriffnahme der Sozialtherapie. 

DaB Sozialtherapie erforderlich ist, wird yon vielen Regierungsstellen und 
auch internationalen Instanzen eingesehen (WGO usw.). Aber die Initiative zur 
praktischen Durchffihrung mul3 yon den Wissenschaftlern selbst ausgehen. 
Wenn wir warren wollen, bis die Politiker uns bitten werden und yon sieh aus 
die Gelder bereitstellen, dann wird es zu sp~t sein. ~Venn wir aber einen klaren 
Plan haben und die Notwendigkeit der baldigen Durchfiihrung mit genfigend 
Nachdruck bei den in Frage kommenden Instanzen vorbringen, dann wird die 
Finanzierung dieser Arbeit gewil3 sichergestellt werden kSnnen. 

Die Arbeitsgemeinschaft ffir Sozialtherapie setzt sich zur Aufgabe, die 
Wissenschaftler, die Interesse und Eignung fiir diese Sozialarbeit haben, zu- 
sammenzufassen. Es wurden Vorbereitungen getroffen ffir die Grfindung eines 
internationalen Forschungszentrums ftir Sozialtherapie, welches mit einer 
~,Klinik ftir Umweltkranke)) den Ausgangspunkt ftir die Sozioquantenfor- 
schung bilden sollte. 

Da die optimale Zusammensetzung einer Gruppe yon Akademikern (For- 
schergruppe, Klinikbetrieb) wohl anders be~chaffen sein wird als die optimale 
Zusammensetzung einer Gruppe, die hauptsi~chlich aus Arbeitern besteht (indu- 
strieller Betrieb), l~13t es sieh voraussagen, dab als (~Sozialeinheit)~ zumindest 
fiir die Erg~nzungsgruppen kein (~Einheitsmuster~) aufgestellt werden kann, 
sondern nur eine Formel, in welcher die Art des eingegliederten Betriebes als 
Faktor auftritt.  

(Biol. Analogie: eine Leberzelle ist anders geartet als eine Ganglienzelle 
oder eine Bindegewebezelle. Alle Leberzelten untereinander sind jedoch weit- 
gehend gleich. Und alle Zellen eines Organismus, wie verschiedenartig sie auch 
sind, haben die gleiche Chromosomenzahl.) 

Fliichtlingsproblem 

Das Fliichtlingsproblem ist nicht nur eine Not, sondern auch eine Gelegen- 
heit! Hier sind Millionen Menschen, die neu angesiedelt werden mfissen. Wenn 
diese nun, unter  sozial~rztlicher Anleitung, nicht die bisher fiblichen Zufalls- 
und Kausalgemeinschaften bilden wfirden, sondern Wahl- und Zielgemein- 
schaften im Sinne der Sozioquantenforschung, dann k6nnten sie ein ((sozio- 
logisches Gewebe ~) bilden, innerhalb dessen Gesamtinteresse und Individual- 
interesse weitgehend zusammenfallen. Dieses Ph~nomen wfirde die Gegensi~tze 
zwischen Kollektivismus und Individualismus iiberbrficken und somit auch 
die Gegensi~tze zwischen 5stlicher und westlicher Ideologie. 
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Klinik fiir Umweltkranke 
(Ergi~nzungstherapie, Sozialtherapie) 

Die ungfinstigen sozialen Verh~ltnisse der Gegenwart bringen es mit sich, 
dab viele Menschen an ihre jetzige Umwelt  nicht mehr ((angepal3t ~ sind. Dies 
ffihrt oft zu psychiatrischen Grenzzusti~nden, Neurosen oder Psychosen, 
<(Nervenzusammenbrtichen)), bei manchen Menschen auch zu wirklich organi- 
schen Krankheiten. Andere wieder suchen den Arzt auf mit allerhand unklaren 
Beschwerden und werden leieht als Hypochonder, Psychopathen oder gar als 
arbeitsseheue Individuen gewertet. 

Vielfach handelt es sich hier urn feinfiihlige und hoehdifferenzierte ~Ien- 
schen, die sehr viel Positives leisten kSnnten und sich auch ganz gesund ftih- 
len wtirden, wenn sie nur in die Gelegenheit gesetzt wiirden, eine Arbeit zu 
verrichten, die sie gern tun und die ihrer Wesensart entsprieht (1). Vor ahem 
aber mtil3ten sie mit anderen Menschen in einer Gemeinschaft leben, zu denen 
sie psychotogiseh passen. Eine fruchtbare Gemeinschaft kann nur dann ent- 
stehen, wenn die Mitglieder dieser Gemeinschaft so viel Gemeinsames haben , 
dai3 sie gegenseitig ihre Schwi~chen einfiihlend verstehen kSnnen. Anderer- 
seits aber mtissten sie in ihrem Wesen so viel Unterschiedliches haben, dab sie 
sich in gewisser Hinsicht ergi~nzen kSnnen (2). Ferner miissen die Menschen 
ein hSheres Ziel sehen, woftir sie sich einsetzen kSnnen. Das Leben erscheint 
sinnlos, solange man keinen grSl3eren Zusammenhang sieht, den man bejaht 
und woffir man ki~mpfen mSchte (3). 

Nach diesen 3 Richtlinien sollen die (~ Umweltkranken ~) behandelt werden. 
Diese Patienten gehSren nicht ins Krankenbett .  Sie brauchen nieht mit kost- 
spieligen Arzneien behandelt zu werden, sondern es geht darum, ihnen ihr 
gesundes Selbstgeftihl und Wertgeftihl wiederzugeben, indem man sie in die 
Lage bringt, ihre vorhandenen Fi~higkeiten optimal einzusetzen und auszu- 
werten. 

Volkswirtschaftlich gesehen, wi~re dies sebr vorteilhaft, denn es geht um die 
Urbarmachung brachliegender Werte. 

Die Klinik wird geleitet yon ~rzten, Psychologen und Soziologen. Sie 
umfa~t verschiedene Abteflungen. 

Auf der Hauptabtei lung sollen nur solche Patienten (gegebenenfalls mit 
ihren Famitien) aufgenommen werden, bei denen die derzeitigen Lebensver- 
hi~ltnisse wirklich in dem Mal3e ungfinstig sind, dab sie nicht in die alte Umwett  
zuriickkehren mSchten 1). 

Die Klinik selbst stellt einen Autonomiebetrieb dar mit eigener Landwirt- 
schaft und Viehzucht, eigenen Werksti~tten und vor allem aueh eigenem 
Kulturleben. 

1) Andere Abtei lungen der  Klinik k6nnten  sich befassen mit  Familienpsychiatrie,  Sozlal- 
psychiatrie, (Therapie des Verh/~ltnisbl6dsinns), und  Lebenshetze (Kur-Abteilung). 
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W/ihrend der Beobachtungsze i t  mfissen die Pa t i en ten  halbt/~glieh in einem 

dieser Betriebe eine direkt  p roduk t ive  Arbei t  verrichten.  Den  Res t  des Tages 
kSnnen sie nach  eigener Lus t  und  Gutdi inken gestalten, wozu vielseitige MSg- 
lichkeiten gegeben werden mtiBten. Nachdem die Pa t i en ten  au f  F/~higkeiten 

und  Interessen wie auch  au f  Schw~chen, M/~ngel und  <(Komplexe ~ eingehend 
untersucht  wurden,  werden Gruppenzusammenste l lungsversuche  durchgeft ihrt .  

Sobald sich eine Gruppe  herauskristall isiert  hat ,  die <(psychologisch stabil  ~ ist 
und  wirtschaft l iche Rentabiliti~t der Zusammenarbei t  verspricht ,  sollen diese 

l~Ienschen in die Gelegenheit  verse tz t  werden, eine eigene Siedlung zu errichten.  
Jede  ausgegliederte Siedlung soU mi t  der Klinik in organisator ischem Zusam- 
menhang  bleiben und  im Sinne der  Sozioquantenforschung un te r  sozial~rzt- 

licher Aufsicht  bleiben. 

Z u s a m m e n f a s s u n g  : 

Nicht politische und nicht milit~irische Waffen kSnnen das Abendland noch vor dem 
Untergang retten, sondern nur geistige Waffen. Die Verantwortung liegt bei der Wissen- 
schaft. 

In Europa, wo die Gegens/~tze zwischen 6stlicher und westlleher Sozialstruktur auf- 
einanderprallen, steht man vor der Wahl, entweder durch diese Gegens~tze zerrieben zu 
werden oder eine konstruktive L6sung, eine Synthese, zu finden. 

Die Arbeitsgemeinschaft f'tir Sozialtherapie beabsidhtigt die Grfindung eines inter- 
nationalen Forsehungszentrums f'dr Sozialtherapie, welches sich-speziell mit dieser 
Forschungsrichtung befassen wiirde. Ausgehend yon einer ~Klinik fiir Umweltkranke ~ 
sollte die Erforsehung optimaler Sozialeinheiten in Angriff genommen werden (Sozio- 
quanten forschung). 

Es wiirde darum gehen, eine organisch gesunde Gemeinschaftsform zu ermitteln, 
welche der Vermassung und Nivellierung der Pers6nliehkeitswerte entgegenwirkt, indem 
sie jedem einzelnen optimale Entfaltungsm6glichkeiten bietet; anderseits aber zielstrebig 
auf die ~ h6here Einheit, ausgerichtet ist. 

In einer solchen Gemeinschaftsordnung werden Gesamtinteresse und Individual- 
interesse weitgehend zusammenfallen und die Gegens/~tze zwischen 6stlicher rind westlicher 
Soziologie auf h6herer Ebene iiberbriickt werden. 

Rdsum6: 

Ce ne sont pas des armes politiques ou militaires qui peuvent emp~cher la d~cadence 
de l'Occident, mais uniquement des armes psychiques. La seienee en porte route ta res- 
ponsabilit~. 

En Europe, les eontrastes entre la structure sociale des pays de l 'Est et celle de l'Ouest 
sont ~vidents. On a done le choix d'etre ~cras~ entre ces contradictions ou de trouver une 
solution positive, une synth~se. 

La Communaut~ pour la Socioth~rapie a l'intention de crier un centre international 
de recherches pour la Socioth~rapie, qui ~tudiera sp~cialement les probl~mes qu'implique 
cette tendance. La creation d'une (~ clinique pour les maladies dues au milieu ~ devrait per- 
mettre de mieux conna~tre les unit~s sociales les meilleures (la science des ~ socioquanta ~). 

I1 s'agira de trouver une forme de vie communautaire organique et saine qua s'oppose 
au nivetlement des valeurs personnelles et qui emp~che la formation de la mentalit6 des 
masses. Elle devrait offrir/~ ehaeun les possibilit~s les meillem~ d'~panouissement. D'autre 
part on devra tendre ~ ~tablir l'unit~ la plus ~lev~e. 

Dans une telle communaut~, les infarcts g~n~raux et les intAr~ts personnels se re- 
joindront ettes oppositions entre la sociologie de l'Est et eelle de l'Ouest pourront ~tre 
surmont~es sur un plan plus ~lev~. 
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