
[12] Man vergleiche dazu die Pl~tne i%ir Prfifungen der Fabrik~rzte  und die statistischen 
Angaben im Januar-  und Mai-Heft  1956 yon Ind.  Med. & Surg. (S. 25--28;  243 L). 

[ 13] Vgl. die sehr offene Diskussion dieser AUtagsfragen: Ind.  Med. & Surg. 25, 155--158. 
[14] Ind.  Med. & Surg. 25, 167~174 (1956). 
[15] Ind.  Med. & Surg. 25, 120--124 (1956). 
[16] A.M.A. Arch. Ind.  Hyg.  10, 91--123 (1954), Caterpillar Tractor  Co. 
[17] Ind.  Med. & Surg. 24, 8 ~ 1 2  (1955). 
[18] A.M.A. Arch. Ind.  Hyg.  10, 133 (1954). 
[19] A.M.A. Arch. Ind.  Hyg.  10, 501--511 (1954). 
[20] A.M.A. Arch. Ind.  Hyg.  9, 526--529 (1954): E . I .  Du Pont  de Nemours & Co. Inc. 
[21] Ind.  Med. & Surg. 24, 321--326 (1955). 
[22] D.C. Braun, Advanced Management,  Okt. 1953. 
[23] Ind.  Med. & S1~rg. 25, 285--288 (1956). 
[24] Ind.  Med. & Surg. 25, 155~158 (1956). 
[25] Ind.  Med. & Surg. 24, 557--559 (1955). 
[26] Ind.  Med. & Surg. 25, 40--46 (1956). 
[27] S.E.  Miller, Separa tabdruek:  General Pract i t ioner Bd. 12, 85---89 (1956). 
[28] Ind. Med. & Surg. 24, 459--466 (1955). 
[29] Ind.  Med. & Surg. 25, 37--39 {1956). 
[30] Ind.  Med. & Surg. 24, 149 (1955). 
[31] A.M.A. Arch. Ind.  Heal th,  12, 420--426 (1955). 

Referate 
Eindrficke und Betrachtungen 
zum V. Internat ionalen Kongrel] fib: prophylakt ische Medizin 
27. bis 31. Mai 1956 in Freudens tad t  

Der bekannte  Medizinhistoriker Henmj Sigerist sagte einmal, man werde in einer 
sp~teren Gesehichtsepoche ers taunt  sein fiber die Diskrepanz, die in unserem ZeitaIter 
zwischen den vorzfiglich entwickelten mediziniseh-ehirurgischen Behandlungsmethoden 
und der gleichzeitigen R(iekstgndigkeit  der  prophylaktischen Medizin herrschte. 

Wie wenn man  das na~h Sigerist Vers~umte mSglichst raseh nachholen Wollte, war 
das Programm des diesj~hrigen Kongresses der Internat ionalen Gesellschaft ffir prophy- 
laktische Medizin fiberreich beladen. Wghrend ffinf Tagen waren in acht  wissenschaft- 
lichen Sitzungen fiber siebzig Referate vorgesehen. Veto allgemeinsten Thema, das sich 
mi t  (~Vorsorge, Fiirsorge und Volksgesundheitspflege~ befai3te, bis zu der speziellsten 
Frage der Verhfitung der Syphilis in ~gypten ,  s tand eine Uberffille ven  Problemen zur 
Diskussion, in einer Reihe verschiedenartiger Gebiete wie: Balneologie, Klimatologie,  
Gerontologie, Sporthygiene, Ern~hrungshygiene, SoziaIhygiene, Arbeitsmedizin, Gesund- 
heitserziehung, Morbidi tgtsstat is t ik.  Ebenso abwechslungsreich erwies sich die Reihe der 
Krankheiten,  deren Prophylaxe  zu behandeln war:  Asthma,  Poliomyelitis, Leptospirosen, 
Q-Riekettsiose, Kropf,  Lungenkrebs, Gallensteine. 

Bei der Betrachtung dieses Themenreichtums ist die Uneinheitlichkei~ und die Zer- 
spli t terung in die Augen springend. Doch diese Diversitgt  gehSrt zum Wesen der moder- 
nen Hygiene, die den ganzen Menschen mi t samt  seiner zugehSrigen Umwelt  zu erfassen 
ha t  und somit zu einer umfassenden, angewandten Wissenschaft geworden is~. Im Hin- 
blick auf  diese s tarke  Ausdehnu~g, die dieser Zweig der Medizin erfahren hat ,  dfirfte das 
Programm nieht  belastet  werden dutch rein therapeutische Themen, wie zum Beispiel 
, Die orthop~disehe Behandtung der Leistemhernie ~, ~ Segmenttherapie dutch Impletol  ~, 
~Neuraltherapie des Landarztes  ~. Der Begriff Prophylaxe sollte nieht  zu weir gefa•t 
werden. Die Frage zum Beispiel, inwieweit dureh eine konservative Therapie die opera- 
t ive Behandlung eines Bandseheibenschadens vermieden werden kann, liegt viel n~her 
der Therapie. 
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Ferner dr~ngt sich eine gewisse Abgrenzung und Gruppierung der Teilgebiete auf. Bei 
der folgenden kurzen Erw~hnung einzelner l~eferate sei versucht, die Themen in drei 
Hauptgruppen einzuordnen. 

G r u n d l a g e n f o r s e h u n g  1) 

Bartelheimer, Berlin, hat  an den Belspielen des Diabetes, der Hypoglyk~mien und der 
Skelettsch~den auf  die Bedeutung der Erndhrung f i ir  die Verhi~tung yon StoffwechselstSrun- 
gen hingewiesen. Die Osteomalazie, die ~ Rachitis der Erwachsenen ,, ist eine dureh Phos- 
phor-, Kalzium- und  Vitamin-D-Mangel bedingte Erkrankung. Die Osteoporose kann  
entstehen bei eiwei~axmer Ern~hrung und t r i t t  besonders bei Frauen im Postklimakte- 
r ium auf. Die Mangelern~hrung ist nur  der eine Faktor. Andere Begiinstigungen sind das 
Fehlen der Sexualhormone im Alter und ein mangelnder Fermentgehalt im Magen-Darm- 
trakt. ~acb Magenresektion zum Beispiel wird eine hochwertige Ern~hrung und eventuell 
Ferrnentbehandlung prophylaktisch yon Bedeutung sein. 

Kollath, Freiburg i. B., berichtet (~ •ber neue Versuche zur ~Iesotrophie und die Ent- 
stehung chranischer Mangelkrankheiten ~. Die Versuche im Pathologischen Ins t i tu t  Miin- 
chen (siehe ~( Arztliche Forschung *), Maiheft 1956, Miinchen-Gr~felfingen) best~tigten die 
Befunde Kollaths. Eine Wiederholung der 0rganerkrankungen an Rat ten mit  einer be- 
stinmaten Mangelkost war m6glich, wobei die Sch~digungen ein anderes Bild als das der 
bisher bekannten Avitaminosen zeigten. Eine unterwertige Nahrungsgrundtage kann 
ehronische Verhnderungen zahlreieher Organe bewirken (Skelett, Z~hne und Zahnhalte- 
apparat, Gef~l~e, Leber, Lungen, Nieren, Blur, Haut). Die Annahme liegt nahe, dal3 aueh 
bei mensehlichen Zivilisations- und Alterskrankheiten unspezifische Zust~nde eine Rolle 
spielen. 

Kunz,  Ziirich, wies auf  die Zusammenhdnge zwischen Erndhrung und Cholesterinstoff- 
wechsel hiu. Es kann  eine 25- bis 50 %ige ErhShung des Chotesterinspiegels auftreten, wenn 
die Fettkalorien 40 Prozent betragen. Wie eine vegetabiIe Heilkost im Sirme Bircher- 
Benners einen raschen Abfall der Cholesterinwerte bewirkt, zeigen die Untersuchungen 
bei 32 adip6sen Pat ient inuen der Bircher-Klinik. Die Harns~urewerte normalisieren sieh 
in der Regel erst nach zwei bis drei Wochen, das hei2t viel sparer als das Cholesterin. In  
der Diskussion wurde betont,  die Arteriosklerose stelle ein Mehrfaktoren-Problem dar. 
Der Cholesterinwert kSnne ledigtich als Test aufgefat3t werden. 

A l l g e m e i n e  P r e v e n t i o n  ~) 
Noro, Helsinki, befal~te sich mit  der Invalidenfi2rsorge. Man erhielt einen ausgezeieh- 

neten Eindruck vom Ins t i tu t  fiir Arbeitsmedizin in Helsinki, um das die F innen beneidet 
werden. Das Ins t i tu t  umfai3t f'f~nf Abteilungen: Allgemeine, medizinisehe, technisch- 
hygienisehe, psychologische und pbysiologische Abteilung. 

Symansl~i, Saarbriicken, verlangte die ~rztliche Ausbildung in Arbeitsmedizin und 
stellte Ricbtlinien betreffend die Ausbildung auf: zweistiindige Vorlesung, Pflieht- und 
Priifungsfach, weitere Ausbildung zum Facharzt (technologische und psyehologische 
Kenntnisse, praktische Arbeit als Arbeiter), Titel eines Werkarztes durch Diplom erwerb- 
bar. 

~lasek, Prag, Ins t i tu t  fOr Volksern~hrung, stellte die Frage der Fettration. Die opti- 
male Fettversorgung sieht er bei 30 bis 35 Prozent Fettkatorien. Kostvorschrfften mit  
hohen Fet tgaben (zum Beispiel bei Hyperthyreosen, Diabetes) h~tlt er nieht fiir giinstig. 
Mit steigendem Lebensstandard steigt der Fet tkonsum rascher als der Eiwei~konsum. An 
stati~tischen Untersuchungen der Bev61kerung ganzer St~dte kann er zeigen, wie der er- 
h6hte Fettverbrauch yon vermehrter Fet tsucht  begleitet ist. 

i) Voraussetzung fiir jede Krankheitsverhiitung ist die Kenntnis der Lebensvorg~nge. Die 
Forschung zur Erhaltung dcr Gesundheit ist Grundlagenforschung. Die Pr~ventivmedizin wird 
sich deshalb immer wieder auf die gesamte Biologic, Physiologic und Pathologic zu sttitzen haben. 
Wichtige Teilgebiete: Ern~hrungs-Physiologie, Arbeits-Physiologie, Epidemiologie, Gerontologie. 

-~) Die allgemeine Prdvention umfal~t die groi~en Kreise der Ern~hrungs-, Arbeits-, Psycho-, 
Sehul-, Milit~r-, Industrie-, St~dte-, Verkehrs-Hygiene, Soziathygiene, Gesundheitserziehung. 
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Koelsch, Erlangen, beriehtet fiber wenlg beachtete Industriest~ube, besonders fiber 
Lungenschi~den dureh Isoliermaterial aus Glaswolle. Es entsteht nicht eine Fibrose wie 
bei der Silikose. Die zelltoxischen Ver~nderungen haben ~hnliehkeit  mit  der Asbestose. 
Auch in der Porzellan-Indtmtrie ist durch Staubinhalation eine Silikose mSglich, trotz 
Abzfigen. 

Schweigart, Hannover,  spraeh fiber den Effekt der Mikroelemente der Heilquellen. Er 
weist auf die Bedeutung der Spurenelemente wegen ihres Vorkommens in Enzymsystemen 
hin. Ihrem Zusammenwirken in den Heflquellen toilet er grol3e Wichtigkeit bei. Die 
Mineralw~sser sollten quant i ta t iv  auf  Spurenetemente geprfift werden. 

Budwig, GSttingen, stellt als Fettchemikerin den (~ Synergismus des Fett-Eiweifl-Stoff- 
wechsels ~ in den Mittelpunkt der Krebsgenese. Mit dem Zusammenspiet zwischen Mer- 
kapto-Aminos~uren und  der Linols~ure h~nge die innere Zellatmung zusammen. 

Fonti, Mailand, zitiert eine Anzahl Forscher, die eine infektiSse zitiologie des Krebses 
annehmen und  beschreibt ihre h~matologische Diagnostik bei Krebs. Ihren in Erythro- 
zyten entdeckten Korpuskeln spricht sie die Funkt ion  eines Krebserregers zu. (Laut 
CIBA-S)~mposium, Juni  1956, hat  Schmidt, Wien, die Befunde yon Clara Fonti nachge- 
prfift: (~ Die beschriebenen Ver~nderungen kommen tats~chlich vor und  entstehen nicht 
durch Artefakte, sie fanden sich in den Ausstrichen aller Untersuchten und  sind f(ir 
Krebs nicht spezifisch., Der Referent.) 

Spez i e l l e  P r e v e n t i o n  3) 

Vonkennel, K61n, weist in seinem Vortrag fiber Berufsdermatosen (beim Industrie- 
arbeiter) auf  die Zivilisations-Dermatosen (beim Verbraucher) hin, die er unter  den Zivili- 
sationskrankheiten in die ersten Reihen stetlt. Die KurLststoffindustrie befindet sich mit  
den synthetischen Amino- und Nitrostoffen im Bereich des Organischen. Das erklitrt die 
Allergisierung. Bedeutung der halborganischen Silikone und der Silikone-Hautschutz- 
Pasten. 

Becknutnn, Ohlstadt, zeigt einen mit  gro~em Beifall aufgenommenen Film (iber das 
Konditionstraining fi~r Kreislaufgeschddigte, im Sinne der klassischen Terrainkur yon 
Oertel. Es handelt  sich um eine wirksame indirekte Kreislaufbehandhmg durch fein do- 
sierte Freiluft-Gymnastik, Atemgymnastik,  Kaltwasseranwendungen, Wanderungen. Im  
Zeitalter der Motorisierung und der Automation, in welchem ((die Industriearbeiter kSr- 
perlich nichts mehr zu tun  haben )), wirken diese Ubungen auf Muskulatur, Gelenke, Haut  
and  Atmung den Kreislaufschi~den im Frfihstadium entgegen. 

Lickint, Dresden. Sein mit  Lichtbildern gl~inzend dokttmentierter Vortrag fiber zttio- 
logie und Prophylaxe des Lungenkrebses wird vom Vorsitzenden als ~( eindrucksvoll, er- 
schfitternd, mahnend ~ bezeichnet. Es gelingt Lickint eine lfickenlose Untermauerung der 
~tiologie an Hand einer Beweiskette yon acht Punkten.  

Aus den zahlreieben gezeigten Statistiken sei hervorgehoben der frappante Parallelis- 
mus zwischen dem Zigarettenverbrauch und  den Lungenkrebs-Todesf~tllen in verschiede- 
hen L~ndern. Lickints Ratsehl~ge : Inhalieren meiden. Aufkl~trung der Jugend, Verbot der 
Zigarettenreklame. 

, 

Diese relativ kleine Auswahl aus einer langen Reihe ausgezeichneter Referate m6chte 
zeigen, wie wertvolI und  anregend ein Prophylaxe-Kongrel] fiJr den praktischen Arzt sein 
kann.  Dem Kongrei~pr~sidium und der Gesellschaft sei hier Dank und Anerkennung aus- 
gesprochen fOr die grol3e organisatorische Arbeit. Wie eingangs angedeutet, bieten sieh 
der kongre~m~l]igen Behandlung des Themas (,Prophytaxe~ gewisse Schwierigkeiten, 
nieht zuletzt deshalb, well lunge Erfahrung und  Tradition, die den Therapie-Kongressen 
zugute kommen, fehlen. Was jedoeh nicht fehlt, das ist die groBe Zukunft  der Pr~iventiv- 
medizin! H. Li~thi, Bern. 

a) Die spezlelle Prdvention, das heit~t die Vorbeugung ganz bestimmter Krankheiten, die 
Sonderprobleme und -aufgaben stellt: Krebs-, Rheuma., Tuberkuloso-, Karies-Prophylaxe usw. 
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