
16. April. Medizinisehe Aerosotprobleme: Grundlagenforschung (u. a. Wirkungen yon 
Medikamentennebeln auf  Atemtrakt  und  lungenferne Organe). Therapie (klinischer Ein- 
satz yon Aerosolen und  Bek~mpfung der Staublungenerkrankungen). 

17. April. Lufthygienische Aerosolprobteme. Mel3technische Erfassung der fliissigen und  
festen Luftbeimengungen. Biologische Wirkungen der Industrie-, Verkehrs- Lind atom- 
teehnisehen Aerosole. Vv'ege der Lufthygiene. MSglichkeiten der Bek~mpfung der Staub- 
und  Aerosolsch~i~ligung (Atomschutz bei friedlicher Anwendung der Atomenergie). 

Am 18. April vormittags sind Demonstrationen zur Diagnostik und  Therapie mit  
Aerosolen. 

Wit  bit ten,  bei Ihrer Zeitdisposition des Jahres 1957 diesen Kongrel3termin vorzu- 
merken. Sollten Sie Interesse haben, zu den genannten Problemkreisen auf  Grund eigener 
Arbeiten zu spreehen, so geben Sie uns bit te das Thema bis zum 1. Dezember 1956 be- 
kannt .  Eine Einladtmg mit Tagungsprogramm und Vortragsfolge geht Ihnen  Anfang 
1957 zu. 

Deutsches Kuratoriumfi~r Aerosol.Forschung: Ftir den wissenschaftlichen Beirat: Pro- 
fessor Dr. Dr. Schulemann, Bonn, amtsfiihrender Pr~isident. FOX den Vorstand: Reg. Med. 
Dir. Doz. Dr. E. Lederer, Vorsitzender, und Dipl. Phys. Dr. H. ~tickel, Generalsekret~r. 

Bibliographie 
Synchronistisehe Zeittabellen yon 1800--1955. Von WiUy Keller. Die wiehtigsten Daten 

aus Technik, Wirtschaft, Politik, Gewerkschaftsbewegung, Sozialpolitik, Arbeits- 
recht und  Arbeiterbewegung - international  und in der Schweiz. Herausgegeben veto 
Schweizerisehen Gewerkschaftsbund, Bern 1955. 86 Seiten. Preis Fr. 10.-. 

In  ansprechender typographiseher Gestaltung sind die vorliegenden Tabellen vom 
Bibliothekar des SGB zusammengestellt worden. Diese Sammlung wichtiger Daten der 
letzten 150 Jabre ist in ihrer Gegeniiberstellung yon Technik, Wirtschaft, Politik und 
den andern behanclelten Gebieten aul3erordentlich aufschlui3reich und in dieser Zusammen- 
stellung einzigartig. Es ist verst~ndlich, dat3 der Bearbeiter besonderes Gewicht auf die 
Zusammenh~nge zwisehen Sozial-, Wirtschaftspolitik und Gewerkschaftsbewegung gelegt 
hat  und  cliesen Daten mit  besonderer Sorgfalt nachgegangen ist. Aber auch die wiehtig- 
sten Ereignisse der neueren Weltgesehichte sind sozusagen liiekenlos aufgeftihrt. Dieses 
Tabellenwerk wird jedem, der sieh fox geschiehtliche Zusammenh~nge interessiert, ganz 
besonders aber for den im 5ffentliehen Leben oder den in der aktiven Gewerkschaftsarbeit 
Stehenden, sehr wertvolle Dienste leisten. 

Wandlungen und Probleme der modernen Wirtsehart. Von Irlax Weber. Vier Radiovortr~ge, 
gehalten am Landessender Beromiinster. 45 S. 1955 im Kommissionsverlag der Ge- 
nossenschaftsbuehhandlung ZOXieh. Preis Fr.  1.50. 

Es ist verdienstlich, dal3 die seinerzeit vielbeachteten Ausfiihrungen yon Professor 
Max W'eber in seinem Zyklus fiber moderne Wirtsehaftsfragen der Schnellebigkeit unserer 
Zeit entzogen und  gedruckt herausgegeben wurden, so da~ sie heute in Mul3e nachgelesen 
werden kSnnen. I n  souver~iner Beherrschung des Stoffes gelingt es dem Verfasser, das 
Bllckfeld for die groiSen wirtsehaftlichen Zusammenh~nge zu weiten und in die Problem- 
steUungen des modernen Wirtsehaftslebens einzufiihren. Die Sehrift kann jedem am 
sozialen Leben Interessierten zur Lektfire warm empfohlen werden. 

Der Mensch in der Gegenwart. Von _P. iersch. Ernst  Reinhardt Verlag, Miinehen/Baset, 
1955, 174 S. Preis: kart. Ft .  6.60, Ln. Fr.  9.-. 

Einer der bedeutendsten Vertreter der Psychologle der Gegenwart setzt sich hier mit  
dem Rationalismus und der Rationalisierung, der q Verzweckung ~ der Welt, dem Verluste 
der Lebensunmittelbarkeit  und  der seelisehen Einheit  auseinander. Er zeigt die MSglich- 
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keiten der Verinnerliehung als Gegenbewegung, die allein dem heute lebenden ]Ylenschen 
noch die M6glichkeit gibt, sich zu erneuern. Die Krafte des Gemiites mfissen geweckt 
werden. W~ir mfissen lernen, die Welt  nicht  nu t  zweckbedingt, sondern nach ihrem geisti- 
gen Sinngehalt zu erleben. Verinnerlichung 15st aus der Masse und ffihrt zur Gemeinschaft. 

A. Friedemann, Biel 

Die Selbsthilfewerke der Kranken und Invaliden in der Sehweiz. Verfasser: P.J.Kopp, 
Pr~isident, und Gertrud Saxer, Sekret~rin der Arbeitsgemeinschaft Sehweizerischer 
Kranken- und  Invaliden-Selbsthilfeorganisation (ASKIO). Erschienen in der 

Sehrfftenreihe f'tir soziale Probleme ~, Pro Memoria Vertag Bern. 

Die (~ffentlichkeit kennt  wohl dem Namen nach die meisten Selbsthilfeorganisationen 
der Kranken und  Inval iden in unserem Lande, aber sie hat yon Lhrer Bedeutung nur  einen 
vagen Begriff. Hier jedoch erhalt sic in knappster Form ein prazises Bild yon Sinn und  
Arbeit aller dieser aus dem Selbsthilfewillen und der Solidaritat der Betroffenen selbst 
herausgewachsenen Organisationen. Wieviel haben diese Selbsthilfewerke getan, die 
soziale Lage der Kranken und  Inval iden zu bessern, ihre Arbeitseingliederung zu fSrdern 
und  durch kameradsehaftlichen ZusammenschluI~ und eigene Bildungsbestrebungen aus 
der mensehliehen Absperrung herauszukommen. Unter  diesem Zeichen stehen sie alle: der 
Schweizerische Blindenverband, der Bund Sehweizeriseher SchwerhSrigen- und  Taub- 
stummenvereine, die Association Suisse des Paralys~s, die Selbsthilfe der Tuberkulose- 
pat ienten im (~ Le Lien )) und  (~ Das Band *, und  der Bund Sehweizerischer Militarpatienten. 

Gerichtliehe Psychiatric. Von J. Wyrsch. Ein Lehrbuch ffir Juristen und ]~Iediziner. Verlag 
Paul  Haupt ,  Bern, 1955, 348 S. Fr. 25.-. 

1946 erschien dieses Werk in erster Auftage. Nun wurde bereits eine zweite Auflage 
nStig. Die gerichtliche Psychiatric Wyrsehs ist weltoffen in ihrem wissenschaftlichen 
Gehalt, und bodenstandig, woes  um die Bereicherung unserer Rechtsnormen geht. Ohne 
den Umfang zu vergr6Bern, ist es dem Verfasser gelungen, das Buch auf den letzten 
Stand unserer Erkenntnis  zu bringen. Die besonnene, klug abwagende und verstandnis- 
volle Darstellung geniei3t man beim Durcharbeiten mit  ganz besonderer Freude. 

A. Friedemann, Biel 

Das Alter ist das zweite Leben. Von Heinz Woltereck. Berieht fiber eine neue Wissenschaft 
yore Menschen. Deutsche Verlagsanstalt Stuttgart.  1956. MAt 8 Bildtafeln. 

Die potentiellen M6glichkeiten des Menschen haben in tmserem Jahrhundert  unver- 
gleichlich zugenommen. Die k6rperliche und  geistige Leistungsf~higkeit ist erstaunlieh 
gewaehsen. Seit den Tagen unserer Gro~eltern hat sich die Lebenserwartung verdoppelt. 
Es leben heute fiber 150 Millionen fiber 65j~hrige. Jeder zehnte V~restdeut~ehe ist so alt. 
Trotz seiner biologischen Schw~chen w-oxde der Mensch dank seiner geistigen F~higkeiten 
Herr der Erde. Er weist zwei deutlich getrennte Phasen der Entwicklung auf : Lernen und  
Fortpflanzung bis zum drit ten Lebensjahrzehnt, dann Zunahme und Reif~mg der geistigen 
Kr~fte. 

Das Buch bespricht dann das Altern als Urphanomen, die menschliche Lebensdauer, 
die Gesetze des Alterns, die beiden Lebensstufen des Iv[enschen, Dichtung und  Wahrheit 
fiber die Verjiingung, die Psychologic des alternden Menschen, die Soziologie des Alters 
und  endet mi t  einem Literaturverzeiehnis. 

Die Sehweiz schlie2t in der ~ e r s c h a u  auf  die Bemfthungen urn das Alter in den ver- 
sehiedenen Landern durchaus giinstig ab, was wir vor allem den Aufklarungen A. Vischers 
zu verdanken haben. 

Als eine gelungene Zusammenfassung aller Probleme der Gerontologie yon einem 
durchaus optimistischen Standpunkt  aus sei das Werk allen Interessenten ffir diese junge 
Wissenschaft, insbesondere den alternden Lesern selbst, angelegentlieh zum Studium 
empfohlen. A. Kielholz, Aarau 
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Gefiihrdete Mensehheit. Von Albert  v. Haller.  Hippokrates-Verlag, Stuttgart .  Seitenzahl: 
172, iUustriert. Preis Fr.  13.90. 

Es ist das groi3e Verdienst des Verfassers, dal3 er in diesem Bueh die Erfahrungen 
und Erkenntnisse des amerikanischen Ern~hrungsforschers Price  einem weiteren Kreis 
zug~nglieh macht.  Weston A .  Pr ice  (1870-1948) sah als Zahnarzt im Gebil3verfall eine 
Teilerscheinung eines allgemeinen Verfalls der Gesundheit. Er  erkannte ferner, dab es 
zur Verhtitung der Degenerationserseheinungen nieht genfigt, die Krankheit  und die 
Kranken zu studieren. 

(~ Man mul~ den vollgesunden Menschen, seine Umwelt und seine Lebensweise zum 
Gegenstand wissenschaftlieher Untersuehung machen. ~-ber das Wesen und die Voraus- 
setzungen der Gesundheit wird nicht der Kranke, sondern der kerngesunde Mensch die 
fiberzeugende Antwort  geben. ,  

Da wenig Aussicht bestand, in den USA ein gesundes Volk zu fiuden, g i n g e r  auf 
Reisen und besuchte w~ihrend mehr als 10 Jahren die Eskimos yon Alaska, die Indianer 
im hohen Norden Kanadas,  die Inselbewohner im siidlichen Pazifik (Melanesier, Poly- 
nesier, Maoris, Australier), die Bewohner der Hebriden-Insein an der Nordwestkfiste 
Schottlands und das Wallis (LStschental, Val d'Anniviers), wo er von Dr. Roos (Basel) 
gef'dhrt wurde. 

Die Untersuehungsbefunde dieser Forschungsreisen - bisher fast nut  den Spezialisten 
bekannt - werden yon v. HaUer in ausgezeiehneten Zusammenfassungen wiedergegeben 
und erl~utert. In  beinahe monotoner Regelm~i3igkeit finder sieh yore Polarkreis bis in 
die Tropen das gleiche Bild: Zahngesundheit bei den ~primitiven ~) VSlkern, rasch ein- 
setzender Zahnzerfall voter  den zivilisatorischen Einflfissen. Der AnschluB an den Welt- 
verkehr iindert an der Lebensweise nichts so sehr und so regelm~13ig wie den Ern~hrungs- 
stil. Auf  diese Zusammenh~nge hat  uns in der Schweiz bekanntlich Roos in seinen klassi- 
sehen Arbeiten aufmerksam gemacht.  

Im zweiten Tell des Buches, , ]:)as Exper iment  der Zivilisation a, diskutiert der Autor 
den yon Price  gefundenen Tatbestand im Liehte der heutigen Ern~hrungswissensehaft; 
das hei2t, er sucht das Geheimnis der ~berlegenheit  der altiiberlieferten Kostformen zu 
ergrfinden. Die Nahrung der Primit iven sei an Mineralien und Vitaminen um ein Viel- 
faches reicher als die fibliehe Zivilisationskost. Die chemische Analyse der Nahrung der 
Primitiven ergebe die erstaunliehe Tatsaehe, dai3 sie an Mineralien wenigstens das Vier- 
faehe d e r  Menge enthalte, die yon der Ern~thrungswissensehaft als MindestmaI3 des 
erwaehsenen Menschen errechnet sei. 

Im Kapitel  (~ Die Jedermannskrankhei t  • wird eingehend das Kariesproblem behan- 
delt, indem die Forsehungen und Beriehte yon M a c  Carrison, C. D.  Mil ler ,  Sognnaes,  
Mel lanby  und andern herangezogen werden. Auf Grund der in aller Welt  gesammelten 
Erfahrungen gewinnt v. Hal ler  das Urteil  : (~ Der engste Zusammenhang zwischen Ern~h- 
rung und Karies ist nieht mehr zu leugnen ,. Von der Fluorprophylaxe beffirehtet er, dal3 
sie das eigentliche Problem mehr versehleiere und verdeeke als 15se. 

Das sehr flfissig und lebhaft gesehriebene Buch zeigt eindriicklich, welehe gro~e Be- 
deutung der Ern~hrungshygiene nieht nur  in der Kariesprophylaxe, sondern ganz all- 
gemein in der Pr~ventivmedizin zukommt.  H . L i i t h i  (Bern) 

Die Hand des Kranken. Von M .  Biirger. J .  F. Lehmanns Verlag, Mfinchen, 1956, 445 S. 
DM 40.-. 

Es ist gut, dab neben den vielen und allzuvielen popul~iren und unwissenschaftlichen 
Arbeiten fiber die Hand einmal grunds~tzlich wissenschaftlieh die Frage des Handbaues 
und ihrer Bedeutung untersucht wird. Die internationale Literatur ist im Text  und im 
Literatur-Verzeichnis sorgf~ltig berfieksichtigt worden. Im physiologischen Teil werden 
die allgemeine Entwicklungsgesehiehte, Entwieklung der Knoehenkerne, Anatomie lind 
Morphologie berficksichtigt. Der pathologische Teil bringt nicht nur die verschiedenen 
Miflbildungen und Erkrankungen der Hand,  sondern aueh Handveri~nderungen bei 
Allgemeinerkrankungen des Kreislaufes, d~r Verdauung, des Stoffwechsels und bei 
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e n d o k r i n e n  S t6 rungen .  Ve r seh i eden t l i eh  w l rd  a u e h  kurz  a u f  die B e d e u t u n g  der  H a n d  fOr 
die C h i r o m a n t i e  e ingegangen .  Die  k r i t i s ehe  E in s t e l l ung  wird  m a n  begriii3en. 

Es  is t  d e m  Verfasser  ge lungen ,  in  ldass i scher  Weise  die A r b e i t e n  seiner  Vorg/ inger  
zu  k r6nen ,  die wie C. G. Carus  v e r s u c h t  h a b e n ,  au s  de r  U n z a h l  m e h r  oder  weniger  popu-  
l a re r  oder  k r i t i s che r  B e o b a c h t u n g e n  de r  I e t z t en  2500 J a h r e  den  wi rk t i ehen  G e h a l t  e r k e n n -  
b a r  zu  m a c h e n .  A.  l~riedemann, Bie l  

Das Erlebnis als kl in ische  Aufgabe  in der  [ irzt l iehen Psyehotherapie .  Von  E. Speer. 
J . F .  L e h m a n n s  Verlag,  Mfinchen,  1956, 116 S. 

E .  Speer  is t  b e k a n n t  als he l fender  Arz t ,  l ebensnah ,  ehrl ich,  t t icht ig ,  l iebevoll ,  ohne  
fa lsche S e n t i m e n t a l i t ~ t .  Speer  zeigt ,  d a b  es ohne  K o n t a k t  ke ine  Psycho the r ap i e ,  ohne  
E r l e b n i s v e r a r b e i t u n g  ke ine  H e i l u n g  g ib t .  

D e m  A r z t  b e d e u t e t  n a c h  Speer  die (( Seele ~> die S u m m e  al len E r l ebens  u n d  a l ler  
i rgendwie  a u s d e n k b a r e n  E r l ebn i sm6g l i ehke i t en .  I m  R a h m e n  /~rztlicher P s y e h o t h e r a p i e  
ze igen sich vo r  a l l em E r l e b n i s s t 6 r u n g e n  des Selbs twer tes ,  des  K o n t a k t e s  u n d  de r  Sicher-  
hef t .  Er lebnisse ,  die die u n t r e n n b a r e ,  lebendige ,  o rgan isa to r i sche  E i n h e i t  des  M e n s c h e n  
treffen.  De r  A r z t  b r a u e h t  fi ir  s ich  eine W e l t a n s c h a u t m g .  E r  d a r f  abe r  n i e h t  (~ P a s t o r e n -  
E r s a t z  ~> oder  (~ Vc 'e l tanschauungsh/~ndler ,  we rden ,  d e r d e m  P a t i e n t e n  seine e igene Theo-  
logie in  ih re r  b e s o n d e r e n  A r t  aufdr /~ngen will. 

l~ach  Speer  is t  also die Neurose  F o l g e z u s t a n d  e iner  S t6mmg der  E r l e b n i s v e r a r b e i t u n g .  
Der  Le idende  muB s ieh  , u m l e b e n , .  Speer  will, wie er se lbs t  sagt ,  keine  L e h r e n  geben ,  
sonde rn  ve r suchen ,  a m  H a u s e  e iner  w a h r h a f t e n ,  e r n s t h a f t e n  e rz ieher i schen  Psycho-  
t h e r a p i e  m i t z u a r b e i t e n .  Das  B u c h  is t  e in  Baus t e in ,  den  wi t  d a n k b a r  a n n e h m e n .  

A. Friedemann, Biel  
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