
W i r  haben  f~ir S i e  g e l e s e n  - N o u s  a v o n s  lu pour  v o u s  

Naehuntersuchungen bei ehemaligen Patientinnen mit Erschiipfungsdepression. Von 
Catherine ,5'chaer. Diplomarbeit der Sehule fiir Soziale Arbeit Ziirieh, Dezember 1964; 
Zu beziehen bei der Pro Juventute-Bibliot.hek, Seefeldstrat3e 8, Ziirieh. 

Unter den psyehisehen Erkrankungen nehmen depressive ZustandsbiMer seit jeher 
einen grol3en Raum ein. In den letzten Jahren hat sieh diese Situation allerdings insofern 
~'efindert, als die psyehiatrisehen Kliniken eine Zunahme der wegen Depressionen hospita- 
lisierten Patienten zeigen. Infolgedessen hat sieh das Interesse der Psyehiatrie vermehrt  
der Aufkl/irung der depressiven Syndrome zugewandt. Ein Besultat  dieser vermehrt,en 
Zuwendung ist die Heraushebung und Abgrenzung der sogenannten Ersch6pfungsdepres- 
sion, wie sie yon Kielholz vorgenommen wurde. 

Unter  Ersehbpihngsdepression versteht man ~,traurig-reizbare oder apathiseh-diist.ere 
Verstimmungen, die infolge langdauernder oder immer wieder auftretender, affektiver 
Reize entstehen ,~. AIs Ursaehen far  die affektive I~'berbelastung findet man vorwiegend 
eheliehe Sehwierigkeiten, [Tberbeta.stung der Frau dureh Doppelfunktion a.ls t tausfrau 
und el~verbstiitige Mutter. ungeniigende Anerkennung in den versehiedenen zwisehen- 
mensehliehen Beziehungen usw. Mensehen, die an einer Erseh6pfungsdepression erkranken, 
zeiehnen sieh meist dureh eine introvertierte, sensible und perfektionistisehe Pers6nlich- 
keitsstruktur aus. 

Bei einem Krankheitsbild wie demjenigen der Erseh6pfungsdepression, das haupts/ieh- 
lieh mff/iul3ere Konflikte zuriiekzufiihren ist, stellt sieh die Frage, ob bei klinikentlassenen 
Patientinnen nach der Riiekkehr in ihr altes Milieu die alten Probleme umt Konflikt- 
situationen mit erneuter Kraft  wieder auftret.en und ob die Kranken in diesem Fall einer 
fiirsorgerisehen Betreuung im Sinne einer Naehsorge bediirfen. 

Die Arbeit stiitzt sich auf Aussagen yon 30 ehemaligen Patientinnen, die in der psyehia- 
trisehen Universit/ttsklinik Basel in den Jahren 1960-1962 wegen einer Erseh6pfungs- 
depression hospitalisiert, waren. Der auffaltend hohe Prozentsatz an Frauen, die an einer 
Erseh6pfungsdepression erkranken, hat  uns veranlaBt, nut  Frauen zu befragen, da das 
Einbeziehen yon m~nnliehen Patienten in die Untersuehung eine zu grol3e Zahl zu beriiek-- 
siehtigender Variablen gebraeht h~tte. 

Es hat sieh bei der Befragung gezeigt, dal3 77o.0 der befragten Frauen dureh den Klinik- 
aufent.hMt und der damit verbundenen Therapie (medikamentbs und psyehotherapeutiseh) 
ganz geheitt oder ihr Zustand wesentlieh gebessert werden konnte (30oo geheilt, 47% ge- 
bessert, 23 % nieht gebessert.). Bei den 70% der als nieht vollst/indig geheilt zu betraehtenden 
Frauen (zusammengesetzt aus den 47Oo der gebesserten und 23?,o der als nieht gebessert 
angesehenen Patientinnen) hat sieh die Konfliktsituation in der Zeit naeh ihrer Klinik. 
enttassung nieht wesentlich ver/indert, blieb z. T. gleich oder wurde dureh neue, in gleiehem 
Mafle belastende, ersetzt, Die Annahme, dal3 eine Heilung nut  dann eintret.en kann, wenn 
aueh dis Konfliktsituation wirklieh gelSst ist, wurde dureh die Aussagen bestgtigt. 
73oo der befragten Frauen haben sieh zur L6sung ihrer Konfliktsit.uation an Aul3enstehen- 
de gewandt (Pfarrer, Arzt, Fiirsorgerin). Dieser hohe Prozentsatz 1/il3t darauf sehliel3en, 
dab die die Depression ausl6senden Belastungen Lind Spannungen yon den Betroffenen 
selten Mlein getSst werden k6nnen, da es sieh meist um ausgesproehen sehwerwiegende 
Konfliktstoffe handelt. 
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5 0 %  der  P a t i e n t i n n e n  s p r a e h e n  s ieh pos i t iv  f i i r  eine f i i rsorger ische N a c h b e t r e u u n g  
aus.  Die  Gr i inde  da f i i r  w a r e n  u n t e r  a n d e r e m  : A l l e inge las senwerden  n a c h  der  sch i i t zenden  
B e h a n d l u n g  in de r  Kl in ik ,  Mange l  a n  e iner  V e r t r a u e n s p e r s o n ,  Z e i t n o t  des  Arz tes  oder  
P fa r r e r s .  

A u f  G r u n d  dieser  E r g e b n i s s e  k a m e n  wir  zu r  Schlul3fotgerung,  dal3 eine f i i rsorger ische 
B e t r e u u n g  i m  S innc  e iner  Nachso rge  bei  e r s ch6p fungsdep re s s ivcn  P a t i c n t i n n e n  n o t w e n d i g  
u n d  f i i r  viele eine groBe Hil fe  sei. 

R~gles d~or pour  le eeeur. C o m m u n i q u 4  de Presse  Euro /4221 ,  Copenhague ,  29 mar s  1965. 

U n e  cons t e l l a t ion  de  h u i t  f a c t eu r s  a u  mo ins  s emble  pr4s ider  ~ l ' a p p a r i t i o n  des malad ies  
c o r o n a r i e n n e s  ( q u ' o n  appcl le  auss i  i sch4mie ca rd iaque) .  Ces affect ions  a u g m e n t e n t  en 
i m p o r t a n c e  e t  e n  n o m b r c  d a n s  les pays  indus t r ia l i s4s  e t  a t t e i g n c n t ,  chez les hommcs ,  des  
classes d '£ge  de p lus  en  p lus  jeunes ,  voire  mSme  au-dessous  de 40 ans.  

Ces fac teurs ,  e t  les m o y e n s  de les m e t t r e  en  4chec, on t  6t4 4tudids h Bucares l  du  10 
au  18 m a r s  p a r  une  Conf4rence  eu ropdenne  convoqu4e  p a r  l ' O r g a n i s a t i o n  mond ia l e  de la 
San t4  (OMS) et  g r o u p a n t  les r e p r 4 s c n t a n t s  de 25 pays .  I n t i t u l4e  Confdrence sur la Prdventiot* 
et le Contr61e des Maladies  cardio-vasculaires, ce t t e  r 4un ion  g roupa i t ,  sous la pr4s idence du  
Professeur  C. I l iescu,  de Buca re s t ,  p lus  de 50 card io logues  e t  a d m i n i s t r a t e u r s  de la san td  
pub l ique .  

Les  h u i t  f a c t eu r s  d o n t  Finf luence  semble  4 tab l ie  p a r  de n o m b r e u s e s  4 tudes  c l in iques  
e t  4p id4miolog iques  s o n t :  

- l ' h y p e r t e n s i o n  
- la c iga re t t e  

l ' i n ac t i v i t 4  p h y s i q u e  
- l ' a u g m e n t a t i o n  de po ids  
- le s t ress  n e r v e u x  e t  la r4ae t ion  de l ' i n d i v i d u  .h ce s t ress  
- ies 6 t a t s  h y p e r t i p i d 4 m i q u e s  
- le d i ab~ te  

les f ac t eu r s  gdn4t iques .  
L ' i m p o r t a n c e  qu ' i t  c o n v i e n t  d ' a t t r i b u e r  ~ c h a c u n  de ces fac teurs  diffbre su ivan t  les 

4coles et  la Conf4rence de I 'OMS a c o n n u  des  d 4 b a t s  anim4s.  On a r e c o m m a n d 4  des 4 tudes  
plus  pouss4es  p o u r  4 tab l i r  s c i en t i f i quem en t  et  de man i~re  i n c o n t r o v e r s a b l e  la va l id i t4  
des  mesu res  sugg4r4es con t r e  les af fect ions  coronar iennes .  

E n  a t t e n d a n t ,  il s emble  u t i le  et  j ud ic i eux  de r e c o m m a n d e r  g la p o p u l a t i o n  les mesures  
qu i  s o n t  b, la por tde  de c h a c u n  en  ce qui conce rne  la c igare t te ,  le r4gime a l imen ta i r e ,  
Fexerc ice  phys ique ,  l ' hyg i~nc  m e n t a l e ,  etc.  L a  r~gle d ' o r  semble  b ien  btre  la m o d d r a t i o n  
en  t o u t e s  choses  et  Fabsence  d 'exc~s.  

Q u a n t  aux  au to r i t 4 s  san i t a i res ,  on  e o n s t a t e  que  duns  ee r t a in s  pays  la l u t t e  eon t re  les 
af fec t ions  e o r o n a r i e n n e s  a ddbut.6 de faqon s y s t 4 m a t i q u e  sur  ees bases,  m6me  en  Fabsence  
de p r e u v e  abso lue  de leur  efficaeit4. 

P o u r  l ' e n s e m b l e  des ma lad i e s  ca rd io-vascu la i res ,  le r e t o u r  au  t r a v a i l  des ma lades  a 4td 
jug4 essent.iel, ear  l ' i nac t iv i t4  a gdn4ra l emen t  des eonsdquences  psyehologiques ,  soeiales 
et  6conomiques  d4sas t reuses  pou r  le p a t i e n t  e t  sa  famille.  Le t r ava i l  doi t  ~tre a d a p t 4  h ses 
forces e t  il do i t  b.trc p s y c h o l o g i q u e m e n t  p rdpar4  d~s la  phase  aigu~ de la ma lad ie  h s 'y  
r e m e t t r e .  Le  r (6en t ra inement  p h y s i q u e  do i t  su iv rc  d~s la  convalescence .  U n e  ac t iv i t6  pro- 
fess ionnet le  s a t i s f a i s an t e  r ep rdsen te  le test. m 6 m e  de  la  gu4rison,  ou  h. t ou t  le mo ins  de la 
s t a b i l i s a t i o n  de  Ia ma lad ie .  Les  b o n n e s  cond i t i ons  de  ee t t e  r 4 a d a p t a t i o n  do iven t  btre  
vgrifiges e t  la rddva lua t ion  de  l ' 4 t a t  ea rd io -vaseu la i r e  fa i te  avee  une  ee r t a ine  r4gulari t4.  

L ' a m d l i o r a t i o n  du  ddp is tagc  des  c a n d i d a t s  h Foeelus ion eo ronar i enne ,  le per fee t ionne-  
m e n t  des o m n i p r a t i c i e n s  (la premi(?re l igne de ddfcnse dans  la l u t t e  con t re  les ma lad ies  du 
eoeur), la f o r m a t i o n  de sp4eial is tes  en  eardiologie  t ou jou r s  plus  n o m b r e u x ,  l ' 6 t ab l i s sement  
de een t r e s  de t r a i t e m e n t  e t  de r d a d a p t a t i o n ,  d ' un i t 4 s  de soins intensifs ,  de services d 'u r -  
genee  p o u r  les m a l a d e s  en  p le ine  crise, on t  4t4 4ga l emen t  considdrds e o m m e  ndcessaires.  

6 2  



Enfin,  les au t r e s  eat6gories  p r inc ipa tes  de ma lad i e s  ea rd io -vascu la i r e s  o n t  6t6 6 g a l e m e n t  
examindes  pa r  la Confdrence de I 'OMS du  p o i n t  de vue  de la p rdven t i on .  

Le rhumatisme articulaire aigu eons t i t ue  eneore  u n  g r a v e  p rob l6me,  en  pa r t i eu l i e r  d a n s  
la rdgion mdd i t c r r andenne ,  m a i s  il a d i m i nu6  d a n s  les p a y s  plus  prosp~res ,  oil l ' on  e o n s t a t e  
qu ' i l  se modif ie  et  d e v i e n t  mo ins  ca rac t~ r i s t ique  q u ' a u p a r a v a n t .  De n o u v e a u x  cr i t6res  
de d iagnos t ic  son t  ddsi rables  pou r  ces fo rmes  d ' a p p a r e n c e  a t t dnudcs  ma i s  d o n t  les conse-  
quences  r e s t en t  graves.  La  pdnici l l ine p r d v i e n t  les r echu tes ,  ma i s  n o n  pas  l ' a t t a q u e  ini t ia le ,  
h moins  d ' e t r e  employde  £ b o n  escient .  

Cardiopathies cot~gdnitales: On es t ime  que  1 ~t 2°/o des  e n f a n t s  en  E u r o p e  n a i s s e n t  por-  
t eurs  de m a l f o r m a t i o n s  du  cceur. On  a identif i~ les causes  de ce r t a ines  d ' e n t r e  elles:  
rubdole,  e t  peu t -6 t re  a u t r e s  ma lad i e s  h v i rus  de  la m6re  au  d ~ b u t  de la grossesse,  r ad ia t ions ,  
ce r t a ins  p rodu i t s  ch imiques  e t  m d d i c a m c n t s ,  t r oub l e s  endocr in iens ,  ca rences  a l imen ta i r e s .  
etc. U n e  ac t ion  p r 6 v e n t i v e  es t  done  possible  d a n s  ce r t a in s  cas. Q u a n t  a u  ddp is tage  chez 
les b~bds oh  la m a l f o r m a t i o n  n ' e s t  pus  i m m 6 d i a t e m e n t  a p p a r e n t e ,  il est  ndcessai re  qu ' i l  
soi t  au~si pr~eoee que  possible.  Les  ~,souffles ~) on  m u r m u r e s  qui  s o n t  si f r dquen t s  chez  les 
e n f a n t s  son t  s o u v e n t  in t e rp r6 tds  p a r  e r r eu r  e o m m e  des  s ignes de c a r d i o p a t h i e s  eongdni ta les  
e t  b e a u c o u p  d ' e n f a n t s  p a r f a i t e m e n t  sa ins  s o n t  6 t ique tds  h t o r t  e o m m e  e n f a n t s  ca rd iaques .  
Trop  de cas de ndvrose  c a r d i a q u e  on t  de tel les e r reu r s  p o u r  origine,  e t  p e u v e n t  ~tre  ~vit6s 
p a r  des e x a m e n s  approfond is .  

La lutte contre la pollution de Pair. Chronique OMS, 18, 237-240 (1964). 

II est  de la plus  h a u t ~  i m p o r t a n c e  que l ' a i r  de l ' a t m o s p h b r e  e o n t i e n n e  le m o i n s  possible  
de pol luants ,  ear  k des c o n c e n t r a t i o n s  m~me faiblcs,  eeux.e i  peuver,  t par fo is  avo i r  de pro- 
fondes  r@ereuss ions  sur  la  san t6  de l ' h o m m e .  

Jioyens techtHques de lutte contre la pollutio~ de Fair. 

Comme le mont.re u n  r6cen t  r a p p o r t  1 d ' u n  C o m i t 6 0 M S  "d ' exper t s  2, des  progrgs  r e m a r -  
quab les  o u t  6t6 r6alis6s ces dern i6res  annges  d a n s  la  mise  a u  p o i n t  d ' a p p a r e i l s  e o m m e  les 
sgpa ra t eu r s  k iner t ie ,  les p r6e ip i t a t eu r s  61eetrosta t iques ,  les 6pt t ra tem-s-Iaveurs  e t  les 
fi l tres b~ t i ssus  des t in6s  ~ chasse r  les g ra ins  de poussi6re  e t  les g o u t t e l e t t e s  de gaz de  fumge.  
De g r a n d s  progr~s o n t  6t6 effectu6s d a n s  la  raise a u  p o i n t  de  f o u r n e a u x  indus t r i e l s  p ro-  
d u i s a n t  u n  m i n i m u m  de fum6e,  e t  des effor ts  o u t  ~t6 fa i rs  p o u r  am61iorer les appa re i l s  
domes t iques  ~ e h a r b o n .  Grace  a u x  i m p o r t a n t s  t r a v a u x  eonsaer6s  a u x  c o m b u s t i b l e s  solides,  
on a p u  p rodu i r e  des cokes ~,r6aetifs ,~ pou r  les foyers  ouver t s .  C e p e n d a n t ,  les m 6 t h o d e s  
aetuel tes  de p r o d u e t i o n  de e a r b u r a n t  ne  p r o d u i s a n t  pas  de fum6e  son t  t e e h n i q u e m e n t  t r o p  
eomplexes,  e t  il f a u d r a i t  avo i r  des m 6 t h o d e s  p lus  s imples  et  mo ins  eofiteuses,  en  pa r t i eu l i e r  
pour  les pays  en  vole  de d6ve l oppem cn t .  

Dans  les colleetivitt~s u t i l i s a n t  la c o m b u s t i o n  d u  e h a r b o n  et d u  m a z o u t ,  le p o l l u a n t  
gazcux le plus  i m p o r t a n t  es t  p r o b a b l e m e n t  le gaz su l fu reux  (ou d ioxyde  de soufre) ;  or, 
jusqu ' ie i ,  on n ' a  d6eouve r t  a u e u n e  m 6 t h o d e  p l e i n e m e n t  s a t i s f a i san te  p o u r  p r6ven i r  l '6mis-  
sion de ec gaz p a r  les c a r b u r a n t s  e o n t e n a n t  d u  soufre.  C 'es t  p o u r  ee t te  r a i son  que  les 
g randes  indus t r i e s  son t  oblig6es d 'u t i l i s e r  des eheminges  t rgs  h a u t e s  p o u r  6v i te r  une  t r op  
for te  e o n e e n t r a t i o n  de gaz su l fu reux  a u  n i v e a u  d u  sol. Des progr~s on t  6t6 fa i t s  dans  
l '61aborat ion de m 6 t h o d e s  p e r m c t t a n t  d ' a b s o r b c r  le d ioxyde  de soufre sans  p o u r  a u t a n t  
refroidir  les gaz pe rdus  (afin que la fum6e  puisse  m o n t e r  n o r m a l e m e n t ) ,  le d ioxyde  de  
soufre 6 t a n t  t r a n s t b r m 6  e n  aeide  su l fu r ique  ou  e n  soufre.  C e p e n d a n t ,  il r e s t e  b e a u c o u p  
• k faire, e t  la so lu t ion  id6ale ~ r a i t  d '61iminer  le soufre  d u  e h a r b o n  ou  du  m a z o u t  a v a n t  la 

1 Comit~ OMS d 'exper ts  des Pol luants  atmosph6riques (1964). Les polluants atmo.sph/riques, 
Gen~ve (Orff. mond. Sant~ ~ Sdr. Rapp. techn., 271). 

2 Membres: M.W.Diimmer, Chili; Dr K.Horiuchi ,  J apon :  Dr P . J .Lawther ,  Royamne-Uni  
(Rapporteur);  M.V.G.Mac.Kenzie, Eta ts -Unis  d 'Amdrique (Pr6sident);  Professeur V.A.Rjazanov,  
URSS (Vice-Pr6sident); Professeur R .Truhaut ,  France.  Secr6tariat  : Dr E.C.Halliday, Afrique du 
Sud (Consultant); M.R.Pavanello.  OMS (Secr6taire); Dr R.A.Prindle,  E ta t s -Unis  d 'Am6rique 
(Consultant). 
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c o m b u s t i o n  de ceux-ci .  E n  ra i son  des  difficultTs t echn iques ,  le Comit6  r e c o m m a n d e  que 
FOMS aecorde  son  ass i s t ance  e t  coo rdonne  les r eehe rches  sur  une  base  in te rna t iona le .  

Pollution de l'air par les vdhicules d moteur 

Les p o l l u a n t s  son t  6inis d a n s  l ' a t m o s p h S r e  h ta fois p a r  le t u y a u  d ' T c h a p p e m e n t  et  p a r  
l '@vent du  car te r .  Ces p o l l u a n t s  c o m p r e n n e n t  des h y d r o c a r b m ' e s  polycycl iques ,  de l ' oxyde  
de  c a r b o n e  e t  des  oxydes  d ' azo te .  Lo r sque  le r a y o l m e m e n t  solaire es t  in tense ,  ce r t a ins  de 
ces h y d r o c a r b u r e s  e t  de  ces oxydes  d ' a z o t e  p e u v e n t  sub i r  d a n s  l ' a tmosphTre  des t r ans -  
f o r m a t i o n s  p h o t o c h i m i q u e s  qui  leur  d o n n e n t  des propri ,  gtTs oxydan te s .  P o u r  le m o m e n t ,  la 
po l l u t i on  de ] ' a i r  p a r  les vThicules k m o t e u r  ne  pose pas  de p rob l~me g rave  dans  la p l u p a r t  
des r@gions d u  m o n d e ,  m a i s  avec  l'@l@vation d u  n i v e a u  g~n@ral de vie, u n  h o m b r e  croissant: 
de v o i t u r e s  e n v a h i t  les rou tes  e t  le d a n g e r  a u g m e n t e .  

P o u r  @viler les @missions d ' h y d r o c a r b u r e s  p a r  l '@chappement ,  on  m e t  ac tue l l emen t  au  
p o i n t  des  d ispos i t i f s  qu i  b r f l t e ron t  les h y d r o c a r b u r e s  dans  le systTme d ' ~ c h a p p e m e n t .  On 
6 tud ie  @gatement l 'am@liorat ion des  c a r b u r a n t s  e t  l ' u t i l i s a t ion  d u  gaz de p6trole  l iquide 
c o m m e  c a r b u r a n t .  Les @missions p a r  le ca r t e r  son t  c o l n b a t t u e s  p a r  des disposi t i fs  a s s u r a n t  
le r e t o u r  des gaz au  m o t e u r .  La  fum@e des m o t e u r s  diesel p e u t  @tre assez a i sbmen t  @limi- 
n@e si ees m o t e u r s  s o n t  e o n v e n a b l e m e n t  utilis@s e t  e n t r e t e n u s .  

D a n s  les g r andes  villes, il c o n v i e n t  de survei l le r  de tr@s prbs les c o n c e n t r a t i o n s  dans  
l ' a tmosph@re des p r o d u i t s  @mis p a r  les v@hicules k Inoteur ,  y compr i s  les subs t ances  pro- 
v e n a n t  des addi t i t~  a u x  c a r b u r a n t s ;  des  r eche rehes  sur  ces eompos@s et  sur  ta lu t t e  con t re  
les @missions des v@hicules ~ m o t e u r  d o i v e n t  @tre en t rep r i ses  d 'u rgence .  Une  col labora-  
t i on  i n t e r n a t i o n a l e ,  avec  l ' a s s i s t ance  de FOMS, est  lh aussi  souha i tab le .  

Moye~s indirects de rdduire la pollution de Fair 

L a  p o l l u t i o n  de Fai r  sera  r6du i t e  de fa~on subs t an t i e l l e  lorsque  les c a r b u r a n t s  combus-  
t ib les  a u r o n t  @t6 remplac~s  p a r  d ' a u t r e s  sources  @nerg6tiques, s u r t o u t  pa r  l'@nergie 61ee- 
t r i q u e  p r o d n i t e  p a r  des  cen t ra l e s  h y d r a u l i q u e s  e t  des r@acteurs nucl~aires.  Le gaz natut-cl et  
les hui les  de h a u t e  qualit@ n ' e n g e n d r e n t  q u ' u n  faible  de~'@ de po l lu t ion ;  on les ut i l ise 
e n c e r t a i n s  endro i t s ,  n o n  s e u l e m e n t  pou r  la p r o d u c t i o n  d '~nerg ie  @lectrique, ma i s  aussi,  
e t  de  p lus  e n  plus ,  pout. le chauffage,  la  cuis ine  e t  par fo is  l 'Tctairage. L 'u t f l i s a t ion  de too- 
t r ices  @leetriques e t  de l ocom ot i ve s  diesel m o d e r n e s  d a n s  les chemins  de fer con t r i bue ra  
6 g a l e m e n t  h r@duire la  po l lu t ion  de l ' a i r .  

Les u r b a n i s t e s  s ' int@ressent  de p lus  e n  p lus  a u  probl@me; on  cr@e des vil les sa te l l i tes  
d 'of i  son t  b a n n i s  les c o m b u s t i b l e s  r i s q u a n t  de pol luer  Fa i r  e t  l ' on  @tablit des <,eeintures 
vertes~> en t r e  les zones  indus t r i e l l e s  e t  les q u a r t i e r s  rTsidentiels .  L ' am~l io r a t i on  de la 
c i r cu la t ion  p e r m e t t r a  sans  d o u t e  de r@duire la po l l u t i on  due  a u x  vdhicules  ~ moteur .  

D a n s  t o u t  p r o g r a m m e  de l u t t e  con t r e  la  po l l u t i on  de Fair ,  tes 6 tudes  m@t@orologiques 
o n t  u n  rTle i m p o r t a n t  k jouer .  L a  pr@vision des p@riodes de s t a g n a t i o n  a tmosph~r ique  
p e r m e t  d ' i n s t i t u e r  des m es u r e s  t r an s i t o i r e s  v i s a n t  k r@duire a lors  les @missions de pol- 
luan t s .  E n  out re ,  af in  de  p rdvo i r  l ' i nc idence  que  p e u t  avo i r  t ' i m p l a n t a t i o n  d ' i ndus t r i e s  
d a n s  diff@rents see teurs  d ' u n e  rdgion peupI~e, on  do l t  se l ivrer  k des enqu@tes m@tTorolo- 
g iques  e t  cons t ru i r e  des modules  de la  c i r cu la t ion  des masses  d 'a i r .  On ne  dispose pas  de 
r e n s e i g n e m e n t s  suf f i san ts  sur  ee su j e t  qu i  devra ,  Iui aussi ,  b@n~fieier de la co l labora t ion  
i n t e r n a t i o n a t e .  

Normalisatio~ de la ~ome~clature el des re@tirades 

Si i ' on  v i se  h une  c o l l a b o r a t i o n  i n t e r n a t i o n a l e  t ?uc tueuse  pou r  la r eche rche  sur  la pol- 
l u t i o n  de Fair ,  il f au t  de t o u t e  tu 'gence b a n n i r  de la litt@ratm-e t e c h n i q u e  des t e rmes  im- 
pr@cis e t s e  m e t t r e  d ' a cco rd  sur  la  n o m e n c l a t u r e ,  les unit@s e t  les m d t h o d e s  de mesure .  
Des  roots  te ls  que  (,smog*) e t  (¢sraaze~> p e u v e n t  d o n n e r  une  id@e fausse de la n a t u r e  des 
a g e n t s  de po l l u t i on  e t  d o i v e n t  @tre remplac@s pa r  des  desc r ip t ions  pr6cises de leur origine 
et  de leur  compos i t ion .  II est  n@cessaire de d o n n e r  des d@finitions pr~cises de t e rmes  tels 
que  ( , inversion de  temp@rature~,  ~,base d ' i n v e r s i o n ~  e t  ( ,plafond d'inversion~). Selon le 
ComitT, il c o n v i e n d r a i t ,  lo r squ ' i t  s ' ag i t  des c o n c e n t r a t i o n s  des po l luan t s ,  de d o n n e r  ces 
c o n c e n t r a t i o n s  en  unit@ de masse  p a r  un i td  de vo lume  h une  t e m p d r a t u r e  - cxpr imde en  
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degr~s centigrades - et ~ une pression atmosphSriques donn~es. Cependant de telles con- 
centrations n 'ont  d'int6r&t que lorsque les caract@ristiques physiques et chimiques ont  
~t~ d@termin~es. Ces propri~tgs jouent  aussi un rSle pour le choix de la dur6e d'gchantillon- 
nage et surtout pour le choix des points d'6chantillonnage car les @chantillons doivent 
~ re  repr~sentatifs de Fair r~ellement respirg par la population. Des instruments ~ enre- 
gistrement continu permet tent  de relever les concentrations maximums et  de calculer les 
concentrations moyennes pour les durges donn@es; mais les r6sultats doivent  @tre sou- 
mis ~ une v~rification par d 'autres m~thodes analytiques car ces instruments manquent  
souvent de sp~cificit@. 

Si l 'on veut  obtenir la comparabi l i~  des r~sultats, il est n@cessaire de normaliser non 
seulement les conditions de l '~chantillonnage et  les unit~s de mesure de ees r~sultats 
mais aussi les m@thodes. La mesure du degr@ d'opacification d 'un papier filtre est d 'une 
grande simplicit6 technique mais pr6sente de nombreux inconv~rdents: certains polluants 
sont aujourd'hul beaucoup moins noirs qu 'auparavant  alors que d'autres, par exemple 
]a fum~e des moteurs diesel, sont beaucoup plus noireissants, k poids ~gal, que la fum@e 
du charbon. On fair souvent appel, pour peser les partieules recueil]ies et @valuer leur 
surface projet~e, ~ des filtres ~ membrane ou en fibre de verre, mais il faudrait, pour con- 
fectionner des filtres, met t re  au point une mati~re chimiquement inerte, non friable, non 
hygroscopique et offrant une faihle r~sistance k Fair. Pour mesurer la concentration du gaz 
sulfureux, on fair ordinairement barboter Fair filtr6 daus une solution d 'eau oxyg@n~e et  
l'on titre l 'acide sulfurique obtenu. Mais les r~sultats de cette m~thode sont influenc6s 
par la presence d'autres gaz acides et d 'ammoniaque.  On obtient des dorm~es plus pr@cises 
en recourant aux m~thodes colorim@triques ou au dosage de la quantit@ totale de sulfates. 
D'une fa~on g~n~rale, la possibilit@ d'interaetious entre les diff@rents polluants ne dolt pas 
~tre perdue de vue lorsqu'on les ineorpore ~ des solutions. C'est ainsi que la mesure du 
pouvoir oxydant  peut ~tre fanss~e par la presence de substances r~ductrices. En  outre, on a 
montr@ que l'ozone est loin d'etre le seul oxydant  susceptible d'@tre present clans l 'air polluX. 
Aussi le Comit~ a-t-il estim~ que ta m@thode courante de mesure du pouvoir oxydant ,  
fond~e sur l 'estimation de la concentration en ozone, n 'est  pals satisfaisante. A l 'heure 
actuelle, divers organismes nat ionaux et internationaux font de gros efforts pour norma- 
liser les mgthodes courantes de mesure. Le rapport  insiste sur le soutien qu'il  eonvient 
d'apporter k ees efforts et sur la poursuite des exp@riences visant k met t re  au point des 
m~thodes nouvelles et plus perfectionn6es. 

Effets biologique de la polution 
On s'est beaucoup prdoceupd, au tours de ees derni~res ann~es, des effets de la pollution 
de l 'air sur l 'homme et sur les vdg~taux. On a dtudi6 les effets toxiques de chaque polluant 
sur les animaux de laboratoire, et des ~itudes compldmentaires sur les travailleurs de 
l'industrie exposds k des concentrations de polluants sup~rieures ~ la normale ont fourni 
d'utfles renseignements sur les rdactions de l 'homme. On at tache actuellement de plus en 
plus d ' importance aux effets associ~s de polluants qui pourraient ~tre pr4sents simul- 
tandment ou successivement dans l 'atmosph~re. I1 ne faut pas perdre de r u e  qu 'en 
pareil cas il n 'y  a pas n~cessairement addition pure et simple des effets; il peut  y avoir 
~galement potentialisation ou antogonisme. Parmi  les sujets les plus gtudi~s figurent les 
propridtds cemc~rog~nes des polluants, y compris des substances autres que les hydro- 
carbures polycycliques; les r4ponses biochimiques et  immunochimiques aux substances 
toxiques; Faction des polluants sur le syst~me nerveux central et sur le syst~me nerveux 
sympathique. 

Au tours des enqu~tes dpiddmiologiques k grande ~chelle, l 'utilisation de questionnai- 
res standard, soigneusement dtablis, est primordiale. Pour l 'gtude de la morbiditd, les en- 
quires sur la frdquence de symptSmes ou de syndromes d~fmis de fa~on precise sont ne t~ -  
ment pr~fdrables aux eomparaisons de maladies. I1 est bien connu que les certificats de 
d4e~s sont sujets ~ caution; lorsque la chose est possible, il conviendrait  d 'obtenir  des 
renseignements precis par  autopsie et examen histologique. I1 est urgent  de conelure un 
accord international sur les erit~res ~ employer dans de telles dtudes, afin d'~tablir des 
eomparaisons valables entre les renseignements obtenus dans diffdrents pays. 
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L a  morbid i t6  r6sul tant  de la pol lut ion a tmosph~r ique  peu t  avoir  des cons6quences 
~conomiques  graves.  Cependan t  les recherches  k ce suje t  on t  6t6 jusqu 'g  pr4sent trbs 
limit6es. Selon le rappor t ,  un  des object i fs  des enqu6tes  futures sur la morbidi t6  doit  6tre 
l ' 6va lua t ion  du coflt, pour  Ia collectivit6,  de la malad ie  causge par  la pol lut ion atmosph6- 
r ique  ou prolong6e par  elle. On souligne 6galement  que l ' appl ica t ion  de normes de ptu'et6 
de Fair  pourra i t ,  si ees normes  6ta ient  t rop  rigoureuses, avoi r  sur la vie  6eonomique des 
cons6quences fgmheuses. I1 faut ,  lo rsqu 'on  se l ivre  k une 6rude 6conomique d 'ensemble,  
teni r  eompte  aussi du pr ix  de l ' ins ta l la t ion des apparei ls  destin6s k rdduire la pollut ion de 
Fair .  

Sur  la base des connaissanees actnel les  concernant  les effets biologiques de la pollu- 
t ion de Fair,  un  sympos ium interr6gional  de I 'OMS a pr6sentg en 1963, une s6rie de sugges- 
t ions sur  les erit6res e t  les m6thodes  de mesure  de la purer6 de Fair. Le Comit6 d 'exper ts  a 
approuv6  dans ses grandcs lignes, le r appor t  de ee sympos ium et  a n o t a m m e n t  re tenu les 
dgfmit ions  qui  y f igurent .  E n  ee qui  eoncerne les indices de puret6  de Fair, on propose de 
d i s t inguer  qua t re  eat6gories d6fmies par  la eorrespondanee ent re  la concentra t ion du 
pol luant ,  la dur6e de l ' expos i t ion  e t  les effets biologiques.  C'est  ainsi que  le ~,Niveau I I  ~ 
est  d6fmi de la fa~on su ivan te :  (~Les concent ra t ions  et  les dur6es d 'exposi t ion  sont 6gales 
ou sup6rieures aux  valeurs  pour  lesquelles on observera  p robab lement  une i r r i ta t ion des 
organes des sens, des effets nocifs sur la v6g6tat ion,  une r6duct ion de la visibilitg ou 
d ' au t re s  effets d6favorables  sur le milieu.  ,~ Le Comit6 a reeommand6  que FOMS, cn colla- 
bora t ion  avec  d ' au t res  organismes comp6tents ,  6tablisse des indices in te rna t ionaux  de 
la  purer6 de Fair,  fond6s sur  les principes 6none6s par  le symposium.  On reconnal t  que 
pour  cer tains  pol luants ,  il ne  sera peut-~tre  pas possible de ealeuler les concentra t ions  et  
les dur6es d ' expos i t ion  eorrespondant  g e e s  qua t re  n iveaux ,  mais  l 'on peut  commencer  
par  l 'd tude  des po l luan ts  les p lus  r6pandus,  pa r  exemple  les oxydes  de soufre. 

Neue Bi.icher- Nouveaux livres 

Virus ct Cancer. B a p p o r t  d ' u n  Groupe scientif ique de I 'OMS. Organi.sation mondi(de de 
la Sant~: Sgrie de I~apports techniq~les, No 295; 69 pages. P r ix :  Fr .s .  3.-, 5/- ,  81.00. Publi6 
6galement  en anglais c t  en espagnol.  P e u t  ~tre ob tenu  aupr~s de H a n s  H u b e r  Verlag, Bern.  

Les v i rus  6rant  sans contes te  g6n6rateurs de cancers  chez les an imaux ,  on a peine ~. eroire 
que l 'esp6ce humaine  puisse faire except ion  dans le r6gne an imal  et 6chapper au sareome 
viral .  Des virus  on t  e f fee t ivement  6t6 isol6s sur des cancers  humains ;  toutetbis ,  jusqu' iei ,  
on n ' a  pas  6t6 en mesure  d '6 tabl i r  sans aucun doute  possible qu' i ls  dtaient  bien "h Forigine 
de ees tumeurs  e t  que leur  pr6sence dans celles-ci n ' a v a i t  pas seulement  un caract6re 
for tui t .  Plusieurs  causes peuven t  expl iquer  cet insuee~s: les techniques  de sdparat ion des 
virus  t u m o r a u x  p e u v e n t  ne pas  ~tre s~fffisamment perfeet ionn6es;  te virus qui a d6clench6 
le processus de canc6risat ion peu t  avoir  ensuite  d isparu ou s '~tre int6gr6 g la celtule eanc6- 
reuse, ou bien encore il peu t  6v idemmen t  n ' avo i r  jou6 aueun rSle. 
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