
M i t t e i l u n g e n  - -  C o m m u n i c a t i o n s  

Vorankiindigung: 

Studientagung <c Gesundheit und Siedlungsbau** 

5. bis 7.Oktober 1966 
Neuer Physik-H6rsaal der Eidg. Technischen Hochschule, Zfirich 

durchgeffihrt v o n d e r  Schweiz. Gesellschaft ffir Pr~ventivmedizin und dem Ins t i tu t  ffir 
Orts-, Regional- und Landesplanung der E T H  

Das detaillierte Programm erscheint in Nr. 4/1966 der Zeitschrift fiir Pr~ventivmedizin.  

Auskunft und Anmeldung: Herrn Edmond Tondeur, Tel. 34 80 70, FlorastraBe 30 
(ab l .August  Drahtzugstral3e 4), 8008 Zfirich. 

Pr~avis : 

Journ~es d'~tudes (cUrbanisme et sant~ publique~ 

5-7 octobre 1966 
Nouvel Auditoire de Physique de l 'Ecole Polytechnique Fdddrale, Zurich 

Organisation: Socidt6 suisse de mddecine prdventive et Ins t i tu t  pour l 'amdnagement 
du territoire de I 'EPF  

Le programme ddtailld paraltra dans le numdro 4/1966 de la Revue de mddecine prdven- 
tive. 

Renseignements et inscriptions: M. Edmond Tondeur, Tdl. 34 80 70, Florastrasse 30 
(k partir  du ler  aoflt: Drahtzugstrasse4),8008 Zurich. 

Berieht fiber die Jahresversammlung 1965 
der Schweizerisehen Gesellschaft fiir Sportmedizin 

Die Tagung land am 3. Juni  in Basel unter dem Thema ~K6rperliche Leistung und zentral 
wirkende Pharmaka ~ start. Bein (Basel) berichtete zuerst fiber die Pharmakologie zentral 
wirkender Stoffe. Bereits 1919 hat  man gezeigt, dab parenterales Adrenalin das Geffihl der 
Angst mache. Die Formatio reticularis wird yore Adrenalin-Noradrenalin aktiviert ;  im 
Hirnstamm sind Neurone ffir Acetycholin- und Adrenalinwirkung vorhanden. Neuart ig 
sei die Erkenntnis, dab Adrenalin die Blut-Liquor-Schranke nut  im Hypothalamusbe- 
reich und dort erst zwei Stunden nach intraven6ser Gabe passiere. Best immte Effekte sind 
druckmKl3ig-zellul~r, also extrazerebral verursacht;  somit steht eine m6gliehe extrazere- 
brale Durchblutungswirkung der Weckamine zur Debatte.  Dabei ist ein pharmakologi- 
scher Effekt an den Muskelspindeln zu fiberprfifen. Allgemein ist eine GehirnaktivitS~t 
ohne Afferenzen jedenfalls nicht m6glich. St6rungen dieser afferenten Bahnen kSnnen in 
36 Stunden bei ¥ersuehspersonen Neurosen hervorrufen. Haltuzinationswirkungen brauchen 
also nicht unbedingt dutch ein zentrales Angreifen yon Pharmaka zu entstehen. Morphin 
maeht zum Beispiel einen Dehnungsreflex in den Reeeptoren der Darmwand selbst. Das 
Gammafasersystem wird dutch Training frfiher ti~tig als der motorische Reflex. Die 
Unterbrechung der Muskelspindelschleffen der Gammafasern mii~te also eine Trainings- 
wirkmig negativ beeinflussen; fiber solche Unterbreehungen ist erstmals 1933 in Form der 
Aussehaltung bedingter motoriseher Reflexe mit  Curare beriehtet worden. Bei Peruanern 
sollen dm'ch Kauen von Cocabli~ttern Ruhehalluzinationen und Tagtr~ume entstehen, die 

311 



bei Leistungen und Schwerarbeit verschwinden. Amphetamine sollen nach Jakowlew ver- 
besserte Mobilisation und Sauerstoff-Utilisation bewirken. 

Biittig (Zfirich) sprach fiber experimentelle Untersuchungen fiber die Wirkung von 
Amphetaminen mff Leistung und Motivation. Zur Kl/irung, ob Amphetamine direkt 
wirken oder mlr leistungshemmende Effekte (Ermfidung, Wille) beeinflussen, sind Ratten- 
versuche gemacht worden. Die Tiere wurden in T-f6rmig verzweigten Labyrinthen, in 
K/ifigen mit  Lichtreizen und Schmerzstr6men sowie irn Schwimmbassin getestet. Amphet- 
amine haben dabei das Streckenschwimmen nicht beeinflul3t; bei Fluchtreaktionen 
wurde kfirzere Reaktionszeit beobachtet. Nur Tiere mit schlechter Leistung zeigten ins- 
gesamt eine stgrke Verbesserung nach Amphetamingaben, wobei bis 70 Minuten nach 
Applikation signifikante Leistungsverbesserungen beobachtet wurden. Der beste Effekt 
stellte sich zwischen 40 bis 70 Minuten ein. Das trainierte Tier zeigte sich nach 4 mg 
Amphetamin als sehr hoher Dosis stark leistungsgemindert; nu t  untrainierte Ratten 
wiesen bei dieser Dose noch Leistungsverbesserungen auf. Diese Tatsache wurde auch bei 
der Untersuchung x-on Motivationen, beispielsweise in einem Laufkanal mit und ohne 
Hfirden, mit  und ohne R/ickenwind, untermauert .  Im futterlosen Labyrinth werden Rat- 
ten ohne Beeinflussung durch Amphetamine nach einer initialen Explorationsphase bald 
gelangweilt und unt/itig; nach Amphetamingabe bleibt die Ratte jedoch aktiv und ent- 
deckungsbereit. Die instinktive Angst dieser Tiere vor einem offenen Feld wird durch 
Amphetamin im Gegensatz zum Morphium nicht aufgehoben. Zusammenfassend sind 
stimulierende Effekte durch Amphetamingabe also nur  unter bestimmten Bedingungen 
zu erwarten, besonders dort, wo die Leistung infblge ungenfigendem Training, ungenfi- 
gender Motivation oder Ermfidung beeintrgchtigt ist. 

Ariet~s (Nijmegcn) berichtet fiber zentral wirkende Pharmaka und sportliche Leistung. 
Allgemein steigen Atemvolmnen und Herzminutenvotumen bei maximaler Musketdurch- 
blutung unter  Einschr/inkung der Hautdurehblutung bei k6rperlicher Belastung stark 
an; bei Ersch6pfung der Alkalireserve tr i t t  die metabole Acidose ein. Auch das Zentral- 
nervensystem zeigt sich vor Leistungsbeginn schon unter dem Gedanken an die Leistung 
adaptiv gesteigert. Ob diese initielle Adaption pharmakologisch et-ltscheidend gesteigert 
werden kanm ist im wesentlichsten fraglich geblieben, ebenso hinsichtlich eines realen 
Effektes innerhalb der Leistung selbst. Eine optimale Leistungssteigerung bewirkt die 
Kohtens~ure des K6rpers. Bei der Untersuchung pharmakologischer Wirkungen mu~ man 
Psychostimulantien und Psychodepressiva unterscheiden. Dabei ist der Effekt auf den 
~¥illen t estbar, auf  die quanti tat ive Leistung, auf die einfache Koordinationshandhmg, 
auf die ZNS -Fmlktion, beispielsweise bei der Beurteilung einer Kampfsituation, und sehlie~- 
lich auf  die Sozialsph~re. Gerade im letzteren Bereich werden durch Amphetamine eine 
leicht verbesserte Koordination und Taktik bemerkt. Weckamine set zen dabei Adrenalin 
fYei. Examensstudenten einer Versuchsgruppe wurden 30 mg eines Weckamins pro Tag 
gegeben; es zeigten sieh Unruhe, Gedankenflucht, motorisehe Hyperaktivit/it .  Wagemut, 
Euphorie. Bei Dauerleistungen oder nach Ermfidung wirken 10 bis 15 mg leistungsstei- 
gernd unter  verbesserter muskulhrer Koordination. obwohl allerdings auch gegenteilige 
Effekte gesehen wurden. Bei komplizierten Rechentests haben bessere Ergebnisse impo- 
niert, beim Sehwimmen wurden keine positiveren Leistungsbeurteilungen festgestellt. 
Amphetamine sollen bessere kooperative Einstellung und kollegialere Taktik, z. B. im 
Ful3ballspiel, bewirken. Diskuswerfer zeigten zuweilen bessere Leistungen dureh verbesserte 
Motivationen. Amphetamine heben jedoch die Ursache der Ermfidung nieht auf. Psycho- 
depressiva ffihren zu einer Leistungsfibersch~tzung bei Senkung der effektiven Leistung; 
sie werden bei Stierk~mpfen verabreicht. 

Vart Rossum (Nijmegen) schilderte die (_?berlegenheit der Pseudoephedrine gegeniiber 
den Amphetaminen bei Beeinfiussung der k6rperliehen Leistung. Bei Weckaminen ist die 
periphere Durchblutungssteigerung, die neben der zentralnerv6sen Stimulierung zustande 
kommt, im Sport unerwfinscht. Weckamine bewirken fiber das ZNS sine psyehomotori- 
sehe Stimulation und eine Abnahme des Ermfidungsgeffihls, fiber das VNS Blutdruek- 
steigerung und Hyperthermie. Ephedrin hingegen senkt den Blutdruck; es hat zus~tzlieh 
noch weniger periphere Effekte als Norephedrin. Allerdings sind auch beim Ephedrin 
diese peripheren Nebeneffekte so grofl, dal~ eine Anwendung zur sportlichen Leistungs- 
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steigerung zwecklos ist. Zeitlieh gesehen, bewirkt Kokain sehnellste, Amphetamin langsam 
ansteigende und Ephedrin sehr langsam ansteigende und flachgipflig-ausgedehnte 
Leistungseffekte. 

Labhardt (Basel) referierte /~iber psychisehe und  psychopharmakologische Beeinflus- 
sung kbrperlieher Leistungen. Psyehotherapeutische St/irkung des Sportlers ist nicht als 
Doping anzusprechen. Man unterscheidet die individuelle Psychotherapie durch Trainer, 
Masseure, Sport/irzte. Hier werden Einzelsportler oder Massenvorbilder Leitideal. Man 
kann mit dieser individuellen Psychotherapie Angst, Erregung, Unruhe. Insuffizienzge- 
fiihle als ~,ewiger Zweiter)) abwehren; auch paranoide und querulatorische 1Reaktionen, 
Hypochondrie und tiberm£13ige Unfallbereitschaft sind beeinflul3bar. Der Bagatellisie- 
rung yon Leiden, Disziplinlosigkeiten und  Dopingneigungen ist psychotherapeutisch 
entgegenzutreten. Man ka,nn dabei die Relaxationstherapie, das autogene Training oder 
andere Formen aktiver Muskelentspannung anwenden und damit  sogar vegetative Er- 
seh6pfung sowie LTbertrainingssymptome beeinflussen. Die Gruppenthera, pie wird bei 
Einzelg'angern und Gehemmten sowie bei {]rberaktivit/~t wirksam. - Neben der Psyeho- 
therapie bedient sieh die somatisehe Therapie heute schon der weit fiber 500 vorhandenen 
Psychopharmaka. Psyehopharmaka im weiteren Sinne sind Hypnotiea, Analgetiea und 
Stimulantia; yon den Psyehopharmaka im engeren Sinne kommen fiir sportliehe Zweeke 
nut  bei Depressionen kontraindizierte Psyehotoniea und die Tranquillizer in Frage. Die 
Benutzung zur D/impfung yon Angst und Erregung sowie besonders zur Beruhigung im 
Sehielasport ist sehon als Doping zu diskutieren. 

J~ttta Dirt (Gbttingen) spraeh fiber das Reaktionsverhalten naeh Psyehopharmaka aus 
geriehtsmediziniseherSieht. Dabei standen die verkehrsmedizinisehenGesiehtspunkte im 
Mittelpunkt. Die Umst immung durch Weekamine ist bei Mensehen im Stralaenverkehr 
durehaus nieht begrfil3enswert. Ambulante  Pat ienten der Psyehiatrie zeigen bei der Be- 
handlung mit Neuroleptiea in den ersten zwei Woehen intblge starker D'gmpfung eine 
eindeutige Fahrunt/iehtigkeit.  In  den folgenden zwei Woehen stellen sieh iibersehielaende 
Reaktionen ein, die wiederum zu Fahrunt/ichtigkeit  fiihren. Dann erst kann man in einer 
lgngeren Phase der Anpassung eine gewisse Fahrt,/iehtigkeit zugestehen, wobei alterdings 
wegen m6gtieher extrapyramidaler Synkopen Bedenken bestehen. Bei Absetzen des Mittels 
tri t t  wiederum Fahrunt/ieht.igkeit ein. Sedormit wirkt erst mit. Alkohol leistungssenkend. 
Librium kann im Verkehr dureh Umst immung zu Unbek/immertheit  bei herabgesetzter 
Reaktionssehnelligkeit bedenklieh wirken. Von den Psyehostimulantien bekf, mpft 
Koffein in milder Form die akute Erm0dung,  doeh sind vegetative Entgleisungen bei 
0,2 mg sehon als /ibersehiel3ende Reaktionen beobaehtet worden. Zusammen mit alko- 
holiseher Ataxie wird dutch Koffein die motorisehe Unsicherheit erh6ht. Eine koffein- 
freie Versuehsgruppe zeigte 8°o Leistungsanstieg mit  langsamem Leistungsabbau, eine 
Gruppe mit  Koffeineinnahme zeigte 13 °- o Leistungsanstieg mit  rasehem und starkem Abbau 
unter die Norm sehon naeh kurzer Zeit. Weekamine steigern die Leistungsgesehwindigkeit 
auf Kosten der Genauigkeit; die Gesamtpers6nlichkeit wird aufgeloekert und entwiekelt 
einen egoistisehen unsozialen Leistungsehrgeiz. 

In  der Diskussion wurden Wirkungsdauer, Plaeeboeffekte und lebensrettende Indi- 
kationen (alpine Notsituationen) erbrtert. Schfnholzer wies eindrueksvoll auf die Gefahren 
hin, die der physisehen Leistungskraft bei Medikamentenmil~braueh drohen. Meist wird 
ngmlieh dabei die psyehisehe Leistungska'aft ~gesteigert und die Zone maximaler physi- 
scher Leistung zur Risikozone hin iiberschritten, die der t6dlichen Zone vorgelagert ist. 
Frey unterstrieh, dab jeder eehte Sportler unredliehe Mittel zur Leistungssteigerung yon 
sieh aus ablehne. 

Schiinholzer dankte Referenten und H6rern und beschlot3 die Tagung. 
Biener, Zfirieh 
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