Mitteilungen — Communications

Vorankiindigung :
Studientagung « Gesundheit und Siedlungsbau»

5. bis 7.Oktober 1966
Neuer Physik-Hoérsaal der Eidg. Technischen Hochschule, Zirich

durchgefithrt von der Schweiz. Gesellschaft fiir Praventivmedizin und dem Institut fir
Orts-, Regional- und Landesplanung der ETH

Das detaillierte Programm erscheint in Nr. 4/1966 der Zeitschrift fiir Praventivmedizin.

Auskunft und Anmeldung: Herrn Edmond Tondeur, Tel. 34 80 70, FlorastraBe 30
(ab 1.August Drahtzugstrale 4), 8008 Ziirich.

Préavis:
Journées d’études « Urbanisme et santé publique»

5-7 octobre 1966
Nouvel Auditoire de Physique de ’Ecole Polytechnique Fédérale, Zurich

Organisation : Société suisse de médecine préventive et Institut pour I'aménagement
du territoire de 'EPF

Le programme détaillé paraitra dans le numéro 4/1966 de la Revue de médecine préven-
tive.

Renseignements et inscriptions: M. Edmond Tondeur, Tél. 34 80 70, Florastrasse 30
(a partir du ler ao(t: Drahtzugstrasse4), 8008 Zurich.

Bericht iiber die Jahresversammlung 1965
der Schweizerischen Gesellschaft fiir Sportmedizin

Die Tagung fand am 3. Juni in Basel unter dem Thema «Kérperliche Leistung und zentral
wirkende Pharmaka,» statt. Bein (Basel) berichtete zuerst iiber die Pharmakologie zentral
wirkender Stoffe. Bereits 1919 hat man gezeigt, daf3 parenterales Adrenalin das Gefithl der
Angst mache. Die Formatio reticularis wird vom Adrenalin-Noradrenalin aktiviert; im
Hirnstamm sind Neurone fiir Acetycholin- und Adrenalinwirkung vorhanden. Neuartig
sei die Erkenntnis, da Adrenalin die Blut-Liquor-Schranke nur im Hypothalamusbe-
reich und dort erst zwei Stunden nach intravenoser Gabe passiere. Bestimmte Effekie sind
druckméBig-zelluldr, also extrazerebral verursacht; somit steht eine mégliche extrazere-
brale Durchblutungswirkung der Weckamine zur Debatte. Dabei ist ein pharmakologi-
scher Effekt an den Muskelspindeln zu iiberprifen. Allgemein ist eine Gehirnaktivitit
ohne Afferenzen jedenfalls nicht moglich. Storungen dieser afferenten Bahnen kénnen in
36 Stunden bei Versuchspersonen Neurosen hervorrufen. Halluzinationswirkungen brauchen
also nicht unbedingt durch ein zentrales Angreifen von Pharmaka zu entstehen. Morphin
macht zum Beispiel einen Dehnungsreflex in den Receptoren der Darmwand selbst. Das
Gammafasersystem wird durch Training frither tétig als der motorische Reflex. Die
Unterbrechung der Muskelspindelschleifen der Gammafasern miiite also eine Trainings-
wirkung negativ beeinflussen; iiber solche Unterbrechungen ist erstmals 1933 in Form der
Ausschaltung bedingter motorischer Reflexe mit Curare berichtet worden. Bei Peruanern
sollen durch Kauen von Cocablittern Ruhehalluzinationen und Tagtraume entstehen, die
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bei Leistungen und Schwerarbeit verschwinden. Amphetamine sollen nach Jakowlew ver-
besserte Mobilisation und Ssuerstoff-Utilisation bewirken.

Bittig (Zurich) sprach iiber experimentelle Untersuchungen tber die Wirkung von
Amphetaminen auf Leistung und Motivation. Zur Kldarung., ob Amphetamine direkt
wirken oder nur leistungshemmende Effekte (Ermiidung. Wille) beeinflussen, sind Ratten-
versuche gemacht worden. Die Tiere wurden in T-férmig verzweigten Labyrinthen. in
Kafigen mit Lichtreizen und Schrnerzstréomen sowie im Schwimmbassin getestet. Amphet-
amine haben dabei das Streckenschwimmen nicht beeinfluflt; bei Fluchireaktionen
wurde kiirzere Reaktionszeit beobachtet. Nur Tiere mit schlechter Leistung zeigten ins-
gesamt eine starke Verbesserung nach Amphetamingaben, wobei bis 70 Minuten nach
Applikation signifikante Leistungsverbesserungen beobachtet wurden. Der beste Effekt
stellte sich zwischen 40 bis 70 Minuten ein. Das trainierte Tier zeigte sich nach 4 mg
Amphetamin als sehr hoher Dosis stark leistungsgemindert; nur untrainierte Ratten
wiesen bei dieser Dose noch Leistungsverbesserungen auf. Diese Tatsache wurde auch bei
der Untersuchung von Motivationen, beispielsweise in einem Laufkanal mit und ohne
Hurden, mit und ohne Rickenwind, untermauert. Im futterlosen Labyrinth werden Rat-
ten ohne Beeinflussung durch Amphetamine nach einer initialen Explorationsphase bald
gelangweilt und untétig; nach Amphetamingabe bleibt die Ratte jedoch aktiv und ent-
deckungsbereit. Die instinktive Angst dieser Tiere vor einem offenen Feld wird durch
Amphetamin im Gegensatz zum Morphium nicht aufgehoben. Zusammenfassend sind
stimulierende Effekte durch Amphetamingabe also nur unter bestimmten Bedingungen
zu erwarten, besonders dort, wo die Leistung infolge ungentigendem Training, ungenii-
gender Motivation oder Ermiidung beeintrichtigt ist.

Ariens (Nijmegen) berichtet tiber zentral wirkende Pharmaka und sportliche Leistung.
Allgemein steigen Atemvolumen und Herzminutenvolumen bei maximaler Muskeldurch-
blutung unter Einschridnkung der Hautdurchblutung bei korperlicher Belastung stark
an; bei Erschopfung der Alkalireserve tritt die metabole Acidose ein. Auch das Zentral-
nervensystem zeigt sich vor Leistungsbeginn schon unter dem Gedanken an die Leistung
adaptiv gesteigert. Ob diese initielle Adaption pharmakologisch entscheidend gesteigert
werden kann.ist im wesentlichsten fraglich geblieben, ebenso hinsichtlich eines realen
Effektes innerhalb der Leistung selbst. Eine optimale Leistungssteigerung bewirkt die
Kohlensdure des Koérpers. Bei der Untersuchung pharmakologischer Wirkungen mufl man
Psychostimulantien und Psychodepressiva unterscheiden. Dabel ist der Effekt auf den
Willen testbar, auf die quantitative Leistung, auf die einfache Koordinationshandlung,
auf die ZNS-Funktion, beispielsweise bei der Beurteilung einer Kampfsituation, und schlie3-
lich auf die Sozialsphére. Gerade im letzteren Bereich werden durch Amphetamine eine
leicht verbesserte Koordination und Taktik bemerkt. Weckamine setzen dabei Adrenalin
frei. Examensstudenten einer Versuchsgruppe wurden 30 mg eines Weckamins pro Tag
gegeben; es zeigten sich Unruhe, Gedankenflucht, motorische Hyperaktivitat, Wagemut,
Euphorie. Bei Dauerleistungen oder nach Ermidung wirken 10 bis 15 mg leistungsstei-
gernd unter verbesserter muskuldrer Koordination, obwohl allerdings auch gegenteilige
Effekte gesehen wurden. Bei komplizierten Rechentests haben bessere Ergebnisse impo-
niert, beim Schwimmen wurden keine positiveren Leistungsbeurteilungen festgestellt.
Amphetamine sollen bessere kooperative Hinstellung und kollegialere Taktik, z. B. im
FuBballspiel, bewirken. Diskuswerfer zeigten zuweilen bessere Leistungen durch verbesserte
Motivationen. Amphetamine heben jedoch die Ursache der Ermadung nicht auf. Psycho-
depressiva fithren zu einer Leistungsiiberschitzung bei Senkung der effektiven Leistung;
sie werden bei Stierkdmpfen verabreicht.

Van Rossum (Nijmegen) schilderte die Uberlegenheit der Pseudoephedrine gegeniiber
den Amphetaminen bei Beeinflussung der kdrperlichen Leistung. Bei Weckaminen ist die
periphere Durchblutungssteigerung, die neben der zentralnervésen Stimulierung zustande
kommt, im Sport unerwinscht. Weckamine bewirken tiber das ZNS eine psychomotori-
sche Stimulation und eine Abnahme des Ermiidungsgefiihls, iber das VNS Blutdruck-
steigerung und Hyperthermie. Ephedrin hingegen senkt den Blutdruck; es hat zuséitzlich
noch weniger periphere Effekte als Norephedrin. Allerdings sind auch beim Ephedrin
diese peripheren Nebeneffekte so grof3, dal eine Anwendung zur sportlichen Leistungs-
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steigerung zwecklos ist. Zeitlich gesehen, bewirkt Kokain schnellste, Amphetamin langsam
ansteigende und Ephedrin sehr langsam ansteigende und flachgipflig-ausgedehnte
Leistungseffekte.

Labhardt (Basel) referierte tiber psychische und psychopharmakologische Beeinflus-
sung kdérperlicher Leistungen. Psychotherapeutische Stiarkung des Sportlers ist nicht als
Doping anzusprechen. Man unterscheidet die individuelle Psychotherapie durch Trainer,
Masseure, Sportédrzte. Hier werden Einzelsportler oder Massenvorbilder Leitideal. Man
kann mit dieser individuellen Psychotherapie Angst, Erregung, Unruhe. Insuffizienzge-
fithle als «ewiger Zweiter» abwehren; auch paranoide und querulatorische Reaktionen,
Hypochondrie und liberméaBige Unfallbereitschaft sind beeinfluBbar. Der Bagatellisie-
rung von Leiden, Disziplinlosigkeiten und Dopingneigungen ist psychotherapeutisch
entgegenzutreten. Man kann dabei die Relaxationstherapie. das autogene Training oder
andere Formen aktiver Muskelentspannung anwenden und damit sogar vegetative Er-
schépfung sowie Ubertrainingssymptome beeinflussen. Die Gruppentherapie wird bei
Einzelgingern und Gehemmten sowie bei Uberaktivitdt wirksam. — Neben der Psycho-
therapie bedient sich die somatische Therapie heute schon der weit iiber 500 vorhandenen
Psychopharmaka. Psychopharmaka im weiteren Sinne sind Hypnotica, Analgetica und
Stimulantia; von den Psychopharmaka im engeren Sinne kommen fir sportliche Zwecke
nur bei Depressionen kontraindizierte Psychotonica und die Tranquillizer in Frage. Die
Benutzung zur Dimpfung von Angst und Erregung sowie besonders zur Beruhigung im
SchieBsport ist schon als Doping zu diskutieren.

Jutta Ditt (Gottingen) sprach Giber das Reaktionsverhalten nach Psychopharmaka aus
gerichtsmedizinischer Sicht. Dabei standen die verkehrsmedizinischen Gesichtspunkte im
Mittelpunkt. Die Umstimmung durch Weckamine ist bei Menschen im StraBlenverkehr
durchaus nicht hbegrienswert. Ambulante Patienten der Psychiatrie zeigen bei der Be-
handlung mit Neuroleptica in den ersten zwei Wochen infolge starker Diampfung eine
eindeutige Fahruntiichtigkeit. In den folgenden zwei Wochen stellen sich iiberschiefende
Reaktionen ein, die wiederum zu Fahruntiichtigkeit fihren. Dann erst kann man in einer
lingeren Phase der Anpassung eine gewisse Fahrtichtigkeit zugestehen. wobei allerdings
wegen moglicher extrapyramidaler Synkopen Bedenken bestehen. Bei Absetzen des Mittels
tritt wiederum Fahruntiichtigkeit ein. Sedormit wirkt erst mit Alkohol leistungssenkend.
Librium kann im Verkehr durch Umstimmung zu Unbekiimmertheit bei herabgesetzter
Reaktionsschnelligkeit bedenklich wirken. Von den Psychostimulantien bekampft
Koffein in milder Form die akute Ermidung, doch sind vegetative Entgleisungen bei
0,2 mg schon als liberschieflende Reaktionen beobachtet worden. Zusammen mit alko-
holischer Ataxie wird durch Koffein die motorische Unsicherheit erhéht. Eine koffein-
freie Versuchsgruppe zeigte 89, Leistungsanstieg mit langsamem Leistungsabbau, eine
Gruppe mit Koffeineinnahme zeigte 139 Leistungsanstieg mit raschem und starkem Abbau
unter die Norm schon nach kurzer Zeit. Weckamine steigern die Leistungsgeschwindigkeit
auf Kosten der Genauigkeit; die Gesamtpersénlichkeit wird aufgelockert und entwickelt
einen egoistischen unsozialen Leistungsehrgeiz.

In der Diskussion wurden Wirkungsdauer, Placeboeffekte und lebensrettende Indi-
kationen (alpine Notsituationen) erdrtert. Schonholzer wies eindrucksvoll auf die Gefahren
hin, die der physischen Leistungskraft bei Medikamentenmif3brauch drohen. Meist wird
ndmlich dabei die psychische Leistungskraft gesteigert und die Zone maximaler physi-
scher Leistung zur Risikozone hin dberschritten, die der todlichen Zone vorgelagert ist.
Frey unterstrich, dal} jeder echte Sportler unredliche Mittel zur Leistungssteigerung von
sich aus ablehne.

Schonholzer dankte Referenten und Hérern und beschloB die Tagung.

Biener, Zirich
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