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Zusa mmen]assung 
Die drei  d e u t s c h e n  Z e n t r a l i n s t i t u t e  fiir Ehe -  
und  Fami l i en f r agen  schaffen m i t  theore t i -  
scher  u n d  o rgan i sa to r i s che r  A r b e i t  sowie 
m i t  Schu lungs ku r s en  die G r u n d l a g e n  fiir 
die I n t e n s i v i e r u n g  u n d  A u s b r e i t u n g  der  
E h e b e r a t u n g .  A u f  d e m  Geb ie t  de r  Sexual -  
pf idagogik wird ebenfa l l s  wissenschaf t l i ch  
in Einzel-  u n d  G r u p p e n a r b e i t  geforscht .  
E inze lne  B u n d e s l ~ n d e r  h a b e n  R i c h t l i n i e n  
ausgea rbe i t e t  oder  be r e i t en  solche vor .  Die  
p rak t i s che  A r b e i t  der  Gesch l ech t s e r z i ehung  
geschieht  i nd i r ek t  f iber E l t e r n k u r s e  u n d  
d i r ek t  d u r c h  die L e h r e r  in  F o r m  yon  t iber  
den  G e s a m t u n t e r r i c h t  ve r t e i l t e r  sexua lp~d-  
agogischer  Bee inf lussung  u n d  I n f o r m a t i o n ,  
se t tener  in F o r m  e igent l icher  Vortr / ige .  

Die legale S c h w a n g e r s c h a f t s u n t e r b r e -  
c h u n g  is t  in D e u t s c h l a n d  s t a r k  e r schwer t .  
I l legale,  d u r c h  Arz te  p r ak t i z i e r t e  Eingr i f fe  
s ind sehr  h/~ufig. I n  den  l e t z t en  J a h r e n  wur-  
den  m e h r e r e  5ffent l iche B e r a t u n g s s t e l l e n  
fiir F a m i l i e n p l a n u n g  ins L e b e n  gerufen.  Die  
anf~tnglich a u f g e t r e t e n e n  be t r / i eh t l i chen  
Widerst~inde sehe inen  s ich a b z u b a u e n .  A u f  
d e m  Geb ie t  der  P s y e h o h y g i e n e  des Kle in-  
k indesMters  wurde  m i t  de r  E i n f t i h r u n g  der  
Pe t e r -Pe l ikan -Br i e fe  e ine a u f  b re i t e s t¢ r  Ba-  
sis w i rksame  p r o p h y l a k t i s c h e  Mal~nahme 
ergriffen. 

Rdsumd 

Les t ro i s  i n s t i t u t s  c e n t r a u x  pou r  ques t ions  
de mar i age  e t  fami l le  en  A l l e m a g n e  c r~en t  
h l ' a ide  de t r a v a i l  t h~or ique  e t  o rgan i sa to i r e  
e t  de cours  d ' i n s t r u c t i o n  les bases  p o u r  l ' in-  
t ens i f i ca t ion  e t  l ' ex t ens ion  de  la  consu l t a -  
t i on  m a t r i m o n i a l e .  - De plus,  darts  le do- 
m a i n e  de  la  pddagogie  sexuelle ,  des  recher -  
ches  sc ient i f iques  son t  fa i tes  soi t  en  g r0upes  
ou en  t r a v a i l  pe rsonne l .  Quelques  pays  fd. 
d~ raux  de l 'A l l emagne  o n t  6 tudi6  des di- 
r ec t ives  ou  s o n t  en  t r a i n  d ' e n  prdparer .  Le  
t r ava i l  p r a t i q u e  de l ' d d u e a t i o n  sexuel le  se 
fa i t  i n d i r e c t e m e n t  p a r  cours  p o u r  p a r e n t s  
e t  d i r e c t e m e n t  p a r  les professeurs ,  sous  
t b r m e  d ' in f luence  e t  i n f o r m a t i o n  pddago-  
g ique  sexuel le  r dpa r t i  d a n s  l ' e n s e i g n e m e n t  
gdndral ,  p l u t 6 t  que  sous  t b r m e  de  p r o p r e s  
discours.  

L ' i n t e r r u p t i o n  ldgale es t  r e n d u e  t r6s  dif- 
ficile en  Al lemagne .  Les i n t e r v e n t i o n s  ill6- 
gales p a r  mddee ins  son t  t r~s  n o m b r e u x .  
P tus ieu r s  een t r e s  de  c o n s u l t a t i o n  p o u r  le 
p l a n n i n g  fami l ia l  o n t  dt~ erg~s ees dern igres  
ann6es .  Les  rds i s tances  cons iddrab les  a u  
d ~ b u t  s e m b l e n t  d iminue r .  D a n s  le d o m a i n e  
de la  p s y e h o h y g i g n e  de t 'gge d u  p e t i t  e n f a n t  
d 'ef f ieaees  mesu re s  p r o p h y l a e t i q u e s  o n t  ~t~ 
pr ises  avec  l ' i n d r o d u e t i o n  des  l e t t r e s  Pe t e r -  
Pe l ikan .  

I. Eheberatung 

Die Eheberatungsstellen in Deutschland sind zum iiberwiegenden Tell in tbl- 
genden drei Dachorganisationen zusammengefaBt: 

1. Evangelische Konferenz ftir Familienberatung (Dr. Groeger), 
2. Katholisches Zentralinstitut fiir Ehe- und Familienfragen, KSln 

(Dr. Adenauer), 
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3. Deutsche Arbeitsgemeinschaft fiir Jugend- und Eheberatung (DAJEB).  
Diese Organisation ist konfessionell neutral und steht unter der Leitung yon 

Herrn Prof. Loeffler, Hannover. 
Diese drei Institute, die im Deutschen Arbeitskreis Jugend-, Ehe- und Fa- 

milienberatung (DAK) zusammengeschlossen sind, haben am 2. Mai 1963 an 
die Adresse des Bundesministers ffir Familie und Jugend eine gemeinsame 
Entschliel~ung fiber Wesen und Methode der Eheberatung erarbeitet. Sie spra- 
chen sich dahin aus, dab bei nebenamtlicher Eheberatert/~tigkeit mindestens 
drei Vertreter der nachstehend genannten verschiedenen Berufe zusammenar- 
beiten mfissen : Arzt, Seelsorger, Psychologe, Jurist,  Sozialarbeiter und Psycho- 
therapeut. Es sei anzustreben, daft in grSBerem Umfang Eheberater hauptamt- 
lich t/~tig werden. Dieser mfisse einem der oben genannten Berufe angehSren. 
Die Eheberatung befasse sich mit folgenden Aufgaben: Geschlechtserziehung 
der Jugend, Vorbereitung auf  Ehe und Familie, Probleme der Partnerwahl, 
Ehefiihrung, Ehekrisen, Ehelosigkeit und Partnerschaft  der Gesch]echter in 
der Gesellschaft. 

In einer zweiten Verlautbarung am 4. Februar 1964 wurde yon der DAK eine 
~Rahmenordnung ftir die Ausbildung der Eheberater ~> beschlossen, wonach 
deren theoretische Ausbildung ein Grundwissen in Ehe- und Familienkunde so- 
wie eine Einftihrung in die Methodik der praktischen Beratungsarbeit zu um- 
fassen habe. Die praktische Ausbildung solle Gelegenheit geben, die praktischen 
Vollztige der Eheberatungst~tigkeit unter Anleitung eines erfahrenen Ehe- 
beraters in einer Arbeitsgruppe einzufiben. 

An katholischen Eheberatungsstellen (Stand Januar  1965) gibt es in 
Deutschland deren 59, drei davon hauptamtlich. Die evangelische Kirche be- 
treibt 30 reine Eheberatungsstellen und 16 Stellen, bei denen Ehe- und Er- 
ziehungsberatung kombiniert sind. Der D A J E B  unterstehen 25 Arbeitsstellen. 
Au[terdem bestehen in einzelnen St/~dten noch einige Eheberatungsstellen, die 
vom Staat, d .h .  dem betreffenden Land, der Arbeiterwohlfahrt, der Caritas 
oder der Inneren Mission betrieben werden. 

A. Zentralinstitute 

Es war uns leider nieht mSglich, die D A J E B  Hannover zu besuchen, so dal~ 
wir uns auf  die Schilderung beider kirehlicher Zentralinstitute beschr/~nken 
mfissen. Ihre Hauptaufgabe besteht in der Ausbildung und Fortbildung haupt- 
amtlicher, ehren- und nebenamtlicher Eheberater sowie Personen, die sich 
funktionell mit Eheberatung befassen (Pfarrer, Lehrer, Sozialarbeiter usw.). 
Aul~erdem sammeln die Inst i tute Literatur, verftigen fiber eine Bibliothek und 
fertigen eventuell Gutachten fiber eheberaterliche sowie sexologische familien- 
und erziehungswissensehaftliche Probleme aus. 

Das Evangelische Zentralinstitut fftr Familie~beratung in Berlin wurde 1964 
v o n d e r  evangelischen ~Konferenz ffir Familienberatung ~ gegrfindet. 
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Die Leitung liegt in den H/~nden von Frau Dr. med. Bertha Sommer, _~rztin 
fOr Psyehotherapie. Als Mitarbeiter hat  sie einen Psyehologen und Soziologen, 
einen psyehoanalytiseh ausgebildeten Psychagogen und Sozialp/~dagogen sowie 
eine Theologin zur Verffigung. 

Die Kurse werden zentral im Insti tut  abgehatten. Wer hauptamtlich in der 
Ehe- und Familienberatung t/~tig werden will und fiber eine entsprechende 
Grundausbildung verfiigt, n immt w~hrend eines halben Jahres an den Unter- 
richtsveranstaltungen des Institutes teil und wird unter  Anleitung in einer 
Berliner Beratungsstelle an die Arbeit herangeffihrt. Anschlie~end ist noch ein 
halbj/~hriges Prakt ikum zu leisten. 

FOr neben- und ehrenamtliche Mitarbeiter ohne Grundberuf werden inner- 
halb von 1 ~ Jahren drei zweiw6chige Kurse durchgeffihrt mit einer Teilneh- 
merzahl von optimal 20 bis 24. 

Nebenamtliche Berater mit Grundberuf (J~rzte, Theologen, Juristen, Psy- 
ehologen, Sozialarbeiter usw.) kSnnen durch eine Zusatzausbildung, welehe die 
einzelnen Berufsgruppen zusammenfal3t, auf  ihre T/~tigkeit vorbereitet werden. 

FOr Pfarrer, Sozialarbeiter und andere BerufsangehSrige, die sich funktionell 
mit Familienberatung befassen, werden aul~erdem noch gesonderte Lehrg/~nge 
und Arbeitsgemeinschaften veranstaltet. 

Das Katholische Zentralinstitut fi~r Ehe-und Familienfragen in KSln wurde in 
der jetzigen erweiterten Form 1963 gegrfindet. Ins Leben gerufen wurde es 
eigentlieh sehon 1952 im Auftrag des deutschen Episkopates, jedoeh als Ein- 
mannbetrieb in der :Person von Dr. med. Korte. Die Leitung des Institutes 
liegt jetzt in H//nden yon Msgr. Dr. rer. pol. Adenauer, der das theologische 
Referat innehat. Ein Neurologe und Psyehiater ist Referent ffir medizinische 
Anthropologie; ein diplomierter Volkswirt als Soziologe versieht die Sozial- und 
Rechtswissenschaft, und ein P//dagoge hat  das Aul3enreferat (Ermittlung des 
Bedarfs an Eheberatung in den einzelnen Landesteilen und personelle sowie 
sachliche Vorbereitung ftir den Ausbau der Stellen). 

Die Eheberaterpersonen werden nicht zentral - wie am evangelischen Insti tut  
in Ber l in- ,  sondern regional ausgebildet. Die Organisation der Regionaltage, 
die in Zusammenarbeit mit dem Zentralinstitut veranstaltet werden, geschieht 
durch Ausbildungsleiter. Ihnen stehen Mentoren zur Seite, denen als Vertrauens- 
personen des Zentralinstitutes die Verantwortung ffir Auslese, Heranbildung 
und Eignungsbewertung der Eheberatungspersonen obliegt. Der Mentor soll 
erfahrener Psychologe, Psychotherapeut oder Psychiater sein, eine abgeschtos- 
sene Informationsanalyse von 120 Stunden absolviert haben und fiber eine 
zweij~hrige Erfahrung in der praktisehen Arbeit der Eheberatung verffigen, 
wobei als Minimalanforderung die Abhaltung von zwei Spreehnachmittagen 
pro Monat bezeichnet wird. 

Der Mentor hat somit for die nStigen Grundhaltungen und die Methodik der Kurse 
zu sorgen, w/~hrend der Ausbildungsleiter das nStige Wissen zu vermitteln hat. 
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Analog den Tendenzen der Eheberaterausbildung in andern L~ndern ergeben 
sich auch ftir Deutschland zwei Hauptrichtungen : Einerseits Heranziehung von 
Akademikern, vor allem yon Psychiatern und Psychotherapeuten zu haupt- 
amtlichen Eheberatern; anderseits Ausbildung neben- und ehrenamtlicher 
Eheberaterpersonen mit und ohne Grundberuf, die in Teamarbeit  t~tig sind. 

B. Eheberatungsstellen 

Aus dem Aufbau der wenigen Eheberatungsstellen, die w/~hrend dieser Studien- 
reise aufgesucht werden konnten, kSnnen keine allgemeingiiltigen Schltisse 
gezogen werden. Die konfessionellen Beratungsstellen, vor allem die hauptamt- 
lichen, sind hKufig zusammen mit der Erziehungsberatung in eine Familienbe- 
ratung eingebaut. Zum Teil deshalb, weft VerhaltensstSrungen der Kinder und 
Jugendlichen meist auf  eine gestSrte Ehe der Eltern hinweisen, zum Teil aber 
auch aus budget/iren Griinden, weft der Bund bloB die Erziehungsberatung 
finanziell unterstiitzt. Es w/~re gewil~ wiinschenswert, wenn auch die reine Ehe- 
beratung (denn bei weitem nicht jede gestSrte Ehe zieht eine Erziehungsbera- 
tung nach sich) eine finanzielle Beihilfe erhielte. 

Die folgende Liste zeigt eine vergleichende Ubersicht der verschiedenen in 
Deutschland besuchten Eheberatungsstellen. Am wenigsten vergleichen 1/iBt 
sich die Frequenz, weil die verschiedenen Stellen personell sehr unterschiedlich 
belegt sind, die Eheberater meist auch anderweitig, z.B. in der Erziehungsbe- 
ratung, t/~tig sind und - entsprechend ihrer Ausbildung und der Zusammenset- 
zung der Ratsuchenden - auch sehr verschiedenaI%ig arbeiten. Ist  der Berater 
psychotherapeutisch ausgebildet und kommen seine Patienten aus intellektuell 
und bildungsm~Big eher gehobenen Schichten, so erhSht sich die Durchschnitts- 
zahl der Beratungen pro Fall. Damit  parallel 1/iuft meistens eine verz6gerte 
Herbeiziehung des Ehepartners. 

Was das Personal betrifft, so zeichnet sich die klare Tendenz ab, die grSBeren 
Beratungsstellen hauptamtlich mit einem mOglichst psychotherapeutisch oder 
psychiatrisch ausgebildeten Arzt (oder J~rztin) oder eventuelt einem Psycho- 
logen zu besetzen. Die kiirzlichen und die bevorstehenden Neugrfindungen 
zeigen ebenfalls in dieser Richtung. 

In Manchen z.B. hat das Inst i tut  fiir psychologische Forschung und Psycho- 
therapie eine Kommission unter der Leitung von Frau Kfipper beauftragt, eine 
paritatische Eheberatungsstelle ins Leben zu rufen. In der Aufbauzeit  sollen darin 
am Inst i tut  ausgebildete Psychotherapeuten t~tig sein, sp~ter sollen vollamt- 
liche Kriifte eingesetzt werden. Es wird weniger beabsichtigt, eine (<Elitebera- 
tung >> zu betreiben, d.h. bloB ausgew~hlte F~ille intensiv zu behandeln, viel- 
mehr solt es die psychotherapeutische Ausbildung dem Berater ermSglichen, 
sich in der Beratungssituation psychologisch richtig und ad~iquat zu verhalten, 
was nicht blot~ gegeniiber dem intellektuell und bildungsm~l~ig HSherstehenden, 
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E h e b e r a t u n g s s t e l l e n  

Einwohnerzahl 

Bezeichnung 

gegriindet yon 

Grfindungsjahr  

Lei tung 

Finanzierung 

Personal: hauptamt l ich  

ehren-/nebenamtlich 

Zusammenarbe i t  
m i t  Ger ich t  

nachgehende Ffirsorge 

Auswahl 

Frequenz: Ehepaare  pro J a h r  
Konsul ta t ionen pro J a h r  
Konsul tat ionen pro Fall  

Anteil  vorehelicher Bera tung  

Form: Einzelberatung 
Ehepaarbera tung  
Gruppenbera tung  
Beiziehung des Pa r tne r s  

Protokollierung: Notizen 

ausffihrliche KG 

Tests  

E h e j a h r s m a x i m u m  

Teamarbe i t  

Vortr/ige, Kurse :  voreheliehe 
eheliche 

Pl~ine und  Ausbau  

Konfessionelle Stetlen Neutra le  Stellen 

Dfisseldorf F r a n k f u r t  H a m b u r g  Berlin- 
Wihnersdor f  

700 000 

E v a n g  Bera-  
tungsstet le 

' f. Erzie- 
hungs-  und 
Lebens- 
f ragen 

evang.  
Kirehe  

1950 

Dr. reed. 
Groeger 

Kirche, 
Stadt ,  L a n d  

1 Az.,2 Psy. ,  
1 Psa. ,  
1 Soz.a., 
3 8ekr.  
(Amn. 2) 

selten 

Mitte ls tand 
wenig 
Arbei ter  

412 (Anm. 1) 
1447 
3-4 

3% 

d- 
d. 
+ + d -  
ie nach 
B e m t e r  

+ 

d. 

2 . -15 .  
Ehe jah r  

d. 

d, 
d. 

? 

Mfinster KOln 

170 00O 800 000 

Bera tungs-  Ka th .  Etm- 
stelle ffir  bera tungs-  
Erziehungs- ,  stelle 
Ehe- und 
Lebens- 
f ragen  

Innere  kath .  
Mission Kirehe  

1962 1946 

Pas to r  F r a u  Dr.  
Schulze iur. F ischer  

Kirche  Kirche,  
Stadt ,  L a n d  

1 Soz.a. 1 /fur., 
1 Sekr.  

4 Az., 1 Psy.  1 Ju t . ,  
1 Ju t .  1 8oz.a. 

selten gelegentl ich 
(Anm.  9) 

d, d. (Anm.  3) 

mit t lere  Bil- h6here und  
dungsschicht  mi t t lere  

Schichten 

60 700(Amn. 4) 
? 15{)0-2000 
minimal  2-3 2-3 

10% 

- ( A n m ,  5) 
'~ rasch 

d- je nach 
Fall  

d. 

6 . - 1 0 .  35% : ers te  
Ehe j ah r  2 Ehe jahre  

1real pro ? 
Monat  

÷ 

I h a u p t a m t L  1 h a u p t a m t L  
P s y ,  Grup-  Psy .  
pentherapie  

690 000 

Ehebe ra tung  

kath .  
Kirehe  

1951 

F r a u  Dr. 
reed. Grube 

Kirche  

1 Az., t Psy. 

nur  aus-  
n a h m s w e i s e  

mit t lere  und 
h6here 
Schichten 

329(Amn.  6) 
? 
9 

3-4% 
d - d - +  
(-) 

sehr  selten 

6 0 %  : fiber 
15 Ehe jah re  

(+) 
? 

1 800 000 

Vert rauens-  
stelle f t i r  
Vertobte  u. 
Eheleute  
(Anm. 7) 

Staat  

1948 

F r a u  Dr.  iur. 
Hal tbaucr  

S taa t  

1 Jur. 

2 Theol., 
1 Graph. ,  
1 Jur . ,  1 Az. 

selten 

alle 
Schichten 

ca. 800? 
? 
ca. 2 

ca. 3 % 

d.d,  

rasch 

d. 

1 Psy .  und  
1 Az. haup t -  
amt l ich  

200 0O0 

Ehebera tung  
Gesundheits-  
a m t  Bez i rk  
Wi lmersdor f  

S taa t  

1956 

F r a u  Traeger  

S taa t  

1 Soz.a. 
(Anm.  2, 8) 

1 Az. 

mitt lere  und 
h6here 
Schichten 

100-150 
? 
? 

wenig  

verz6ger t  

+ 

me i s t  junge  
Ellen 

m i t  Az. 

? 

Abkiirzungen 
Az: Arzt  
Psa :  Psychagoge  
P s y :  Psychologe 
Soz.a.: Sozialarbeiter(in) 
Graph:  Graphologe 
J u r :  Ju r i s t  

A nmerkancen 
1) d. 250 Lebensbera tungen  
2) noch anderwei t ig  t~t ig  
3) alle 3 Bera te r innen  machen  

Hausbesuche  
4) + 70 Hausbesuche  

5) Weisung  an  Psycho the rapeu t in  
zu Gruppentherapie  

6) Summie r t e  Monatsresut ta te  
7) im  Gerichtsgeb~ude 
8) in Psychotherap ie  ausgebi ldet  
9) Scheidungsfiil te werden yore 

Gericht  gemeldet  
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sondern auch, und zwar vor allem, im Kontakt  mit dem einfach strukturierten 
und emotional sehr engagierten Ratsuchenden yon Bedeutung ist. 

Eine Zusammenarbeit  mit den BehSrden besteht in erster Linie in der Form 
von Begutachtungen Eheunmiindiger zu Handen des Vormundschaftsgerich- 
tes, seltener in strafrechtlichen Begutachtungen yon Sittlichkeitsdelinquenten. 
In Miinster werden der evangelischen Eheberatungsstelle vom Gericht alle 
Scheidungswilligen gemeldet, damit  der Pfarrer noch einen VersShnungsver- 
such unternimmt. Die Richter selbst scheinen vom gesetzlich vorgeschriebenen 
Sfihneversuch wenig zu halten und sehen h/~ufig davon ab. Werden sich die 
Scheidungsrichter nicht schlfissig, so kSnnen s ie-wir  wissen dies von Hamburg -  
yon den Beratungsstellen ein Gutachten verlangen, das sich fiber die Prognose 
der Ehe und die Zumutbarkei t  des Zusammenlebens zu /~uBern hat. Infolge 
Arbeitsfiberlastung neigen die Richter eher dazu, bei Unschlfissigkeit eines Ehe- 
partners zu einer Scheidung zu raten. 

Bezfiglich der Konfession ist die Einstellung praktisch aller kirchlichen Be- 
ratungsstellen erw/~hnenswert. Die Beratungsstelle steht allen, auch Nicht- 
gl/iubigen, often und versucht hSchstens in Ausnahmef~llen, und auch dann 
nicht zu frfih, religiSs ausgerichteten Ra t  zu geben. Die katholische Beratungs- 
stelle Frankfurt  beispielsweise wird fiberwiegend yon Nichtkatholiken auige- 
sucht. Die gegebenen Probleme auf  religiSser Ebene anzugehen ist im Einzelfall 
erfahrungsgem/il3 selten am Platz. 

II. Geschlechtserziehung 

Der Ruf  nach einer sexuellen Aufkl/~rung bzw. einer sexuellen Erziehung von 
Kindern und Jugendlichen geht einerseits aus yon jenen Arzten, Ffirsorgern, 
BehSrden, die sich fiber die hohe Abtreibungsrate, die Zunahme der Kinder- 
schwangerschaften, die Ausbreitung der Sittlichkeitsverbrechen an Kindern, 

• die Problematik der MuBehen besorgt zeigen. Von dieser Seite wird das Gewicht 
der Sexualpi~dagogik eher auf  die (~Aufkl~rung ~), die Information gelegt, w/~h- 
rend die meisten Fachleute, die sich theoretisch und praktisch mit sexualp//d- 
agogischen Problemen befassen, die Ansicht vertreten, dab die Information fiber 
sexuelle Belange bloB einen, wenn auch einen wesentlichen Teil der Geschlechts- 
erziehung darstellt. Diese sei viel welter zu fassen und habe die fibrigen geistigen 
und gemfitsm~Bigen Aspekte des Frau-Seins und Mann-Seins miteinzubeziehen. 
Von der Sicht der Eheberatung aus zeigt sich tats~chlich, dab Eheschwierig- 
keiten infolge Mangels an Information fiber Sexualit~it zwar schon vorkommen, 
abet  niemals so h/iufig sind wie VerhaltensstSrungen, die auf M/ingel in der ehe- 
lichen Partnerschaft zurfickzufiihren sind, auf  ein Nicht-sehen-Wollen oder 
Nicht-sehen-K6nnen der geschlechtsbedingten geistig-seelischen Andersartig- 
keit des Partners; Folge davon sind gegenseitiges Nichtakzeptieren, Verzerrung 
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der polaren Erg~nzung in eine polare Gegensgtzlichkeit, Riickzug der Liebe,. 
Entfremdung. 

Dr. M. Goldstein, Dozent und st~ndiger Mitarbeiter an der Evangelischen 
Jugendakademie Radevormwald im Rheinland, beschreibt drei verschiedene 
Methoden praktizierter Sexualp~dagogik. Die erste beschri~nkt sich auf  die 
biologische Information. Eine zweite M6glichkeit besteht  darin, mit Hilfe einer 
biologischen Aufkli~rung Lebenshilfe zu geben. Dr. Goldstein vertrit t  die Auf- 
ikssung, die Geschlechtserziehung habe bei den allgemeinen sozialen Bezi~gen zu 
beginnen. An erster Stelle stehe die - generell verstandene - Partnerschaft. Hier- 
aus ergebe sich die Besprechung der Ehe, und erst in diese, also an dritter 
Stelle, sei die Sexualitdt einzuordnen. 

Im vordersten Blickpunkt in der Sexualp~dagogik steht somit die Erziehung 
zu partnerschaftlicher Haltung. In der praktischen Arbeit mit Jugendlichen 
versucht ihnen Dr. Goldstein einen Eingang in die Auffassung fiber Aufgaben 
und Rollen von Mann-Sein und Frau-Sein und ihrer gegenseitigen Beziehungen 
zu geben. Es gilt, die Natur  des Geschlechtstriebes und die natfirliehen Ge- 
schleehtsempfindungen in die Ich-Du-Beziehung, in die Partnerschaft  einzu- 
bauen. Sexualit/~t wird zu einem Teilaspekt allgemeiner gegenseitiger Erg~nzung 
und Kollaboration. Er entwickelt seine Gedanken nieht in Form eines Vortra- 
ges, sondern erarbeitet sie im Gespr/~eh mit den Jugendlichen, deren Mitdenken 
und ~ tempf inden  ein Aufbreehen der verschiedenen entwicklungshemmenden 
Tabus zur Folge haben soll. Die Aufhebung der Verdriingungen und die Inte- 
gration des Sexus soll es den Jugendlichen ermSglichen, mit ihrer Geschlecht- 
lichkeit etwas anderes anzufangen, als sie bloB als Sexualiti~t zu praktizieren. 
Anderseits mut~ das Bedfirfnis nach ersch6pfender Information fiber sexuelle 
Belange v611ig gestillt werden, wobei gewisse eventuelle Risiken bei einzelnen 
Jugendlichen in Kauf  genommen werden mfissen. Dann wird oft erst der Weg 
frei zu denjenigen Werten, die auBer der k6rperlichen Anni~herung in der Be- 
gegnung von Mann und Frau zu finden sind. Dr. Goldstein beffirwortet in die- 
sem Zusammenhang die Koedukation als eine (<gelenkte und kontrollierte Ein- 
tibung in die Begegnung der Geschlechter, die dazu verhilft, dab aus dem 
Jungen ein Mann und aus dem Miidchen eine Frau wird und dab sie beide den 
Weg zueinander finden ~> (Groeger). 

In der geschlechtserzieherischen Arbeit mit den Jugendleitern (~hnliches 
wird ffir Lehrpersonen Geltung haben) ist viel Energie zur (Jberwindung kon- 
servativer Tabus aufzuwenden. Deshalb kommt  es in dieser Schulung zum Ab- 
lauf einer Art Gruppentherapie, die den Teilnehmern das Loswerden ihrer Ver- 
dr~ngungen erleichtern soll. 

Herr Pfarrer Dr. Heinz Hunger, Mfinster/Westfalen, weist darauf hin, dab zwar 
82% der Eltern eine Aufkl£rung ihrer Kinder ~4insehen, dab von diesen 82% 
jedoch bloB 18°//0 eine sotehe aueh wirklieh selber durchffihren. Hieraus wird 
die Notwendigkeit einer Sexualp~dagogik in der Sehule offenkundig. 
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Seit 1960 werden in Nordrhein-Westfalen, finanziert vom Sozialministerium 
des Landes, sozialp/£dagogische Erg/inzungslehrg/inge ftir Lehrpersonen und 
Fiirsorger durchgeftihrt. Die Kurse finden zentral in Mtinster an zwei Abenden 
pro Woche stat t  mit 40 bis 50 Teitnehmern sowie bezirksweise mit 30 bis 50 
Teilnehmern. Der Lehrgang kann mit  Koltoquium und Testat abgeschlossen 
werden. Die Testanten treffen sich'allj/thrlich an einer Studientagung, um die 
Erfahrungen auszutauschen. Bisher haben einige Hundert  Lehrpersonen diese 
Schulung durchlaufen. Es nahmen Primar-, Real- und Gewerbelehrer daran teil. 

Dr. Hunger betont ebenfalls die Notwendigkeit eines gruppentherapeutischen 
Vorgehens in diesen Kursen. Er schliel~t sich der Ansicht Dr. Goldsteins an, dal~ 
gewisse Risiken durch die Information in Kauf  genommen werden miissen. Es 
gebe nur eine ~Flucht naeh vorn ~. Die Gefahr eines Abusus wird gemindert 
durch die Form des geleiteten Dialogs in den Gruppensituationen der Klasse 
und durch das anvisierte Ziel, die Sexualita.t in die persSnliche Verantwortlich- 
keit hineinzubekommen. 

Das Kultusministerium Nordrhein-Westfalen hat  momentan sexualp/idago- 
gische l~ichtlinien in Bearbeitung. Sie betonen die Zusammenarbeit yon Schule 
und Elternhaus. Die Eltern sollen in Elternabenden eingefiihrt und - was sich 
oft notwendig erweist - ihrerseits aufgekli~rt werden. 

Dr. Hunger fordert die Sehaffung eines Lehrstuhls ftir Sexualpadagogik zur 
Ausbildung der Lehrpersonen. 

In Hamburg ist die Geschlechtserziehung in der Schule Angelegenheit der 
Lehrer. Sehulfremde Personen sollten nicht beigezogen werden, aul3er ftir ge- 
wisse Spezialthemen, z. B. Geschlechtsverkehr oder Bedeutung des voreheIichen 
Verkehrs. Weil in Hamburg bei einem grol3en Teil der Mi~dchen die ersten 
Menses schon mit l0 Jahren eintreten, sollte der Lehrer in der 3. bis 4. Primar- 
klasse die entsprechende Aufklgrung gemaeht haben. 

Versehiedene Hilfsmittel stehen den Sexualpi~dagogen zur Verfiigung. 15 
Serien von je 5 Bildreihen sind st/~ndig in Zirkulation. Von einer Fabrik ftir 
Damenbinden werden j/~hrlieh 20 000 Exemplare eines Aufkl/irungsbtichleins 
ftir junge M/idchen gratis bezogen mit dem Titel: (~Wenn man erwachsen 
wird )~. Eine ana]oge Broschtire ftir Knaben wurde yon Herrn Knudsen (evange- 
lisch) und einem katholischen Dozenten am Predigerseminar zusammengestellt. 
Den Lehrpersonen steht ein Buch, ((Klarheit ~, zur Verftigung, das sexualp~dago- 
gische Richtlinien enth/~lt. 

In Berlin traten am 1. September 1962 (~ Richtlinien fiir die Sexualerziehung 
in der Berliner Schule ~ in Kraft .  Sie wurden ausgearbeitet von Frau Dr. med. 
l~uth Mattheis, Gesundheitssenat, in Zusammenarbeit mit einer Gruppe von 
Lehrern und J~rzten. 

Die Riehtlinien betonen, die Reehte und Pflichten anderer Erzieher wiirden 
nicht beeintr/£chtigt. Es sei (~grunds~tztich Aufgabe der Eltern, fiir die Sexual- 
erziehung ihrer Kinder zu sorgen )>. Anderseits soll der Lehrer das Recht (nicht 
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die Pflicht) haben, ohne ausdrfickliche Genehmigung seitens der Eltern ge- 
schlechtliche Fragen im Rahmen der Schule zu behandeln. Eine Verpflichtung 
dazu wfirde ffir viele vor allem hierin noch ungeschutte Lehrer eine gTberforde- 
rung darstellen. 

Die sexualp£dagogischen Themen sollen zwangslos in den Gesamtunterricht 
eingeflochten werden. Jeder  Eindruck von Sensation und Geheimnistuerei soll 
vermieden werden. Gegebenenfalls kann bei der Behandlung besonderer Themen 
yon der (in Berlin) an allen Schulen bestehenden Koedukation abgesehen und 
nach Geschlechtern getrennt unterrichtet werden. 

Der Lehrernachwuchs soll durch Vorlesungen an der Universit~t in Sexual- 
p£dagogik ausgebildet werden, w~hrend der Senator ffir Volksbildung unter 
Mitwirkung des Senators ffir Gesundheitswesen ffir die im Amt befindlichen 
Lehrer sexualp~dagogische Lehrg~nge oder Arbeitsgemeinschaften durchffihrt. 
Die Gesundheits~mter beteiligen sich an periodischen etwa einmal j~hrlich 
stattfindenden Aussprachen mit den Lehrern, die den Unterricht in Biologie, 
Gesundheitslehre oder Gemeinschaftskunde erteilen. 

Die Richtlinien enthalten neben Grunds~tzen fiber Notwendigkeit und Ziel 
der Sexualerziehung Angaben fiber die MSglichkeiten, wie Eltern und Lehrer ffir 
die Durchffihrung dieser ihrer Aufgabe gefSrdert werden kSnnen. Es folgen didak- 
tische und methodische Hinweise ffir die Lehrerschaft und schlieBlich ein Rahmen- 
plan, w~hrend die detaillierteren Themen fiir die Sexualerziehung in den ver- 
schiedenen Schulen in den entsprechenden Bildungspl~nen genau angegeben sind. 

Die Kirchliche Erziehungs]cammerft~r Berlin hat  in 10 Punkten zur Frage der 
geschlechtlichen Erziehung in der Schule Stellung genommen und der Absicht 
des Senators ftir Volksbildung, der Sexualerziehung der Jugend innerhalb des 
Schulunterrichtes Raum zu geben, grunds~tzlich zugestimmt. Die meisten der 
in diesen 10 Punkten ausgesprochenen Postulate werden sinngem//l~ in den 
Richtlinien wiedergegeben. 

In Hessen wird den 6rtlichen Refbrenten des erzieherischen Jugendsehutzes 
als Arbeitshilfe eine Mappe mit Grunds£tzlichem und Erfahrungen fiber Sexual- 
p//dagogik zur Verffigung gestellt. Die Mappe enth/~lt Sonderdrucke aus sach- 
kundiger Feder und sehr ins Konkrete gehende Hinweise in Form yon Zusam- 
menstellungen typiseher Fragen von Kindern verschiedener Altersgruppen und 
von Vorschl/igen zu deren Beantwortung. Aul~erdem ist ein Verzeichnis von 
sexualp~idagogischen Bfichern und von Filmen und Diasreihen drin enthatten. 

III. Interruptionspraxis 

In Deutschland lautet die rechtliche Regelung ffir die Interruptio dahin, dab 
eine Schwangerschaftsunterbrechung oder Unfruchtbarmachung blol~ dann 
ausgeffihrt werden kann, wenn sie nicht ((gegen die guten Sitten verstoi~en)~. 
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Als zurzeit noch giiltiges Bundesrecht gilt ein aus dem Jahre 1936 stammender 
Absatz des Gesetzes zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses, der besagt, dab 
(~eine Unfruchtbarmachung oder Schwangerschaftsunterbrechung, die nicht 
nach den Vorschriften dieses Gesetzes erfolgt, sowie eine Entfernung der 
Keimdriisen nur dann zul/~ssig sei, wenn ein Arzt sie nach den Regeln der ~rzt- 
lichen Kunst  zur Abwendung einer ernsten Gefahr fiir das Leben oder die Ge- 
sundheit desjenigen, an dem er sie vornimmt und mit dessen Einwilligung voll- 
zieht ~. 

Die Begutachtung der Schwangerschaftserstehungsf/~higkeit liegt in Deutsch- 
land in den Hiinden der Arztekammer. Die Frau, die eine Interruptio wtinscht, 
braucht vorerst den begriindeten Antrag ihres Arztes. Die Begutachterstelle 
der J~rztekammer (bestehend aus dem Leiter und einer Sekretiirin) beauftragt 
hierauf zwei J~rzte, yon denen einer ein Gyni~kologe sein muB, mit der Begut- 
achtung. Beide Arztc begutachten unabh~ngig voneinander. Differieren die 
Gutachten, wird das Obergutachten eines dritten Arztes beigezogen. Dieser 
kann auch eingeschalten werden, wenn beide Erstbegutachter negativ ent- 
scheiden und die Frau rekurriert. Liegt ein positives Gutachten vor, ist es an der 
Frau, ein Klinikbett  zu suchcn. Ambulante Interruptionen sind nicht gestattet. 
Die Klinik~rzte lehnen eine Interruptio h~ufig ab und behalten sich minde- 
stens vor, den Fall selber noch zu beurteilen, d.h. es kommt zu einer dritten 
bzw. vierten Begutachtung. 

In Hamburg (1,8 Millionen Einwohner) werden pro Jahr  800 bis 900 Frauen 
in bezug auf  ihre Schwangerschaftserstehungsf~higkeit begugachtet. 30% wird 
die Interruptio gestattet.  Eine Erkundigung an derjenigen Frauenklinik, die 
sich als das beziiglich Interruptionen liberalste Spiral bezeichnete, nach der 
j/ihrlichen Anzahl Interruptionen ergab, dab innert 9 Monaten 7 Interruptionen 
allein und 14 Interruptionen und Sterilisationen ausgefiihrt worden waren. Was 
mit den tibrigen, vonder  Klinik abgelehnten Frauen geschah, wuBte man nicht. 
Es wurde vermutet,  sie wiirden an Privatspit~lern in der Peripherie der Stadt 
unterkommen. 

An der Frankfurter Frauenklinilc werden auch bloB vereinzelte Interruptionen 
ausgefiihrt. Laut  einer Mitteilung der J~ztekammer wurden 1960 im Bezirk 
Frankfurt  363 Antriige gestellt, wovon 317 positiv begutaehtet  wurden. An 
tats~chlieh ausgefiihrten Schwangerschaftsunterbrechungen wurden etwa I00 
gemeldet. 

In Berlin lag die Begutachtung der Interruptions- und Sterilit/itsf~lle bis 
1. Januar  1965 in den H/mden des Landesgesundheitsamtes. Der Antrag muBte 
vorher das Gesundheitsamt des betreffenden Bezirkes, wo die Frau wohnte, 
passiert haben und von dessen Leiter empfohlen worden sein. Das Landesge- 
sundheitsamt beauftragte hierauf zwei Begutachter verschiedener Fachgebiete. 
Seit 1. Januar  1965 ist wie in den iibrigen Bundesl/~ndern ebenfalls die J~rzte- 
kammer mit der Begutachtung betraut.  
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Die Gutaehten sind grSl3tenteils kurz gehalten (meist eine Seite) und miissen 
von der Patientin bezahlt Werden (DM 20.-). Is t  sic hierzu nicht in der Lage, 
werden die Kosten vom Sozialamt iibernommen. 

In Westberlin (2,2 Millionen Einwohner) wurden in den Jahren 1947 bis 1962 
pro Jahr  durchschnittlich etwa 730 Frauen begutacht~t. Etwas fiber 66°/o wurde 
die Interruptio erlaubt. Bei nicht ganz 10~o wurde gleichzeitig eine Sterilisa- 
sation ausgeftihrt. Eine Sterilisation allein wurde in diesen 16 Jahren blol~ in 
110 F/~llen gemacht. In 12% der positiv ausgefallenen Schwangerschaftsgut- 
achten liegt eine psychiatrisehe Indikation vor. In Berlin werden von den Kli- 
niken bei Vorliegen einer positiven Indikation die Interruptionen auch wirklich 
ausgefiihrt. Verweigerte ausnahmsweise ein Klinikleiter die Operation, vermit- 
telte der Senat die Frau in ein privates Spiral. 

Das Verh~ltnis provozierter Aborte zu Geburten tiegt in Deutschland nach der 
Sch/~tzung der meisten Befragten bei 1 : 1. Frau Dr. Brandt, Leiterin der Landes- 
stelle ~Pro Familia>)in Berlin, arheitete 1958 an einer Frauenklinik eine Statistik 
aus, wonach gleichviel Frauen wegen einer Geburt wie nach einem Abort  ein- 
gewiesen worden sind. Die Zahl illegaler Sehwangerschaftsunterbrechungen ist 
somit sehr hoch. Nach Ansieht aller befragten Faehleute werden die kriminellen 
Aborte allergrSStenteils von sachkundiger, d.h./irztlicher Hand ausgefiihrt. 

IV. Familienplanung 

Trotz der hohen Abortrate, die grSI~tenteils auf  das Konto der J~rzte geht, leh- 
nen es diese im allgemeinen ab, die Frauen antikonzeptionell zu beraten. Als 
Grfinde gelten Zeitmangel, fehlende Beherrschung der Methoden, als Folge der 
Ereignisse w/~hrend der Nazizeit zu verstehende emotionale Widerst/~nde gegen 
jegliche Eingriffe in die Sexualsph/ire. Aul3erdem zahlen die Krankenkassen 
AC-Beratungen nur ausnahmsweise. 

Herr Pro£ Itarmsen, Leiter des Hygienischen Insti tutes der Stadt  Hamburg,  
ist Griinder und Pr/isident der deutschen Gesellschaft ((Pro Famitia~). Deren 
Motto lautet: ((F5rderung der gesunden Familie mit dem verantwortungsbe- 
wul3ten Willen zum Kinde )). Sie bekennt sich zur Familienplanung und fordert 
bewul3te Elternschaft. J~rztlieh geleitete Beratungsstellen der (~Pro Familia>> 
bestehen in Berlin, Frankfurt  und Kassel. 

Die Landesstelle der (~Pro Familia >~ in Berlin (Leiterin Frau :Dr. Brandt) wur- 
de 1958 gegen grol3e Widerst/~nde ins Leben gerufen. Die Finanzierung erfolgt 
seit 1963 durch den Staat. Die Frequenz pro Jahr  betr//gt 700 bis 800 Ehepaare. 
Sic suchen zu 70% Rat  in Antikonzeption, zu 50//0 wegen des Vorliegens einer 
Sterilit//t, und der Rest  kommt wegen Ehe- und Sexualfragen. Auch Unverhei- 
ratete werden beraten. Die Ratsuchenden rekrutieren sicb aus den mittleren 
und hSheren Sozialschichten. Die Arbeiterschieht sueht meist eine der vier im 
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Jahre 1949 auf  Initiative von Frau Dr. yon Renthe-Fink gegrfindeten Beratungs- 
stellen der AOK (Allgemeine Orts-Krankenkasse) auf. Einmal im Jahr  wird 
praktizierenden •rzten v o n d e r  (,Pro Familia ~ ein Kurs fiber Antikonzeption 
gegeben, wozu jeweils etwa 200 Personen erscheinen. 

Die <~Pro Fami l ia  ~> - Beratungsstelle in Frankfurt  - geleitet von Frau Dr. E. 
Hobbing, besteht seit 1961. Aul~er der Leiterin arbeiten an der Stelle nebenamt- 
lich zwei J~rztinnen und ein Arzt. Der Anteil antikonzeptioneller Beratung be- 
tr/~gt wie in Berlin etwa 700/0 . Frau Dr. Brandt  wie Frau Dr. Hobbing wenden 
die orale Methode zwar mit gutem Erfolg an, bevorzugen jedoch die traditio- 
ncllen, mechanischen Methoden (etwa 80% in Frankfurt). Das Pr~servativ 
wird als AC-Methode beim ehelichen Verkehr von deutschen M~nnern weit- 
gehend abgelehnt. 

Im Herbst 1964 wurde in Hamburg vom Journalistenehepaar Rober ein 
Beratungszentrum fftr Geburtenregelung ins Leben gerufen. Herr Rober amtiert 
als Gesch~ftsffihrer der Stelle. Viermal wSchentlich halten zwei Arztinnen 
nebenamtlich Sprechstunden. Pro Beratung werden DM 12.- entgegengenom- 
men. Etwa 20-25% suchen Rat  wegen einer Sterilit/~t. 

Die AC-Beratung ist ein recht komplexes Spezialgebiet, das neben dem Wis- 
sen viel Technik und Erfahrung ben5tigt. In letzter Zeit haben sich mehrere 
deutsche Arzte, darunter erfahrene Gyn/~kologen, in England ausbilden lassen. 
Es gibt von den Beratungsstellen benStigte Mittel, die jetzt noch in Deutsch- 
land nicht erh/~ltlich sind und von England bezogen werden mfissen. 

V. Aktion der Peter-Pelikan-Briefe 

Nach dem Zweiten Weltkrieg grfindete in Berlin ein Herr Gosse - ursprfinglich 
HaarfKrber von B e r u f -  aus dem Erschrecken fiber die Ereignisse der Nazizeit 
einen <(Arbeitskreis fi~r neue Erziehung~>. Es wurde mit p/idagogischen Vortr/~- 
gen begonnen. Der Arbeitskreis gibt seit einigen Jahren drei Briefreihen her- 
a u s .  

1. <~Meilensteine der Reife ,>: 8 Briefe an schulentlassene Jugendliche zwischen 
15 und 18 Jahren. 
2. <~Ratschli~gefftr werdende Eltern ~>: 8 Briefe, die auf den 2. bis 9. Schwanger- 
schaftsmonat ausgerichtet sind. Die Adressen stammen aus den Schwanger- 
renberatungsstellen. 
3. (,Peter-Pelikan-Briefe ~>: 28 Briefe an junge Eltern, die ihr erstes Kind be- 
kommen haben, und zwar im 
1. Lebensjahr des Kindes 12 Briefe, im 
2. Lebensjahr des Kindes 6 Briefe, im 
3. und 4. Lebensjahr des Kindes je 3 Briefe, im 
5. und 6. Lebensjahr des Kindes je 2 Briefe. 
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Die Lficke zwischen Schulantritt und Schulentlassung soll durch eine vierte 
Briefreihe ausgeffillt werden. 

Die Idee der Peter-Pelikan-Briefe (wie auch der beiden anderen l~eihen) 
stammt yon Lloyd W. Rowland, Direktor der Louisiana Association for Mental 
Health. 1964 wurden in Berlin bereits gegen eine halbe Million Briefe versandt. 
Andere St/idte Deutsehlands wollen diese Briefe ebenfalls iibernehmen. 

Das Echo seitens der Eltern ist sehr stark. Es kam zur Bildung yon Peter- 
Pelikan-Elternseminaren, 10 an der Zahl. Viele Eltern sehreiben, andere suchen 
die Elternsprechstunde auf. 

Allj~hrlich findet ein Elternball statt ,  an dem gegen 2000 Ehepaare teil- 
nehmen. Im Herbst kommt es zu einem Familientreffen samt den Kindern. Es 
nehmen daran 4000 bis 5000 Personen teil. In den Peter-Pelikan-Briefen werden 
die jungen Eltern fiber das entsprechende Entwicklungsstadium ihres Kindes 
aufgekl/~rt und beraten. Es werden die allerverschiedensten Themen behandelt. 
Ziel ist die seelische Gesundheit des Kindes. Weft die Hauptursache der ver- 
schiedenen psychischen und sozialen StSrungen des Erwachsenenalters in einer 
disharmonischen Friihkindheit gesehen werden mu{3, ist diese auf  breitester 
Basis angelegte Briefaktion als eigentliche Prophylaxe derartiger sp~teren StS- 
rungen anzusehen und zu begrifl3en. 

Herr Seelmann, Direlctor der Stadtjugendamtes M~tnchen, hat die Briefreihe 
freier iibersetzt und sie nicht nur bayerischen Verh/~ltnissen angepaBt, sondern 
sie auch yon allerlei Amerikanismen befreit. Die Mtinchner Fassung konzentriert 
die 28 Briefe auf  vier, s ta t t  wie das Original auf sechs Lebensjahre. Mtinchen 
verschickt die Briefe viertelj~hrlich. 19 bayerische St~dte haben die Reihe 
ebenfalls iibernommen. Von d e n  erreichten Miinchner Eltern gelangen 2 0 o  
schriftlich ans Stadtjugendamt. Die seit 1962 laufende Aktion hat  bisher 50% 
der Familien erfal3t. 

VI. SchluBfolgerungen 

Eheberatung 

Das Beratungsbediirfnis der BevSlkerung ist auf  allen Gebieten aus verschie- 
denen Grfinden stark im Ansteigen begriffen. Als Hauptursache ist die neue 
Familienstruktur zu nennen. Die moderne Gattenfamilie hat  sich aus dem Sip- 
penverband gelSst, ist auf  dem Wege, sich von vielen als Fesseln empfundenen 
traditionellen Vorstellungen zu 15sen, hat  sich weitgehend auch von der Kirche 
unabh/~ngig gemacht und akzeptiert deren Werte blol3 in dem AusmaB, als sie 
eigener 1Jberzeugung und persSnliehem Bediirfnis entsprechen. Diese zu kon- 
statierende Entwicklung, sein Leben und seine Ehe personal zu gestalten, ist 
durchaus zu begrfiBen, wenn Irrwege, Ungenfigen und Versagen auch noch so 
h~ufig sind. Dieses lJbergangsstadium zur personalen Gattenehe ist naturge- 
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m/~B mit Krisen behaftet.  DaB die Ehepartner, die ihre Hilflosigkeit sptiren, 
dem Bediirfnis, sich beraten zu lassen, Folge leisten, ist als Zeichen von Einsicht 
und g-eifung zu bewerten und nicht absch~tzig als Unf/~higkeit zu verurteilen. 
Die Beratungsbereitsehaft der BevSlkerung muB sogar gefSrdert werden. Es 
muB zu einer Selbstverst/indlichkeit werden, die Probleme ebenso der Ver- 
dr/ingung wie der Behandlung durch ein unsachgemi~Bes Forum (Nachbarn, 
AngehSrige) zu entreiBen und innerlich so frei zu werden, dab der Mensch 'seine 
NSte einem zugleieh neutralen wie verst~ndnisvollen Berater unterbreiten kann. 

Die Beratungsbediirftigen sind von den in Deutschland vorhandenen Ehe- 
beratungsstellen sicher bei weitem noch nicht erfaBt. Ein Vergleich mit den 
Verh//ltnissen in Basel-Stadt mag dies illustrieren. Die staatliche Eheberatungs- 
stelle wird hier im Jahr  yon etwa 800 Ehepaaren aufgesucht; auf  das Einzugs- 
gebiet berechnet (der Kanton Basel-Stadt z//hlt 225 000 Einwohner) macht das 
1 Ehepaar pro etwa 300 Einwohner. Neben der staatlichen ist noch eine evan- 
gelische Eheberatungsstelle t/itig mit einer/ihnlichen Frequenz. Die Ehepaars- 
rate ist ftir alle besuehten Beratungsstellen Deutschlands durchwegs nied- 
riger. Hierftir ist verantwortlieh zu machen, dab in der BevSlkerung Deutsch- 
lands, vor allem im Arbeiterstand, die Denkvorstellung, in Sehwierigkeiten 
fremde Personen oder sogar BehSrden um Ra t  zu fragen, noeh wenig gebahnt 
ist. In der Schweiz ist die Beratungsbereitsehaft in Ehefragen wohl deshalb 
mehr ausgebildet, well seit jeher an den Gerichten das Eheschutzverfahren als 
vom Scheidungsverfahren unabh/~ngige Institution angerufen werden kann. 

Die Beratung yon Ehepartnern aus sozial mittleren und hSheren Schichten 
ist - vom therapeutischen Willen des Beraters her gesehen - i m  altgemeinen 
wohl die befriedigendere Aufgabe als die Beratung einfach strukturierter Ehe- 
paare. Je  mehr jedoch der Beratungsgedanke Allgemeingut wird, um so st/irker 
wird der Zustrom seitens der Arbeiterschicht werden. Bei diesen Leuten tritt 
die Bedeutung des <~Sich-ausprechen-KSnnens ~>, der emotionalen Entladung, 
der <~Katharsis ~ sehr stark in den Vordergrund. Hier wird deutlieh, dab die 
meistenorts geforderte psychotherapeutisehe Ausbildung des Eheberaters nicht 
bloB dazu niitze ist, um dem gatsuchenden zu helfen, sondern auch, um den 
Berater, der diesen st/~ndigen und doch vielgestaltigen emotionalen StrSmungen 
ausgesetzt ist, zu schiitzen. 

Ein /~rztlich ausgebildeter, psyehiatrisch erfahrener und noch zus/itzlich 
psychoanalysierter Eheberater wird meines Erachtens f/ihig sein, als sogenann- 
ter <~Einmannbetrieb ~ zu wirken. Der Hauptzweck der von vielen Seiten ge- 
forderten Teamarbeit  besteht darin, die Gefahr unguter Identifikationen, die 
unheilvolle Verflechtungen eigener Problematik mit derjenigen des Ratsuchen- 
den zu vermindern oder zu verhiiten. Es geht bei der Teamarbeit  vielmehr um 
diesen <~gruppentherapeutischen >)Aspekt, als darum, dab der Einzelne das Team 
braucht, weil er die verschiedenen Wissensgebiete nieht mehr tibersehauen kann. 

Die Teamarbeit ist in erster Linie zum Zweeke der Arbeitsteilung dann am 
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Platz, wenn eine Eheberatungsstelle yon neben- oder ehrenamtlichen Bera- 
tungspersonen betrieben wird. 

Selbstredend soll die Zusammenarbeit  mit den iibrigen sozialen Beratungs- 
stellen, wie Alkoholberatungsstelle, Budgetberatung, Beratung in Familien- 
planung, Rechtsberatung am Gericht usw., mit den Kliniken (vor allem Psych- 
iatrische Klinik und Poliklinik) sowie mit den BehSrden (Gericht, Vormund- 
schaftsbehSrde u.a.) intensiv sein. Zur ~berweisung eines Ratsuchenden an 
eine andere Instanz ist folgendes zu bemerken. Auch wenn der iiberweisende 
Arzt oder Ftirsorger yon der Notwendigkeit z.B. einer Eheberatung noch so 
fiberzeugt ist und der oder die Ratsuchende auch subjektiv unter der psychi- 
schen Not leidet, kommt  es doch recht hi~ufig vor, dab derart 1)berwiesene sich 
gar nicht einstellen oder die Beratung unbefriedigend verl~uft. Dafiir sind wohl 
verschiedene Grtinde verantwortlich. Der eine ergibt sich aus dem therapeuti- 
schen Aspekt der Beratung. Es widerstrebt dem l~atsuchenden, die Berater- 
bzw. (~bertragungsperson zu wechseln. Ein weiterer Grund wird sein, dab der 
Leidensdruck und das Bediirfnis nach Hilfe seitens einer Drittperson ein be- 
bestimmtes Ausmab erreicht haben mub, bevor Ra t  geholt wird. Ein hoher 
((Leidenspegel ~> spricht sowohl fiir grobe Belastungsfiihigkeit wie fiir Indolenz. 
Voraussetzung zu einer befriedigenden Beratung sind: Leiden, die Einsicht, 
mit den Problemen nicht mehr allein fertig zu werden, das Bedfirfnis nach 
~nderung der Verh£1tnisse und die Bereitschaft, das seinige zur Sanierung der 
Ehe beizutragen. 

Sexualpddagogi]c 

An den Basler Schulen ist sexuelle Aufkl~rung teilweise in den Biologieunter- 
richt eingebaut. AuBerdem ziehen einzelne Schulen zum Teil regelm~Big, zum 
Teil je nach Wunsch des Klassenlehrers Referenten bei. Es scheint an der Zeit, 
sich fiber das Grunds~tzliche und Allgemeine der Geschlechtserziehung klar zu 
werden und daraus die notwendigen konkreten Folgerungen zu ziehen. Die 
Geschlechtserziehung ist eine Wissenschaft und als solche wie jede andere lehr- 
und erlernbar. Pionierarbeit ist keine mehr zu leisten; wit kSnnen yon den lang- 
j~hrigen Erfahrungen und Erkenntnissen im Ausland nutznieben. 

Es ist wtinschbar, allgemeine Richtlinien auszuarbeiten. Dadurch sollen 
Wissen und Methodik der einzelnen zur Sexualpiidagogik zugezogenen Fach- 
kr~fte nicht verlorengehen, sondern allgemein zugi~nglich gemacht werden. Es 
ist heute nicht mehr mSglich, dab diese wenigen SexualpKdagogen den Bediirf- 
nissen an allen Schulen gentigen kSnnen. Eine Aktivierung der Eltern in ent- 
sprechenden Kursen ist anzustreben, ist abet  als alleinige Mabnahme unzurei- 
chend. Die Lehrer miissen in freiwilligen Kursen oder noch besser in Form eines 
regelmKbigen Unterrichts am Lehrerseminar in Sexualpiidagogik ausgebildet 
werden. 
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Die Vermittlung des biologischen und psychologischen Wissens und die ge- 
sehlechtserzieherische Beeinflussung der Lehrer und auch der Eltern hat nieht 
nur den Zweck, diese ftir die Durchftihrung einer Sexualpgdagogik zu bef/ihigen, 
sondern auch, und wohl in erster Linie, die Erziehungspersonen selbst diesbe- 
ztiglich zu (~erziehen~) und in ihrer eigenen Einstellung gegeniiber sexuellen 
Dingen freier zu machen. 

Eine Arbeitsgemeinschaft ftir Sexualp/idagogik sollte geschaffen werden, eben- 
so eine zentrale Stelle, die Literatur, Diapositivreihen und Filme sammelt und 
Interessenten zur Verftigung stellt. 

Aktion der Peter-Pelikan-Briefe 

Es w//re augerordentlieh wertvoll, diese Briefe aueh in der Sehweiz einzuftihren. 
Eine derartige psychohygienisehe MaBnahme auf breitester Basis ist als eine 
einzigartige Prophylaxe sozialer StSrungen aufzufassen, ist es doch eine Tat- 
sache, daft den verschiedenen Arten von psychisehen und sozialen GestSrtheiten 
im Erwachsenenalter (Alkoholismus, Kriminalit/it, EhestSrungen, Neurosen, 
Psychosen) StSrungen in der Friihkindheit als Hauptursache oder wesentliche 
Teilursache zugrunde liegen. Es stellt sich die Frage, ob und in welchem Aus- 
mal~ der Staat  auf  einzelnen Gebieten der praktischen Psychohygiene anregend 
und mithelfend wirken soll. Die rein medizinisehe soziale Hygiene hat einen ho- 
hen Grad yon Perfektion erreicht. Anderseits stellt sich die Notwendigkeit einer 
praktischen Psychohygiene immer deutlicher heraus. Die psychische Bedingt- 
heit sozialer St6rungen steht fest; die psychosomatischen StSrungen nehmen 
enorm zu; der Mensch in der modernen Gesellschaft hat  sich weitgehend aus den 
tradit ionellen/nst i tut ionen herausgelSst und ist auf  der Suche nach einer indi- 
viduelleren Weltanschauung. In dieser krisenhaften Phase der Orientierungs- 
armut stellen sich auch ftir den Staat  neue Aufgaben beztiglich Aufkl//rung und 
Prophylaxe. Art und Ausmag dieser Aufgaben sowie zum Teil deren Durch- 
ftihrung k6nnten einem dem Gesundheitsamt zugeordneten Psychohygienischen 
Dienst tibertragen werden. 

Adresse des Autors: Dr. reed. Herbert Zuber, Leiter der Eheberatungsstetle Basel, Postfach, 
Basel 6. 
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