
W i r  haben ffir S i e  ge lesen  - N o u s  a v o n s  lu pour  v o u s  

Study of dimensions re-equipment in housing for old persons. N a t i o n a l  Swedish  I n s t i t u t e  
for Bu i ld ing  Resea rch .  R e p o r t  19, S t o c k h o l m  1965. 

]:)as o b e n e r w ~ h n t e  I n s t i t u t  h a t  das  P r o b l e m  der  A n p a s s u n g  yon  ~Vohnungen  u n d  W o h -  
n u n g s e i n r i c h t u n g e n  a n  a l te  P e r s o n e n  u n t e r s u c h t .  Zu  d iesem Zweck  w u r d e n  die  KOrper-  
mat3e / i l terer  P e r s o n e n  gemessen  u n d  ihre  B e w e g u n g s s c h w i e r i g k e i t e n  erfaBt .  F e r n e r  
w u r d e n  u n t e r  L a b o r a t o r i u m s b e d i n g u n g e n  K6rpe rma l3e  u n d  B e w e g u n g e n  im H i n b l i c k  
a u f  die G e s t a l t u n g  y o n  MSbe ln  u n d  san i t / i r en  I n s t a l l a t i o n e n  u n t e r s u c h t .  

Aus  den  zah l r e i chen  R e s u l t a t e n  sei h i e r  f c s tgeha t t en ,  d a b  die KSrperl/i, n g e n  m i t  d e m  
Al te r  urn  5 -10  c m  zur t i ekgehen .  Die  A b n a h m e  de r  AugenhOhe,  de r  E l lbogenhOhe  u n d  
ande re r  KOrpermat3e w a r  in  e iner  T e s t g r u p p e  v o n  de r  g le ichen  Gr613enordnung (1 0 -15  %) .  
T r o t z d e m  s ind  die b e v o r z u g t e n  W a s c h b e c k e n h S h e n  y o n  88-93  c m  h S h e r  Ms bei  P e r s o n e n  
n o r m a l e n  Al te r s  (80 cm).  Z u m  H a a r e w a s c h e n  w i rd  eine R a u m t i e f e  zwischen  VCaschbecken 
u n d  W a n d  yon  53-56  c m  erwf inscht .  A]s A i ' be i t shShen  bei  s t e h e n d e r  A r b e i t  w e r d e n  
85-90 cm b e v o r z u g t  (15-18  cm u n t e r  E l lbogenhShe) ,  was  e twas  n i ed r ige r  i s t  als  n o r m a l .  
Die g t ins t igs te  D i s t a n z  zwischen  S i t zh0he  u n d  T i schhShe  s c h w a n k t e  zwischen  18 u n d  
19,5 cm, was eher  n iedr ige r  i s t  als  n o r m a l  (27-30  cm!) .  Al le rd ings  h a t t e n  die  Ver suchs -  
pe r sonen  in d ie sem T e s t  k le ine  R f i s t a r b e i t e n  zu  ve r r i ch t en .  Die  gf ins t igs te  T i s c h h 6 h e  fiir  
s i t zende  A r b e i t  wurde  zwisehen  64 u n d  68 c m  g e f u n d e n  (no rma le  P e r s o n e n :  70-74  cm).  
Der  obere  R a n d  des  A b w a s c h t r o g e s  in  de r  Kf iche  w u r d e  bei H S h e n  v o n  88-92  c m  als 
gt ins t ig  beze ichne t ,  was  den  n o r m a l e n  E m p f e h l u n g c n  d u r c h a u s  e n t s p r i c h t .  B a d e w a n n e n  
ffir/~ltere P e r s o n e n  sollen 40-50  cm hoch  sein.  

Ffix Durchg/~nge h a b e n  die U n t e r s u c h u n g e n  fo lgende  W e r t e  als e m p f e h l e n s w e r t  er- 
geben  : 

Zwisehen  Zwischen  Zwischen  
T i sehen  W a n d  zwei 

u n d  T i seh  W/~nden 

fiir 1 Pe r son  52 57 62 
ffir K r e u z u n g  v o n  2 P e r s o n e n  95 100 111 

Ohne  die K n i e  zu beugen ,  e r r e i c h t e n  die a l t en  P e r s o n e n  t ie fs te  Griffe a u f  i 6 h e n  v o n  
30 cm fiber d e m  Boden .  Das  soll te die n i ed r i g s t en  Gr i f fbere iche  for  a l te  P e r s o n e n  e rgeben .  
Die h 5 c h s t e n  Gr i f fbere iche  d t i r f t en  dagegen  bei  175-185 c m  liegen,  was  10-15 c m  u n t e r  
den  f ibl iehen E m p f e h l u n g e n  fOr E r w a c h s e n e  ist. 

Prof .  I)r .  reed.  E. Grandjean, E T H  Zfir ich 

Liirmbedingte ~nderungen der Feinmotorik und Ltistigkeitsempfindungen in Abhiingig- 
keit yon bestimmten Pers~nlichkeitsdimensionen. V o n  J. G. Jansen und H. Hoffmann. 
Zei t schr i f t  fOr expe r imen te l l e  u n d  a n g e w a n d t e  Psycho log ic  12, 594-613  (1965). 

Die  A u t o r e n  u n t e r s u c h t e n  45 V e r s u c h s p e r s o n e n  u n t e r  v e r s c h i e d e n e n  L/~rmintensi t /~ten 
y o n  75 bis  95 db.  

Zu r  B e u r t e i l u n g  de r  L/~stigkeit  w u r d e n  18 b ipo la re  A d j e k t i v s k a l e n  m i t  7s tuf iger  
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graphischer Anordnung verwendet. Die bipotaren Adjektive lauteten: nervSs-gelassen, 
unangenehm-angenehm, gespannt-gelSst, sehlecht-gut,wachsam-schl~frig, h~Blieh-schSn, 
rastlos-tr/ige, belastet-unbelastet ,  aktiv-passiv,  /irgerlich-vergnfiglich, ungemfitlich-ge- 
mfitlich, tmertr~glieh-ertr/~glich, lebhaft-vertr~umt,  hastig-besonnen, uninteressant-  
interessant, ersehSpft-frisch, unruhig-ruhig,  unkonzentriert-konzentriert .  

Gleichzeitig wurde die Feinmotorik mit  Mille einer Schreibwaage untersucht. 
Die Resultate zeigten eine Zunahme der L~stigkeit mit  der Liirmintensit/~t. Nettroti- 

sche Personen beurteilten den L~rm sch~rfer als emotionetl-stabile Personen. Der L~rm 
ffihrte zu einer Abnahme des Schreibdruckes. 

Prof. Dr. reed. E. Grandjean, ETH Ziirieh 

Community perception of air quality: an opinion survey in Clarkston, Washington. Von 
N. Z. Medalia and A.  JL. Finkner. U. S. Dep. Health, Education and Welfare. Cin- 
cinnati  (Ohio) 1965, No. 999-AP-I0 .  

I n  einer Siedlung yon 7000 Einwohnern, die ungef/~hr 6 km in der Hauptwinctrichtung 
einer Papierfabrik lag, wurde eine Meinungsforschung bei Erwachsenen durchgeffihrt, urn 
in erster Linie die Beunruhigung dutch und die Beziehung zur Luftverunreinigung zu er- 
fassen. 91% der Befragten nahmen die Luftverunreinigung als unangenehmen Geruch 
wahr, 74O/o als eine Sichtbeeintri~chtigtmg und 62~o als Reiz im Nasen-Rachen-Raum. 

Von 104 Befragten haben 34 spontan die Luftverunreinigung als Naehteil von Clarks- 
ton angegebon. Ein  Viertel der Befragten sind wegen der Wirkungen auf die Gesundheit 
besorgt. 48 ~o beseh/~ftigten sich stark, 31 ~o wen ig und 21 ~o nur  sehr wenig mit  dem Pro- 
blem der Luftverunreinigtmg. Die sozial h6hergestellten Befragten waren h/~ufiger besorgt 
oder beschgftigt mit  dem Problem. Die Dauer des Aufenthaltes hatte keinen Einflufl auf 
die H~iufigkeit der spontanen Angaben fiber die Bel~stigung. Die Angaben fiber Besorgnis 
trod fiber die Beseh/~ftigung mit  dem Problem waren dagegen signifikant h~ufiger in der 
Gruppe der Personen, die mehr als 14 Jahre in Clarkston wohnten. Dies bedeutet, dab 
sieh diese Menschen nicht  an die Bel~stigung gew6hnt haben, sondern eher eine Steigerung 
ihrer Empfindlichkeit erfahren haben. Prof. Dr. reed. E. Grandjean, ETH  Z/i_rich 

Sympatho.adrenomedullary responses to emotional stimuli: Methodologic, physiologic 
and pathologic considerations. Von L. Levi. Paper Vth Acta Endocrin. Hamburg 1965. 

In  1500 Erhebtmgen sind an 300 gesunden Versuchspersonen die Catecholamine im Urin 
unter  verschiedenen Strel~bedingungen fluorimetriseh gemessen worden. 

Die StreBbedingungen sind m6glichst analog zu denjenigen des t~gtichen Lebens ge- 
staltet  worden: Industrie- und Bfiroarbeit (Schreibmaschinenl~rm yon 79 bis 83 db) sowie 
grausame und  versehiedene andere Filmstreifen einsehliel~tieh Filme mit  Schwerpunkten 
auf  Liebe und  auf  SexualitS~t. 

Die meisten dieser ~ StreB-Situationen ~ aus dem Alltag bewirkten eine Erh6hung der 
Catecholaminausscheidung. Emotionell  sensible Personen schieden nicht mehr aus als 
andere sogenannte ~stabile ~> Personen. Die Streu~mg der Werte war zwischen den Personen 
groB, hingegen zeigten die einzelnen Individuen in/~hnliehen Strel~-Situationen meistens 
/~hnliche I~eaktionen. Versuehe, die eine Beruhigung ausl6sten, bewirkten eine signifikante 
Erniedrigung der Catecholaminausscheidung. Angenehme und belustigende Situationen 
erzeugten dagegen nahezu die gleichen Erh6hungen der Ausscheidungen wie die unange- 
nehmen Situationen. Die Filme mit sexuellen Reizsituationen erh6hten die Ausscheidung 
stark, wobei die weibtichen Versuchspersonen weniger empfindlich waren als die mitnnli- 
chen. Prof. Dr. meal. E. Grandjean, ETH  Zfirich 
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