
Neue Bf icher -  Nouveaux  livres 

Comparability in International Epidemiology. Proceedings of the Fourth  scientific Con- 
ference of the international epidemiological Association. Edi ted  by R. M.  Acheson. The 
Milbank Memorial Fund Quarterly, Vol. X L I I I ,  1965, Nr. 2, New York. 432 Seiten, 
$ 3.50. 

Je  mehr die Epidemiologie zu einer Grundlage dcr Pr~ventivmedizin wird, um so mehr 
steigen die Ansprfiche an die Vergleichbarkeit des internationalen Zahlenmaterials. Ers t  
so wird es mSglich, den EinfluB yon EBgewohnheiten, Arbeit, Luftverunreinigung, StreB 
und andercn Lebensbedingungen auf die H&ufigkeit spezifischcr Krankheitsbilder abzu- 
kl~ren. Ffir viele L~ndcr stellt sieh heute die Frage, ob alte Klassifikationen und Kriterien 
der Epidemiologie beibehalten oder ob diesc an neue Methoden angeglichen werden sollen. 
Im ersten Fall bleibt die MSglichkeit erhalten, die Entwicklung innerhalb des Landes mi t  
friihercn Daten zu vergleichen; im zweiten Fall  ergibt sich eine verbesserte Vergleichs- 
m6glichkeit zu anderen L~ndern. 

In vielen Fitllen ist der Entscheid zur _;t.ndcrung schwer zu f~llcn, in anderen sollte er 
selbstvcrst~ndlich sein. So ist cs sicher nicht mebr zeitgem~B, wenn die schweizerische 
Sterblichkeitsstatistik auch heute noch keine Rubrik  <(tterzinfarkt ~> enthhlt. 

Das Buch umfaBt Beitr~ge von 39 hochqualifizierten Epidemiologen aus verschie- 
denen L/~ndern. Sic umfassen alle wesentlichsten Gebiete der epidemiologischen Erforschung 
von Herzinfarkt fiber Respirationskrankheiten, Magen-Darm-Krankheiten usw. bis zu den 
psychiatrischen Erkrankungen. Somit entsteht  ein repr~sentativer Querschnitt  durch den 
heutigen Stand der Forschung. K . B .  

Psychiatrische Pharmakotherapie in Klinik und Praxis. Von P.  Kielholz. Unter  Mitarbeit  
von R. Battegay, H. Feer, F.  Gnirss, F. Labhardt, M.  Linder, W. PSldinger, W. Ri2mmele 
und V. Wenger. 1965. 293 Seitcn, 10 Abbildungen, 20 Tabellen, Leinen Fr . /DM 38.-. 

Das vorliegcnde Buch liefert dem praktisehen Arzt  und dem Kliniker in knapper und 
klarer Form wertvollo Unterlagen, urn sich fiber die verschiedenen Anwendungsbereiehe 
der psychiatrischen Pharmakotherapie orientieren zu k6nnen. 

Ein allgemeiner Teil behandelt die Grundeffekte und die Pharmakologie der Psycho- 
pharmaka. Dabei wird in erster Linie vom klinischcn Standpunkt  ausgegangen; es werden 
haupts~chlich jenc pharmakologischen Exper imente  beschrieben, welche eine onge Korre- 
lation zu klinisch-therapeutischen Effekten in der psychiatrischen Pharmakotherapie 
zcigen. Ausffihrliche Tabellen geben eine gute t)bersicht tier heute bekannten Psycho- 
pharmaka. Es folgen Ausffihrungen fiber Applikation und Dosierung der verschiedenen 
Pr&parate, fiber deren Nebenwirkungen, fiber KombinationsmSglichkeiten sowie fiber 
Langzeitmedikationen. Es werden die grunds/~tzlichen Fragen erSrtert, welche sich bei 
der Erstellung eines Bchandlungsplanes ffir einen Pat ienten ergeben; man hat  zu entschei- 
den, ob eine Psychotherapie oder eine Pharmakotherapie fiberwiegen soll o d e r o b  eine 
Kombination angezeigt ist. 

In  einem spcziellen Teil werden die Behandlungen einzelner Krankheiten besprochen, 
u.a. abnormc seelische Reaktionen und Entwicklungen, Depressionen, Schizophrenien, 
organische Psychosen, Epilepsien, chronischer Alkoholismus und Alkoholpsychosen, Toxi- 
komanien und psychosomatische StSrungen. In  den einzelnen Kapiteln werden die Krank- 
heiten definiert trod deren Symptome beschrieben, gefolgt yon Richtlinien f'tir die Therapie 
und die Prognose. Bei den Therapiehinweisen finder man jeweils detaillierte Angabcn fiber 
die zu verwendenden Pharmaka,  deren Dosierungen und Kontraindikationen sowie fiber 
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weitere m6gliehe therapeutisehe Mai]nahmen. Die/ibersiehtl ieh gegliederten KapiteI sind 
meistens erg~nzt durch tabetlarische Zusammenstellungen; das Buch dient so vor allem 
auch als Nachschlagewerk. H . U .  IV. 

A u t o m a t  und Mensch. Von Karl Steinbueh. Kybernetische Tatsachen und ttypothesen. 
3. neubearbeitete und erweiterte Auflage. Springer-Verlag Berlin-Heidelberg-New York. 
Mit 152 Bildern. X I I ,  454 Seiten, 8 °. 1965. Ganzleinen DM 36.-. 

Man sprieht heute viel yon Kybernetik,  Automation,  Rationalisierung usw., ohne dab 
diese Begriffe in ihrem Zusammenhang zur Biologie, Physiologie, Neurologie und Psycho- 
logie alien ganz Mar w/~ren. Steinbuch hat  als ausgezeichneter Didaktiker ein Buch ge- 
schrieben, das nun schon in 3. Auflage vorliegt. Wenn vielleicht auch die kybernetischen 
Fragestellungen die moderne Technik mehr besch/iftigen als Mediziner, Biologen und 
Psychologen, so ist doch unverkennbar,  daI~ die gegenseitigen Ubergriffe und Durchdrin- 
gungen immer h/~ufiger werden. Dies trifft eben auch fiir die Erlguterungen Steinbuchs zu. 
Es sei hier nut  etwa an die ausgezeichneten Kapitel  fiber Sprechen und H6ren (7) und 
fiber Aufnahme und Verarbeitung yon Nachrichten durch den Menschen (I 5) erinnert, in 
denen die emv/~hnten ~Veehselwirkungen deutlieh werden. 

Steinbuehs Modell der Lernmatrix,  die er auf  die Theorie des bedingten Reflexes auf- 
baut, ist vielleieht das Kernstfiek des gesamten Buches. I t ier  ist in die Zukunft weisende 
Pionierarbeit  geleistet worden, und wer an Entwieklungsfragen ganz allgemein oder an 
rationalisiertem Lernen (z. B. programmierter  Unterricht) im besonderen interessiert ist, 
der kommt  hier auf seine Reehnung, wenn er wie Steinbuch neue Wege sueht und neue 
Zusarnmenh/~nge erforseht. Steinbueh hat  zweifellos ein Bueh gesehrieben, das eine 
Lfieke ffillt. DaB es auf  fruehtbaren Boden gefallen ist, beweist die Tatsaehe, dab es sehon 
in 3. Auflage ersehienen ist. Hardi Fischer 

Andere Kinder - andere Erziehung. Von l]/. Egg. Ein Wegweiser fdr Eltern, Erzieher und 
Freunde geistig behinderter Kinder. Schweizer Spiegel Verlag, Zfirich 1965. 184 Seiten, 
broschiert, Ft .  11.50. 

In  dem vorliegenden neuen Werk weist die Autorin den Weg, wie der Familie, die ein 
geistesschwaehes Kind zu tragen hat, geholfen werden kann. Darfiber hinaus greift sie die 
Frage anf, wie das behinderte Kind den Anschlul3 an die gr613ere Gemeinschaft linden kann. 
So wie dem gesunden Kind die Schule helfend, erziehend und unterrichtend beisteht, so 
braucht auch das behinderte Kind neben seinen Eltern noch eine weitere Anregung zu 
seiner gliicklichen Entwicklung. 

Die Autorin kann sich auf einen Erfahrungsschatz berufen, der mehr als dreil3ig Jahre 
methodischer Arbeit umfM~t. Damit  kann das Buch mit  gutem Gewissen nicht bloI3 Eltern, 
sondern auch berufsm/ii3igen Betreuern geistig behinderter Kinder empibhlen werden. 

K . B .  

The lifespan of animals. Ciba Foundat ion Colloquia on Ageing. Vol. V. J.A. Churchill Ltd., 
London 1959. 324 Seiten, Leinen sh. 48 netto. 

Obwohl Alterskrankheiten mehr und mehr das Feld der Medizin beherrschen, steht die 
wissenschaftliche Gerontologie als Grundlage der klinischen Geriatrie noch im Anfangs- 
stadium der Entwicklmlg. Es ist sehr naheliegend, dab der Alterungsprozel3 bei Tieren 
ein grol3es Interesse der Grundlagenwissensehaft beanspruchen mul3. Dabei ergeben sich 
verschiedene Schwierigkeiten. Offenbar ist die Lebenserwartung yon Haustieren und 
Laboratoriumstieren verschieden yon jener der wildlebenden Artgenossen. Auf der an- 
deren Seite sind Alterungsversuehe an gr6Beren Tierbest/inden sehr kostspielig und auf- 
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wendig.  E i n  auf fa t l endes  E r g e b n i s  v e r s e h i e d e n e r  Bei t r / ige  des  K o t l o q u i u m s  b e s t e h t  da r in ,  
dal3 die A l t e r u n g  of fenbar  ein b iologisches  G r u n d g e s c h e h e n  ist, welches  d u t c h  K r a n k -  
h e i t e n  blo13 in m e h r  oder  weniger  zuf~ll iger  Weise  rnodif iz ier t  wird.  So sche in t  es, dal3 die 
A u s s c h a l t u n g  vie ler  K r a n k h e i t e n  die L e b e n s e r w a r t u n g  n u r  wenig  ve r / inde r t ,  da  a n  i h r e r  
Stelle ba ld  a n d e r e  z u m  Tode  f / ih rende  K r a n k h e i t e n  a u f t r e t e n .  

] )as  B u c h  repr /~sent ier t  eine R e i h e  f i i h r ende r  F o r s c h e r  de r  e x p e r i m e n t e l l e n  Geronto log ie .  
Viele der  E inze le rgebn i s se  s ind  au l3erordent l ich  i n t e r e s san t ,  w e n n  a u c h  ih re  Erk l /~rungen  
wohl  noch  a u f l a n g e  Sicht  n i c h t  f iber H y p o t h e s e n  h i n a u s  ge l angen  werden .  So f a n d  m a n ,  dal~ 
die L e b e n s e r w a r t u n g  v o n  Spezies zu  Spezics  in  b e s t i m m t e r  Abh/~ngigkei t  gr61~er wird ,  je  
schwerer  alas H i r n  im Verh/~ltnis z u m  K 6 r p e r g e w i c h t  ist.  Das  Al te r  de r  M u t t e r  s che in t  die 
L e b e n s e r w a r t u n g  zu beeinf lussen,  i n d e m  bei  ~ l t e ren  Mf i t t e rn  da s  Todesr i s iko  de r  K i n d e r  
bis e twa  z u m  15. L e b e n s j a h r  gr6Ber is t  als bei  j f ingeren  M/ i t t e rn .  Bei  M e n s e h  u n d  R a t t e  
war  die L e b e n s e r w a r t u n g  u m  so kiirzer ,  je f r f iher  e ine e r s te  schwerere  K r a n k h e i t  a u f t r a t .  
Mehrere  U n t e r s u c h u n g e n  befa[3ten s ich m i t  de r  Lang leb igke i t  yon  F i s c h e n  u n d  I n s e k t e n .  
Ob bei diesen T ie ren  die Gesetzm~13igkeit  des  A l t e r n s  ve r s ch i eden  yon  d e n  W a r m b l f i t e r n  
ist,  lfiBt sich n o c h  n i c h t  m i t  S i che rhe i t  en t s che iden .  

Mi t  d iesem f i in f ten  B a n d  f iber  das  A l t e r n  w u r d e  die R e i h e  de r  ((Ciba Col loquia  on  
Ageing ,) zu e inem Abschlul3 g e b r a c h t .  Die F o u n d a t i o n  s ah  in d iesen K o l l o q u i e n  ein Mi t t e l  
zur  A n r e g u n g  u n d  S t i m u l i e r u n g  dieser  j u n g e n  F o r s c h u n g s r i c h t u n g ,  die sich n u n  aus  eige- 
ner  K r a f t  we i t e r en t w i eke l n  soll. S c h o n  j e t z t  k a n n  als  s icher  ge l ten ,  dal~ d a m i t  e ine sehr  
wer tvol le  P i o n i e r a r b e i t  ge le is te t  wurde .  K . B .  

Die Erholungsdauer  nach  Hitzearbei t  als Mall der Be las tung .  M a x - P l a n c k - I n s t i t u t  fiir 
Arbe i t sphys io logie ,  D o r t m u n d  1965. 79 Sei ten ,  38 A b b i l d u n g e n ,  8 Tabe l l en .  DM 39.80. 

Die A r b e i t  b e r i c h t e t  f iber Messungen  phys io log i scher  Gr613en wie  T e m p e r a t u r ,  Wasse r -  
d a m p f a b g a b e ,  Stoffwechsel  u n d  Pu l s  bei H i t z e a r b e i t  u n t e r  L a b o r a t o r i u m s b e d i n g u n g e n .  
Zwischen  St/~rke de r  I - I i tzebelas tung u n d  de r  D a u e r  des  n a c h t b l g e n d e n  E r h o l u n g s p r o -  
zesses b e s t a n d e n  g u t  n a e h w e i s b a r e  u n d  r e p r o d u z i e r b a r e  Bez i ehungen .  

Das  B u e h  k a n n  ats G r u n d l a g e n s t u d i e  de r  A r b e i t s b e w e r t u n g  unt~.r v e r s c h i e d e n e n  kli-  
m a t i s e h e n  u n d  T e m p e r a t u r b e d i n g u n g e n  gel ten .  Es  wi rd  v o r  a t l em d e n  A r b e i t s p h y s i o l o g e n  
in teress ieren .  Als K r i t i k  m u g  e rw/ ihn t  werden ,  dal~ die a u s g e d e h n t e n  u n d  i n t e r e s s a n t e n  
Ver suchs re ihen  n u r  a n  e iner  V e r s u e h s p e r s o n  d u r e h g e f f i h r t  wurden .  K . B .  

Les soins aux enfants  dans les creches.  P a r  d ivers  au t eu r s .  Gen~ve,  O r g a n i s a t i o n  m o n d i a l e  
de la Sant6 ,  1965 (Cahiers de San t6  pub l ique ,  No 24), 198 pages .  ]?rix:  Fr .  s. 7.- ,  sh 12/- ,  
$ 2.25. E g a l e m e n t  publ i6  en  anglais .  Ver l ag  H a n s  H u b e r ,  Be rn .  

D a n s  te m o n d e  en t ie r ,  on  vo l t  se m u l t i p l i e r  les cr6ches  des t in6es  h recevoi r  p e n d a n t  la  
journ6e  les j eunes  e n f a n t s  des  m6res ,  en  h o m b r e  t o u j o u r s  c ro i ssan t ,  qui  t r a v a i l l e n t  en  
dehors  de leur  foyer.  Ce ne  son t  pas  - ou ce ne  d e v r a i e n t  pas  ~,tre - des end ro i t s  oh  u n  per-  
sonnel  n o n  sp6cialisd veille s e u l e m e n t  ~, ce que  les e n f a n t s  so ien t  nour r i s  e t  ne  c o m m e t t e n t  
pas  d ' imprudences .  Les cr6ches  d o i v e n t  r 6pondre  a u x  besoins  phys iques ,  sociaux,  inte l lec-  
tue ls  e t  affectifs des  en fan t s .  Les soins  collectifs  qui  y son t  assur6s  ex igen t  donc  u n e  p lan i -  
f icat ion e t  une  o r gan i s a t i on  ra t ionne l les .  

On t r o u v e r a  d a n s  le No 24 des Cahiers de Santd publique des  6 tudes  d 6 c r i v a n t  le r6gime 
admin i s t r a t i f ,  l ' 6 t a t  s an i t a i r e  e t  l ' a m b i a n c e  psycho log ique  qui  r ~ g n e n t  d a n s  les c reches  de  
d ivers  pays,  a insi  que  l ' in f luence  que ces 6 t ab l i s s emen t s  exe rcen t  sur  les e n f a n t s  e t  leur  
familte.  Des  eom pa r a i s ons  son t  6 tabl ies  e n t r e  e n f a n t s  61evds e n t i 6 r e m e n t  a u  foyer  e t  en-  
f a n t s  f r 6 q u e n t a n t  des  er6ches.  E n  ou t re ,  tes a u t e u r s  a b o r d e n t  e e r t a in s  p rob l6mes  p a r t i e u -  
liers ~ ees i n s t i t u t i ons  : services  ~ fourni r ,  e m p l a c e m e n t  p a r  r a p p o r t  a u  lieu de t r a v a i l  de la 
m6re,  hora i re  quo t id ien ,  j eux  6ducat i fs ,  etc.  E n  l i san t  eet  ouvrage ,  on  se c o n v a i n e  d u  r61e 
eons id6rable  jou6 a u j o u r d ' h u i  p a r  les cr6ches en  ma t i6 r e  de pu6 r i cu l tu r e  et  du  soin qui  do l t  
6t re  a p p o r t 6  ~ leur  concep t ion  e t  b. teur  o rgan i sa t ion .  
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The teaching of preventive medicine in the United States. By W. P.  Shepard and J.  G. Roney. 
The Milbank Memorial Fund Quarterly, Vol. X L I I ,  1964, :Nr. 4, New York. 310 Seiten, 
$ 3.50. 

])as Buch gibt einen eingehenden Abril3 des heutigen pri~ventivmedizinischen Unterrichtes 
in den USA auf  allen verschiedenen Stufen und in den versehiedenen Sparten der Medizin. 

Obschon sieh dieser Unterr icht  in den Staaten auf  einer vie! breiteren Basis eingebfir- 
gert  hat  als in Europa,  ergeben sich verschiedene Ansatzpunkte zur Kritik. Die Behand- 
lung des Themas erfolgt yon Schule zu Sehule in versehiedenem Urnfang und mit  tmter- 
schiedliehem Konzept.  Dazu triigt vor allem der Umstand bei, dab der praventivmedizi- 
nisehe Unterr icht  durch Personen mit  untersehiedliehem Ausbildungsstand und unter- 
sehiedlieher Berufsgrundlage erteilt wird. In  diesem Sirme ist die Pr~ventivmedizin in den 
USA auch heute noch zum Teil ein Anhangset klinischer Fakul ta ten geblieben. Ander- 
seits ist die weite Verbreitmag des systematischen prhventivmedizinischen Unterrichtes 
und auch die dabei teilweise erreiehte Vervollkommnung trotzdem sehr eindriicklich. Fiir 
Europa, wo dieser Unterr ieht  erst im Anfangsstaditun steht, ergeben sieh wertvolle An- 
regungen. 

Einen tt inweis auf  die Entwicklung in USA vermag die Tatsaehe zu geben, dab die 
Zahl der prhventivmedizinisehen Inst i tute  yon 1 im Jahre  1900 auf  30 im Jahre  1950 an- 
gestiegen ist. Die jiihrliche Zahl wissensehaftlicher Publikationen ist auf fiber 2000 ange- 
stiegen. 

Die Autoren gehert auch auf  die Rolle der popularen Volksmedizin ein. Aus dieser 
s tammen vielfaeh Ansiehten, die vStlig unfundiert  sind. Sie spielen bei den Laien in den 
USA aueh heute noch eine grol3e Rolle. Urn ihnen fiberzeugender entgegentreten zu k6unen, 
mfil~ten sie dem Praventivmediziner  besser bekannt  sein. Diese Folgertmg diirfte ffir 
Europa noch in vermehrtem Mal3e Giiltigkeit haben. I m  fibrigen fordern die Autoren eine 
bessere und einheitliehere Strukturierung und vermehrte  wissensehaftliehe Kontakte.  

K . B .  
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