Der Bewegungs- und Erholungsraum in der Siedlung

E. Strupler

Zusammenfassung

Aus biologischen, psychologischen und
soziologischen Erwigungen ergeben sich
folgende Normen fiir die wiinschbare Mini-
malgréfe des Erholungs- und Bewegungs-
FAUMeS

6 m2pro Einwohner furQuartiersportplitze
mit Kinderspielanlagen fur den nichtorga-
nisierten Sport,

4 m? pro Einwohner fir Familiengdrten,

6m? pro Einwohner fiir Ubungs- und Wett-
kampfanlagen fir den organisierten Sport,

4 m? pro Einwohner fiir Parkanlagen, die
zusammen mit den Sportanlagen die Griin-
zonen der Siedlung einer sinnvollen Nut-
zung zuftihren,

0,2 m* pro Einw. sind an gedeckten
Ubungsstitten zu errichten.

20 m? pro Einwohner fir Erholung und
Bewegung sind nicht zuviel, denn auch
fiir den Verkehr werden 20 m? gefordert.

Ein Vergleich zwischen den Gesamt-
flichen wund Siedlungsflichen schweize-
rischer Gemeinden mit den Sport- und
Spielfldchen zeigt, dafl der Erholungs- und
Bewegungsraum einen kleinen Teil aus-
macht.

Quartiersportplédtze sind durch die Bau-
herren von Wohnbauten zu schaffen. In
den Gemeindebauordnungen sind entspre-
chende Bestimmungen zu verankern. In-
teressengemeinschaften, Genossenschaften
ist Dauerareal im Baurecht fir die Errich-
tung von Sportanlagen zur Verfigung zu
stellen. Auch die Gemeinden selbst haben
vermehrte Anstrengungen zur Verwirkli-
chung von Spiel-, Sport- und Freizeitanla-
gen zu unternehmen. Orts- und Regional-
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Résumé

Il est par conséquent nécessaire, pour des
raisons biologiques, psychologiques et socio-
logiques, de prévoir un espace pour le mou-
vement et la détente. En voici les normes:

6 m? par habitant pour les places de
sport de quartier avecemplacementsde jeux
pour enfants (sport non organisé),

4 m?® par habitant pour des jardins de
famille,

6 m®> par habitant pour des emplace-
ments d’exercice et de compétition (sport
organisé),

4 m? par habitant pour les emplacements
de parc réunissant avec les places de sport
également les zones de verdure qui sont
d’une néceessité absolue,

0,2 m? par habitant est & prévoir pour
les places d’exercice couvertes.

20 m?® par habitant pour la détente et le
mouvement ne sont pas superflus quand on
pense que 20 m? sont aussi requis pour le
trafic.

Une comparaison entre les surfaces
totales et les superficies des agglomérations
des communes suisses avec les superficies ~
réservées au sport et au jeu nous montre gue
I’espace pour la détente et le mouvement
ne représente qu'une petite partie.

Les places de sport des quartiers doivent
étre créées par les propriétaires des béati-
ments. Des régles en conséquence sont &
ancrer dans les ordres de construction des
communes. Dans le droit de superficie, des
surfaces doivent étre mises & la disposition
des communautés d’intéréts et des sociétés
coopératives. Finalement, les communes
elles-mémes doivent accroitre leurs efforts
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planungen mit véllig neuen Konzeptionen  pour la réalisation des emplacements de

in bezug auf den Bewegungs- und Erho- jeux, de sports et de loisirs. Des planifica-

lungsraum sind dringend. tions de localités et de régions avec des
conceptions tout & fait nouvelles tenant
compte de 'espace réservé au mouvement
et a la détente sont de toute urgence.

Die Lebensvorginge wickeln sich im allgemeinen in einem rhythmischen Wech-
sel zwischen Spannung und Entspannung, zwischen Arbeit und Erholung ab.
Diese Rhythmen harmonieren vorzugsweise mit dem Sonnentag und mit den
Jahreszeiten. Auch im Ablauf der einzelnen Bewegungen stellen wir einen
rhythmischen Wechsel zwischen Kontraktion und Dilatation fest. In der Dila-
tation regeneriert sich der Organismus und wird zu neuer Arbeitsleistung fahig.

Dank zahlloser zivilisatorischer Errungenschaften steht der Mensch im
Begriff, sich von den natiirlichen Lebensrhythmen immer mehr zu entfernen.
Da aber der ArbeitsprozeB in bezug auf die nervliche Belastung stets intensiver
wird, ist der Erholung, der sinnvollen, zweckméfBigen Erholung, immer mehr
Beachtung zu schenken.

Erholung ist auf mannigfaltige Weise moglich. Allen Erholungsmdéglich-
keiten voran aber steht der Schlaf. Die Spezialisierung der Berufe, die immer
eintoniger werdende Arbeit, das stereotype, unschopferische Arbeiten an
Maschinen verlangen aber aufBler dem Schlaf eine schopferische MuBle, eine
tatige Erholungszeit.

Wenn man mir das Thema gesteilt hat: «Der Bewegungs- und Erholungs-
raum in der Siedlung » dachten die Auftraggeber, die Initianten unserer Studien-
tagung, ohne Zweifel an diese tédtige Erholung. Damit ist allerdings das Pro-
blem, das ich zu behandeln gedenke, noch immer nicht klar umrissen, denn
Lesen, Musizieren, Basteln, das Arbeiten im Garten, die turnerisch-sportliche
Betitigung, sie alle stehen als Moglichkeiten, als wertvolle Varianten einer
tdtigen Erholung vor uns. Sie alle brauchen Raum.

Wenn ich auf dem Bauche liegend mich in ein Buch vertiefe, liebe ich eine
stille Klause, in der ich ungestort bin; wenn ich musiziere, brauche ich einen
moglichst schalldichten Raum, um die Umwelt nicht zu beldstigen. Zum Basteln
brauche ich eine grofie Kiiche, ein Zimmer, das nicht unbedingt stdndig prasen-
tabel sein muf} oder eine Werkstatt; die Gartenarbeiten machen einen Garten
notwendig, und fiir die Leibesiibungen sind Turn-, Spiel- und Sportplitze und
Schwimmbdéder zu errichten.

Denkt man beim Konzipieren der Wohnungen und der Siedlungen an diese
Bediirfnisse des Menschen, an seine tatige Mufle? Ich glaube nicht!

Bei den derzeitigen hohen Mietpreisen, wo man sich mit kleinen Wohnungen
begniigen muB, ist fiir tdtige Erholung kein Platz.

Wir fragen uns: Wann wird das spekulative, mammonhérige Denken iiber-
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wunden, wann beginnt man zu erkennen, wie wichtig schon die Wohnung als
Erholungs- und Bewegungsraum ist?

Diesen ganzen Problemkreis des Wohnens wollen wir aber ebenfalls nicht
zum Gegenstand unseres Vortrages machen. Es ging darum. auf die ganze
Weite des menschlichen Seins in der Erholungsphase hinzuweisen. Bastelwerk-
statten, Freizeitzentren sind nétig, wo in den Wohnungen fiir individuelle
Betitigung kein Platz ist; sie sind aber nach meiner Meinung nur Notbehelf
und Vermittler von Anregungen fiir schopferische Erholung daheim. Wenden
wir uns nun aber den Leibestibungen, der kdrperlichen Betitigung zu.

Ich méchte unter Leibesiibungen jede korperliche Betédtigung verstanden
wissen, d.h. ich meine damit nicht nur das Turnen und den Sport, sondern
auch das Wandern und die Gartenarbeiten. Fiir alle diese korperlichen Betéa-
tigungen miissen wir Raum schaffen, sie alle bilden eine dringende Notwendig-
keit im menschlichen Dasein.

«Miissen» — «Notwendigkeit »?

Ist es gerechtfertigt, so kategorisch Bewegungs- und Erholungsraum zu
fordern?

Mit diesen Fragen gelangen wir zur Motivierung der Leibesitbungen. — Zwar
ist es mir bewulBt, daBl heute zahlreiche Turn- und Sportpidagogen jede Moti-
vierung des Sportes ablehnen. Diese Leute haben zum Teil sehr recht, denn seit
der Aufkliarung, ja seit der Renaissance versuchten die Pioniere der Leibes-
erziehung durch alle erdenklichen Motive die Gymnastik (als Begriff der alten
Griechen), das Turnen (als Art der koérperlichen Ertiichtigung des deutschen
Turnvaters Jahn) und den modernen Sport zu begriinden.,

Wenn heute gesagt wird, der Sport brauche keine Begriindung, er sei etwas
Naturgegebenes, er entspringe ganz einfach dem Bewegungsdrang, dem Bewe-
gungsbediirfnis, der Bewegungsfreude des gesunden Menschen, dann stimmt
das gewil} nur zum Teil, denn ich sehe ganz besonders unter den Akademikern
unglaublich viele, die sich turnerisch-sportlich betitigen, weil sie ganz bewuBt
und verstandesméaBig einen Ausgleich suchen zu ihrer rein geistigeﬁ Arbeit, und
damit tun sie mit voller Prisenz ihres Willens und nicht nur instinktiv etwas
zu ihrer Gesunderhaltung. Bei Kindern natiirlich, bei gesunden jungen Men-
schen ist das Bewegen sozusagen ausschliefilich auf einen innern Drang zuriick-
zufiihren; bei Erwachsenen aber sind wohl vorwiegend — mit Ausnahme moto-
risch veranlagter Typen — verstandesmiflige Uberlegungen als Triebfedern zu
betrachten.

Es liegt mir ferne, Sie mit langwierigen biologischen und philosophisch-
padagogischen Erorterungen iiber die Notwendigkeit der Leibesiibungen zu
langweilen. Es gibt unter Thnen, verehrte Zuhorer, viele, die dies besser kénnten
als ich. Gestatten Sie mir aber doch, mit einigen Stichworten in Erinnerung zu
rufen, daBl die moderne, zivilisierte Welt degenerieren miifite, wenn sie nicht
bewuflt etwas fiir die korperliche Fitness tite.
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- Untédtigkeit, Bewegungslosigkeit ziehen eine Unterentwicklung und Unter-
funktion des gesamten Organismus nach sich.

— Herzkrankheiten, Kreislauf- und Stoffwechselstérungen sind vielfach auf
mangelnde Korperbewegung zuriickzufiihren.

— In der Statistik der Todesursachen stehen heute in den hochzivilisierten

Lidndern die Erkrankungen des Gefdllsystems an der Spitze (Nocker).

— Die Schlaffheit des nicht betitigten Bewegungsapparates fithrt zum Hal-
tungszerfall.

Kérperliche Tétigkeit aber bringt erhdhte Leistungsfidhigkeit. Diese ist
trainierbar, d.h. durch vermehrte Beanspruchung wird sie gesteigert.

DaB aber Korper, Seele und Geist eine untrennbare Einheit, bilden und der
Zustand des Korpers das seelisch-geistige Verhalten oder umgekehrt die seelisch-
geistige Verfassung das korperliche Sein mafligebend beeinflussen, ist jedermann
bekannt.

— Turnen, Sport und Spiel vermégen Hemmungen zu 16sen.

— Die Beherrschung von Bewegungsabldufen bringt Selbstvertrauen.

— Aus Selbstvertrauen entwickeln sich Mut und Wille zu neuen Taten.

— Leistungsbereitschaft, ja, Leistungsfreude entstehen.

— Jeder geiibte Bewegungsablauf wird rhythmisch und harmonisch.

— Rhythmisches Gestalten mit seinem eigenen Koérper aber bringt ein begliik-
kendes Gefiihl, die Freude schopferischen Tuns.

Das Gefiihl fir schone harmonische Bewegungen fordert das idsthetische
Empfinden.

So diirfen wir denn mit Bode sagen: « Wenn die Seele wieder zum Erklingen
gebracht werden soll, so braucht sie ein reingestimmtes und unverdorbenes
Instrument.»

Aber nicht nur der einzelne Mensch kann durch Leibesiibungen unendlich
viel gewinnen, sondern die ganze menschliche Gemeinschaft vermag positive
Impulse zu empfangen, weil ja Turnen, Sport und Spiele nur selten in der
Abgeschiedenheit von einzelnen getrieben werden, sondern fast immer die
Menschen zusammenfiithren zur Gemeinschaft. Die Begegnung, ja der sportliche
Kampf mit- und gegeneinander helfen dem Menschen bei seiner Eingliederung
in die menschliche Gesellschaft.

Mit diesen Hinweisen wollen wir uns begntigen.

Wenn Bewegung Leben und Lebensfreude ist, wenn der Mensch sich durch
Bewegung seelisch, geistig und kérperlich gesund erhalten kann — ich rede
natiirlich immer von verniinftigen Leibesiibungen —, so diirfen wir uns nun wohl
fragen, wo bewegt sich denn der Mensch unseres Zeitalters — unserer hochzivi-
lisierten Welt?

Bei der Arbeit? Nein! Immer mehr wird der arbeitende Mensch sowohl in
der Industrie wie im Gewerbe und in der Landwirtschaft zum Steuermann
von Maschinen; Maschinen, die ihrem menschlichen Partner meist ein pausen-
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loses, auf die Spitze getriebenes Arbeitstempo aufzwingen und héchste Kon-
zentration verlangen.

Also bewegt sich der Mensch wenigstens auf dem Weg zur Arbeit? Kaum!
und wenn schon, dann meistens ungeniigend!

Und in der Freizeit? Wird da der Bewegungshunger gestillt? Ja, jetzt
bewegt er sich, der arme Mensch, 100, 1000 km weit, tiber Pisse, durch Linder,
ja durch ganze Erdteile! Aber wie? Durch eigene Kraft? Nein, in seinem
Vehikel, um dann zu Hause erschépft in den Lehnstuhl zu fallen und sich beim
Fernsehen zu erholen. So fithrt denn der moderne, hochzivilisierte Mensch der
groflen Agglomerationen zum groflen Teil ein bewegungsarmes Leben, das zur
Verkiimmerung fithren mull, wenn wir nicht bereit sind, die Konsequenzen zu
ziehen.

Diese Konsequenzen sind:

1. Bereitstellung von geniigend Bewegungs- und Erholungsraum direkt in
den Siedlungen,

2, Verankerung dieser Rdume als unantastbare Dauerareale,

3. Vermittlung von Anregungen zur Gestaltung vielseitiger korperlicher
Betétigungen,

Damit sind wir nun am Kernpunkt meines Referates angelangt, und ich
muf} Thnen in allen Einzelheiten aufzdhlen, was ich im Bewegungs- und Erho-
lungsraum einer Siedlung alles haben méochte:

—

. Familiengarten,

. Quartiersportplitze,

. Schulturnplitze,

. Ubungs- und Wettkampfanlagen fiir die volkstiimlichen Sportarten.

. Freischwimmbader, Lehrschwimmbecken und Hallenbédder,

. Turn-, Spiel- und Sporthallen,

. Wanderwege mit Familiensportplitzen,

. Bkiwanderwege,

. Fliisse,auf denen das Flulwandern und Rudern gepflegt werden kénnen,
10. Campingplitze.

W IS Ut WD

1. Familiengiéirten

Sie werden erstaunt sein, daf ich als Turn- und Sportlehrer die Familiengirten
an die erste Stelle meiner Forderungen setze. Ich tue dies aus Uberzeugung.
aus eigener Erfahrung und weil ich oft erlebte, dafi es leider Mode ist, sich tiber
die Familiengartenbewegung lustig zu machen. Diejenigen, die das tun. haben
ohne Zweifel nie erlebt, welches Gliicksgefiithl das Bebauen eines Stiickchens
Erde vermitteln kann. Die kalten Rechner, welche die Arbeitsstunden im Garten
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sofort in StundenlShne umsetzen, beachten die ethische und soziologische Seite
des Familiengartenwesens nicht.

Sieht man denn nicht, daBl unser Volk in den Riesenagglomerationen, in
Hochhaussiedlungen den Boden unter den Fiillen verliert, daf es nirgendsmehr
richtig daheim ist, daf es zu einer fluktuierenden Masse wird? Da kann ein
Schrebergarten Wunder wirken, und darum ist dieser Bewegung unsere volle
Unterstiitzung zu leihen.

2. Quartiersportpliitze

Quartiersportpldtze sind Spiel-, Turn- und Tummelplitze direkt vor der Haus-
tiir. Sie haben eine wichtige soziologische Funktion; sie sind Stédtten der unge-
zwungenen Begegnung von groff und klein.

Der Quartiersportplatz ist nicht nur Kinderspielplatz, sondern er ist Tum-
melplatz fiir alle. Er enthdlt nachstehende Einrichtungen:

1. Spielwiese mit versetzbaren Toren fir Fullball und Handball, mit Ein-
richtungen fiir Korbball oder Basketball, fiir Volleyball und Badminton.

2. Schwimmbad mit 25-m-Schwimmbecken, mit 1-m- und 3-m-Sprung-
anlage, Nichtschwimmerbecken. Wo es méglich ist, sind die Schwimmanlagen
als Schwimmballen vorzusehen.

3. Gerdteturnplatz mit 3 Recken, Klettergeriist, Stemmbalken als Stiitz-
gerit und Schwebebalken, evtl. Barren und ~ kombiniert mit den Weichgruben
der Gerédte — Hoch- und Weitsprunganlagen.

4. Kinderspielplatz mit Sandhaufen, Kletterbogen, Planschbecken und
Sitzbdnken fiir die Miitter. — Der Kinderspielplatz ist in engster Verbindung
mit dem Gerdteturnplatz zu bauen, denn die Kleinen lieben vor allem auch die
wirklichen Turngeriite.

5. Trockenplatz (Tennenbelag) fiir Kugelspiele und Kugelstoflen. Dieser
Platz kann im Winter bewéssert und zur Eisbahn gemacht werden.

6. Schiittel- und Skihiigel mit verschieden steilen Boschungen und langem
Auslauf aunf die Spielwiese.

7. Wege mit bitumintsem Belag als Radwege und als Bahnen fiir die kleinen
Velo- und Autofahrer mit Tretradern und Tretautos sowie «Holldndern ».

8. Robinsonspielplatz mit Bdumen und Gehodlz, Strauchern, die gelegentlich
fir den Bau von Hiitten verwendet werden kénnen.

Ein solcher Quartiersportplatz ist in der Siedlung Halen bei Bern verwirklicht.

Die Erstellung des Quartiersportplatzes kostete im Jahre 1961 Fr. 123 500.—;
die Unterhaltskosten pro Jahr beliefen sich vom 1. April 1964 biszum 31. Mérz 1965
auf Fr. 2816.10.

Verteilen wir diese Kosten auf 79 Einfamilienhduser, so zahlte jedes Haus an
die Baukosten Fr. 1563.— und an die Unterhaltskosten jahrlich Fr. 35.65 oder
monatlich Fr. 2.97 ().
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Dies ist wahrlich ein Pappenstiel, und es zeigt sich, dafl solche Quar-
tiersportplitze von fortschrittlich und sozialdenkenden Bauherren ohne weite-
res verwirklicht werden konnten. Es braucht dazu nicht die Hilfe einer
Gemeinde, sondern nur etwas Aufgeschlossenheit.

Ebenfalls lobenswerte Anféinge in der Gestaltung von Quartiersportanlagen
sind mir aus Steinhausen im Kanton Zug und Worblaufen bekannt. An beiden
Orten wurden kleine

Schwimmbhallen
gebaut.

Nur schade ist es, dafi an beiden Orten keine Fachleute zur Beratung beige-
zogen wurden. Die polysportiven Quartiersportplitze direkt vor der Haustiire
betrachte ich heute als die wichtigste Forderung in bezug auf die Herrichtung
von Bewegungs- und Erholungsraum fiir unser Volk.

Im Gegensatz zu Groflanlagen, die womdglich noch an der Peripherie der
Agglomerationen liegen, sind die intimen, kleinen Spiel-, Sport- und Schwimm-
anlagen Orte der Begegnung, des Kontaktes mit dem Nachbarn; in der Grof3-
anlage mit Tausenden von Besuchern hingegen bleiben sich die Menschen
fremd; sie sind mitten in der Masse einsam. Hier besteht auch die Moglichkeit,
in einer Siedlung heimisch zu werden, denn erlebter Raum ist heimischer, ver-
trauter Raum.

3. Sehulturnpliitze

Die Errichtung von Schulturnanlagen ist gesetzlich geregelt. Unsere Schul-
turnplitze und Turnhallen — auch in den kleinsten Gemeinden - sind deshalb
{(besonders auch im Vergleich mit dem Ausland) als mustergiiltig zu bezeichnen.

Am Abend bilden diese Turnhallen und Schulturnplitze einen wichtigen
Bewegungs- und Erholungsraum fir schulentlassene Jugendliche und Erwach-
sene.

Drei Anliegen habe ich allerdings an die Erbauer von Schulturnanlagen zu
richten:

1. Die Dotationen an Geriten sollen reich und logisch sein, d.h. alle Gerite
miissen in gleicher Zahl vorhanden sein. Die Gerédtedotationen der Halle miissen
mit jenen der Auflenanlagen iibereinstimmen,

2. Den Bodenbeldgen ist groBite Beachtung zu schenken. Sie miissen weich
und elastisch sein. Es darf nicht sein, daB aus Griinden des bequemen Unterhalts
der Jugend und der turnenden Bevilkerung Hartbelagplitze und Hallen mit
harten Boden vorgesetzt werden.

3. Die Turnanlagen sind unbedingt im Sinne von Quarmersportplatzen zu
erweitern und der ganzen Bevélkerung — nicht nur den Vereinen — zur Verfii-
gung zu stellen. Schulspielwiesen gehoren auch in der schulfreien Zeit den
Kindern!
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4. Ubungs- und Wettkampfsportanlagen

Dem organisierten Sport der Vereine und Verbénde, der Freizeitorganisationen,
der Firmen, dem Vorunterricht oder dem Jugendsport — wie der Vorunterricht
in Bilde genannt werden wird — sind geniigend Anlagen bereitzustellen:
- Rasensportplitze fiir FuBlball, Handball, Landhockey,
- Leichtathletikanlagen mit Rundbahnen — Eisbahnen, die im Sommer fiir den
Rollschuhiauf und das Rollhockeyspiel beniitzt werden kénnen,
~ Tennisplétze,
- Bocciabahnen,
- Kleinkaliber- und ArmbrustschieBanlagen (die Erstellung der Normal-
schieflanlagen ist gesetzlich geregelt).
Diese Anlagen diirften in der angefiithrten Reihenfolge die Planer von Sport-
anlagen unserer Gemeinden beschéftigen.
Wihrend Trainingsanlagen dezentralisiert in enger Bindung an die Wohn-
gebiete zu konzipieren sind, konnen GroBanlagen fiir Wettkdmpfe in Gemeinde-
verbianden auf regionaler Basis gebaut werden.

5. Freischwimmbiider, Lehrschwimmb#der und Hallenbider

Schwimmbiéder aller Art sind ohne Zweifel die beliebtesten sportlichen Erho-
lungsanlagen. Die gewaltige Zunahme der Frequenzen der Béder alliiberall
zeigt deutlich, wo die Bediirfnisse fiir unser Volk liegen.

Und da das Schwimmen in der biologischen Wertungstabelle von Lorentz
an der Spitze aller Sportarten steht, ist dem Schwimmbadbau viel gréBere
Beachtung zu schenken.

Allerdings sollten wir in der Schweiz in zweifacher Hinsicht eine vollstdndige
Umstellung der Konzeption des Béderbaus vornehmen.

1. Das Schwergewicht des Baderbaus muf} unbedingt auf der Erstellung von

Schwimmbhallen
liegen.

Diese Forderung ist nicht etwa das Resultat einer Verweichlichung, sondern
sie kann folgendermaflen begriindet werden:

a) In unserm Klima und bei unserer Hohenlage kénnen wir ein Freischwimm-
bad nur wahrend 3 bis 4 Monaten beniitzen, und wihrend dieser Zeit sind nur
40 (vierzig!) Tage wirkliche «Badetage».

b) Die Bodenpreise sind in den groflen Agglomerationen im Verlaufe der
letzten 10 bis 15 Jahre derart angestiegen, dafl eine vollsténdige, ganz-
jéhrige Ausniitzung eines Areals unerldBlich ist.

Eine solche Ausniitzung erhalten wir, wenn wir ein bis zwei Schwimm-
becken, die Garderoben, Duschen, WC-Anlagen, Dienst- und Materialriume,
Filter- und Umwdlzanlagen usw. in mehrstickige Gebdude zusammenraffen,
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d.h. zum Hallenbad gestalten und die Auflenanlagen so konzipieren, dal} Spiel-
und Liegewiesen, Turnplatz und Kinderspielplatz ganzjihrig dem Publikum
als Park zur Verfugung gestellt werden.

2. Die Schwimmerbecken miissen auf Kosten der Nichtschwimmerbecken
ganz eindeutig vergréBert und mit klar abgetrennten Sprungbuchten versehen
werden.

Die Freude am gesunden, sportlich betriebenen Schwimmen kann frith-
zeitig durch die Schule gefordert werden, wenn durch den Bau von Lehr-
schwimmbecken ein regelmiBiger, von Witterungseinfliissen unabhingiger
Schwimmunterricht gewihrleistet wird. Das Schwimmen gehort heute als
integrierender Bestandteil zur schulischen Leibeserziehung.

Die Lehrschwimmbecken stehen — genau wie die Turnhallen — auBlerhalb
der Schulzeit auch fir Jugendorganisationen und organisierte Gruppen zur
Verfiigung,

6. Turn-, Spiel- und Sporthallen

Wie schon unter dem Abschnitt Schulturnanlagen festgehalten wurde, besitzt
die Schweiz sehr viele und im allgemeinen sehr schone Turnhallen. Trotzdem
erfilllen wir die Normquote, auf die wir spéter noch zu sprechen kommen wer-
den, keineswegs. Ziirich zum Beispiel hatte 1959 etwa 409, der Hallenfldche, die
es damals hétte haben sollen.

Spiel- und Sporthallen gibt es fast nur in jenen Orten, wo Ausstellungshallen
existieren, die dem Gewerbe und der Industrie dienen und fiir den Sport tempo-
riar beniitzbar, aber oft vollig unzweckméBig (Bodenbeschaffenheit zum Bei-
spiel) sind. '

Zahllose Sportorganisationen in der Schweiz warten sehnlichst auf den Bau
von Spiel-, Sport- und Schwimmhallen, die zum Beispiel nachstehenden Sport-
arten dienen miifiten:

Hallenhandball, Tennis, Leichtathletik, Fechten, Radball, Radkunstfahren,
Basketball, Faustball, Kegeln (Bowling) Schwimmen, Wagsserspringen.

Hier ist noch ein riesiges Nachholprogramm zu erfiillen.

7. Wanderwege und Familiensportpliitze

Die Schweiz ist iiberdeckt mit einem vorziiglichen Netz von Wanderwegen.

Noch ist das Netz auszubauen. Besonders den Gewissern — Fliissen und
Seen — entlang und quer durch die Téler fehlen die Wanderwege.

Was an den Wanderwegen mangelt, sind Rast- und Tummelplitze; ich
mochte sie Familiensportplidtze nennen.

Diese Familiensportpldtze sind Spiel-, Sport- und Turnplidtze weitab von
den Siediungen. Sie sollen Ausflugsziele fir die wandernde Bevolkerung sein.
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Hier sollen Familien, Jugendgruppen, Pfadfinder usw. spielen kdnnen ohne
Kulturland zu betreten und zu beschidigen, wie das leider oft der Fall ist.
Diese Anlagen sollen enthalten:
Blockhaus mit Garderoben, Aborte und Gerdteraum, evtl. Kiosk und Raum
fiir Aufsicht
— Brunnen, evtl. kalte Dusche und Planschbecken,
GroBe Wiese als Spiel- und Liegefliche. Einrichtungen fiir Ballspiele (Tore,
Korbe, Leinen),
— Geréteturnplatz,
— Sprunggruben,
— Sandhaufen,
~ Binkegruppen mit Abkoch- und Feuerstellen.

8. Skiwanderwege

Nicht nur in den Alpen, den Voralpen und im Jura, sondern auch auf den
Hohenziigen des Mittellandes sollte die Markierung von Skiwanderwegen und
Skirundpisten studiert werden. Zum Teil kénnten diese Skiwanderwege den
andern Wanderwegen folgen, zum grofen Teil aber miilten sie neu rekognos-
ziert werden.

9. FluBwandern

Der-Wassersport auf den Seen — das Rudern und Segeln - ist vielen bekannt;
wenige jedoch kennen das Flufwandern.

Auf unsern Fliissen liegt aber ein herrlicher Bewegungs- und Erholungsraum
brach, der in Zukunft unbedingt erschlossen werden muB.

10. Campingpliitze

Campingplitze, kombiniert mit Schwimmbéadern und Sportanlagen, stellen ein
weiteres Bediirfnis der heutigen Zeit dar.

Noch hat man bei uns die Bedeutung dieser Bewegung nicht erkannt. Noch
bietet die Schweiz beschamend primitive Campingplitze, und es ist hochste
Zeit, daBl auch dieser Sparte der tdtigen Erholung Raum geschaffen wird.

In der gesamten Planung des Erholungs- und Bewegungsraums des Men-
schen ist der Vielseitigkeit groite Beachtung zu schenken. Jeder soll seinen
Neigungen entsprechend seinen Sport wahlen kénnen.

Sie mochten nun chne Zweifel wissen, wie grofl diese beschriebenen Bewe-
gungs- und Erholungsriume sein miissen. Sie werden eine Antwort von mir
erwarten iiber die Kernfrage der Normen.
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Die Normen fiir den Turn- und Sportstittenbau

Die Anleitung fiir die Erstellung von Turn-, Spiel- und Sportanlagen (Norma-
lien), die 1964 gemeinsam vom Eidgenossischen Militérdepartement, der Eid-
gendssischen Zentralstelle fiir Vorunterricht, Turn-, Sport- und Schiefwesen
und dem Schweizerischen Landesverband fir Leibesiibungen herausgegeben
wurde, verlangt pro Einwohner

6 m? «physisches Grinv», d.h. Anlagen fiir Turnen, Spiel und Sport,

4 m? Promenaden- und Parkanlagen,

15 m? «sanitdres Griin», d. h. Wald und Naturparkanlagen,

0,2 m Hallen fiir Turnen, Spiel und Sport.

Nachdem ich mich frither nur von der methodischen Seite her mit dem Turn-
und Sportstittenban befaflt hatte, begann ich im Jahre 1958 intensiv auf Grund
dieser Normen zu arbeiten.

Als Vorsteher des Turn- und Sportamtes der Stadt Zirich wollte ich der
gewaltigen Sportplatznot der gréfiten Schweizer Stadt zu Leibe riicken. Wir
muliten beispielsweise auf den Rasensportplitzen 15 bis 16 statt 6 Mannschaften
~wie dies normal ware —fiir den Trainings- und Wettkampftbetrieb zuteilen. Eine
Bestandesaufnahme ergab, da die Stadt Ziirich nur iiber einen Drittel des
Sportareals verfiigte, das sie in Wirklichkeit hétte besitzen miissen.

Der Bestand an Turnhallen ergab 0,08 m? pro Kopf, d.h. 409, des Bedarfs,
was auf das Fehlen von Spiel- und Sporthallen zuriickzufithren war. Mit einer
neuen Planung, die 1962 abgeschlossen wurde, ist der Bedarf bis zum Vollaus-
bau der Stadt mit 600 000 Einwohnern errechnet. :

Nach meinen damaligen Erfahrungen waren die eidgendssischen Normen
richtig, nur war es in Ziirich nicht mehr moglich, stadtkreisweise die ndtigen
Areale zuzuteilen, sondern die Planung mufite zwangsweise mit Plitzen ganz
an der Peripherie der Stadt vorliebnehmen.

Zirich hatte es nicht verstanden, vorhandene Plitze bei den Wohnquar-
tieren als Dauerareal fiir den Sport zu erhalten.

Nach der Ziircher Planung wurde ich mit einer ganzen Reihe von kommu-
nalen und regionalen Sportstdttenplanungen beauftragt. Ich begann, die Zahlen
der Normalien aufzuschliisseln und arbeitete in der Folgezeit mit nachstehenden
Normen:

6 m? totale Turn-, Sport- und Spielplatzfliche pro Einwohner, davon

3 m? fiir Rasensportfiiche (Fufball, Handball, Landhockey, Familiensport-

plitze),

1,5 m? Schwimmbadfliche (davon 109, Wasserfldche),

1  m? fiir Schulturnen,

0,5 m? fiir verschiedene Sportarten (Tennis, Kunsteisbahnen, Boccia usw.),

0,2 m? Turn- und Sporthallen, Lehrschwimmbecken und Hallenbader.

Je mehr ich aber bei stark in Entwicklung stehenden Gemeinden dezentra-
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lisierte Quartiersportanlagen konzipieren wollte, desto weniger reichten mir
die nach der Theorie zur Verfiigung stehenden Quadratmeter.

Jch begann, alle moglichen Kombinationen zu suchen. Aber trotz aller
Kunstgriffe erreichte ich mit den Normen selten die Resultate, die mich selber
befriedigten. Ich kam zur Uberzeugung, da8 wir fiir die Planung des Bewe-
gungs- und Erholungsraums in den Gemeinden eine vollig neue Konzeption
brauchen.

Hier meine Vorschldge fiir zukiinftige Normen:

Art des Areals: m?/EBinwohner
1. Quartiersportplitze . . . . . . . . . . . . ... .. ... 6 m?
2. Familiengérten . . . . . . . . . . 4 m?
3. Turn-, Sport- und Spielanlagen . . . 6 m?
4. Parkanlagen . . . . . . . . . . ... L. 4+ m?
Totale Flache fiir Erholung und Bewegung im Freien . . . . . . . 20 m?
5. Gedeckte Ubungsstitten 0,2 m?

Dieser Sprung auf 20 m? scheint unerhort zu sein. Auch bei einem Vergleich
mit dem Ausland finden wir nirgends etwas Ahnliches.

Vergleichen wir die heute geltenden Normen verschiedener europiischer
Lénder, so zeigt sich folgendes Bild:

Land Turnen Kinder- Gedeckte

und Sport, spielplitze Ubungs-
m?proEinw. | m?proEinw. stitten
m?pro Einw.

Deutsche Bundesrepublik 4--51 1,75-2 0,1

Deutsche Demokratische Republik 4,5 0,07

Norwegen bzw. Oslo 3.5

Osterreich 4-82 2

Schweiz 6 (43) 0,2

1 3 m? fiir Sportanlagen, 1 bis 2 m? fir Schwimmbiader

2 Bei 3000 Einwohnern = 8 m?; 3000 bis 5000 Einwohner = 6 m?; 5000 bis 10 000 Einwohner =
5 m?; 10 000 bis 50 000 Einwohner = 4,5 m?; iiber 50 000 Einwohner = 4m?

3 Nicht offizielle Norm, verwendet bei der Planung Littau durch Prof., Custer und H.R.Burgherr

Diese Tabelle ist leider sehr unvollstindig und unbefriedigend, da nicht
iiberall mit den gleichen Begriffen gearbeitet wird. Kehren wir darum zu unserer
eigenen Konzeption zuriick und beleuchten wir kurz Punkt fir Punkt.

1. Quartiersportplitze: 6 m?/Einwohner

Diese polysportiven Anlagen umfassen Kinderspielplatze fiir jedes Alter (eine
straffe Trennung der verschiedenen Altersstufen ist nach meiner Erfahrung
nicht erwiinscht), Rasenspielfliche, Schwimmbad, Geridteturnplatz usw., wie
bereits beschrieben. Diese Anlagen stehen jederzeit jedermann zur Verfiigung.
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Hier spielt sich der nicht organisierte Sport ab. Weil die Bewohner einer Sied-
lung direkt im Sportanzug aus ihren Wohnungen kommen, brauchen diese
Plitze weder Umbkleiderdume, noch Parkpldtze; sie bestehen deshalb nur aus
Nutzfldche.

2. Familiengdrten: 4 m?/ Einwohner

Diese Norm wird zum Beispiel vom Gartenbauamt der Stadt Ziirich angewandt.
Im iibrigen sind dazu keine Bemerkungen mehr notig.

3. Turn-, Sport- und Spielanlagen: 6 m?/Einwohner

Sie dienen zur Hauptsache dem organisierten Sport der Vereine und Verbénde,
der Firmen, dem Vorunterricht und vor allem natiirlich der Leibeserziehung
der Schule. Die frither dargelegte Aufteilung bleibt bestehen. Die Verteilung
auf die verschiedenen Sparten wurde schon frither dargelegt, sie bleibt auch im
Rahmen der neuen Konzeption giiltig.

4. Parkanlagen 4 m? pro Einwohner

Sportplitze brauchen eine angenehme, parkihnliche Umgebung. Eine Atmo-
sphire, die Erholung bieten soll, ist nur mdéglich, wenn der girtnerischen
Gestaltung Beachtung geschenkt wird. Ich bin darum der Meinung, da3 Sport-
pliatze mit Parkanlagen in engster Beziehung stehen sollten. Péirke und Sport-
areale konnten so die gritnen Erholungszonen im Meer der Hiuser bilden.

5. Gedeckte Sportstdtten 0,2 m?/Einwohner

Turnhallen, Sport- und Spielhallen, Lehrschwimmbecken und Hallenbéader
gehoren in die von der Offentlichkeit zu errichtenden gedeckten Ubungsstitten.
Die Aufteilung des gedeckten Bewegungs- und Erholungsraumes scheint mir
wie folgt richtig:

pro Einwohner

Turnhallen: 0,08
Spiel- und Sporthallen: 0,05
Lehrschwimmbecken: 0,02
Hallenbéder: 0,05
Kommentar:

20 m? Erholungs- und Bewegungsraum pro Einwohner sind — wenn wir die
Fliche fiir all die verschiedenen Bediirfnisse aufteilen — wahrlich nicht zu viel.
Da iibrigens im Siedlungsbau mit

20 m? Verkehrsfliche

pro Einwohner gerechnet wird, scheinen unsere Forderungen gerechtfertigt.
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Nach den alten Normen erstellte Berechnungen anlédfllich einer regionalen
Sportstattenplanung fiir die Regionalplanungsgruppe Baden zeigten, dall der
Anteil an Turn-. Spiel- und Sportplatzfliche sehr gering ist.

Die nachstehende Tabelle mag diese Feststellung bekriftigen.

Gesamt- Siedlungs- Turx:fn O/é’,r der %Q _d?ir m?
Ei fliche flache un o mec pro
inw. ha ha, Sport samt- | lungs- Einw.
ha fliche | fliche

Baden 28 000 1315,5 437,6 16,8 1,2 3,8 6
Birmenstorf 12 000 54,0 153,8 7,2 0,9 4,6 6
Ennetbaden 7 000 209.9 80,7 4,2 2,0 5,2 [
Fislisbach 12 500 505,0 166,9 7.5 1.3 4.4 6
Gebenstorf 7 000 564.5 150.4 4,2 0,7 2,7 6
Killwangen 3 000 243,4 59.4 3,0 1.2 5,0 6
Neuenhof 14 000 537.9 125.0 8,4 1,5 6,7 6
Obersiggenthal 35 000 836,2 314,9 21.0 2.5 6,6 6
Spreitenbach 31 000 859,6 139,83 18,6 2,1 13,1 6
Turgi 6 600 155,2 72,1 3.6 2,3 4,9 6
Untersiggenthal 24 000 827,9 257,4 14,4 1,7 6,7 6
Wettingen 40 000 1 058,2 426,7 24,0 2.4 5,6 6
Wiirenlos 21 000 903.0 206,5 12,8 1.3 6,1 6
(Ganze Region 242 500 8770,3 2 590,7 145,5 1,6 5,6 6

Stellen wir die Relation Siedlungsfliche — Turn- und Sportfliche her, so
steht Spreitenbach, das auf einer verhiltnisméBig kleinen Fliche sehr viele
Einwohner unterbringt, mit 13,19, an der Spitze. Diese Zahl ist aulerordent-
lich. denn die beiden nichsten, Neuenhof und Untersiggenthal, erreichen mit
6,7%, wenig mehr als die Halfte. Gebenstorf mit 2,79, nimmt auch hier die
letzte Stelle ein. Der Durchschnitt der Region steht bei 5,69%,.

Wenn wir unsere Normzahlen erhohen und unsere Aufgabe iiber den organi-
sierten Sport hinaus viel weiter fassen, d.h. mit Quartiersportanlagen und
Kinderspielplitzen, mit Familiengdrten und Parkanlagen erginzen und somit
den gesamten Bewegungs- und Erholungsraum umschlieflen, leisten wir den
Behorden, den Planern und schiufiendlich dem ganzen Volk einen bessern
Dienst als bis anhin.

Verteilung der Lasten

Heftig wird nun die Frage hervorbrechen: «Wer soll das bezahlen?» Die Ge-
meinden allein sind ohne Zweifel nicht in der Lage, 20 m? Bewegungs- und
Erholungsfliche pro Kopf bereitzustellen. Der privaten Hand, der Initiative
von einzelnen oder von Interessengruppen soll ebenfalls die Moglichkeit gebo-
ten werden, an der Verwirklichung dieses Programms mitzuhelfen. Ich sebe
drei Stufen:

1. Bauherren werden auf Grund von Gemeindebauordnungen verpflichtet,
Quartiersportplitze zu bauen. Die Ausniitzungskoeffizienten lassen auf jedem
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Bauareal die Erstellung von Sportplitzen zu, allerdings werden die Zierrasen,
deren Betreten meist strikte verboten ist, etwas geschmalert.

2. Die Gemeinden stellen Land, das als Dauerareal fiir den Sport gesichert
ist, im Baurecht mit langen Pachtvertrdgen Vereinen, Verbinden, Genossen-
schaften oder auch einzelnen Initianten zum Bau von Sportanlagen zur Ver-
fugung.

3. Die Gemeinden erstellen in eigener Regie und auf eigene Kosten die Sport-
anlagen.

Werden auf diese Weise die Aufgaben verteilt, solite es moglich sein, fiir
das ganze Volk den nétigen Bewegungs- und Erholungsraum in und um die
Siedlungen zu schaffen.

Ich hoffe, daB iiberall die Einsicht reift und wir der Realisierung groBziigiger
Erholungs- und Bewegungsrdume zur Gesunderhaltung unseres Volkes ent-
gegensehen diirfen.

Adresse des Autors: Dr. E. Strupler, Leiter des Universitéts-Sportamtes, Gesellschaftsstrafle 19d,
3012 Bern
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