
Der Bewegungs- und Erholungsraum in der Siedlung 

.E. Strupler 

Zusammenfassung 
Aus biologischen,  psycholog ischen  und  
soziologischen Erwi igungen  e rgeben  sich 
fo lgende N o r m e n  fi ir  die wt inschbare  Mini- 
malgrSBe des E rho lungs -  u n d  Bewegungs-  
ra t l ines :  

6 m 2 pro  E i n w o h n e r  fiirQuartiersportpldtze 
m i t  Kinde r sp ie l ah lagen  fi ir  den  n ich torga-  
n i s ie r ten  Spor t ,  

4 m 2 pro  E i n w o h n e r  f i i r  Familiengdrten, 
6 m 2 pro  E i n w o h n e r  f i i r  gTbungs- und Wett- 

kampfanIagen f i i r  den  organ is ie r ten  Spor t ,  
4 m S pro  E i n w o h n c r  fi ir  Parkanlagen, die 

z u s a m m e n  mi t  den  Spor t an l agen  die Griin- 
zonen  der  Siedlung einer  s innvol len  Nu t -  
zung zuf i ihren,  

0,2 m 2 pro  E inw.  s ind  an  gedeck t en  
(~bungss t~ t t en  zu e r r ich ten .  

20 m S pro  E i n w o h n e r  fi ir  E rho lung  und  
B e w e g u n g  s ind n i ch t  zuviel,  d e n n  auch  
f i i r  den  Verkeh r  we rden  20 m 2 geforder t .  

E in  Vcrgleich zwischen den  Gesamt -  
f l~chen und  Siedlungsf l~chen schweize-  
r i scher  G e m e i n d e n  m i t  den  Spor t -  u n d  
Spielfl / ichen zeigt,  dal~ der  Erho lungs -  u n d  
B e w e g u n g s r a u m  einen kle inen Tell aus- 
m a c h t .  

Quar t i e r spor tp l~ tze  s ind du rch  die Bau-  
he r r en  von  W o h n b a u t e n  zu schaffen.  I n  
d e n  G e m e i n d e b a u o r d n u n g e n  s ind  en t sp re -  
chende  B e s t i m m u n g e n  zu ve rankern .  In-  
t e r e s sengemeinscha f t en ,  Genossenseha f t en  
ist  Dauera rea l  im B a u r e c h t  f o r  die Err ich-  
t u n g  yon  Spo r t an l agen  zur  Verf i igung zu 
stel len.  Aueh  die G e m e i n d e n  se lbs t  h a b e n  
v e r m e h r t e  A n s t r e n g u n g e n  zur  Verwirkl i-  
chung  yon  Spiel-, Spor t -  und  Fre ize i tan la-  
gen zu u n t e r n e h m e n .  Orts-  und  Regional-  

Rdsumd 
I1 es t  pa r  consdquen t  ndcessaire,  pour  des 
ra isons  biologiques,  psychologiques  ct  socio- 
logiques,  de prdvoir  ml  espace pour  le mou-  
v e m e n t  e t  la dd ten te .  E n  voici les normes  : 

6 m e pa r  h a b i t a n t  pour  les places de 
s p o r t  de  quar t i e r  avec e m p l a c e m e n t s  de jeux 
pour  en fan t s  (sport  non  organisd), 

4 m 2 par  h a b i t a n t  pour  des ja rd ins  de 
famille,  

6 m 2 pa r  h a b i t a n t  pour  des emplace-  
m e n t s  d ' exerc ice  c t  de compdt i t ion  (sport  
organisd),  

4 m S par  h a b i t a n t  pour  les emplacemen t s  
de pare  rdunissan t  avec les places de spor t  
6ga lement  les zones de ve rdure  qui sont  
d ' u n e  ndcessitd absolue,  

0,2 m S pa r  h a b i t a n t  est  k prdvoir  pour  
les places  d 'exerc ice  couver tcs .  

20 m 2 pa r  h a b i t a n t  pour  la dd ten te  e t  te 
m o u v e m e n t  ne son t  pas  superf lus q u a n d  on 
pease  que 20 m S sont  aussi requis  pour  le 
trafic.  

U n e  compara i son  en t re  les surfhces 
to ta les  e t  les superficies des agglomera t ions  
des  c o m m u n e s  suisses avec les superficies " 
rdserv~es au spor t  c t  au jeu nous  m o n t r e  que 
l ' espacc  pour  la d~tente  et  le m o u v c m c n t  
ne repr~sente  q u ' u n e  pe t i t e  part ie .  

Les places  de spor t  des  quar t ie rs  doivent  
~tre crddes pa r  les propri~taires  des bhti- 
men t s .  Des r~gles en consequence  sont  h 
ancrer  clans les ordres  de cons t ruc t ion  des 
communes .  Dans  tc d ro i t  de superficie, des 
surfaces  d o i v e n t  6tre mises  k ta d isposi t ion 
des c o m m u n a u t d s  d ' int~r~ts  et  des sociOds 
coopdrat ives .  F ina l emen t ,  les communes  
elles-rn~mes do iven t  accrol t re  leurs efforts  
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planungen mit v611ig neucn Konzeptionen 
in bezug auf den Bewegungs- und Erho- 
lungsraum sind dringend. 

pour la rdalisation des emplacements de 
jeux, de sports et de loisirs. Des planifica- 
tions de loealitds et de rdgions avee des 
eoneeptions tout ~ fait nouvelles tenant 
compte de l'espaee rdservd au mouvement 
et ~t la ddtente sont de toute urgence. 

Die Lebensvorg/inge wickeln sieh im allgemeinen in einem rhythmischen Wech- 
sel zwisehen Spannung und Entspannung, zwisehen Arbeit und Erholung ab. 
Diese Rhythmen harmonieren vorzugsweise mit dem Sonnentag und mit den 
Jahreszeiten. Aueh im Ablauf der einzelnen Bewegungen stellen wit einen 
rhythmisehen Weehsel zwisehen Kontrakt ion und Dilatation fest. In der Dila- 
tation regeneriert sich der Organismus und wird zu neuer Arbeitsleistung f/~hig. 

Dank zahlloser zivilisatoriseher Errungensehaften steht der Menseh im 
Begriff, sieh yon den natfirliehen Lebensrhythmen immer mehr zu entfernen. 
Da aber der Arbeitsprozeg in bezug auf die nervliehe Belastung stets intensiver 
wird, ist der Erholung, der sinnvollen, zweekm//gigen Erholung, immer mehr 
Beaehtung zu sehenken. 

Erholung ist auf  mannigfaltige Weise m6glieh. Allen Erholungsm6glieh- 
keiten voran abet steht der Sehlaf. Die Spezialisierung der Berufe, die immer 
eint6niger werdende Arbeit, das stereotype, unseh6pferisehe Arbeiten all 
Masehinen verlangen abet auger dem Sehlaf eine seh6pferisehe Muge, eine 
t/itige Erholungszeit. 

Wenn man mir das Thema gestellt hat:  (~Der Bewegungs- und Erholungs- 
raum in der Siedlung ~ daehten die Auftraggeber, die Initianten mlserer Studien- 
tagung, ohne Zweifel an diese t/itige Erholung. Damit  ist allerdings das Pro- 
blem, das ieh zu behandeln gedenke, noeh immer nieht klar umrissen, denn 
Lesen, Musizieren, Basteln, das Arbeiten im Garten, die turneriseh-sportliehe 
Bet/itigung, sie alle stehen als MSgliehkeiten, als wertvolle Varianten einer 
t/itigen Erholung vor uns. Sie alle brauehen gaum.  

Wenn ieh auf dem Bauehe liegend mieh in ein Bueh vertief~, liebe ieh eine 
stille Klause, in der ieh ungest6rt bin; wenn ich musiziere, brauehe ieh einen 
m6gliehst sehalldiehten Raum, um die Umwelt nieht zu bel/istigen. Zum Basteln 
brauehe ieh eine grol~e Kfiehe, ein Zimmer, das nieht unbedingt st/indig pr/isen- 
tabel sein mug oder eine Werkstatt ;  die Gartenarbeiten maehen einen Garten 
notwendig, und ffir die Leibesfibungen sind Turn-, Spiel- und Sportpl/itze und 
Sehwimmb/ider zu erriehten. 

Denkt man beim Konzipieren der Wohnungen und der Siedlungen an diese 
Bedfirfnisse des Mensehen, an seine t//tige Muge ? Ieh glaube nieht! 

Bei den derzeitigen hohen Mietpreisen, wo man sich mit kleinen Wohnungen 
begnfigen mug, ist fiir t/~tige Erholung kein Platz. 

Wir fragen uns: Wann wird das spekulative, mammonh6rige Denken fiber- 
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wunden, warm beginnt man zu erkennen, wie wiehtig sehon die Wohnung als 
Erholungs- und Bewegungsraum ist? 

Diesen ganzen Problemkreis des Wohnens wollen wir aber ebenfalls nicht 
zum Gegenstand unseres Vortrages machen. Es ging darum, auf die ganze 
Weite des menschliehen Seins in der Erholungsphase hinzuweisen. Bastelwerk- 
st/itten, Freizeitzentren sind n6tig, wo in den Wohnungen fiir individuelle 
Bet/~tigung kein Platz ist; sie sind aber nach meiner Meinung nur Notbehetf 
und Vermittler von Anregungen ffir schSpferisehe Erholung daheim. Wenden 
wir uns nun aber den Leibesfibungen, der k6rperlichen Bet/~tigung zu. 

Ich mSchte unter Leibesfibungen jede kSrperliche Bet/itigung verstanden 
wissen, d.h. ich meine damit nieht nur das Turnen und den Sport, sondern 
auch das Wandern und die Gartenarbeiten. Ffir alle diese k5rperlichen Betg- 
tigungen mtissen wir Raum schaffen, sie alle bilden eine dringende Notwendig- 
keit im mensehlichen Dasein. 

<~Mfissen ,~ - <~Notwendigkeit ~? 
Ist  es gerechtfertigt, so kategorisch Bewegungs- und Erholungsraum zu 

fordern '.~ 
Mit diesen Fragen gelangen wir zur Motivierung der Leibesfibungen. - Zwar 

ist es mir bewul~t, dal~ heute zahlreiehe Turn- und Sportp/~dagogen jede Moti- 
vierung des Sportes ablehnen. Diese Leute haben zum Teil sehr recht, denn seit 
der Aufkl/~rung, ja seit der Renaissance versuchten die Pioniere der Leibes- 
erziehung dureh Mle erdenkliehen Motive die Gymnastik (als Begriff der alten 
Griechen), das Turnen (als Art der k6rperlichen Ertfichtigung des deutschen 
Turnvaters Jahn) und den modernen Sport zu begrfinden. 

Wenn heute gesagt wird, der Sport brauche keine Begrtindung, er sei etwas 
Naturgegebenes, er entspringe ganz einfach dem Bewegungsdrang, dem Bewe- 
gungsbedfirfnis, der Bewegungsfreude des gesunden Mensehen, dann stimmt 
das gewit3 nur zum Tell, denn ich sehe ganz besonders unter den Akademikern 
unglaublich viele, die sich turnerisch-sportlich bet/~tigen, well sie ganz bewul~t 
und verstandesm//6ig einen Ausgleich suchen zu ihrer rein geistigen Arbeit, und 
damit tun sie mit voller Pr/isenz ihres Willens und nicht nur instinktiv etwas 
zu ihrer Gesunderhaltung. Bei Kindern natfirlich, bei gesunden jungen Men- 
schen ist das Bewegen sozusagen ausschliel~lich auf einen innern Drang zurfiek- 
zuffihren; bei Erwachsenen aber sind woht vorwiegend - mit Ausnahme moto- 
risch veranlagter Typen - verstandesm//l~ige I)berlegungen als Triebfedern zu 
betrachten. 

Es liegt mir ferne, Sie mit langwierigen biologischen und philosophisch- 
p/idagogischen Er6rterungen fiber die Notwendigkeit der Leibesfibungen zu 
langweilen. Es gibt unter Ihnen, verehrte ZuhSrer, viele, die dies besser k6nnten 
als ich. Gestat ten Sie mir aber doch, mit einigen Stichworten in Erinnerung zu 
rufen, dab die moderne, zivilisierte W'elt degenerieren mti6te, wenn sie nieht 
bewuf~t etwas ffir die k6rperliche Fitness t/ite. 
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- Unt~tigkeit, Bewegungstosigkeit ziehen eine Unterentwicklung und Unter- 
funktion des gesamten Organismus naeh sich. 

- Herzkrankheiten, Kreislauf- und StoffwechselstSrungen sind vielfach auf 
mangelnde KSrperbewegung zurtickzufiihren. 

- In der Statistik der Todesursachen stehen heute in den hoehzivilisierten 
L/~ndern die Erkrankungen des Gef~13systems an der Spitze (NScker). 

- Die Schlaffheit des nicht bet~tigten Bewegungsapparates fiihrt zum Hal- 
tungszerfall. 
KSrperliehe Tatigkeit aber bringt erhShte Leistungsfi~higkeit. Diese ist 

trainierbar, d.h. durch vermehrte Beanspruchung wird sie gesteigert. 
DaB aber KSrper, Seele und Geist eine untrennbare Einheit bilden und der 

Zustand des KSrpers das seelisch-geistige Verhalten oder umgekehrt die seelisch- 
geistige Verfassung das kSrperliche Sein mai3gebend beeinflussen, ist jedermann 
bekannt. 

- Turnen, Sport und Spiel vermSgen Hemmungen zu 15sen. 
- Die Beherrschung yon Bewegungsabl~ufen bringt Selbstvertrauen. 
- Aus Selbstvertrauen entwickeln sieh Mut und Wille zu neuen Taten. 
- Leistungsbereitschaft, ja, Leistungsfreude entstehen. 

- Jeder geiibte Bewegungsablauf wird rhythmisch und harmoniseh. 
- Rhythmisches Gestalten mit seinem eigenen KSrper aber bringt ein begliik- 

kendes Gefiihl, die Freude schSpferischen Tuns. 
Das Gefiihl fiir schSne harmonisehe Bewegungen fSrdert das ~sthetische 

Empfinden. 
So di~rfen wir denn mit Bode sagen: ~Wenn die Seele wieder zum Erklingen 

gebracht werden soll, so braucht sie ein reingestimmtes und unverdorbenes 
Instrument. ~> 

Aber nicht nur der einzelne Mensch kann durch Leibesiibungen unendlich 
viel gewinnen, sondern die ganze menschliche Gemeinschaft vermag positive 
hnpulse zu empfangen, weft ja Turnen, Sport und Spiele nur selten in der 
Abgeschiedenheit von einzelnen getrieben werden, sondern fast immer die 
Menschen zusammenffihren zur Gemeinschaft. Die Begegnung, ja der sportliche 
Kampf  mit- und gegeneinander helfen dem Menschen bei seiner Eingliederung 
in die menschliche Gesellsehaft. 

Mit diesen Hinweisen wolten wir uns begniigen. 
Wenn Bewegung Leben und Lebensfreude ist, wenn der Mensch sieh dureh 

Bewegung seelisch, geistig und kSrperlieh gesund erhalten kann - ich rede 
nattirlich immer von verniinftigen Leibesiibtmgen -, so diirfen wir uns nun wohl 
fragen, wo bewegt sich denn der Mensch unseres Ze i t a l t e r s -  unserer hochzivi- 
lisierten Welt ? 

Bei der Arbeit? Nein! Immer mehr wird der arbeitende Mensch sowohl in 
der Industrie wie im Gewerbe und in der Landwirtschaft zum Steuermann 
von Maschinen; Maschinen, die ihrem menschtichen Partner  meist ein pausen- 
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loses, auf  die Spitze getriebenes Arbeitstempo aufzwingen und hSchste Kon- 
zentration verlangen. 

Also bewegt sich der Mensch wenigstens auf dem Weg zur Arbeit ? Kaum! 
und wenn schon, dann meistens ungeniigend! 

Und in der Freizeit? ~Vird da tier Bewegungshunger gestillt? Ja, jctzt  
bewegt er sich, der arme Mensch, 100, 1000 km weir, fiber P//sse, durch L~inder, 
ja durch ganze Erdteile! Aber wie? Durch eigene Kraft? Nein, in seinem 
Vehikel, um dann zu Hause erschSpft in den Lehnstuhl zu fallen und sich beim 
Fernsehen zu erholen. So fiihrt denn der moderne, hochzivilisierte Mensch der 
groften Agglomerationen zum groften Teil ein bewegungsarmes Leben, das zur 
Verkfimmerung fiihren muft, wenn wit nicht bereit sind, die Konsequenzen zu 
ziehen. 

Diese Konsequenzen sind: 

1. Bereitstellung yon gentigend Bewegungs- und Erholungsraum direkt in 
den Siedlungen, 

2. Verankerung dieser R/~ume als unantastbare Dauerareale, 
3. Vermittlung von Anregungen zur Gestaltung vielseitiger kSrperlicher 

Bet/~tigungen, 

Damit  sind wit  nun am Kernpunkt  meines Referates angelangt, und ieh 
muft Ihnen in allen Einzelheiten aufzi~hlen, was ieh im Bewegungs- und Erho- 
lungsraum einer Siedlung alles haben mSchte: 

1. Familieng/irten, 
2. Quartierspor tpl/~tze, 
3. Sehulturnpl~tze, 
4. ~bungs-  und Wettkampfanlagen ffir die volkstiimlichcn Sportarten. 
5. Freischwimmb/~der, Lehrschwimmbecken und Hallenb/ider, 
6. Turn-, Spiel- und Sporthallen, 
7. Wanderwege mit Familiensportpl/~tzen, 
8. Skiwanderwege, 
9. Flfisse, auf  denen das Fluftwandern und Rudern gepflegt werden kSnnen. 
10. Campingpl/i.tze. 

1. Familiengiirten 

Sie werden erstaunt sein, daft ich als Turn- und Sportlehrer die Familieng/irteu 
an die erste Stelle meiner Forderungen setze. Ich tue dies aus (~berzeugung. 
aus eigener Erfahrung und weil ich oft erlebte, daft es leider Mode ist, sich fiber 
die Familiengartenbewegung lustig zu machen. Diejenigen, die das tun. haben 
ohne Zweifel nie erlebt, welches Gliicksgeffihl das Bebauen eines Stfickchens 
Erde vermitteln kann. Die kalten Rechner, welche die Arbeitsstunden im Garten 
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sofort in StundenlShne umsetzen, beachten die ethisehe und soziologische Seite 
des Familiengartenwesens nicht. 

Sieht man denn nicht, dall unser Volk in den Riesenagglomerationen, in 
Hoehhaussiedlungen den Boden unter den Ftillen verliert, dab es nirgendsmehr 
riehtig daheim ist, da~ es zu einer fluktuierenden Masse wird ? Da kann ein 
Sehrebergarten Wunder wirken, und darum ist dieser Bewegung unsere volle 
Unterstiitzung zu leihen. 

2. Quartiersportpl~itze 

Quartiersportpl/itze sind Spiel-, Turn- und Tummelpl/ttze direkt vor der Haus- 
tiir. Sie haben eine wichtige soziologische Funktion; sie sind St~tten der unge- 
zwungenen Begegnung von grol~ und klein. 

Der Quartiersportplatz ist nicht nur Kinderspielplatz, sondern er ist Tum- 
melptatz fiir alle. Er enth~tlt nachstehende Einrichtungen: 

1. Spielwiese mit versetzbaren Toren ftir Fui~batl und Handball, mit Ein- 
richtungen fiir Korbball oder Basketball, ftir Volleyball und Badminton. 

2. Schwimmbad mit 25-m-Schwimmbecken, mit l-m- und 3-m-Sprung- 
antage, Nichtschwimmerbecken. W o e s  mSglich ist, sind die SchwimmanIagen 
als Schwimmhallen vorzusehen. 

3. Ger~teturnplatz mit 3 Recken, Klettergertist, Stemmbalken als Sttitz- 
ger/it und Schwebebalken, evtt. Barren und -~ kombiniert mit den Weichgruben 
der Ger/ite - Hoch- und Weitsprunganlagen. 

4. Kinderspielplatz mit Sandhaufen, Kletterbogen, Planschbecken und 
Sitzb/i, nken fiir die Miitter. - Der Kinderspielplatz ist in engster Verbindung 
mit dem Ger/~teturnplatz zu bauen, denn die Kleinen lieben vor allem auch die 
wirklichen Turnger/ite. 

5. Trockenplatz (Tennenbelag) ftir Kugelspiele und Kugelstoi~en. Dieser 
Platz kann im Winter bew/issert und zur Eisbahn gemacht werden. 

6. Schlittel- und Skihtigel mit verschieden steilen BSschungen und langem 
Auslauf auf die Spielwiese. 

7. Wege mit bitumin6sem Belag als Radwege und als Bahnen ftir die kleinen 
Velo- und Autofahrer mit Tretr/tdern und Tretautos sowie ((Holl/indern ~. 

8. Robinsonspielplatz mit  B/tumen und GehSlz, Strituchern, die gelegentlich 
fiir den Bau von Htit ten verwendet werden kSnnen. 

Ein solcher Quartiersportplatz ist in der Siedlung Halen bei Bern verwirklicht. 
Die Erstetlung des Quartiersportplatzes kostete im Jahre 1961 Fr. 123 500.-; 

die Unterhaltskosten pro Jahr  beliefen sich vom 1. April 1964 bis zum 31. M/trz 1965 
auf Fr. 2816.10. 

Verteilen wir diese Kosten auf  79 Einfamilienh~iuser, so zahlte jedes Haus an 
die Baukosten Fr. 1563.- und an die Unterhaltskosten j~hrlich Fr. 35.65 oder 
monatlich Fr. 2.97 (!). 
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Dies ist wahrlich ein Pappenstiel, und es zeigt sich, dal~ solche Quar- 
tiersportpl/~tze yon fortschrittlich und sozialdenkenden Bauherren ohne weite- 
res verwirklieht werden kSnnten. Es braucht dazu nicht die Hilfe einer 
Gemeinde, sondern nur etwas Aufgeschlossenheit. 

Ebenfalls lobenswerte Anf//nge in der Gestaltung von Quartiersportanlagen 
sind mir aus Steinhausen im Kanton Zug und Worblaufen bekannt. An beiden 
Orten wurden kleine 

Schwimmhallen 
gebaut. 

Nur schade ist es, dab an beiden Orten keine Fachleute zur Beratung beige- 
zogen wurden. Die polysportiven Quartiersportpl/~tze direkt vor der Haustfire 
betrachte ich heute als die wichtigste Forderung in bezug auf die Herrichtung 
yon Bewegungs- und Erholungsraum ftir unser Volk. 

Im Gegensatz zu Gro6anlagen, die womSglieh noch an der Peripherie der 
Agglomerationen liegen, sind die intimen, kleinen Spiel-, Sport- und Schwimm- 
anlagen 0r te  der Begegnung, des Kontaktes mit dem Naehbarn; in der Gro6- 
anlage mit Tausenden yon Besuchern hingegen bleiben sich die Menschen 
fremd; sie sind mit ten in der Masse einsam. Hier besteht auch die ?¢[Sglichkeit, 
in einer Siedlung heimisch zu werden, denn erlebter Raum ist hcimischer, ver- 
t rau terRaum.  

3. SehulturnplStze 

Die Erriehtung yon Schulturnanlagen ist gesetzlich geregelt. Unsere Schul- 
turnpt~tze und Turnhallen - auch in den kleinsten Gemeinden - sind deshalb 
(besonders auch im Vergleich mit dem Ausland) als mustergiiltig zu bezeichnen. 

Am Abend bilden diese Turnhallen und Schulturnplatze einen wichtigen 
Bewegungs- und Erholungsraum fiir schulentlassene Jugendliche und Erwach- 
sene. 

Drei Anliegen habe ich allerdings an die Erbauer von Schulturnanlagen zu 
richten : 

1. Die Dotationen an Ger/~ten sollen reich und logisch sein, d.h. alle Ger/~te 
miissen in gleicher Zahl vorhanden sein. Die Ger~tedotationen der Halle miissen 
mit jenen der Aul~enanlagen iibereinstimmen. 

2. Den Bodenbel~gen ist grSl]te Beachtung zu schenken. Sie miissen weich 
und elastisch sein. Es darf  nicht sein, da6 aus Griinden des bequemen Unterhalts 
der Jugend und der turnenden BevSlkerung Hartbelagpl/itze und Hallen mit 
harten BSden vorgesetzt werden. 

3. Die Turnanlagen sind unbedingt im Sinne von Quartiersportpl/~tzen zu 
erweitern und der ganzen BevSlkerung - nieht nur den Vereinen - zur Verfii- 
gung zu stellen. Schulspiehviesen gehSren auch in der schulfreien Zeit den 
Kindern ! 
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4. ~bungs- und Wettkampfsportanlagen 

Dem organisierten Sport der Verehm und Verb/hide, der Freizeitorganisationen, 
der Firmen, dem Vorunterricht oder dem Jugendsport  - wie der Vorunterricht 
in B/~lde genannt werden wird - sind genfigend Anlagen bereitzustellen: 
- Rasensportpl~tze fiir Ful~ball, Handball,  Landhockey, 
- Leichtathletikanlagen mit Rundbahnen - Eisbahnen, die im Sommer fiir den 

R011schuhlauf und das Rollhoekeyspiel benfitzt werden kSnnen, 
- Tennispl~tze, 
- Bocciabahnen, 
-Kle inkal iber-  und ArmbrustschieBanlagen (die Erstellung der Normal- 

schie~anlagen ist gesetzlich geregelt). 
Diese Anlagen dfirften in der angefiihrten Reihenfolge die Planer von Sport- 

anlagen unserer Gemeinden beseh/~ftigen. 
W~hrend Trainingsanlagen dezentralisiert in enger Bindung an die Wohn- 

gebiete zu konzipieren sind, kSnnen Grol3anlagen ffir Wettk/~mpfe in Gemeinde- 
verb/~nden auf regionaler Basis gebaut  werden. 

5. Freischwimmb[ider, Lehrschwimmb~der und HaHenb~ider 

Schwimmb/~der aller Art sind ohne Zweifel die beliebtesten sportliehen Erho- 
lungsanlagen. Die gewaltige Zunahme der Frequenzen der B~der alliiberall 
zeigt deutlich, wo die Bediirfnisse ffir unser Volk liegen. 

Und da das Sehwimmen in der biologischen Wertungstabelle yon Lorentz 
an der Spitze aller Sportarten steht, ist dem Schwimmbadbau viel grSBere 
Beachtung zu schenken. 

Allerdings sollten wir in der Schweiz in zweifacher Hinsicht eine vollst~ndige 
Umstellung der Konzeption des B/~derbaus vornehmen. 

1. Das Schwergewicht des B/iderbaus mug unbedingt auf der Erstellung von 
Schwimmhallen 

liegen. 
Diese Forderung ist nicht etwa das Resul tat  einer Verweichlichung, sondern 

sie kann folgendermal~en begrfindet werden: 
a) In unserm Klima und bei unserer H5henlage kSnnen wir ein Freischwimm- 

bad nur w/~hrend 3 bis 4 Monaten benfitzen, und w~hrend dieser Zeit sind nur 
40 (vierzig !) Tage wirkliche (~ Badetage ~>. 

b) Die Bodenpreise sind in den grol~en Agglomerationen im Verlaufe der 
letzten 10 bis 15 Jahre derart angestiegen, dab eine vollst~ndige, ganz- 
j~hrige Ausnfitzung eines Areals unerl/~Blieh ist. 

Eine solche Ausniitzung erhalten wir, wenn wir ein bis zwei Sehwimm- 
becken, die Garderoben, Duschen, WC-Anlagen, Dienst- und Materialr/~ume, 
Filter- und Umw/ilzanlagen usw. in mehrstSckige Geb/~ude zusammenraffen, 
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d.h. zum Hallenbad gestalten und die Aul~enanlagen so konzipieren, dag Spiel- 
und Liegewiesen, Turnplatz und Kinderspielplatz ganzj~hrig dem Publikum 
als Park zur Verfiigung gestetlt werden. 

2. Die Sehwimmerbeeken mtissen auf  Kosten der Nichtschwimmerbecken 
ganz eindeutig vergrSl~ert und mit klar abgetrennten Sprungbuchten versehen 
werden. 

Die Freude am gesunden, sportlieh betriebenen Sehwimmen kann friah- 
zeitig dureh die Sehute gef6rdert werden, wenn dureh den Bau yon Lehr- 
sehwimmbeeken ein regelm~Biger, yon Witterungseinfliissen unabh~ngiger 
Sehwimmunterrieht gew~hrleistet wird. /)as Sehwimmen geh6rt heute als 
integrierender Bestandteil zur sehulisehen Leibeserziehung. 

Die Lehrsehwimmbeeken stehen - genau wie die Turnhallen - auBerhalb 
der Sehulzeit aueh fiir Jugendorganisationen und organisierte Gruppen zur 
Verfiigung. 

6. Turn-, Spiel- und Sporthallen 

Wie schon unter dem Abschnitt  Schulturnanlagen festgehalten wurde, besitzt 
die Schweiz sehr viele und im allgemeinen sehr sch6ne TurnhMlen. Trotzdem 
erfiillen wir die Normquote,  auf  die wir sparer noch zu spreehen kommen wer- 
den, keineswegs. Ztirich zum Beispiel hatte 1959 etwa 40% der Hallenfl~che, die 
es damals h~tte haben sollen. 

Spiel- und Sporthallen gibt es fast nur in jenen Orten, wo Ausstellungshallen 
existieren, die dem Gewerbe und der Industrie dienen und ftir den Sport tempo- 
r~r bentitzbar, aber oft vSllig unzweckm~Big (Bodenbeschaffenheit zum Bei- 
spiel) sind. 

Zahllose Sportorganisationen in der Sehweiz warren sehnlichst auf  den Bau 
von Spiel-, Sport- und Schwimmhallen, die zum Beispiel nachstehenden Sport- 
arten dienen miil~ten : 

Hallenhandball, Tennis, Leichtathletik, Feehten, Radbatl,  Radkunstfahren, 
Basketball, Faustball,  Kegeln (Bowling) Schwimmen, Wasserspringen. 

Hier ist noch ein riesiges Nachholprogramm zu erfiilten. 

7. Wanderwege und Famfliensportpliitze 

Die Schweiz ist iiberdeckt mit einem vorziiglichen Netz von Wanderwegen. 
Noch ist das Netz auszubauen. Besonders den Gew~ssern - Fliissen und 

Seen - entlang und quer durch die T~ler fehlen die Wanderwege. 
Was an den Wanderwegen mangelt, sind Rast- und Tummelpl~itze; ich 

m5chte sie Familiensportpl~tze nennen. 
Diese Familiensportpl~tze sind Spiel-, Sport- und Turnpl~tze weitab von 

den Siedlungen. Sie sollen Ausflugsziele ftir die wandernde BevSlkerung sein. 
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Hier sollen Familien, Jugendgruppen, Pfadfinder usw. spielen kSnnen ohne 
Kulturland zu betreten und zu besch/idigen, wie das leider oft der Fall ist. 
Diese Anlagen sotlen enthalten: 

Blockhaus mit Garderoben, Aborte und Ger~teraum, evtl. Kiosk und Raum 
ftir Aufsicht 
- Brunnen, evtl. kalte Dusche und Planschbecken, 

Grol~e Wiese als Spiel- und Liegefl/~che. Einrichtungen ftir Ballspiele (Tore, 
KSrbe, Leinen), 

- Ger~teturnplatz, 
- Sprunggruben, 
- Sandhaufen, 
- B/inkegruppen mit Abkoch- und Feuerstellen. 

8. Skiwanderwege 

Nicht nur in den Alpen, den Voralpen und im Jura, sondern auch auf den 
H6henziigen des Mittellandes sollte die Markierung von Skiwanderwegen und 
Skirundpisten studiert werden. Zum Tell kSmlten diese Skiwanderwege den 
andern Wanderwegen folgen, zum groBen Teil aber miiBten sie neu rekognos- 
ziert werden. 

9. F|ul~wandern 

Der.Wassersport auf  den Seen - das Rudern und Segeln - ist vielen bekannt;  
wenige jedoch kennen das Flu~wandern. 

Auf unsern Flfissen liegt aber ein herrlicher Bewegungs- und Erholungsraum 
brach, der in Zukunft unbedingt erschlossen werden mugt. 

10. Campingpliitze 

Campingpl/~tze, kombiniert mit  Schwimmb/~dern und Sportanlagen, stellen ein 
weiteres Bediirfnis der heutigen Zeit dar. 

Noeh hat  man bei uns die Bedeutung dieser Bewegung nieht erkannt. Noch 
bietet die Schweiz besch/~mend primitive Campingpl/~tze, u n d e s  ist hSchste 
Zeit, dab auch dieser Sparte der t/~tigen Erholung Raum geschaffen wird. 

In der gesamten Planung des Erholungs- und Bewegungsraums des Men- 
schen ist der Vielseitigkeit grOBte Beachtung zu schenken. Jeder  soil seinen 
Neigungen entsprechend seinen Sport wKhlen kSnnen. 

Sie m6chten nun ohne Zweifel wissen, wie grog diese beschriebenen Bewe- 
gungs- und Erholungsr~ume sein mtissen. Sie werden eine Antwort  yon mir 
erwarten fiber die Kernfrage der Normen. 
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Die N o r m e n  tiir den Turn-  und Sportst~ttenbau 

Die Anleitung fiir die Erstellung von Turn-, Spiel- und Sportanlagen (Norma- 
lien), die 1964 gemeinsam vom Eidgen6ssischen Milit/~rdepartement, der Eid- 
genSssischen Zentralste]le ffir Vorunterricht, Turn-, Sport- und Schiel~wesen 
und dem Schweizerisehen Landesverband ffir Leibesfibungen herausgegeben 
wurde, verlangt pro Einwohner 

6 m 2 (~physisehes Grfin ~, d.h.  Anlagen ffir Turnen, Spiel und Sport, 
4 m 2 Promenaden- und Parkanlagen, 

15 m ~ ((sanit/~res Grfin )), d. h. Wald und Naturparkanlagen, 
0,2 m Hallen ffir Turnen, Spiel und Sport. 
Nachdem ich mich frfiher nur yon der methodischen Seite her mit dem Turn- 

und Sportstgttenbau befaBt hatte, begann ich im Jahre 1958 intensiv auf Grund 
dieser Normen zu arbeiten. 

Als Vorsteher des Turn- und Sportamtes der Stadt Zfirich wollte ich der 
gewaltigen Sportplatznot der grSl3ten Schweizer Stadt  zu Leibe rfickeu. Wir 
muBten beispielsweise auf den Rasensportpl//tzen 15 bis 16 stat t  6 Mannschaften 
- wie dies normal w/ire- ffir den Trainings- und Wettkampfbetrieb zuteilen. Eine 
Bestandesaufnahme ergab, dag die Stadt Zfirich nur fiber einen Drittel des 
Sportareals verfiigte, das sie in Wirklichkeit h/ttte besitzen mfissen. 

Der Bestand an Turnhallen ergab 0,08 m 2 pro Kopf, d.h. 40~o des Bedarfs, 
was auf  das Fehlen yon Spiel- und Sporthallen zuriickzuffihren war. Mit einer 
neuen Planung, die 1962 abgesehlossen wurde, ist der Bedarf bis zum Voltaus- 
bau der Stadt  mit 600 000 Einwohnern errechnet. 

Nach meinen damaligen Erfahrungen waren die eidgenSssischen Normen 
richtig, nur war es in Zfirich nicht mehr m6glich, stadtkreisweise die n6tigen 
Areale zuzuteilen, sondern die Planung mul3te zwangsweise mit P1/~tzen ganz 
an der Peripherie der Stadt vorliebnehmen. 

Zfirich hatte es nicht verstanden, vorhandene P1/ttze bei den Wohnquar- 
tieren als Dauerareal ffir den Sport zu erhalten. 

Nach der Zfireher Planung wurde ich mit einer ganzen Reihe yon kommu- 
nalen und regionalen Sportst//ttenplanungen beauftragt. Ich begann, die Zahlen 
der Normalien aufzuschlfissetn und arbeitete in der Folgezeit mit nachstehenden 
Normen: 

6 m ~ totale Turn-, Sport- und Spielplatzfl~che pro Einwohner, davon 
3 m 2 ffir Rasensportfl/~che (FuBball, Handball, Landhockey, Familiensport- 
pl~tze), 
1,5 m 2 Schwimmbadfl/~che (davon 10% Wasserfl//ehe), 
1 m 2 fiir Schulturnen, 
0,5 m 2 ffir verschiedene Sportarten (Tennis, Kunsteisbahnen, Boccia usw.), 
0,2 m ~ Turn- und SporthaUen, Lehrschwimmbecken und Hallenb/ider. 
Je  mehr ich aber bei stark in Entwieklung stehenden Gemeinden dezentra- 
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l i s i e r te  Q u a r t i e r s p o r t a n l a g e n  k o n z i p i e r e n  wol l t e ,  d e s t o  w e n i g e r  r e i c h t e n  m i r  

d ie  n a c h  d e r  T h e o r i e  z u r  V e r f t i g u n g  s t e h e n d e n  Q u a d r a t m e t e r .  

I c h  b e g a n n ,  a l le  m S g l i c h e n  K o m b i n a t i o n e n  zu  suc he n .  A b e r  t r o t z  a l l e r  

K u n s t g r i f f e  e r r e i c h t e  ich  m i t  d e n  N o r m e n  se l t en  d ie  R e s u l t a t e ,  d ie  m i c h  s e l b e r  

be f r i ed ig t en .  I c h  k a m  z u r  U b e r z e u g u n g ,  daf t  w i r  f t i r  d i e  P l a n u n g  d e s  B e w e -  

gungs -  u n d  E r h o l u n g s r a u m s  in d e n  G e m e i n d e n  e ine  v611ig n e u e  K o n z e p t i o n  

b r a u c h e n .  

H i e r  m e i n e  Vor sch l~ge  f t i r  z u k t i n f t i g e  N o r m e n :  

A r t  des  A r e a l s :  m 2 / E i n w o h u e r  

1. Q u a r t i e r s p o r t p l / ~ t z e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 m" 

2. F a m i l i e n g ~ r t e n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 m 2 

3. T u r n - ,  S p o r t -  u n d  S p i e l a n l a g e n  . . . . . . . . . . . . . . .  6 m 2 

4. P a r k a n l a g e n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 m 2 

T o t a l e  F l / i che  f t i r  E r h o l u n g  u n d  B e w e g u n g  i m  F r e i e n  . . . . . . .  20 m 2 

5. G e d e c k t e  U b u n g s s t ~ t t e n  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,2 m 2 

D ie se r  S p r u n g  a u f  20 m 2 s c h e i n t  u n e r h S r t  zu  sein.  A u c h  be i  e i n e m  V e r g l e i c h  

m i t  d e m  A u s l a n d  f inden  w i r  n i r g e n d s  e t w a s  J~hnl iches .  

V e r g l e i c h e n  wi r  d i e  h e u t e  g e l t e n d e n  N o r m e n  v e r s c h i e d e n e r  europ/~ischer  

L ~ n d e r ,  so ze ig t  s ich fo lgendes  B i l d :  

Land Turnen 
und Sport 

rn z pro Einw. 

Kinder- 
spielpl~tze 

m 2 pro Einw. 

Gedeckte 
~bungs- 
stiitten 

m 2 pro Einw. 

Deutsche Bundesrepublik 
Deutsche Demokratische Republik 
Norwegen bzw. Oslo 
(}sterreich 
Schweiz 

4-5 ~ 
4,5 
3,5 
4-83 
6 

1,75-2 

2 

0,1 
0,07 

0,2 

3 m ~ ftir Sportanlagen, 1 bis 2 m 2 ftir Sehwimmb~der 
2 Bei 3000 Einwohnern ~ 8 m~: 3000 bis 5000 Einwohner ~ 6 mS; 5000 bis 10 000 Einwohner 

5 m2; 10 000 bis 50 000 Einwohner ~ 4,5 m~; fiber 50 000 Einwohner ~ 4m 2 
3 Nieht offizielle Norm, verwendet bei der Planung Littau durch Prof. Custer und H. R. Burgherr 

Diese  T a b e l l e  i s t  t e i de r  s eh r  u n v o l l s t ~ n d i g  u n d  u n b e f r i e d i g e n d ,  d a  n i c h t  

i ibe ra l l  m i t  d e n  g t e i chen  Begr i f f en  g e a r b e i t e t  w i r d .  K e h r e n  wi r  d a r u m  zu  u n s e r e r  

e igenen  K o n z e p t i o n  z u r i i c k  u n d  b e l e u c h t e n  wi r  k u r z  P u n k t  f t i r  P u n k t .  

1. QuartiersportplStze: 6 m~/Einwohner 

Diese  p o l y s p o r t i v e n  A n l a g e n  u m f a s s e n  K i n d e r s p i e l p l g t z e  f t i r  j e d e s  A l t e r  (e ine  

s t ra f fe  T r e n n u n g  d e r  v e r s c h i e d e n e n  A l t e r s s t u f e n  i s t  n a c h  m e i n e r  E r f a h r u n g  

n i c h t  e rw t in sch t ) ,  Rasenspie l f l /~che,  S c h w i m m b a d ,  G e r / i t e t u r n p l a t z  usw. ,  wie  

b e r e i t s  b e s c h r i e b e n .  D i e s e A n l a g e n  s t e h e n  j e d e r z e i t  j e de lma a nn  z u r  V e r f i i g u n g .  
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Hier spielt sich der nicht organisierte Sport ab. Weil die Bewohner einer Sied- 
lung direkt im Sportanzug aus ihren Wohnungen kommem brauchen diese 
Pl~itze weder Umkleider/iume, noch Parkpl/itze; sie bestehen deshalb nur aus 
Nutzfl'~che. 

2. Familieng(irten: 4 m2/Einwohner 

Diese Norm wird zum Beispiel vom Gartenbauamt der Stadt  Ztirich angewandt. 
Im iibrigen sind dazu keine Bemerkungen mehr n6tig. 

3. Tur~-, Sport- und Spielanlagen: 6 n~2/Einwohner 

Sie dienen zur Hauptsache dem organisierten Sport der Vereine und Verb/4nde, 
der Firmen, dem Vorunterricht und vor allem natiirlich der Leibeserziehung 
der Schule. Die frtiher dargelegte Aufteilung bleibt bestehen. Die Verteilung 
auf  die verschiedenen Sparten wurde schon friiher dargelegt, sie bleibt auch im 
Rahmen der neuen Konzeption gtiltig. 

4. Parkanlagen 4 m 2 pro Einwohner 

Sportpl~tze brauchen eine angenehme, park/~hnliche Umgebung. Eine Atmo- 
sph/~re, die Erholung bieten soll, ist nur mSglich, wenn der ggrtnerischen 
Gestaltung Beachtung geschenkt wird. Ich bin datum der Meinung, dab Sport- 
pli~tze mit Parkanlagen in engster Beziehung stehen sollten. P~rke und Sport- 
areale kSnnten so die griinen Erholungszonen im Meer der H/iuser bilden. 

5. Gedeckte Sportstdtten 0,2 m~/Einwohner 

Turnhallen, Sport- und Spielhallen, Lehrschwimmbecken und Hallenb/~der 
gehSren in die yon der 0ffenttichkeit zu errichtenden gedeckten L~bungsst/itten. 
Die Aufteilung des gedeckten Bewegungs- und Erholungsraumes seheint mir 
wie folgt richtig: 

pro Einwohner 

Turnhallen : 0,08 
Spiel- und Sporthallen : 0,05 
Lehrschwimmbecken : 0,02 
Hallenb/~der: 0,05 

Kom mentar: 

20 m 2 Erholungs- und Bewegungsraum pro Einwohner sind - wenn wir die 
Fl~.che fiir all die verschiedenen Bediirfnisse aufteilen - wahrlich nicht ~u viel. 
Da iibrigens im Siedlungsbau mit 

20 m 2 Verkehrsfldche 

pro Einwohner gerechnet wird, scheinen unsere Forderungen gerechtfertigt. 
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Nach den alten Normen erstellte Bereehnungen anl//Blieh einer regionalen 
Sportst/ittenplanung fiir die Regionalplanungsgruppe Baden zeigten, dal~ der 
Anteil an Turn-. Spiel- und Sportplatzfl/iche sehr gering ist. 

Die nachstehende Tabelle mag diese Feststellung bekr/iftigen. 

Einw. 

Gesamt - 
fl~che 

ha 

Siedlungs- 
fl/~che 

ha 

Turnen 
und 

Sport 
ha 

% der 
Ge- 

samt- 
flache 

% tier 
Sied- 

lungs- 
flache 

m 2 
pro 

Einw. 

Baden 28 000 
Birmenstorf 12 000 
Ennetbaden 7 000 
Fislisbaeh 12 500 
Gebenstorf 7 000 
Kilhvangen 5 000 
Neuenhof 14 000 
ObersiggenthM 35 000 
Spreitenbach 31 000 
Turgi 6 000 
Untersiggenthal 24 000 
~Vettingen 40 000 
"Wiirenlos 21 000 
Ganze Region 242 500 

1 315,5 
754,0 
209,9 
505,0 
564.5 
243,4 
537.9 
836,2 
859,6 
155,2 
827,9 

1 058,2 
903.0 

8 770,3 

437,6 
153,8 
80,7 

166,9 
150.4 
59,4 

125,0 
314,9 
139,3 
72,1 

257,4 
426,7 
206,5 

2 590,7 

16,8 
7,2 
4,2 
7,5 
4,2 
3,0 
8,4 

21,0 
18,6 
3.6 

14,4 
24,0 
12,6 

145,5 

1,2 
0,9 
2,0 
1,3 
0,7 
1,2 
1,5 
2.5 
2,1 
2,3 
1,7 
2,4 
1,3 
1,6 

3,8 
4,6 
5,2 
4,4 
2,7 
5,0 
6,7 
6,6 

13,1 
4,9 
6,7 
5,6 
6,1 
5,6 

Stellen wir die Relation Siedlungsfl/~che - Turn- und Sportfl/iche her, so 
steht Spreitenbach, das auf  einer verh~ltnism//6ig kleinen F1/~che sehr viele 
Einwohner unterbringt, mit 13,1% an der Spitze. Diese Zahl ist auBerordent- 
lich. denn die beiden n/~chsten, Neuenhof und Untersiggenthal, erreichen mit 
6,7°o wenig mehr als die H~lfte. Gebenstorf mit 2,7% nimmt auch hier die 
letzte Stelle ein. Der Durchschnitt  der Region steht bei 5,6%. 

Wenn wir unsere Normzahlen erh6hen und unsere Aufgabe fiber den organi- 
sierten Sport hinaus viel weiter fassen, d.h. mit Quartiersportanlagen und 
Kinderspielpl/itzen, mit Familieng/irten und Parkanlagen erg/~nzen und somit 
den gesamten Bewegungs- und Erholungsraum umschliel~en, leisten wir den 
Beh6rden, den Planern und schluI~endlich dem ganzen Volk einen bessern 
Dienst als bis anhin. 

Verteilung der Lasten 

Heftig wird nun die Frage hervorbrechen: (~Wer soil das bezahlen? ~ Die Ge- 
meinden allein sind ohne Zweifel nicht in der Lage, 20 m 2 Bewegungs- und 
Erholungsii~che pro Kopf  bereitzustellen. Der privaten Hand,  der Initiative 
von einzelnen oder von Interessengruppen soll ebenfalls die M6gtichkeit gebo- 
ten werden, an der Verwirklichung dieses Programms mitzuhelfen. Ich sehe 
drei Stufen: 

1. Bauherren werden auf Grund yon Gemeindebauordnungen verpfliehtet, 
Quartiersportpl~tze zu bauen. Die Ausnfitzungskoeffizienten lassen auf  jedem 
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Bauareal die Erstellung yon Sportpl/~tzen zu, allerdings werden die Zierrasen, 
deren Betreten meist strikte verboten ist, etwas geschm/~lert. 

2. Die Gemeinden stellen Land, das als Dauerareal fiir den Sport gesichert 
ist, im Baurecht  mit  langen Pachtvertr/£gen Vereinen, Verb/~nden, Genossen- 
schaften oder auch einzelnen Initianten zum Bau von Sportanlagen zur Ver- 
ftigung. 

3. Die Gemeinden erstellen in eigener Regie und auf eigene Kosten die Sport- 
anlagen. 

Werden auf diese Weise die Aufgaben verteilt, sollte es mSglich sein, ftir 
das ganze Volk den nStigen Bewegungs- und Erholungsraum in und um die 
Siedlungen zu schaffen. 

Ich hoffe, dab liberal] die Einsicht reift und wir der Realisierung groBztigiger 
Erholungs- und Bewegungsr/~ume zur Gesunderhaltung unseres Volkes ent- 
gegensehen diirfen. 

Adresse des Autors :  Dr. E. Strupler, Leiter des Universi t~ts-Sportamtes,  Gesellschaftsstral~e 19d, 
3012 Bern 
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